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Elektrostimtule ile vicut bakimi

Kullanilan akim tarleri

Etkileri

Galvanik akim

Kullanim amaci

Elektrostimulasyon uygulamasinin uygun kullanilmayacagi
durumlar

Uygulamada kullanilan kozmetikler

—— www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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Cihazlar hakkinda genel bilgi edinme

Cihaz uygulamalari hakkinda bilgi edinme ve kullanabilme

Vicut bakiminda kullanilan 6zel yontemleri uygulayabilecektir.

Cesitli yontemlerle viicut bakimi yontemleri hakkinda bilgi sahibi olabilecek ve
uygulayabilecektir.

—— www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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ELEKTROSTIMULASYON ILE VUCUT BAKIM UYGULAMALARI

—— www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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ELEKTRO STIMULE YARDIMI ILE VUCUT BAKIMI

Elektro Stimiile

Elektrik akimi veya elektriksel akim, en kisa tanimiyla
elektron hareketidir. Bir iletken tGzerinden birim zamanda
gecen elektron sayisini gosterir. Birimi amperdir (kisaltmasi
“A”)ve genelde “1” ile ifade edilir.

www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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Elektronlarin hareket etmesini saglayan potansiyel farkinin
varattigi guc, “Volt” olarak bilinir. Ganluk kullanimda
prizlerden alinan ve elektronlarin hareketini saglayan

voltaj 220’dir.

¥ f gelisimedu © igugelisim
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Dogru ve alternatif elektrik akimi olmak Gzere iki tlrlt akim
vardir. Dogru akim, devamli olarak ayni yénde akan akimdir.
Alternatif akim ise belirli araliklarla ydonunl degistiren
akimdir.

—— www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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Tanimi
Elektrostimulasyon, kelime anlami olarak “elektrik akimi
vardimiyla harekete gecirmek” demektir.

e www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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Vicut ve cilt bakiminda ise elektrik akimi yardimiyla kaslarin
uyarilarak gerginlik ve esneklik kapasitesini arttirma islemleri
(elektrolifting ve pasif jimnastik) ve iyonize olabilen (+ ve —

iyonlarina ayrisabilen) kozmetiklerin cildin alt katmanlarina ve
hiicrelerine nifuz ettirilmesi (iyontoforezis),

elektrostimulasyon yontemleri olarak bilinmektedir.

www.gelisim.edu.tr

¥ f gelisimedu © igugelisim
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ceri 4

O + yuklu Katyonlar

® - yukli anyonlar

{
derialti dokular

Elektroterapi cihazindan > elektrotlara > hastanin cildine akan elektronlar,
elektrotlarin altindaki biyolojik dokularda iyon akisina ve hareketine neden oluriar.

—— www.gelisim.edu.tr v f gelisimedu © igugelisim
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Kullanilan Akim Turleri

Pasif jimnastik, elektrolifting ve iyontoforezis konulari, birer
elektrostimulasyon yontemleridir ve hepsinde temel olarak
ayni akim turleri kullantlir.

Vicut bakimlarinda, elektrostimiilasyon amaciyla dogru
(dlz), alternatif ve kesikli akimlar kullaniilmaktadir.

- www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim -
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Direct current Alternating current Pulsed Current
Duz Akim Alternatif Akim Kesikli Akim

[DC] [AC] [PC]

“Eski Literatar” “Eski Literatur”
Galvanik Akim Faradik Akim
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Ozellikleri

Monofazik (dogru, tek yonld, galvanik) akimlar,
uygulamada arka arkaya tekrar edilen akimlar sonucunda
deride yaniklar meydana getirebilmektedir. Bu nedenle
vicut bakimi uygulamalarinda bifazik (¢ift yonla)
uygulamalar tercih edilmeli, galvanik akimin kullaniminda
ise cok dikkatli olunmalidir.

Bu akimlarin cok cesitli dalga formlari vardir.

www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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Vucut bakiminda kullanilan elektrostimtle cihazlari, son
villarda uygulama amacina gore hazirlanmis paket
programlarla akim 6zellikleri ayarli olarak tretilmektedir.
Cihazin Uretici veya dagiticisi olan firmadan cihazla birlikte

egitimi ve kullanim kilavuzlari da alinmali ve uygulamalarda
bunlardan yararlaniimalidir.

www.gelisim.edu.tr
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=+
0 /\ /\ /\ Bifazik trianguler »  ydn dedistiren Gcgen dalga formuna sahip akim

0 Bifazik rektangdler » vin dedistiren dikdortgen dalga formuna sahip akim

Bifazik kesikli sinuzoidal » yvon degistiren, sindzoidal dalga formuna sahip,
atimlar arasinda kesintilerin cldugu akim

o Monofazik kare kesikli »yon dedistirmeyen, kare dalga formuna sahip akim

www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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Etkileri

Elektrik akimlarinin uygulanisi sirasinda, ayni anda pek cok
biyolojik yapi etkilenmektedir. Uygulama hedeflerine
ulasmak icin dogru dokudan cevap almak, bunun icin de
dogru teknigi ve ayarlari/programi secmek dnemlidir. Bunun
vaninda diger 6nemli konular uygulamanin ve uygulama
vapilacak alanin 6zelliklerini bilmektir. Genel etki itibari ile su

sekildedir:

www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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Elektronlar, iletkenler tizerinden daha kolaylikla
hareket etmektedir.

Biyolojik dokularda kaslar ve sinirler iyi iletken
ozelliktedir.

Deri ve yag dokusu iyi yalitkan ozelliktedir.

Elektrik akimi uygulandiginda dokularimiz bundan
fiziksel, kimyasal ve termal (1s1l) olarak etkilenir

www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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* Elektrokimyasal etkiler: Ciltte, anot (+ kutup) altinda
asidik; katot (- kutup) altinda alkalin reaksiyonlar olusur ve

cildin pH’1 degisir. Vicut, bu degisiklige ilgili bolgede kan
dolasimi artisi ile cevap verir.

— www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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Elektrotermal etkiler: YUuklG parcaciklarin hareketi,
mikrotitresime; bu titresim ve sdrtinme etkisi de biyolojik
dokularda isinmaya neden olur. Elektrot gecirgenligi, deri
direnci ve uygulanan akim turd, yanik olusmasini 6nlemede
dikkat edilecek hususlardir. Alternatif akim (AC) ve kesikli
akimda (PC)’de risk oldukca disuiik iken diiz akimda (DC)
daha yuksektir

www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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Elektrofiziksel etkiler: Deri altinda olusan iyon
hareketliliginin en 6nemli sonucu cevresel sinirlerin
depolarizasyonudur (+ ve — kutuplasmanin bozulmasi).
Verilen akimla yapay olarak depolarizasyonu saglanan kas
veya sinir hlcresi, kisa bir sure dinlendirdikten sonra
akimin tekrar verilmesiyle yeniden baslangictaki
kutuplasmis haline doner.

www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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Aslinda bu olay, insan vacudunun gunlik normal calismasi
sirasinda, hucreler arasi madde ve enerji alisverisi yapmak
uzere surekli tekrarlanmaktadir. Elektrostimulasyonda
kullanilan elektrik akimi ise normal metabolizma tarafindan

zaten yapilan hicreler arasi bu alisverisi daha da
hizlandirmaktadir.

www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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» Elektrostimuilasyon cihazlarinda kullanilan galvanik
(dogru) akim ve alternatif akimin genel
metabolizmaya ve deri alti dokulara etkileri soyle
siniflandirilabilir:

— www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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Galvanik (dogru) akimin etkileri:
e Metabolizmanin diuzelmesi: Vicut 0z sivilarinda bulunan

iyonlar, hticre ceperlerinin gecirgenliginin artmasi ve (+) (-)
kutuplasmanin dizenlenmesi sayesinde, hlicre zarindan
daha rahat gecebilir. Bunun sonucunda vicudun yasamsal
onem tasiyan elektrolit dengesi duzenlenir, metabolizma

daha saglikh calisir.

www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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Kan dolasiminin uyarilmasi: Iyonlar, giizergahlar:
uzerinde damarlarin tizerine gelen sinirlere
rastladiklarinda damar genislemesi olusur. Boylece
kan takviyesi artar, hiicrelere daha fazla besin
maddesi girebilir ve sonucta ddemlerin emilimi
kolaylasir, damar tansiyonunda ktictik bir diisme olur

ve nabiz normale doner.

www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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* Savunma sisteminin kuvvetlenmesi: Kan dolasimin
artmasi ile vicudun koruyuculari olan ve enfeksiyonlara

karsi savasan akyuvarlarin dolasimi kolaylasir ve
yogunlasir.

— www.gelisim.edu.tr
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* |drara ctkmanin (su atimi) artmasi: Sis bacaklar veya selulit
gibi bazi vakalarda idrara cikma, fazla suyun atilmasi icin
temel sarttir. Idrara cikma azhg, sivilarin viicutta tutulmasi

ile ilgili problemleri yaratir veya ilerletir

¥ f gelisimedu © igugelisim
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* Dokularin pH’Inin dengelenmesi: Metabolik alisverisler,
lenf ve kan dolasiminin artmasi ile doku faaliyetlerin
dengelenmesi sonucunda pH dengelenir.

—— www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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Kas sistemi Uzerinde izometrik kasilmanin saglanmasi: Bu
kasilma kas boyunu etkilemedigi icin incelme bakimlarinda
cok etkilidir. Ayrica izometrik kasilmalar sonucunda 6nemli
miktarda enerji tiketildigi icin uygulanan bir zayiflama
programi bu acidan da desteklenmis olur.

- www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim -
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Bunlarin sonucunda;

» Selulitli dokularda azalma,

» Sis bacaklardaki agrida rahatlama,
» Dokularda yenilenme,

» Vicut hacminde azalma,

— www.gelisim.ed u.tr v f gelisimedu © igugelisim




6

iSTAr:lBU.L
GELISIM_
UNIVERSITESI

» (ilt yaslanmasinda yavaslama,

» Obezitenin azalmasina yardimci etki,

» Stresten kaynaklanan metabolizma problemlerinde
azalma elde edilebilir.

—— www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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Alternatif akimin etkileri:

» Kan damarlarina gelen sinirleri harekete gecirir. Boylece
solunum dengesine ve dolasim sistemine mudahale
etmeden damarlarin Uzerinde masaj etkisi yapar.

—— www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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» Derin dolasim artar, bunun sonucunda 6dem ve durgun
sivilar atilir.

» Kas sistemi Uzerinde izotonik etki saglar. Bu etkiyle kas

hem kisalir hem de kalinlasir. Sonucta kaslar guclendirilir
ve gerginliklerinde (tonus) artis olur.

— www.gelisim.edu.tr
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» Toplardamar dolasimi ve lenfatik sistem Uzerinde pompa
etkisi sayesinde, hlicreler arasinda bulunan sivilarin
hareketini ve atiklarin atilmasini hizlandirir.

—— www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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» Dokular lizerinde toparlayici etkisi vardir.

» Dokularin arasinda yerlesmis yaglarin harekete gecmesi ile
Kilo ve hacimde azaltici etkisi vardir. Bu etki, dengeli bir
oeslenme programi ile desteklenmelidir.

— www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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Bunlarin sonucunda;

» Vlcut siluetinde incelme,

» Vcutta deri alti dokularda gevseme olan bolgelerde
toparlanma,

» Stres, kasilmalar, agrilar ve uykusuzlukta azalma,

—— www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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» Lenf ve kan dolasiminda artma,
» Viucut hacminde azalma,

» Tutulmus sivilarin miktarinda azalma elde

edilebilmektedir.

— www.gelisim.edu.tr
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Uygulamada kullanilan cihaz cesidi ne olursa olsun islemin

sonucunu etkileyecek olan degiskenler sunlardir:

» Akim cesidi: Dogru akim, alternatif akim ve kesikli akim ile
cesitli dalga formlarinin deriye ve dokulara etkisi

— www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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» Polarite: Tek ya da cift kutuplu uygulamalar farkli sonuclara
ulasmak icin kullanilabilir. Ornegin, kas hacmini
arttirmadan vicut siluetini inceltmek icin sadece bipolar
(cift kutuplu) uygulamalar yapilirken kas hacmini arttirmak
icin hem monopolar hem de bipolar uygulamalar

vapilabilmektedir.

- www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim -
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» Akim siddeti: Uygulamada akim siddetinin kademeli ve
kontrollG olarak arttirilmasi, uygulamaya cok sayida kasin
dahil edilmesini saglar.

—— www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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> Akim frekansi: Frekansin kademeli ve kontroll( olarak
arttirlmasi ile kasin kasilma hizi ve glicu artar.

e www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim




6

iSTAr:lBU.L
GELISIM
UNIVERSITESI

» Akim stresi: Akimin dokuya verildigi stiredir. Akim1 kesme
(dinlendirme) siresi ile orantili olmahdir. Ornegin, 40
milisaniye kasilma, 60 milisaniye dinlendirme. Bu oran 1:1’
den az olursa kasta laktik asit birikimi olacak, bu da
musteri tarafindan yorgunluk olarak hissedilecektir.

- www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim -
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» Akimi kesme siresi: Akimin kisa bir sireligine kesilerek
dokunun dinlendirildigi suredir.

e www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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Kullanim Amaci

Uygulamanin tipta ve fizyoterapide kullanim alanlari sunlardir:
Kas gliciint arttirma / koruma

Motor kontrol icin kasin harekete gecirilmesi / egitilmesidir.
Agri kontroluddar.

Kan dolasiminin arttirilmasi / desteklenmesidir.

Odemin azaltiimasidir.

YV VYV V

— www.gelisim.ed u.tr v f gelisimedu © igugelisim




6

iSTAr:lBU.L
GELISIM_
UNIVERSITESI

Elektrostimulasyon, kozmetik viicut bakimi uygulamalarinda
Ise,

» Kan dolasiminin arttirilmasi / desteklenmesi,

» Zayiflama diyetiyle hizlandirilan lipolizin desteklenmesi,

—— www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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> Odemin azaltilmasi,

» Vicut sikilastirma ve sekillendirme,

» Kas dokusu Uizerinde tonus (kasin bir uyariya cevap olarak
kasilarak gosterdigi direnc) ve glic artirici sonuclar almak
icin kullanilir.

—— www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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Pasif jimnastik deyimi, yapilan uygulamanin anlasiimasini
kolaylastirmak icin halk arasinda kullanilan bir deyimdir.

Gercekte bu uygulama, bolgesel sekil bozukluklarinin ve
fazla yag dokularinin elektrostimilasyon yontemiyle
giderilmesi esasina dayanmaktadir.

- www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim -
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Vicudumuzdaki yag dokusu, biriktigi yerlerde uygun bir
yontemle azaltilirken kas dokusunun pasif bicimde
calistirilarak bolgenin incelmesini saglayan bir yontemdir. Bu

teknik, vicuda yerlestirilen elektrotlarla dogru akim
kullanilarak uygulanir.

- www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim -
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Elektrostimulasyon, isitma-kasma-dinlendirme esasina gore
calismaktadir. Tek basina bir zayiflama yontemi degildir. Beden-
Kitle Indeksi 30’un altinda olanlara ya da uygun bir programla
zayiflamakta olan kisilere onerilir. Yontem, aktif spor gibi efor
gerektirmedigi icin agir egzersiz yapmasi yasaklananlarda
zayiflama déneminde egzersiz ihtiyacini karsilar.

www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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Uygulanan saglikl diyetle yag hicrelerinde birikmis olan yag
azaltilhir. Hacmi kiculen bu yag hucreleri pasif jimnastikle
vapilan kas hareketlerinin de etkisiyle normal boyutlarina
doner. Bolgedeki farkli kas gruplari belli bir program
dogrultusunda calistirilir.

- www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim -
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Bu calismayla amaclanan enerji harcatmak degil, kas
gerginligini arttirmaktir. Bélgesel zayiflamada, kilo verirken
olusan sarkmalari dnlemek, vicudu toparlamak ve cm olarak
inceltmek amaciyla kullaniimalidir. Yontem, inceltme etkisiyle
birlikte kan akimini duzenleyerek cildin kalitesini artirir ve
selllitin azalmasinda etkili olur.

www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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Her seansta artirilan akimla haftada 2-3 kez olmak lizere 15 -

20 seans onerilmektedir.
Sonrasinda 6zellikle lenf drenaji ( pressoterapi) ve vakum
uygulamasi etkiyi en ust duzeye cikararak en iyi sonucun elde

edilmesini saglar.

— www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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Elektrostimulasyon Uygulanmasinin Uygun Olmadigi

Durumlar

» Kalp pili varligr: Vicuttan gecen akim, metalleri etkiler,
Uzerinde birikebilir ve ritmik calisan parcalarin ritmini
bozabilir.

—— www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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» Protez ve benzeri ek materyallerin varligi (Platin, rahim ici
metal, vb.): Vicuttan gecen akim, metalleri etkiler,
Uzerlerinde birikebilir.

» Varis ve kilcal damar hastaliklari: Elektrik akiminin damar
genisletici etkisi oldugu icin bu tir durumlarda
uygulanmasi tabloyu kotulestirecektir.
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» Damar tikanikligi: Elektrik akiminin metabolizmayi
hizlandirici ve damar genisletici etkisinden dolayi kan
dolasimi hizlanmaktadir. Bu da tikaniklik Gzerinde basing
olusturacak ve damar yirtilmasina kadar varan cesitli
rahatsizliklara yol acabilecektir.
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» Hamilelik: Elektrik akiminin metabolizmada meydana
getirdigi degisikliklerden bebegin etkilenmemesi icin
hamilelik siphesi varsa hamilelik boyunca ve hatta
emzirme donemi boyunca da elektrostimiilasyon
yontemleriyle uygulama yapilmamalidir.
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6

iSTAI}IBU.L
GELISIM
UNIVERSITESI

> Duyu bozuklugu: Ozellikle dokunma duyusu ile ilgili agri-ac,
1s1 gibi duyular, uygulamada uzmana yol gosterici de
olabilmektedir. Bu duyularin bozuk olmasi durumunda
ornegin, yanls yere baglanmis bir elektrodun verecegi
rahatsizlik algilanamayacak, sikayet uzmana
bildirilemediginden uygulama yanlis yapilmis olacak,
istenen sonuc alinamayacagi gibi istenmeyen sonuclar da
meydana gelebilecektir.
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> Havale: Islem vicut isisini arttirdigindan havaleyi
tetikleyebilir.
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» Asiri obezite: Yalitkan yag dokusu akim siddetini azaltir. Bu
da istenen sonuca ulasmak icin gereginden fazla akim
siddeti uygulamayi diustindurebilir. Vicut analizi
sonucunda kisi “obez” kategorisinde bulunmussa 6nce
uygun bir diyet ve egzersiz programiyla BKI’'nin 30’un
altina dismesi icin diyetisyene ydnlendirilmelidir. BKI
30’un altina dusuruldukten sonra elektrostimule yontemi
uygulanmaya baslanmalidir.
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» Kanser: Hastaligin 6ykusu, siphesi ve/ veya varligi
durumlarinda uygulama kesinlikle yapilamaz.

e www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim




6

iSTAr:lBU.L
GELISIM
UNIVERSITESI

Kemik erimesi: Uygulamada kaslar siddetli bir sekilde
<asilip gevsemekte, bu sirada da kemiklere oldukca
ouyuk bir kuvvet uygulamaktadir. Saglikli bireylerde
kemigi guclendiren bu kasilmalar kiside kemik erimesi
varsa kiriklara yol acabilmektedir.
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> Regl donemi: Ozellikle karin bolgesine ve yakinina
uygulama yapildiginda, elektrik akimi rahim kaslarini da
siddetle kasarak reglin siddetini ve agriyi
arttirabilmektedir.

—— www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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» Tumorler ve kistler: Elektrik akimi metabolizmayi
hizlandirdigindan hticre bolinmesini de
tetiklemektedir. Ozellikle yumusak doku hicreleri
bundan daha kolay etkilenmektedir. Uygulamadan
once belli bir boyutta olan timor ve kistler,
uygulamadan sonra buyuyebilmektedir. Bu nedenle
tumor-kist stphesi, varligi ya da gecirilmis bir hikayesi
olanlarda elektrostimulasyon islemleri
uygulanmamalidir.
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» Doku yirtilmalari
» Aktif kanamalar
» Enfeksiyonlar

-~ www.gelisim.edu.tr
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Uygulamada Kullanilan Kozmetikler

lletken jel: Vicut bakimi amacli elektrostimiilasyon (pasif
jimnastik) cihazlarinda elektrik akiminin deriye iletilmesini
colaylastirmak icin cihaz pedleriyle deri arasina iletken jel
sirtilmekte, bazi modellerde ise elektrotlar i1slak stinger
icerisine yerlestiriimekte, bazilarinda ise bir kullanimlik
pamuklu pedler islatilarak kullanilmaktadir. Kullanilan jeller,
piyasada “ekg jeli” olarak bilinen jellerdir.
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Yuzey ve cilt icin dezenfektanlar: Islem éncesi ve sonrasinda
uzmanin el, cihaz pedlerinin ylzey dezenfeksiyonunu
vapabilmek icin uygun dezenfektanlarin

ortamda bulundurulmalari gerekir.
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Uygulamada Kullanilan Ara¢ Geregler

» Elektrostimulasyon cihazi: Bu cihazlar cok farkli marka ve
tipte Uretilmektedirler. Hepsinde ortak olarak,

» Sebeke elektrik baglanti kablosu ve fisi,

» Cihaz govdesi icerisine yerlestirilmis bir sabit akim Ureteci,

» Cihaz kontrol paneli bulunmaktadir.
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Cihaza ait kablolar, elektrotlar, pedler ve yapiskan bantlar
(cihaz aksesuarlan):

Kablolar, cihazin uUrettigi akimi elektrotlara iletir. Elektrotlarin
ucuna takilan pedler yardimiyla da akim deriye iletilir. Akimin
deride dogru dokuya iletilmesi amaciyla sabitlenmesi icin ise
vapiskan bantlar kullanilir.
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Bu araclar cihazin marka ve tirine gore degismektedir.
Bazi cihazlarda daha az akim cikisi varken bazilarinda ise
cikis sayisi daha fazladir. Dolayisiyla kullanilacak ped ve
vapiskan bant sayisi da cihaza gore degismektedir.

v f gelisimedu © igugelisim
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Vicut Analizi

Vicutta selllit, bolgesel yag birikimi, 6dem, deride elastikiyet
kaybi, sarkma ve bunlardan kaynaklanan tim sekil bozuklugu
sikayetlerinde uygulanacak yonteme karar vermeden 6nce
boy, kilo, BKI, BC/KC ve cap-cevre dlcumleri ve analizleri
sorunu ve sorunun derecesini ortaya cikaracaktir.
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Ortaya cikan sorunun giderilmesi icin uygulanabilecek
yontemler bu asamada degerlendirilir. Ornegin, sorun
bolgesel yag birikimi ve selulit ise elektrostimulasyon
yontemi de kullanilabilecek yontemlerden birisidir.
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Bu yontemin kisiye uygun olup olmadigina karar
verebilmek icin elektrostimtilasyonun yapilamayacagi
durumlarin musteride olup olmadigindan emin olunmasi
gerekir.

—— www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim



6

iSTAI}IBU.L
GELISIM
UNIVERSITESI

Cilt Analizi

Uzman, musterisinin vucut cildini dikkatli bir bicimde
incelemelidir. Asiri kuru, hassas veya alerjik, cok ince,
kilcal damar catlamalari, varis, bulasici deri hastaligi,
acik yara

ve duzensiz yuzey ve kenarli benler bulunan ciltlere
elektrostimulasyon yontemi uygulanmamalidir.
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Elektro stimulasyon nedir, hangi durumlarda uygulanir,
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Elektro stimilasyon cihazinin kullaniimadigi durumlari arastiriniz.
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Elektro lifting uygulamalari hakkinda arastirma yapiniz
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Elktrolifting nedir

Vicut bakim uygulamalarinda nasil kullantlir?
Etkileri nedir?

Uygulama yapilmamasi gereken durumlar nelerdir?
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