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Ultrsaound ile viicut bakim uygulamalari, etkileri ve yapilmamasi
gereken durumlar konusu islendi.
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Radyofrekans ile vicut bakimi
Radyofrekansin etkili oldugu alanlar
G5 masaji

G5 masajinin faydalari

G5 masajinin riskleri ve yan etkileri
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Rayofrekans ile vicut bakim uygulamasini yapabilme kazanimi
saglayabilir
G5 masajini yapabilme kazanimini saglar
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RADYOFREKANS iLE VUCUT BAKIMI
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RADYO FREKANS ILE VUCUT BAKIMI

Radyofrekans Nedir, Kullanim Alanlari Nelerdir?
Radyofrekans bir isi tedavisi seklidir. 70 yili askin bir stredir
bilinen bir teknolojidir. Deride en iyi bilinen etkisi derinin
gerginligini saglayan kollagen liflerde yenilenme
olusumudur. Radyofrekans uygulandiginda deri
katmanlarinda isi olusur
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Derideki kollajen lifler 1si1 etkisi ile kasilir, yara iyilesmesi ve
dolayisiyla kollajen liflerde yenilenme baslatilir. Cilt
sikilasmasi ve gerginliginde artis olur ve cilt yluzeyi
dizglnlesir. Ayni zamanda bag dokusunda kan akisi ve
dolasimda diizelme sonucu cilt yenilenir ve sikilasir.
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Cilt sorununa paralel olarak akneli veya akne izi olan
genclerde kullanilabildigi gibi antiagaing uygulamalarda, cilt
genclestirmede ileri yaslarda da uygulanabilir. Yara izi ve cilt
catlagi gibi tedavi edici uygulamalar buttn yas gruplarinda
yapilabilir.
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Toparlama ve sikilastirma etkisi icin Termal radyofrekans
uygulanir. Her mevsim uygulanabilir. Uygulama sonrasi hafif
kizariklik dakikalar icinde solar. Blutlin kozmetik
uygulamalarda oldugu gibi glinesten koruyucu kremlerin
kullanilmasi énerilir ancak gtinesli glinlerde
uygulanmasinda sakinca yoktur.
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Akne izi, yara izi ve leke icin kullanilan Fraksiyonel
fraksiyonda ise uygulama sonrasi hafif sizi birkac saat
surebilir. Cilt daha kizariktir, birkac glin icinde hafif kabuk
yaparak iyilesir. Bu uygulamalarda giinesten korunma daha
onemlidir, dogru bakim ve bol nemlendirici uygulamasi ile
iyilesme suresi kisaltilabilir.
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Seans sayisi uygulama nedenine gore degisir. Sonuclar tek
uygulama ile gortilmeye baslar. Ancak bu yontemler derinin
kendini yenilemesini baslatan tedavi edici yontemler
oldugundan tek seans sonrasinda bile en iyi sonuclar 3.-6.
aylarda alinir.
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Yiz yaslanmasinin tedavisi ve genc gortinme arayislarinda
anestezisiz, ameliyatsiz, iyilesme siresi kisa olan ve
travmatik olmayan yontemler giderek populer olmaktadir.
Kisiler dolgu ve botoks enjeksiyonlari gibi agresif olmayan
yontemlerle genc gorinmeye calismaktadirlar
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Ancak bu tip uygulamalar kisa stre icinde kisiyi memnun
etmesine ragmen etkileri kalici degildir, diger bir deyisle
tedavi yontemleri degildir. Oysa radyofrekans ile yapilan
uygulamalar tedavi edici oldugundan sonuclari daha
kalicidir. Bu nedenle ve uygulamalar kismen non-agresif
oldugundan son yillarda radyofrekans deri yenilenmesinde
daha sik kullanilmaya baslamistir.
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Radyofrekans Bélgesel incelme

Radyofrekans Bdlgesel Incelme, isi kontrolli bdlgesel incelme
yontemidir. Radyo dalgalari vicuttaki su molekdulleri ile
iyonlarini (sodyum-potasyum-kalsiyum-magnezyum)
harekete gecirir. Bunlarin hareketlenmesine bagl olarak
enerji aciga cikar ve bolge isinir. Amag, i1sitilan (tedavi edilen)
bolgenin 1sisinin 41-43 dereceye cikarmaktir. Boylelikle
uygulanan badlgede yapilanma sireci baslamis olur.
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Radyofrekansin Etkili Oldugu Alanlar

e Selulitler

e Cene alti (gidi) bolgesinin toparlanmasi

e Bolgesel yag birikimlerine (kalcalar, bacaklar, karin, bel
bolgesi, yuz sarkmalari, kirisikliklarin yok edilmesi)
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 Tum yiz toparlanmasi (kollajen uyarimi)
* Kollardaki gevsemelere
e Cilt sarkmalarina

* Liposuction sonrasi olusan dlzensizliklerde etkilidir
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Radyofrekans isi kontrollii zayiflama yontemidir

Radyofrekans Bélgesel incelme ydntemi ile bolgesel
incelme de 3 etki vardir.
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1. Etki: Temel Mekanizma

Radyofrekans Bdlgesel incelme, su iceren buitiin dokulari
kontrolli bir sekilde cok derin dokulara gecmesine (veya
iletilmesine) yol agmadan isitmakta.

Cunkl Radyofrekans hicrelerdeki su molekullerini harekete
gecirmektedir
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Bu teknoloji ile su diizeyi cok ylksek olan yag hucrelerine
ulasilabilmektedir. Yani yag dokusunu eritebilmektedir.
Tedavi sirasinda i1sinan bolgede yag hucrelerinin duvarlari
parcalanir, yaglar erimeye baslar. Eriyen yaglar dolasimin
artmasina bagli olarak lenfatik yolla vicuttan atilir
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2. Etki:

Yaslanmis ve yipranmis Kollajen doku parcalanir ve olur.
Radyofrekans Bolgesel incelme uygulamasinda isi araciligiyla
vicut yeni kolajen Uretimine baslar.Boylelikle radyofrekans

uygulanan bdlgenin dokusunda gbzle gorinur iyilesme fark
edilir.
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3. Etki:

Vicutta sikiligl, gerginligi saglayan dokuya bag dokusu denir.
Bu dokuyu olusturan hucreler ise fibroblast hicreleridir.
Olusan isi ile fibroblast aktivasyonu hizlanir.

Sonuc olarak yaglarin erimesi, kolajenlerin cogalmasi ve bag
dokusunun yenilenmesi ile bdlgesel incelme, selllitlerin
giderilmesi, toparlama, elastikiyet kaybinin giderilmesine
katki saglar.
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Tedavi siiresi ne kadardir?
Radyofrekans Bdlgesel Incelme ydntemi tercihen haftada 1-2

kez 30 dakika surmektedir.
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Uygulamadan nasil sonuglar beklemeliyiz?

Dogal olarak uygulama sonrasindaki etkiler, her turlu
tedavide oldugu gibi kisiden kisiye degisiklik
gosterebilmektedir. Yaglarin erimesi, kolajenlerin cogalmasi
ve bag dokusunun yenilenmesi ile incelme, zayiflama,
selllitlerin yok olmasi, toparlanma, sarkiklarin giderilmesi,
kirisikliklarin yok olmasi sonucu dogar.
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Tedaviden hemen sonraki strecte deride hafif bir kizarma ve
gerginlesme gozlenmektedir. Bu etki ise cok hizl bir sekilde

yok olmaktadir ve gunlik faaliyetlere cok rahat bir sekilde
devam edilebilmektedir.
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G5 Masaji Nasil Yapilir?

Bircok farkl alanda iyilesme gésteren G5 masaji yaygin
olarak selllit tedavisinde kullanilan bir yontemdir.

G5 adi verilen 6zel cihazi ile ritmik titresimsel hareketler ile
gerceklestirilen bir masaj teknigidir. Hizl titresimler ile
bolgesel uygulamada hem sikilasma hem de selllit
gorinumunun giderilmesi saglanmaktadir.
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Titresim ve itme hareketleri ile gerceklestirilen G5 masaji,
hiicreleri hareketlendirir. itme kuvveti sayesinde de viicut
sikilasmasina yardimci olmaktadir. Bélgesel bag dokusunu

acmaya yardimcl olan G5 masaji, yag yakimini da
hizlandirmaktadir.
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Dengeli beslenme ve spor ile yok edemediginiz selulit
gorinumunun giderilmesinde ilk uygulamadan itibaren G5
masajl etkili olmaktadir. Ustelik hicbir cerrahi miidahaleye
gerek olmadan gerceklestirilen bir yontem olmasindan
dolayi tercih edilmektedir.
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Selllit uygulamasinda tercih edilen G5 masaji uygulamasi
tum vicuda uygulanabilmektedir. Yaygin olarak bel, kalca,
Ust bacak ve kol bolgelerinde tercih edilmektedir. Uygulama
sirasinda 6zel bir krem bdlgeye uygulanir ve G5 masaji
egitimi almis olan bir uzman tarafindan uygulanir.
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Bu 6zel krem sayesinde yag yakici etki artirilmaktadir. Eger
gerekli gorultrse G5 masaji uygulamasinda soguk lipoliz,
igneli lipoliz, endopeel viicut germe, lenf drenaj yontemleri
de G5 masaji ile birlikte uygulanabilir.
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G5 masaji uygulamasi yaklasik yarim saat sirmektedir.
Seanslar halinde uygulanan G5 masaji seanslari en az 3, en
fazla 10dur. Seanslarin tamamlanmasi sonucunda en az 2
cm en fazla 7 cm incelme gorulmektedir.
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G 5 masaji tedavisinde detaylar

Vicudun her bolgesine uygulanabilen G5 masaji, en cok Ust
bacak, kalca ve popo bolgesinde tercih edilir. Kisiye 6zel bir
tedavi programi belirlenir, ihtiyaca yonelik sekilde 10-15
seans arasinda uygulanir. Her seans 20-25 dakika
sirmektedir. Soguk lipoliz ve lenf direnaj gibi bolgesel
zayiflama yontemleriyle kombine edilerek bolgesel
zayiflamayi destekleyici tedavi yontemi olarak uygulanabilir.
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G5 Masaji faydalari

*Selllit olusumunu engelleyerek, mevcut selllit sorununun
giderilmesinde kullanilir.

*Kan dolasiminin hizlanmasini saglar, kaslari gliclendirir.
*Kronik kas agrilari ve spazmlari giderir.

Cildin sikilasmasini saglayarak elastikiyet kazandirir.
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*Vicudu sikilastirir.

*Metabolizmayi hizlandirir.

*Kronik yorgunlugu giderir.

*Bolgesel dolasimi dizenler.

*Toksin atimini saglar.

*Kas ve eklemlerin hareket kabiliyetini destekler, arttirir.
*Yag yakilmasini hizlandirir.

*Bolgesel zayiflama saglar.
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G5 Masaji Riskleri ve Yan Etkileri

G5 masaji uygulamasi cerrahi bir islem gerektirmeyen,
konforlu bir sekilde seltlit gorinimuinden kurtulmaniza
yardimci olmaktadir. Ancak G5 masaji sonrasinda gorulen
zararlari ortaya cilkmamasi icin mutlaka guvenilir bir merkeze
uygulama yaptirilmasi gerekmektedir.
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Cunku profesyonel ve egitimini almamis kisiler tarafindan G5
masaji yapilmasi tehlikelidir. G5 masajinda kaslarin yonunin
bilinmesi ve sertlik uygulamasinin kisiye gore tercih
edilebilmesi icin kisinin egitimli olmasi gerekmektedir.

www.gelisim.edu.tr

¥ f gelisimedu © igugelisim




iSTAI:lBU.L
“GELISIM
UNIVERSITESI

Genel olarak zararsiz bir seltlit tedavisi olarak gortlen G5
masaji, varis problemi olan kisilerde kanamalara yol
acabilmektedir. Ayni zamanda dogru sertlikte

uygulanmamasi halinde boélgesel morarma meydana
gelebilir.
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Radyofrekans ile vicut bakim uygulamalari, etkileri ve G5 masaj
uygulamalari konulari islendi.
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Radyofrekans uygulamalari hakkinda arastirma yapiniz.
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G5 masajinin uygulama alanlari ve etkilerini arastiriniz.
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Vakum ile vicut bakim uygulamalari konusu islenecek
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