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Tiyatro makyaji ve uygulamasi, kabuki japon tiyatro makyaji ve geysa
makyaji uygulamalari hakkinda konular anlatildi.
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Golgelendirme ve aydinlatma ile yaslandirma makyaji

Yizun yaslanmasinda zaman cizelgesi

Yaslandirma makyaji

Yaslandirma makyajinda g6z 6ntinde bulundurulmasi gereken faktorler
Yaslandirma makyaji uygulamasi

Yaslandirma makyajinda kullanilan arag gerecler

— www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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Aydinlatma ve golgelendirme tekniklerini kullanarak yaslandirma
makyajin uygulama becerisine sahip olur
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GOLGELENDIRME VE AYDINLATMA iLE YASLANDIRMA
MAKYAIJI
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GOLGELENDIRME VE AYDINLATMA ILE YASLANDIRMA
MAKYAJI

Yaslanma, insan bedeninin giderek cokusudur. Bu ¢cokus
kendini yluzde pek cok bicimde ortaya koyar. Yaslanma
zaman icerisinde olusan bir strectir. Bu slrec icinde insan
hayatinda olan her turlu olay bir sekilde kisinin bedenindeki
degisiklikleri olumlu ya da olumsuz etkiler.

www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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Kisinin yasam sekli, meslegi, sosyal hayati, yasadigi cevre,
beslenme sekli, ruhsal yapisi gibi bircok etken bu fiziksel
degisikliklerde etkilidir. Yaslanmayla birlikte ilk olarak cildin
elastikiyeti degisir. Cildin sikiligi, yumusakligi 20 yaslarda ve
30 yaslarda az degisiklik gosterirken, 45-50 civarinda
dramatik degisiklik olusur. Yaslanmayla birlikte deri cene
kemiginden sarkmaya baslar ve boyun gevser.

www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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GOz agiz, alin, burun cevresinde cizgiler olusur ve daha goze
batar hale gelir. Yer cekiminin etkisiyle burnun ucu ve kulak
memeleri asagiya dogru uzar. Zaman icinde cildin rengi
genclik pembesinden yasliligin soluk benzine dogru ilerler.
GuUnese maruz kalma ve pigment azalmasindan dolayi lekeler
olusur. Deride renk kaybi olabilir. Deri yuzeyi pluruzsitzken
daha sonralari puritzlG bir ylzey olusur. Son olarak kemik
glcunun ileriki yaslarda azalmasi ile goz cukuru derinlesir ve
kararir.

www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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Yuzun Yaslanmasinda Zaman Cizelgesi
Yaslilik belirtileri kisiden kisiye degisir ancak her 10 yilin
kendine ait karakteristik 6zellikleri vardir.

—— www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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13-19 Yas Arasi

» Ergenlikteki gibi hormon Uretiminde artis olur, yag bezleri
genisler ve cok fazla miktarda yag Uretir.

» Ciltte asir1 yaglanmaya bagli olarak siyah noktalar, akne
gibi cilt kusurlari gorulebilir.

» Deri gergin, saglikli ve purtzstzdur.

» Cizgi ve kirisikhiklar yoktur

- www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim -
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20-30 Yas Arasi (Genglik Caglan)
» Cilt gergin ve canldrr.

» Yaslanmanin ufak izleri bu donem sonunda gorilmeye
baslar, alt derideki esnek lifler bozulmaya baslar.
» GOz cevresinde ince cizgiler goralur.

— www.gelisim.edu.tr
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30-40 Yas Arasi (Etkilenme Yillan)

» Derideki asil yaslanmanin gortldtgt yillardir.

» GOz cevresinde kirisikliklar goralir.

» Kas catma gibi yuz ifade cizgileri belirginlesir.

» Cildin rengi ve yapisi bu dénemde bozulmaya baslar

- www.gelisim.edu.tr
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40-50 Yas Arasi ( Orta Yaslar)

> Ince ve hassas ciltlerde catlamis kilcal damarlar gérular.

» Esneklik 6zelligi azalmaya devam eder, ciltte torbali bir
gorunum olusur.

» Kollajen miktari azalir, esnek lifler bozulmaya baslar ve
sonucunda ciltte sarkmalar ve yatay cizgiler olusur.

» Menopoz goriilmesine bagli olarak hormonal dengesizlik

sonucunda cilt problemleri gorulebilir. Genis gdzenekler en
vaygin ozelliktir.

www.gelisim.edu.tr

v f gelisimedu (© igugelisim
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ert ince ve kagidimsi bir goruntuye sahiptir.

» Cok derin olmamakla birlikte cizgi ve kirisikliklar cildin her
verinde goralur.

» Elastik ve kollajen stirekli bozulmasina bagl olarak cilt cok
gevsektir.

» Cenede yatay cizgiler goralur.

» Deri coker, muhtemelen cift gerdan olusur.

» GOz altlari torbalanir.

» Ciltte kuruluk yaygin bir 6zelliktir.

» Bayanlarda yuz derisinde tiiylenme gorilebilir

www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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60 Yas Sonrasi

» Sebum salgisinda azalmayla birlikte deride kuruluk goralir.

» Yag dokusundaki azalmaya paralel olarak cilt daha da
incelir.

» Yaslilik lekeleri goralur.
» Ciltteki cizgi ve kinisikhiklar artar.

» Yavas kan dolasimi nedeniyle cilt rengi solgunlasir ve cilde
dokunuldugunda soguk olabilir.

» Gozler cevresindeki bolge koyu renk ve siskindir.

www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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» 20’li yaslarda yliz deriniz plirtizstiz ve neredeyse
cizgisizdir.

» 30’lu yaslara dogru gozler altinda ve belki de agiz
cevresinde ufak cizgiler olusmaya baslar.

» 40’li yaslarda burundan agiz koselerine gelen nazobial
cevre daha cok dikkat ceker

- www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim -
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» 50’lilerde goz kapaklari biraz diiser cene kemigi ve boyun
derisi sarkar.

» 60’larda alinda ve Ust dudaktaki kirisikliklar ve derin
nazobial kirisikliklar olusur.

» 70’lerde burnumuz daha uzar cift cene ortaya cikar,
kirisikliklar derinlesir.

» 80 ve sonrasinda gozler cukurlarina daha cok girer.
Yanaklar sarkar cildin genel yipranmasi artar.

www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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Yaslandirma Makyaiji

Yaslandirma makyajinda dikkat edilecek nokta oyuncunun
anatomik yapisindan hareket ederek yaslandirmayi tercih
etmektir. Ozellikle gélgelendirme ve aydinlatma teknigi
kullanilarak yapilan yaslandirma uygulamalari daha cok
tiyatro eserlerinde tercih edilir. Bunun nedeni yogun sahne
15181, oyuncu ile izleyici arasindaki mesafedir.

www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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Yaslilik gbstergeleri olan kirisikliklar, sarkmalar, lekeler, sac
beyazlatilmasi ve/veya dokiilmesi, tirnaklar ve gozlerdeki
deformasyonlar, kemik deformasyonlari, dis deformasyonlari

veya protezleri, gecmisine gore daha buyuk kulaklar ve
burun, oyuncuya uygulanir.

- www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim -
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Saclari beyazlatma Urunleri (spreyler, sivilar), goz icini sari
gostermek icin damlalar, 6zel boyalardan yararlanarak lekeleri
olusturmalk, ilave killar yaslilik makyajini destekler.
Golgelendirme makyajinda karakterin gérintisinu
belirlemede etkili olacak faktorler vardir.

- www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim -
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Yaslandirma Makyajinda G6z Oniinde Bulundurulmasi

Gereken Faktorler

> Yas: 40 ya da 80 yas karakterlerini olustururken ikisi
arasindaki farkliliklari iyi analiz edebilmeliyiz. Cinku yas
bedenimizde olusan degisiklikleri, yani yaslanma belirtilerini
etkileyen en dnemli unsurdur. Bu nedenle sonucunu etkiler.

» Kisilik: Makyaji yapan kisi karakter hakkinda iyi bir bilgiye
sahip olmalidir. Gerekirse senaryoyu okuyarak sonucta en iyi
yansitmayi yapabilmelidir.

www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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> Tarihsel Ozellikler: Oyunun gectigi dénem oldukca
dnemlidir. Bu hem kostimlerin tanimlanmasinda hem de
donemsel ozelliklerdeki farkhliklarin makyaiji
gdstermesinde etkilidir. Ornegin elektrigin olmadigi bir
tarihsel donemden bahsediyorsak bu durumda mum
1siginda makyajimiz belli olacak sekilde detayli ve baskin
calistimalidir.

www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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» Yiiz Yapisi: Karakterleri benzeyen ve farkli yonleri dikkatli
incelenmeli ve sonucta daha kolay bir sekilde makyajin
oturtulabilmesi saglanmalidir. Ayrica kemik yapisi
karakterin erkek ya da bayan olmasi da dikkate alinmasi

gereken bir unsurdur.

- www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim -
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> Irk: Irklarin kendine 6zgu degisik yiiz hatlari vardir. Ornegin
bir Uzak Dogulu makyajinda yaslanma yaparken en belirgin
dikkat cekici 6zellik cekik gozleridir.

—— www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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» Cevre: Kisinin yasadigi cografi bolge ve iklim degisimini
takip etmeli ve buna uygun makyaj yapmaliyiz. Ayrica
vasam sekli de dikkate alinmalidir. Yani kisi hayatini
balikcilik yaparak sagliyor ise yaslanma farkli, bir ciftci ise
farkh, bir sehirli ise ya da gece calisan birisi ise farkl olur.
Cunkl gunes gibi dis etkenler yaslanmamizda rol oynar.

www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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» Saglik: Karakterin hasta olup olmamasi derinin rengini
ve kullanilacak renkleri etkiler buna dikkat etmeliyiz.

—— www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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Aydinlatma ve golgelendirme ile Yaslandirma Makyajini
Uygulama

Yaslandirma makyajinda koyu ve acik renkler kullanilarak
yuzde isik oyunlari yapilir. Gélgelendirme ve aydinlatma
uygulamasinda ilk dnce acik renkte uygulamalar yapilarak
baslanir. Sonrasinda ise koyu renk gélgelendirmeler yapilir.

www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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Golgelendirme ile yaslandirma, kisinin ytz mimiklerinin ve
yUz anatomisinin belirlenmesi ile yapilir. Kisiye dnce goz
cevresinde mimik yaptirilarak acik renk fondéten uygulanir.
Daha sonra alin ve dudak cevresinde ayni uygulama
tekrarlanir. Yiz mimiklerinde koyu renk ve acik renkler
kullanilarak mimik cizgileri belirlenir.

www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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Bu uygulama; goz cevresi, alin, burun cevresi, dudak cevresi,
cene ve boyunda da tekrarlanir. Kas ve kirpikler beyaz renk
vag bazli fonddten ile beyazlatilir. Goz icine kirmizi renk
kalem ile cansiz, yorgun ifade verilir.

v f gelisimedu © igugelisim
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Canlandirilan karaktere gore dis boyasi yardimi ile disler
sarartilir. Koyu renk toz allik (kahverengi) kullanilarak koyu

golgeler Uzerinden gecilir. Agiz icine pamuk konularak bu
uygulama desteklenir. Yizde kahverengi lekeler ya da et

benleri de uygulanabilir. Oyuncuya kullanilan peruk, gozlik
vb. aksesuarlar ile daha gercekci bir géorintm saglanir

www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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Kalem Yardimi ile Yaslandirma

Acik ve koyu fondoten yardimiyla yaslandirma
uygulamalarinin yaninda kahverengi ve beyaz kalem yardimi
ile yaslandirma makyaji da uygulanabilir. Bu uygulama icin
once tum yuze fondoten uygulamasi yapilir, daha sonra
gozlere gerekli makyaj uygulanarak cokmus goérintisu
verilir.

www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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Kahverengi kalem yardimi ile alinda, goz cevresinde,
ourunda, dudak cevresinde, boyunda mimik cizgileri
oelirlenir ve hafif olarak dagitilir ve yanlara beyaz kalem
cekilerek dagitilir. Tim yuze seffaf pudra uygulanir. Diger
vaslandirma uygulamalarinda oldugu gibi gerekli
aksesuarlar ve uygulamalarla islem desteklenir.

www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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> Renk
buyu
farkl

Yaslandirma Makyajinda Kullanabileceginiz ip Uclari

» Dogal yiiz renginden daha gri veya daha sari fondoten
seciniz.

» Fondoteni tim ylize uygulamadan 6nce, her zaman bir
miktarini yanaklar da test edin ve cilt rengine uyup
uymadigina bakiniz.

eri ellerinizde test etmeyin, elinizin ve vicudunuzun
< bir kisminin rengi yuztunuzun renk tonundan buyuk

Iklar gdsterir.

www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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» Aydinlatma icin
Tecrube kazandi
kalemle birlikte

www.gelisim.edu.tr

nasit aydinlatma krem kalemi kullaniniz.
<tan sonra basit aydinlaticlyl mor veya gri

cullaniniz veya palyaco beyazi fondoteni

sarl veya yesil ile karistirarak kullaniniz.

» Yaslandirma makyajinda ve diger tim makyaj
tasarimlarinda gélgelendirme ve aydinlatma tamamlayici
faktorlerdir ve her zaman birbirinin yanina yerlestirilir.

¥ f gelisimedu © igugelisim
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» Boyun kisminin profesyonelce uygulanmis olmasi
vaslandirma makyajinin gercekci ve ikna edici olmasinda
buyuk rol oynar.

» Tum sahne makyajlarinda oldugu gibi yaslandirma
makyajinin en son adimi yuzu pudralamaktir.

» Yaslandirma makyajinda cinsiyet farki yoktur. Tim adimlar
hem erkek hem kadin icin gecerlidir.

www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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Golgelendirme ve Aydinlatma ile Yaslandirma Makyajinda
Kullanilan Ara¢ Ve Gerecler

Paint Stick Silindir kapta ve krem yapida fondotendir. Nemli
sungerle uygulandiktan sonra, mat gorinim vermek ve
sabitlestirmek icin seffaf transparan pudra kullanir.

www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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Yaslandirma Paleti Oyuncular icin yaslandirma

uygu
renk
boya

amasinda, acik veya koyu renk fondoten, acik ve koyu
<irmizi, siyahli kahverengi ve acik kahverengi makyaj

ari kullantlhr.

Makyaj suingeri Siki dokuda ve daha gozenekli latex yapida
farkh cesitleri vardir. Doku olusturmak icin ya da boya
malzemeleri ile tene uygulamak icin kullanilir. Hijyen
acisindan her kullanim sonrasi su ve sabunla temizlenmesi
onerilir.

www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim



6

iSTAI}IBU.L
GELISIM
UNIVERSITESI

Fondoten Islak siingerle, fircayla, hava tabancasiyla (
airbrush) veya parmaklarla tatbik edilirler. Pudra ile

sikistirilmis olan
gerekmez. Anca
pudra tatbik edi

arin uzerine ayrica pudra tatbik etmek
¢, digerleri Gzerine pudra pufu ile seffaf

erek sabitlenmesi saglanir ve parlamasi

engellenmis olur. Fonddten uygulamasinda 3 renge ihtiyac
duyulur. Ten rengi, ten renginin 2 ton koyusu golgelemeler

icin; 2 ton acigl,

aydinlatmalar icin tercih edilmelidir.

www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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Farlar Toz far, krem far ve su bazli farlar goz Gzerindeki
renklerle golgeleme yaparak gozlerle verilen ifadeyi
desteklemeyi amaclar.

—— www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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Transparan Pudra Makyajin bitiminde kullanilan pudralarin
cesitli tonlari vardir. Bunlardan pembe ya da ten rengi

bayanlar icin en iyisidir. Erkekler icin ise daha koyusu dogru
olur. Beyaz pudra soluk, hastalikli etkiyi koyu renk pudralar

ise kirli etkiyi yaratmak icindir. Pudra icin klasik, pudra pufu
kullanmak en iyisidir.

www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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Ozellikle krem bazli makyaj malzemelerini sabitlestirmek icin
hafifce renklendirilmis olan seffaf pudra, golgelendirme ve
aydinlatma ile yaslandirma uygulamasinda makyaj sonunda
makyaji sabitlemek, parlamayi almak ve daha naturel
gostermek icin kullanihir. Likit latex ile yaslandirma makyaji
uygulamasinda likit latex uygulamalarinin sonunda latex
kuruduktan sonra latexin yapiskanhgini almak ve
matlastirmak icin uygulanir.

www.gelisim.ed LLEr v f gelisimedu © igugelisim
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Sac¢ Beyazlatici Sprey ve likit yapida olan sac¢ beyazlastiricilar
beyaz ve kirik beyaz olmak Uzere iki cesittir. Sac silindigi ya
da yikandigi zaman cikar, kalici degildir. Yaslandirma
goruntusunu desteklemek icin kullanilir.
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Beyaz Sa¢ Yiin ve naylon krepler olmak Uzere iki cesittir. Ozel
peruk tillerine tig yardimi ile islenerek yapay saclar
olusturulur. Bunun yaninda gum yapistirici yardimi ile tene
vapistirilarak sakal ve biyik yapiminda da kullanilir.
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Dis Sarartici Disleri boyamak icin kullanilir yaslandirma
goruntlsu vermek icin siyah ve nikotin renginde olanlar
kullanilir. Bunun yaninda beyaz, krem rengi, altin ve gimus
rengi de vardir. Kuru dise uygulamak ve kurumasini
beklemek gerekir. Alkolle veya dis macunu ile fircalamak
sureti ile ¢cikarilabilir.
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Aydinlatma ve golgelendirme makyaj uygulamasinin teknikleri nelerdir
Uygulamada dikkat edilecek husular nelerdir konulari anlatild.
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Aydinlatma ve golgelendirme teknigini kullanarak yaslandirma
makyaji uygulamasini yapiniz.
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lateks ile yaslandirma makyaji uygulamasini arastiriniz.
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Kozmetik Makyaj ve Manikiir, Ann EATON, Florence OPENSHAW, M.E.B. Ceviri Yayinlar, istanbul, 2000
Special Make-up Effects For Stage And Screen, Todd DEBRECENI, Focal Press Publishing, U.K., 2009

Arikan Y. Uygulamali Makyaj Egitimi, Pozitif Yayinlari
Profesyonel Makyaj, Sevtap Aytug, Mitos Boyut Yayinlari 2011
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Lateks ile Yaslandirma makyaji konusu islenecek
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