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Saglik Bilimleri Fakultesi
Hemsirelik Bolumu

Halk Saghg Hemsireligi HEY- 402

Dersin Haftasi: 5. Hafta E-Posta:

Dersin Ogr. Gor. Adi: Ogr. Gor. A. Miicella SOYDAN amsoydan@gelisim.edu.tr
Telefon: 212 422 70 00 D: 400
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DERS BILGILERI

25 Mart 2021 Persembe 08:30-12:30
9 Kred

https://sbyo.gelisim.edu.tr/bolum/hemsirelik-51/mufredat

25 Mart 2021 Persembe — 13:00 -14:00

Dersin Ogretim Uyesinin Konumu B Blok SBYO
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Gecen Ders Hakkinda

4. Toplumu Tanima, Toplumla iletisim ve Saghk Egitimi

Saglk Hizmetlerinde Oncelik Belirlemenin Farkh Diizeyleri :

1. Dlizey: Tum ulke dikkate alinmaktadir.

2. Duzey: Saglik bakim butcesinden farkh cografik bolgelere ve hizmet alanlarina ayrilacak
kaynaklarla ilgili tercih kararlarini iceren kararlar yer almaktadir.

3. Duzey: Kaynaklarin hizmet alanlari icindeki tedavi sekillerine gore tahsis edilmesi ile ilgili
olarak alinan kararlar bulunmaktadir.

4. Duzey: Her bir hasta i¢in, 6zellikle yeni ve pahali yontemler s6z konusu oldugunda, bir
tedavinin saglanip saglamayacagi ve saglanacaksa ne kadar stre icinde verilecegi hakkindaki
onceliklerin belirlenmesi gerekir.

/ ISTANBUL _
(JycEtisim _
onivemrsitési -~ www.gelisimedutr ¥ f



Gecen Ders Hakkinda

Turkiye'de Saglik Hizmetlerinde Makro Diuzeyde Karar Verme ve Politika Gelistirme Surecinde
Rol Alanlar;

v'Turkiye Buyuk Millet Meclisi (TBMM)

v'Saglik, Aile Calisma ve Sosyal Isler Komisyonu tye milletvekilleri,

v'Saglik Bakanhgi,

v'Devlet Planlama Teskilati (DPT),

v'Calisma ve Sosyal Guivenlik Bakanlig,

v'Maliye Bakanlhgi

basta olmak uzere ilgili kamu kurum ve kuruluslarindaki saglik politikasi ve saglik hizmetleri ile ilgili
birokratlar ve list duzey yoneticileriile

o
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Gecen Ders Hakkinda

Saglik Personelinin Toplumu Tanima
Kriterleri:

1. Toplumun genel yapisi,

2. Niufus ozellikleri ve sorunlari,

3. Toplumun sosyo-kulturel yapisi,

4. Toplumun mevcut hizmetleri kullanimi,

5. Toplumun saghk durumu ve mevcut risk faktorleri,

6. Toplumun saghkla ilgili bilgi, tutum ve davranis bicimleri.
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Gecen Ders Hakkinda

Toplumun biiylikliik ve yapisini etkileyen faktorler:
dDogumlar,
dOlumler,
Qic ve dis gocler,
JEvlenmeler ve bosanmalardir.

=Dogumlar ve dlimler; nifus sayisini,

=jc ve dis gdcler; hem nifus sayisini hem de niifus yapisini,
=Evlilik ve bosanmalar; ntifusun medeni durumunu,
dogumlarin azalmasi ya da artmasi olaylarini etkiler.
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Gecen Ders Hakkinda

2.2.Toplumun Nuifus Sorunlari: Nufus artisi bircok problemi de beraberinde getirmektedir.
Issizlik artar.

Kalkinma hizi diser.

Kisi basina disen milli gelir azalir.

Tuketim artar, tasarruf azalir.

Ic ve dis gbg¢ artar.

Insanlarin temel ihtiyaglarinin karsilanmasi zorlasir.

Cevre kirlenmesi artar.

Belediye hizmetleri zorlasir.

Carpik kentlesme gorular.

©CONOUHWNR
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Gecen Ders Hakkinda

DSO, saglik egitimi kavramini, kisilere, saglkli yasam icin alinmasi gereken énlemleri
benimsetmeye ve uygulatmaya inandirmak, kendilerine sunulan saglik hizmetlerini dogru
olarak kullanmaya alistirmak, saglik durumlarini ve cevrelerini iyilestirmek amaci ile birey
olarak ya da topluca karar aldirmaktir’ seklinde tanimlamistir.
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Gecen Ders Hakkinda

Eriskin Egitiminin Kural ve ilkeleri:

Eriskin;
- Neyi 6grenmek istedigini kendi belirlemek ister.
- Sorunlarina yonelik bir egitim ister.
- Uygulanabilecegi bilgi ve becerilerini 6grenmek ister.
- Ogrenen, kendi yaptigindan dgrenir, dgretenin yaptigindan degil
- Kendini guivenli hissettigi ortamda iyi 0grenir.
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Gecen Ders Hakkinda

Hemsire, iletisiminde;

-Neyi ,nicin, nasil iletecegine karar vermeli

-Bireyin ilgisini uyandirmali

-Bireyin anlayabilecegi dilde, onun entelektiel, emosyonel ve ilgi alanina yonelik konusmali
-lletisim icin uygun alan secilmel

-Her iletisimde geribildirim almali

/ ISTANBUL _
(JycEtisim _
onivemrsitési -~ www.gelisimedutr ¥ f



Gecen Ders Hakkinda

Danismanhk:

Danismanlik yolu ile kisi kendi problemlerini distinmek, nedenlerini bulmak, problemlerin
cozum yollarina yonelik kararlar almak tzere cesaretlendirilir.

Danismanlik zorlamak, 6neri vermek degil, secim demektir.
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Gecen Ders Hakkinda

Halk Saghgi Hemsirelik Uygulamalarinda Danismanlik Hizmetlerinin Onemi:
Halk Sagligi Hemsiresinin danismanlik islevleri;

* yoOnetim,

e denetim,

e koordinatorluk,

* hizmet planlama,

* hizmetici egitim,

e arastirma faaliyetleri,

e gerek calisanlarin gerekse bakim alanlarin haklarinin savunulmasi
arkh rollerde ortaya cikar.
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5. Aile Saghg Hemsireligi ve Ev Ziyaretleri Siireci ( Evde Gebe, Logusa ve Cocuk izlemi)

- Aile ve Aile Saghgi

- Medeni Kanun’un Turk Toplumuna Getirdigi Baslica Yenilikler

- Aile ve Ailenin Tipik Ozellikleri

- Ailenin ihtiyaclari

- Ailenin islevleri (Yapisina bakilmaksizin ailenin yerine getirilmesi gereken islevler)
- Ulkemizdeki Aile Tipleri

- Saglikh Ailelerin Tasidiklari Ozellikler

GELISiM
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5. Aile Saghg Hemsireligi ve Ev Ziyaretleri Siireci ( Evde Gebe, Logusa ve Cocuk izlemi)

- Ailenin Saglik Acisindan Sahip Olmasi Gereken Baslica Ozellikler

- Ailelerle Calisan Hemsirelerin Beceri Kazandirma Konusunda Hedefleri
Aile Sagligi Hemsirelerinin Bakim Hizmetindeki Amaclari

Ev Ziyareti Teknigi

Aile Sagliginda Hemsirenin Bilmesi Gereken Aileye Ait Ozellikler

Aile Merkezli Bakimin Anahtar ilkeleri

Aile Sagligi Hemsireligi ve Kadin Sagligi

Cocuk Sagligina Yonelik Amaclar
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Haftalik Ogrenim Kazanimlari

5. Aile Saghg Hemsireligi ve Ev Ziyaretleri Siireci ( Evde Gebe, Logusa ve Cocuk izlemi)

- Aile ve Aile Sagligini, Ailenin Ihtiyaclari ve Tasidiklari Ozellikleri, Ulkemizdeki Aile Tiplerini Bilir
ve Aciklar

- Ailenin Saglik Acisindan Sahip Olmasi Gereken Baslica Ozellikleri ve Ailelerle Calisan
Hemsirelerin Beceri Kazandirma Konusunda Hedefleri Bilir ve Siralar

- Ev Ziyareti Teknigini Siralar ve Aciklar

- Aile Sagligi Hemsireligi ve Anne- Cocuk Saghgina Yoénelik izlemi Bilir, Aciklar

—
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Aile ve Aile Saghgi &y

Saglikli bireyler saglikli aileleri olustururlar.

> =

Aile saglikli ve huzurlu ise aile bireyleri de saglikli ve
huzurlu olur.

-

Saglikl aileler ve saglikli bireyler saglikli bir toplum
olusturur.

Saglikh bireyler saghkli toplumlarda saglikl yetisir.




Aile ve Aile Sagligi

Saglikla ilgili olumlu davranislar éncelikle aile icinde edinilir.
Aileye ulasan saglik hizmetleri ile aile kendi kosullarinda degerlendirilerek;

v'Hastaliklardan korunma,

v'Hasta olanlarin sagaltimj,

v'Cocuklarin fizik ve mental gelisimi,
v'Yaslilarin saglikli bir yasam siirdiirmesi,
v'Saghkli yasam davranislarinin kazandiriimasi

gibi konularda buituincul bir yaklasim saglanabilir.
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Aile ve Aile Sagligi

Aile toplum i¢in vazgecilmez bir kurumdur.
Ailenin tanimi, genellikle ailenin yapisi, fonksiyonu, niteligi ve sevgi baginin aciklanmasini
icerir.

Genel bir yaklasimla;
«Aile, ayni ¢ati altinda yasayan, ortak bir ekonomiyi paylasan kan ve cosku baglariyla
birbirine baglanmis en kiicuik toplum birimidir».
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Aile ve Aile Sagligi

Turkiye’de aile yapisindaki cagdas degismenin gercek hukuksal temelleri,

Atatirk Devrimleri ile atilmis ve
Ozellikle Medeni kanunun
1926 yilinda kabul edilmesi ile
baslamistir.
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Medeni Kanun’un Tiirk Toplumuna Getirdigi Baslica Yenilikler:

v'Cok esliligin kalkmasi,

v'Taraflara esit bosanma hakki verilmesi,

v'Bosanmanin yargi 6niinde gerceklesmesi,

v'Kadinin milk edinmede erkekle esit hale gelmesi,

v'Kadin ile erkegin ayni iste ayni maas ile calisabilmesi,

v'Cocuklarin gdézetiminin ana-babanin her ikisine birden verilmesi,

v'Oliim halinde, cocugun velayetinin geride kalan ese verilmesi,

v'Mirasin kadin-erkek arasinda esit olarak paylastiriimasi, taniklik hususunda
kadinin erkekle bir tutulmasi,

v'Evlenme yasinin kadinlar icin 17 erkekler icin ise 18 olarak belirlenmesi

Kaynak: http://dergipark.gov.tr/download/article-file/272236 (Erisim tarihi:23.02.2018)

20
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http://dergipark.gov.tr/download/article-file/272236

U

Yeni Medeni Kanuna gore Evlenme yas siniri:

“Madde 14. On sekiz yasini doldurmus, mahkemece vesayet altina alinmamis olan erkek
ve kadin baska bir kimsenin rizasi veya iznine bagh olmaksizin evlenir. «

Ayrica;

a. On yedi yasini tamamlayan erkek ve kadin velinin izni, veli yoksa vasi veya vesayet
makaminin izni ile,

b. On alt1 yasini dolduran kadin ve erkek hakimin izni ile,

evlenebilir.

20
X/



Aile ve Aile Sagligi

Aile,

- biyolojik iliskiler sonucu ttrunin devamini saglayan,

- toplumsallasma surecinin ilk ortaya ciktigi,

- karsilikli iliskilerin belirli kurallara baglandigi,

- 0 guine kadar olusturulmus zenginlikleri kusaktan kusaga aktaran,

- biyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal, hukuksal vb. gibi yonleri bulunan

toplumsal bir birimdir.
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Aile ve Aile Sagligi

Aile uyeleri psikolojik doyuma aile icinde ulasirlar.
Anne, baba, cocuk sevgisi aile ici psikolojik iliskileri en guzel ifade eden kavramlardir.

Aile igi iliskilerinin bozuk olmasi,
aile Gyelerinin psikolojik ve psikiyatrik hastaliklara yakalanmalarina neden olabilmektedir.
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Aile ve Aile Sagligi

Ailenin mutlu ve huzurlu olmasi toplumun mutlu ve huzurlu olmasiyla es anlamhidir.
Aile toplumun c¢ekirdegidir.

Ailenin iyi bir sekilde duzenlenmesi varligini iyi bir sekilde devam ettirebilmesi icin
onemlidir.
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Aile ve Aile Sagligi

Ailenin Tipik Ozellikleri:

Aile evrenseldir.

Aile sekillendirme 6zelligine sahiptir.

Aile biyolojik olarak sinirl bir buttinliige sahiptir.
Aile yapisi duygusal bir temele dayanir.

Aile sosyal yapi icinde ¢ekirdek ozelligine sahiptir.
Aile sosyal kurallarla cevrilidir.

Aile Uyelerinin sorumluluklari vardir.

NoUuhsEWwWNRE
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Aile ve Aile Saglig

Ailenin ihtiyaglari:

Sosyal Ihtiyaclar
Kiltirel ihtiyaclar
Biyolojik ihtiyaclar
Ekonomik Thtiyaclar

=W e
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Ailenin islevleri

Aile, Uyelerinin ihtiyaclarini karsilamak icin vardir.

Ailenin islevleri

Cocuklarin beslenmesi, buylitiulmesi

Aile tyelerinin ekonomik olarak varligini siirdiirmesi ve desteklenmesi
Ozellikle yasli, engelli ve cocuklar olmak tzere aile liyelerinin giivenligi
Kalttrel inanislarin, geleneklerin ve degerlerin sonraki kusaga aktarimi
Saglikta ve hastalikta aile Gyelerine bakim ve destek saglanmasi

Sevgi, arkadaslik ve yakin iliskiler icin ortam hazirlanmasi

O UsEWwNE
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Ulkemizdeki Aile Tipleri:

1. Geleneksel Aile (Genis Aile, Kirsal Aile)- Geleneksel tarim kiltirini yansitir.
2. Cekirdek Aile (Evrimlesmis Kentsel Aile)- Cagdas sanayi kilturinua yansitir.

3. Gecekondu Ailesi - Cekirdek aile gorintimundedir.
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Geleneksel Aile (Genis Aile)

JGeleneksel degerlere baglidir.

(JKoca ya da baba egemen oldugu icin, yaslinin gence, erkegin kadina tstinligil acikca
gorunur.

JEvienen ogullarin baba evinde oturmasi baba otoritesini artirir.

dEvlatlarin genc yasta evlendirilmeleri ve gelirlerin ortak tiketilmesi nedenleriyle kisisel

ozgurlukler kisithdir.
dBu aile tipine «Kirsal Aile» de denir.
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Geleneksel Ailenin islevleri:

v'Ekonomik bir bitiin olusturmak, ekonomik is bélimua kurmak, aile tyelerine toplumda bir
statli saglamak

v'Aile Gyelerinin meslek, din gibi toplumsal gérevler acisindan egitimini saglamak

v'Aile Gyelerini koruyup, desteklemek, glivence saglamak

v'Aile Gyelerini dinsel bir biitinlik icinde tutmak, eglence ve dinlenme gereksinmelerini
karsilamak

v'Esler arasinda beraberligi saglamak
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Cekirdek Aile

Cekirdek Aile; anne, baba evlenmemis cocuklardan olusur.

JAkrabalik baglari ve dayanismasi gevsemistir. Eslerin yakinlariyla ilgili karsilikli
zorunluluklari azalmistir.

dKonut, yerlesim yeri, is seciminde bagimsizlik s6z konusudur.

Evlilige uyum, esler arasi uyuma indirgenir.

JEvienme, cocuk sahibi olma, eslerden birinin daha agirlikhi olmasi konularinda bagimlilik
yoktur.

Esler arasi esitligin gelismesi kisisel hak ve 6zgiirliiklerin agirlik kazanmasina neden
olmustur.
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Gecekondu Ailesi

(ASanayilesme, kentlesme siireci sonucu is ve egitim imkanlari nedeniyle kdylerden gelen
halk kenar semtlere gelerek «Gecekondu Ailesi» ni olusturmuslardir.

dCekirdek aile gibi kurulmuslardir, koyden destek alirlar, bu nedenle koy ailesi 6zelliklerini
tasirlar.

dKent ailesi ile de yiiz yize olduklarindan onlarin 6zelliklerini de gosterirler. Bu nedenle
«Gegis Ailesi» adi da verilmektedir.
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Gecekondu Ailesi

1 Koy ailesine gore degisime daha agiktir.

dGeleneksel aileye gore kadin ve ¢ocuklar daha 6zgiirdiir ancak baba otoritesi giicliidr.

dimam nikahi yerini medeni nikah almistir.
dKoylerine donmek istemezler, fakat koyleri ile baglarini koparmazlar.

Hemsireler aile yapilarini ve ozelliklerini
bilerek ailelere daha etkili saglik hizmeti verebilirler.
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Parcalanmis, Tamamlanmamis Aileler

Parcalanmis Aile

JEslerden birinin sonradan yok olmasi ile olusan aile tipidir.
(Dul es ve ¢ocuklar aileyi olusturur.

Tamamlanmamis Aile

Cekirdek aile tam olarak kurulamamistir.
dGenellikle anne ve yasalar nedeniyle gayri mesru olarak kabul edilen ¢ocuk aileyi
olusturur.
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Saglikh Ailelerin Tasidiklari Ozellikler

Aile Gyeleri birbirini desteklerler,

Birbirlerine guivenirler.

Egitim onemlidir.

Ailede eglence ve oyun vardir.

Aile tyeleri birbirini etkiler, bu etkilesim dengelidir.
Ailede iletisim iyidir, birbirlerini dinlerler.

Bos zamanlarini birlikte de paylasirlar.

Aile tyeleri sorumluluklari paylasirlar.

Gelenek ve gorenekleri vardir.

10 Uyelerin 6zelliklerine saygi duyulur.
11. Problemlere ortaklasa ¢c6zium ararlar.

OO hWNRE
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Aile Saghigi ve Onemi

Aile Sagligi; Aile Uyelerinin timunun aile icinde ve disinda en list fonksiyonel kapasitede
olmalaridir.

Aile Saghg,
Aile Uiyelerinin
fiziksel, ruhsal, sosyal ihtiyaglarini karsilayabilmesine,
sosyal yasama katilabilmesine,
aile Gyelerinin rollerini kendisi ve ailesi icin yerine getirebilmesine
baghdir.
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Ailenin Saglk Acisindan Sahip Olmasi Gereken Baslica Ozellikler

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

(!

Ailenin sahip oldugu ve olmasi gereken saglik ve hastalik bilgisi.

Ailenin saglik sorunlarini ¢gozme ve komplikasyonlarla basa ¢ikma yetenegi ve olanaklari.
Ailenin saglik ve saglik hizmetlerine iliskin tutumu.

Ailenin stres ve kriz durumlariyla bas etme yetenegi.

Ailenin yasam oOruntusdi.

Ailenin ¢evre ile etkilesimi.

Toplumsal kaynaklara iliskin bilgisi ve bunlari kullanma duizeyi.

Ailenin ait oldugu toplumun yasantisina katilmasi.
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Halk Saglgi Hemsiresi en etkili «kilit» Kisi

Bugun butln dinyada Temel Saghk Hizmetleri alaninda;

bireyler, aileler ve toplumla
saglik sistemi arasindaki
baglantiy1 kurmak ve siirdiirmekle ylikiimlu

en etkili «kilit» kisinin Halk Saghgi Hemsiresi
oldugu kabul edilmektedir.
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Halk Saglgi Hemsiresi en etkili «kilit» Kisi

Temel Saglik Hizmetlerinin sunulmasinda onemli bir insan kaynagi olan hemsirelerin;

v'Halkin saglik diizeyini yukseltmek,
v'Hastaliklardan korumak,

v'Hastalik durumlarinda sagaltmak,
v'Gerekli durumlarda sevk etmek,
v'Halki saglik konularinda egitmek gibi

gorev ve sorumluluklari vardir.
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Ailelerle Calisan Hemsirelerin Beceri Kazandirma Konusunda Hedefleri:

1. Aile kendi saghk sorunlarini belirleyebilmeli,

2. Aile kendi saghklari icin sorumluluklarini kazanabilmeli,

3. Aile kendi saghgi icin karar verebilmeli.
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Aile Saghigi Hemsirelerinin Bakim Hizmetindeki Amaglari

Nonhkwh R

!

Ailenin saglik sorunlarini saptamak,

Ailenin saglik sorunlarini anlayip, kabullenmesini saglamak,

Ailenin ihtiyaci olan ancak karsilayamadigi hemsirelik hizmetini sunmalk,
Gerilimli donemlerde emosyonel destek vermek ya da saglamak,

Tibbi bakim olanaklarindan yararlanmasini saglamak,

Saglk hizmetlerini kullanma konusunda cesaret ve bilgi kazandirmalk,
Gerekiyorsa, ortami glivenli bakim hizmetleri konusunda yeniden duzenlemek.
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Aile Sagliginda Veri Toplama Yollari

1. Saghk merkezinde gorlisme,

2. Ev ziyareti,

3. Telefonla iletisim,

4. Yazili iletisim,

5. Grup calismalari.

/ ISTANBUL _
(JycEtisim _
onNiversiTesi - www.gelisimedu.tr v f



Ev Ziyareti Teknigi

Insan cevresi ile bir butindur.
Cevresindeki olumlu ve olumsuz faktorlerden etkilenir.
Cevresini de olumlu ve olumsuz yonde etkileyebilir.

Ev ziyareti yapilarak; kisiyi, aileyi ¢evresi ile bir buitin olarak degerlendirmek
butlinciil yaklasim ornegidir.
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Ev Ziyaretinin Amaci

1. Kisiyi, aileyi yasadigi ortamda tanimak,
2. Kisi ve veya ailenin katilimini saglayarak;
1. Sorunlarini saptamak,

2. Oncelikleri belirlemek,

3. Kisi ve veya ailenin katilimini saglayarak, ¢oziim yollarini aramak ve uygulamak.
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Ev Ziyaretinin Planlanmasi

1. Kisi ve/veya aile ilgi gerekli bilgi toplanir.

2. Kayitlardan bilgi edinilir (ev halki tespit fisi, cocuk, gebe kartlari, bolgeye ait istatistik
veriler vb gibi).

Ekip Uyelerinden bilgi edinilir.

4. Toplum liderlerinden bilgi edinilir.

w
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Ilk Ev Ziyareti

Geldigi kurum, adi- soyadi, ziyaret amaci soylenir.
Qilk iletisim dnemlidir; sicak ve dostca iletisim zaman kaybini dnler.
dSonraki ziyaretler ve saglik gereksinimleri birlikte saptanmalidir.

(dZamanla Fizik Muayene daha sonra Aile Planlamasi gibi 6zel konulara girilmelidir.
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Ev Ziyaretini Uygulama

Uc asamada gerceklestirilir.

1. Baslama (Tanisma, amac, onceki ziyaretin degerlendirilmesi)

2. Uygulama ( Gerekli girisimler)

Egitim, danismanlik, tedavi, rutin izleme vb gibi...

3. Bitirme ( Yapilanlarin egitim ve onerileri tekrarlatma, ziyaretin 6zetlenmesi, sonraki tarihin
belirlenmesi)
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Ziyaret Raporu Yazma ve Degerlendirme

Girisimler kayit edilmelidir.

JAcik, anlasilabilir, 6lctilebilir ve zamanlanmis olmalidir.

dTarih, saat, imza unutulmamalhdir.

JAilenin tutum ve davranislari ve oneriler kayit edilmelidir.

(JAmaca ulasilip ulasilmadigi, davranis degisikliklerini kayit dnemlidir.
dDegerlendirmeler de dlclilebilir ve objektif olmalidir.

(Or: Gebeye yemeklerden 1-2 saat sonra Demir ilaci su ile almasi 6gretildi./ Sonraki ziyaret
notu: Her giin diizenli kullaniyor./ Bir ay sonraki ziyaret notu:Hb 9.5 ml gr dan 10 ml gr a
ylikselmis gibi)
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Aile Sagliginda Hemsirenin Bilmesi Gereken Aileye Ait Ozellikler

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

(!

Ailenin yasam bic¢imi,

Bireylerin buyume ve gelisme bilgileri,
Kisilerarasi iliskileri,

Aileyi zorlayan i¢c ve/veya dis gocler,
Kulturel ve dinsel yapilar,

Cevre ve insanlar Gzerindeki etkileri,
Toplumun, cevrenin aile lizerindeki etkisi,
Tibbi durumlar,

Hastaliklarin sagaltimi

ISTANBUL _
GELISIM _
UNIVERSITESI

www.gelisim.edu.tr v f



Aile Saghiginda Onemli Hemsirelik Katkilari

Aile Saghginda Onemli Hemsirelik Katkilari :

1. Sagligi Gelistirme
2. Hastaligin Onlenmesi ve Erken Tani
3. Aile Uyelerine Kendi Evlerinde Bakim
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Diyet ve beslenme bicimleri

Evde ve disinda glivenlik calismalari

Hastalik riskini azaltma ve saglikh davranis kaliplari

Eski glice kavusma ve egzersiz

Dogum, hastalik, 6lim, emeklilik, ayrilik, bosanma, gibi durumlarla basa ¢ikma,
Aileler arasi etkilesim ve sosyal dayanisma,

Bagimlilik yapan maddelerin birakilmasi.

NoUuhsEwWwN R
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2. Aile Saghiginda Hastaligin Onlenmesi ve Erken Tani

v’ Birincil Onleme
v'ikincil Onleme

v'Uclinciil Onleme
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Birincil Onleme:

Hastalik yada yaralanmadan korumak icin alinan onlemlerdir.

v'Bagisiklama,
v Egzersiz,

v'Sigara icmenin 6nlenmesi.
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Ikincil Onleme:

v'Sorunlari belirleme,
v'Zamaninda eyleme gecilmesi icin haber verme ve/veya tedavi.

v'Erken tani taramalari
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Ugtinciil Onleme:

v'Hastaligin komplikasyonlarinin 6nlenmesi,
v'Sakathigin en aza indirilmesi,

v'Rehabilitasyonda islevselligin en list diizeye cikarilmasi

calismalariniicerir.
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Aile Merkezli Bakimin Anahtar llkeleri

w

(!

Saglikh ve hasta aile uyelerine yoneliktir.

Hemesire birey ve aile saghgi arasindaki iliskiyi gorir. Saglikta ve hastalikta tek tek her
birine bakim verir.

Aile bakimi gecmisi, buglint ve gelecegi ile ailenin butun yasantisini kapsar.

Ailenin icinde bulundugu toplumun irk, etnik, sosyo-ekonomik ve kulturel
baglantilarinin olusturdugu cevreyi hesaba katar.

——>

ISTANBUL _
GELISIM _
onivemrsitési -~ www.gelisimedutr ¥ f




Aile Merkezli Bakimin Anahtar llkeleri

5. Aile Uyeleri arasindaki iliskileri dikkate alir ve tek tek bireylerin maksimum saghk
dizeylerinin farkh oldugunun bilincindedir.

6. Aile Uyeleri ve hemsire ile aile arasindaki etkilesimi artirmaya calisir.

7. Hemsire bir cok bulguya sahip bir ailedeki kisinin zamanla degisebilecegini ve hemsirelik
calismalarinin odaginin degismesi gerektigini bilir.

8. Aile ile oncelikli saghk konularini bulmaya calisir.
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Aile Sagligi Hemsireligi ve Kadin Saghgi

Ulkemizde Kadinin Saglk Diizeyinin Yiikselmesi icin:

1. Kadinlara yasamlarinin her doneminde saglik bakimi verilmelidir.

2. Egitim duzeyleri yukseltilmeli gebelik, dogum basta olmak tzere kadin saghgi
konusunda bilgi verilmelidir.

3. Prenatal donemde izlenmeli, risk tasiyanlar sevk edilmelidir.

4. Aile Planlamasi Hizmetleri yayginlastiriimalidir.

5. CIBH’ lar gebelik 6éncesi sagaltilmalidir.
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Dogum Oncesi Bakim Hizmetlerine Yonelik Amaclar

1. Annede olabilecek hastaliklarin (kalp,troid,bobrek) saptanmasi ve tedavilerinin
saglanmasi

Gebelige baglh anemi, preeklampsi gibi durumlarin saptanmasi ve gerekli 6nlemlerin
alinmasi

Gebelige ait yuksek risk faktorlerinin taranmasi ve mtdahalesinin saglanmasi
Annenin tetonosa karsi bagisiklanmasi

Emzirme ve 6nemi ile ilgili bilgilendirilmesi

Fetusun gelisiminin incelenmesi ve degerlendirilmesi

N

Nowusw

Dogumun nerede, ne zaman, kimin tarafindan yapilacagina karar verilmesi.
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Dogum Hizmetlerine Yonelik Amaclar

1.
2.
3.
4.
5.
6.

!

Kadinin glivenli bir ortamda dogum yapmasinin saglanmasi
Fiziksel ve psikolojik rahathginin saglanmasi

Dogum eyleminin takip edilmesi

Dogum eylemini sirasinda fetal saghgin degerlendirilmesi
Yasam bulgularinin izlenmesi ve fiziksel muayenelerin yapilmasi
Anne ve bebekte olabilecek risk faktorlerinin saptanmasi.
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Dogum Sonrasi Bakim Hizmetlerine Yonelik Amacglar

1. Dogumun fiziksel ve emosyonel yénden uyumunun saglanmasi icin annenin dinlenmesinin
saglanmasi

2. Bebekte olabilecek konjenital anomalilerin zamaninda saptanmasi ve midahalesinin
saglanmasi

3. Yasam bulgularinin takip edilmesi ve degerlendirilmesi
4. Puerperal kanama, atoni ve enfeksiyon gibi komplikasyonlara karsi 6zellikle dikkatli
olunmasi
5. Perine saghgi ve bakiminin saglanmasi ve egitiminin yapilmasi

6. Yeterli suit salgisinin saglanmasi, bebegin emzirilmesi ve beslenmesi, bebegin tutulmasi ve
tasinmasi konularinda gerekli bakim ve egitimlerin verilmesi.
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15-49 Yas Grubu Kadin izlemindeki Amaclar

1. Aile Planlamasi hizmetlerini sunmak

2. Jinekolojik ve CiBH’1 dnlemek, erken tani ve tedavilerini saglamak
3. Kronik hastaliklarin erken tani ve tedavilerini saglamak

4. Menopoz gibi 6zel donemlerde danismanlik yapmak

5. infertil ailelere yardimci olmak.
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Cocuk Saghgina Yonelik Amaclar

. Anne sutuyle beslenmeyi tesvik etmek

Yenidogan bebegin evde bakimini saglamak

Bagisiklama hizmetlerini sunmak

0-6 yas cocuklarin biytume ve gelismesini izlemek

Ishalli hastaliklari kontrol altina almak

Akut solunum yolu enfeksiyonlarini dnlemek, erken tani ve tedavilerini saglamak

S N
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Anne ve Cocuk Saghgi Neden Onemlidir?

Toplumun diger kesimlerinden farkli 6zellikler gbsterdigi icin saglik hizmetlerinde dncelikleri
vardir.

Birinci Neden:

Annelerde gebelik, cocuklarda buyime ve gelisme sureclerinden kaynaklanan biyolojik
ozellikler hastalik ve oliim riskini artirmaktadir.
Bu nedenle risk grubu kabul edilirler.

DSO ne gore bu grubun saglik diizeyleri gelismekte olan ilkelerde diistiktiir.
Diinyada 500 bin anne oliimiiniin % 99’u (495 bin anne 6liimii)gelismekte olan lilkelere aittir.
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Anne ve Cocuk Sagligi Neden Onemlidir?

ikinci Neden:

Cocukluktaki bliyiume ve gelisme siireci
saglikl ise
eriskin donemlerdeki fiziksel ve ruhsal saglik da saghkh olur.

Bu nedenle annelerin sagligi 6zelde ¢cocuk saghgini, genelde toplumun saghgini ilgilendirir.

Anne ve cocugun saghginin korunmasi, eriskin donemdeki saglik icin, dolayisiyla saglikli bir
toplum icin onemli bir yatirimdir.
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Anne ve Cocuk Sagligi Neden Onemlidir?

Ugiincii Neden:

Ozellikle gelismekte olan lilkelerde anne ve ¢ocuk sayisi
toplam nufusun yarisindan fazlasini olustururlar.

Ulkemizde nifusun:;
%35’ini  0-14 yas grubu cocuklar,
% 26’sin1 15-49 yas grubu kadinlar olusturmaktadir.
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Ana Cocuk Sagligi Gostergeleri

Ana Cocuk Sagligi Gostergeleri:

- Dogum Oncesi ve Dogum Sonrasi Bakim Alma Orani
- Dogurganlik Hizlari

- Toplam Dustk Orani

- Isteyerek Dusiik Orani

- Ana Oliim Hizi

- Perinatal Oliim Hizi
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1. Ana Oliim Hizi (AOH)

Ana Oliimii: Gebelik, dogum ve logusalik dénemlerinde dogurganlikla ilgili nedenlerle meydana
gelen olimlere denir.
Gebeligin birinci gliniinden baslayarak dogumu izleyen 42 giiniui kapsar.

Ana Oliim Hizi;
Bir toplumda, bir takvim yili icinde dogurganlikla ilgili nedenlerle 6len kadin sayisinin,
ayni yil meydana gelen canli dogum sayisina oraninin
yuz binle carpilmasiyla elde edilen
bir olcuttur.
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Gelismislik Diizeylerine Gore Ulkelerin Ana Oliim Hizlari (yiiz bin canli dogumda)

Gelismis Ulkeler 20
Gelismekte Olan Ulkeler 420
Dunya Ortalamasi 400

Hacialioglu N. (2015). Ana Cocuk Saglig1 Hizmetleri (Erci B Ed.), Goktug Basin Yayin ve Dagitim,
Amasya, s:105
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Ulkemizde Ana Olim Hizlan (yiiz bin canli dogumda)

AOH 208 132 100 70 29 15.8

Hacialioglu N. (2016). Ana Cocuk Sagligi Hizmetleri (Erci B Ed.), Goktug Basin Yayin ve Dagitim,
Amasya, s:88




Diinya Orta
Ust Gelir
Grubu Ulkeler

216,0 55,0

Anne Oliim Orani Uluslararasi Karsilastirmasi,

(100.000 Canli Dogumda) 2015

Ust Gelir | DSO Avrupa

Grubu Ulkeler Bolgesi 2016

2017

2018

17,0 16,0 14,7 14,6 13,6

*https://dosyasb.saglik.gov.tr/Eklenti/13183,sy2016turkcepdf.pdf?0



https://dosyasb.saglik.gov.tr/Eklenti/13183,sy2016turkcepdf.pdf?0

Ana Oliim Nedenleri:

1. Asiri dogurganlik ( 4 ve daha fazla)

2. iki gebelik arasindaki siire ( iki yildan az )

3, Anne yasi (18 yasin altinda, 35 yasin Ustliinde gebe kalma)

4. Dogum oncesi bakim alma ( dizensiz, yetersiz antenatal kontrol ya da hi¢c yapilmamasi)
5. Annenin sosyal konumu

6. Gebelik ve logusalikta beslenme yetersizligi
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2. Perinatal Oliim Hizi (PNOH)

Perinatal Donem: Gebeligin 28. haftasindan sonraki siireyi, dogumu ve dogumdan sonraki ilk
7 gunu kapsar. Bu donemdeki 6li dogumlar ve bebek 6lumleri perinatal 6lim olarak
adlandirilir.

Perinatal Oliim Hizi;

Bir toplumda bir yilda,

28. gebelik haftasindan sonra 6li dogan
va da canli dogup ilk 7 giin icinde olen bebek sayisinin,
ayni yil toplam canli ve 61U dogum sayisina oraninin binle carpilmasiyla
hesap edilir.
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Perinatal Oliim Nedenleri:

- Prematurelik
- Konjenital Malfarmasyonlar
- Perinatal Asfeksi

Bu nedenlerin hepsi de dizenli gebelik takibi ve egitimle dnlenebilir.

Bir bolgede ya da lilkede ana cocuk saglina verilen 6nemin belirleyicisi ve ana sagligi diizeyini
gosteren onemli bir olguttur.
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Tuirkiye’ de Yillara Gore Perinatal Oliim Hizlari (binde)*

Yillar 1993 1998 2003 2008 2017
PNOH 43 39 24 19 11%*

**2018 Saglk Istatistik Yillig|

Gelismis Ulkelerde bu oran binde 10’un altindadir.

Ornegin;
Finlandiya gibi Kuzey Avrupa ulkelerinde binde 6,
Afrika Ulkelerinde binde 80-100

*Hacialioglu N. (2016). Ana Cocuk Sagligi Hizmetleri (Erci B Ed.), Goktug Basin Yayin ve Dagitim, Amasya, S:89
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Cocuk Saghgi Gostergeleri

Bebek Oliim Hizi (BOH): Bir yil icinde canli dogup, bir yasini doldurmadan 6élen bebek
sayisinin ayni yil canli dogum sayisina oraninin binle carpilmasi ile hesap edilir.

*Bir ulkedeki

cocuklarin saghigini,

dgenel saglik diizeyini,

dsaglik bakim hizmetlerini

degerlendirmek icin en 6nemli Olgutlerden biridir.
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@B Bes Yasin Altindaki Cocuklarda Oliim Hizi (5 YAOH): RY

Bir yilda canli dogup dort yasini bitirmeden 6len ¢cocuk sayisinin ayni yil canli dogum
saylisina oraninin binle carpilmasiyla elde edilir.

Ulkelere Gére Bebek Oliim Hizlari ve Bes Yas Alti Oliim Hizlari (binde)*

Gelismis Ulkeler 5 7
Gelismekte Olan Ulkeler 62 90
Az Gelismis Ulkeler 99 158

*Hacialioglu N. (2015). Ana Cocuk Sagligi Hizmetleri (Erci B Ed.), Goktug Basin Yayin ve Dagitim, Amasya,
s:109




Bebek ve Cocuk Oliim Nedenleri:

Gelismis ve gelismekte olan tilkelerde bebek ve cocuk oliim nedenleri farklidur.
Ulkemizde bes yas alti 6liim nedenleri:

1.

O N REWN

!

Perinatal nedenler,

Konjenital anomaliler,

Meningokok enfeksiyonlari,

Dogum travmalar,

Gu¢ dogum, anoksi ve hipoksi gibi dogumsal olaylar,
Akut solunum yolu enfeksiyonlari,

Kalp hastaliklari,

ishalli hastaliklar.
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@Tﬁrkiye’ de Yillara Gére Bebek Oliim Hizlari ve Bes Yas Alti Oliim Hizlan
(binde)*

BOH 53 43 29 17 6.8

5 YAOH 62 52 37 24 8.6

*Hacialioglu N. (2015). Ana Cocuk Sagligi Hizmetleri (Erci B Ed.), Goktug Basin Yayin ve Dagitim, Amasya, s:109




Haftanin Ozeti

Ailenin Tipik Ozellikleri:

Aile evrenseldir.

Aile sekillendirme 6zelligine sahiptir.

Aile biyolojik olarak sinirl bir buttinliige sahiptir.
Aile yapisi duygusal bir temele dayanir.

Aile sosyal yapi icinde ¢ekirdek ozelligine sahiptir.
Aile sosyal kurallarla cevrilidir.

Aile Uyelerinin sorumluluklari vardir.

NoUuhAEWwWNRE
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Aile, Uyelerinin ihtiyaclarini karsilamak icin vardir.

Ailenin islevleri

Cocuklarin beslenmesi, buyutulmesi

Aile tyelerinin ekonomik olarak varligini siirdiirmesi ve desteklenmesi
Ozellikle yasli, engelli ve cocuklar olmak tzere aile liyelerinin giivenligi
Kalturel inanislarin, geleneklerin ve degerlerin sonraki kusaga aktarimi
Saglikta ve hastalikta aile Gyelerine bakim ve destek saglanmasi

Sevgi, arkadaslik ve yakin iliskiler icin ortam hazirlanmasi

O UusEwWwNE
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Haftanin Ozeti

1. Geleneksel Aile (Genis Aile, Kirsal Aile)- Geleneksel tarim kiltirini yansitir.
2. Cekirdek Aile (Evrimlesmis Kentsel Aile)- Cagdas sanayi kilturinua yansitir.

3. Gecekondu Ailesi - Cekirdek aile gorintimundedir.
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Haftanin Ozeti

Aile Gyeleri birbirini desteklerler,

Birbirlerine guivenirler.

Egitim onemlidir.

Ailede eglence ve oyun vardir.

Aile tyeleri birbirini etkiler, bu etkilesim dengelidir.
Ailede iletisim iyidir, birbirlerini dinlerler.

Bos zamanlarini birlikte de paylasirlar.

Aile tyeleri sorumluluklari paylasirlar.

Gelenek ve gorenekleri vardir.

10 Uyelerin 6zelliklerine saygi duyulur.
11. Problemlere ortaklasa ¢c6zium ararlar.

OO hWNRE
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Ailenin Saglik Acisindan Sahip Olmasi Gereken Baslica Ozellikler

Ailenin sahip oldugu ve olmasi gereken saglik ve hastalik bilgisi.

Ailenin saglik sorunlarini ¢gozme ve komplikasyonlarla basa ¢ikma yetenegi ve olanaklari.
Ailenin saglik ve saglik hizmetlerine iliskin tutumu.

Ailenin stres ve kriz durumlariyla bas etme yetenegi.

Ailenin yasam orintusui.

Ailenin ¢evre ile etkilesimi.

Toplumsal kaynaklara iliskin bilgisi ve bunlari kullanma duzeyi.

Ailenin ait oldugu toplumun yasantisina katilmasi.

O NOUhEWNRE
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Aile Saglhiginda Hemsirenin Bilmesi Gereken Aileye Ait Ozellikler
Ailenin yasam bic¢imi,

Bireylerin bliylime ve gelisme bilgileri,

Kisilerarasi iliskileri,

Aileyi zorlayan i¢ ve/veya dis gocler,

Kulturel ve dinsel yapilar,

Cevre ve insanlar Uzerindeki etkileri,

Toplumun, cevrenin aile lizerindeki etkisi,

Tibbi durumlar,

Hastaliklarin sagaltimi
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Aile Saghginda Hemsirelerin Saghigi Gelistirme Etkinliklerinde Destekleyebilecekleri Alanlar
Diyet ve beslenme bicimleri

Evde ve disinda glivenlik calismalari

Hastalik riskini azaltma ve saglikli davranis kaliplari

Eski glice kavusma ve egzersiz

Dogum, hastalik, 61im, emeklilik, ayrilik, bosanma, gibi durumlarla basa ¢ikma,

Aileler arasi etkilesim ve sosyal dayanisma,

Bagimlilik yapan maddelerin birakilmasi.

No ko R
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Haftanin Ozeti
Alle IVlerkezli Bakimin Anahtar elieri

Saghkh ve hasta aile liyelerine yoneliktir.

Hemsire birey ve aile saghgi arasindaki iliskiyi gorir. Saglkta ve hastalikta tek tek her birine bakim verir.
Aile bakimi gecmisi, buglinu ve gelecegi ile ailenin biitlin yasantisini kapsar.

Ailenin icinde bulundugu toplumun irk, etnik, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel baglantilarinin olusturdugu
cevreyi hesaba katar.

5. Aile Uyeleri arasindaki iliskileri dikkate alir ve tek tek bireylerin maksimum saglik diizeylerinin farkh
oldugunun bilincindedir.

6. Aile Uyeleri ve hemsire ile aile arasindaki etkilesimi artirmaya calisir.

7. Hemsire bir cok bulguya sahip bir ailedeki kisinin zamanla degisebilecegini ve hemsirelik calismalarinin
odaginin degismesi gerektigini bilir.

8. Aile ile 6ncelikli saghk konularini bulmaya calisir.
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Haftanin Ozeti

Ulkemizde Kadinin Saglik Diizeyinin Yiikselmesi icin:

1. Kadinlara yasamlarinin her doneminde saglik bakimi verilmelidir.

2. Egitim duzeyleri yukseltilmeli gebelik, dogum basta olmak Gzere kadin sagligi konusunda
bilgi verilmelidir.

3. Prenatal donemde izlenmeli, risk tasiyanlar sevk edilmelidir.

4. Aile Planlamasi Hizmetleri yayginlastiriilmahdir.

5. CIBH’ lar gebelik ®6ncesi sagaltilmalidir.
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Soru ve Oneriler

Soru: Anne ve Cocuk Saghgi neden onemlidir?

Oneri: Ulkemizde kadinin saglik diizeyinin yiikselmesi icin yapilmasi gerekenleri
inceleyiniz.
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Onerilen Haftalik Calismalar

1. Konu ile ilgili bir makale inceleyiniz.
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Bir Sonraki Ders Hakkinda

6. Okul Saghgi Hizmetleri ve Okul Saghgi Hemsireligi
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""Bir ebeveynin ¢cocuguna
verebilecegi en biiyiik hediye,

ona her kosulda ayaga kalkabilecek
giicii kendinde bulabilme

yetisini kazandirmaktir. «

Dogan CUCELOGLU
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