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Saglik Bilimleri

Yiuksekokulu

Hemsirelik Bolumu
Evde Bakim Hemsireligi

Dersin Haftasi: 1. Hafta E-Posta:

Dersin Ogr. Gor. Adi: Ogr. Gor. A. Miicella SOYDAN amsoydan@gelisim.edu.tr
Telefon:212 422 70 00 D:400
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mailto:scop@gelisim.edu.tr

DERS BILGILERI

1 Ekim 2021 Cuma 16:20- 18:00
3 Kredi

https://sbyo.gelisim.edu.tr/bolum/hemsirelik-51/mufredat

1 Ekim 2020 Cuma — 13:00- 14:00

Dersin Ogretim Uyesinin Konumu B Blok SBYO - Kat: 2 No:
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Gecen Ders Hakkinda

Oryantasyon Programi

» Tanisma

> Dersin, Saglik Hizmetleri ve Toplum Sagligi Acisindan Diinyada ve Ulkemizdeki Onemi
> Kuramsal Konular ve Onemi

» Ders Esnasinda Uyulmasi Gereken Kurallar

» Devam, Devamsizlik, Yoklama Alma ve Yoklamanin Onemi
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Evde Bakim Hizmetlerinin Tanimi, Gelisim Sureci, Diinyada ve
Turkiye’de Evde Bakim Hizmetleri

» Evde Bakim Hizmetlerinin Tanimi ve Amag

» Dlinyada ve Tirkiye’de Evde Bakimi Gerekli Kilan Temel Egilimler

» Evde Bakim Verilebilecek Durumlar

> Dinya Saglik Orgiitt Tarafindan Onerilen Evde Bakim Hizmetleri Kapsaminda Yaygin
Olarak Verilen Hizmetler

» Evde Bakim Sisteminin Kapsami

» Evde Bakim Hizmetlerinin Gelisim Sureci
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Dersin Ogrenme Kazanimlari / Ciktilari

- Evde Bakim Hizmetlerini tanimlar

- Dinyada ve Turkiye’de Evde Bakimi Gerekli Kilan
Temel Egilimlere iliskin karsilastirma yapar

- Evde Bakim Verilebilecek Durumlari tanimlar

- Evde Bakim Sisteminin Kapsamini tanimlar ve 6nemini aciklar

- Dlinyada ve Turkiye’de Evde Bakim Hizmetlerinin
Gelisim Surecine iliskin karsilastirma yapar

shutterst.ck
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Evde Bakim Tanimi

> bireylere,

» tlim yasam evrelerinde,

» kendi yasam alanlarinda

» saghk hizmeti ve

destekleyici bakim saglayan,

» saghk bakim sunum sistemlerinin genis ve
butuncul bir parcasidir.

www.shutterstock.com - 116592940
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Evde Bakim Suirecinde Amac

» Uzun siireli bakim gereksinimi olan bireylere ve ailelere
» glnlik yasam sartlarini en az etkileyerek maksimum tedaviye ulasma yolu ile

» hastalik ve yetersizligin etkilerini en aza indirerek

yasam kalitelerini yiuikseltmektir.
* Hasta ve aile bu amac dogrultusunda; saghgini ve bagimsizligini kazanmasi icin

egitilmelidir.
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Diinyada ve Tiirkiye’de
Evde Bakimi Gerekli Kilan 1. Yash niifusun artmasi,

Temel Egilimler
2. Kronik hastaliklarin artmasi,

3. Kanser vakalarinin artmasi,
4. Saghk harcamalarindaki artis,

5. Saglik harcamalarinda kisitlamalarin artarak stirmesi,
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Diinyada ve Tiirkiye'de 6. Kaliteli saglik hizmetleri
Evde Bakimi Gerekli Kilan icin talebin artmasi,
Temel Egilimler

7.7/24 surekli saghk
hizmetine gecis,

8. Tipta ve teknolojideki
gelisimler,

9. Hastalik yonetimi programlarinin koruyucu saglik sistemi icine
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Evde Bakim Verilebilecek Durumlar

e Kronik hastaliklari olan

ve/veya

e yetiyitimi olan kisiler

evde bakim hizmeti icin en uygun gruplardir.
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Evde Bakim
Verilebilecek 1. Diyabet, bobrek hastaliklari veya inme gibi siki
Durumlar izlem gerektiren kronik saghk sorunlari, |

2. Kanser,

3. Kardiyovaskuler sorunlar,

4. Hipertansiyon,

5. Kronik obstruktif akciger

hastaliklari,
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Evde Bakim Verilebilecek Durumlar

6. Artritler,

7. Ishaller ve st solunum yollari enfeksiyonlari
gibi bulasici hastaliklar,

8. Fiziksel ve zihinsel yetersizlik durumlari,

9. Yasamsal aktivitelerinde baskalarina bagimli
olan yaslilar,
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Evde Bakim Verilebilecek Durumlar

10. Herhangi bir nedenle ameliyat geciren ve bakim
gereksinimi devam eden hastalar,

11. Taburcu edilen bakim gereksinimi sturen logusalar,
yenidoganlar,

12. Yakin hemsire bakimi ile giinlik yasamin
surdurebilecek cocuk ve yetiskinler,

13. Tedavi plani hastanede kalmasini gerektirmeyen
hastalar.

www.shutterstock.com - 1059953444
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Diinya Saghk Orgiitii Tarafindan Onerilen Evde Bakim
Hizmetleri Kapsaminda Yaygin Olarak Verilen Hizmetler

v' Degerlendirme, izleme ve yeniden degerlendirme,
v Sagligin gelistirilmesi ve korunmasi, ikincil hastaliklarin ve 6zirlGlGgitn 6nlenmesi,

v Kisisel bakimin saglanmasi (6rnegin beslenme, banyo yapma, giyinme), karsilikli
yardimlasma, kendini savunabilme,
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Diinya Saghk Orgiitii Tarafindan Onerilen Evde Bakim
Hizmetleri Kapsaminda Yaygin Olarak Verilen Hizmetler

Tibbi bakim ve hemsirelik bakimi,

Ev isleri hizmeti (temizlik, camasir yikama, alisveris),

Ozurli bireyin gereksinimlerini karsilamak tizere ev ortaminda diizenlemeler
yapilmasi,

v' Ozellesmis destek hizmetleri (inkontinans durumu, demans ve vd.),

AN
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Diinya Saghk Orgiitii Tarafindan Onerilen Evde Bakim
Hizmetleri Kapsaminda Yaygin Olarak Verilen Hizmetler

v Danismanlik ve duygusal destek verilmesi,

v’ Sosyal etkilesimlerin artirilmasi ve informal (resmi olmayan, teklifsiz) iliskilerin
gelistirilmesi,

v’ Uretim ve rekreasyon calismalari,

v’ Fiziksel aktivite olanaklarinin saglanmasi,

v’ Toplumun bakim rolt Gstlenme konusunda hazirlanmasi ve harekete gecirilmesi.
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Rekreasyon

Rekreasyon, insanlarin yasamlarinda yapmasi zorunlu olan (6rnegin yemek, uyumak, calismak
vb.) durumlar disinda kalan serbest zamanda uygulanan aktivitelerdir.

o Rekreasyonla kisi gonillu olarak ve tamamen kendi arzusu ile katildig! etkinliklerde bulunur.

o Rekreasyon faaliyeti kisisel ve toplumsal fayda saglar.
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Parmak tipi pulse oksimetre

Evde Bakim Sisteminin Kapsami
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Evde Koruyucu Bakim

Evde Tani Koyucu Bakim
Evde Tedavi Edici Bakim
Evde Rehabilite Edici Bakim
Evde Uzun Sureli Bakim
Evde Hospiz Bakimi
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1. Evde Koruyucu Bakim

1. Evde bakim verilen bireyin saglik sorununun
* uygun ve yeterli tedavisinin saglanmasi,
 komplikasyonlarin 6nlenmesi bu kapsamdadir.

2. Kisinin bakiminin stabilize olmasindan sonra

e fonksiyonlarinin en ust duzeyde tutulmasini,
e sakatliklarin 6nlenmesini,

e saghgin ve iyilik halinin sardirilmesini saglar.
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Evde Koruyucu Bakimda

Yakin bayuk kisminin

hastada ve ailede olmasi nedeniyle

aile ici dinamiklerin

yakindan izlenmesi,

gerekiyorsa degisiklikler yapilmasi,
tibbi tedavi planina uyumun saglanmasi
onemlidir.
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2.Evde Tani Koyucu Bakim

1. Cok sayida tibbi problemi olan ve/veya cok sayida tedavi
uygulanan kisiler,

2. Yurume gucligl ceken kisiler,

Psiko sosyal problemleri oldugundan siphelenilen kisiler,

Tibbi tedaviye cevabi zayif hastalar,

w

/ ISTANBUL _
( GELiSiM
ONiversiTESi . www.gelisim.edu.tr ¥ f gelisimedu (© igugelisim



2.Evde Tani Koyucu Bakim

5. Kronik hastaligi olan ve cevresiyle iletisimi zayif hastalar,

6. Bakimlarini yeterli bulmayan ya da bakimlarindan memnun olmayan hastalar,

7. Saglik sorunlarina bagli olarak ruh saghgi olumsuz etkilenen ve dayanma sinirina
gelmis hastalar,

8. Beslenmesi bakim verenler tarafindan karsilanarak gerceklestirilen eve bagimli
ozurll hastalar,
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2.Evde Tani Koyucu Bakim

9. Istismar edildiginden siiphelenilen hastalar,
10. Muayeneye gelmeyi reddeden ve bilinen
onemli bir saglik problemi olan yasli hastalar,
11. Sorunlari ile bas etme gulicligl ceken,

yani eve bagimli hale gelmis hastalar.
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3. Evde Tedavi Edici Bakim

Gunldmuzde hastalar
hastanelerin yogun bakim
Unitelerinden dogrudan
evlerine

gidebilmektedir.

Bu nedenle tibbi teknolojinin en ¢ok gelistigi alanlardan biri de evde tedavi edici hizmetler
kapsaminda kullanilan malzeme ve ekipman uretimidir.
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3. Evde Tedavi Edici Bakim

Bu hizmetlerde temel

amag;

hasta ve ailesinin

kendi kendilerine yeter

hale getirilerek,

glnlik yasamlarina

devam etmelerinin saglanmasidir.
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3. Evde Rehabilite Edici Bakim

Amaci;

bireyin

bagimsizliginin

saglanmasi,

en kisa sirede

sosyoekonomik yasama dénmesi ve
topluma katiliminin saglanmasidir.
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3. Evde Rehabilite Edici Bakim

Ornekler:
oDisiplinler arasi is birligi ile sakatlanmis bir ¢ocugun egitimini slirdiirmesi, yetiskin oldugunda
is yasamina katilmasi ve normal uGretken birey olmasi amaclanmaktadir.

oYaslinin fonksiyonel kapasitesinin maksimuma ¢ikarilmasi, mobilizasyonu ve sosyal yasama
katilmasi, ek bir maliyet getirse bile yuritulmektedir.

oSayilan gittikce artan AiDS hastalarinin evde rehabilitasyonu
giderek onem kazanmaktadir
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5. Evde Uzun Sureli Bakim

Kronik hastaliklarin ve yeti yitimi olan bireylerin

ihtiyaci olan tibbi ve destekleyici bakim hizmetlerinin,
sahip olunan fonksiyonlarin maksimum duzeyde tutulmasi
amaciyla verilmesidir.

oYasli niifusun giderek artmasi nedeniyle 6zellikle
85 yas ve uzeri yaslilarin evde bakim taleplerinin
en blyuk payi olusturdugu bilinmektedir.
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5. Evde Uzun Sureli Bakim

oUzun sireli bakim gereksinimi olan
bireylerin ihtiyaci olan hizmetlerin

daha cok destekleyici hizmetler oldugu,
bunlarin %85’inin aile bireyleri

ve arkadaslarca saglanabildigi,

% 15’inin disaridan talep edildigi
gorulmaustdar.
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5. Evde Uzun Sureli Bakim

Saglik calisanlari disindaki bakim veren
kisilerin

ekonomik, fiziksel ya da duygusal yukleri
agir olabilir.

Bu nedenle destekleyici hizmetlerin artirilmasi,
bakim veren kisilerin dinlenmelerinin saglanmasi ve dan|§manllk
hizmetlerinin verilmesi gerekmektedir.
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6. Evde Hospiz Bakimi

Terminal donem hastalar ile ailelerine yogun bakim olanaklari
saglayan bir yaklasimdir.

Terminal donemdeki hastalarin % 50-70’i

yasamlarinin kalan kismint mimkun oldugunca evlerinde
gecirmek istemektedirler.

Ancak sunulan hizmetlerdeki yetersizlikler nedeniyle
bu hastalarin % 23 kadari evlerinde yasama veda edebilmektedir.

/ ISTANBUL _
(@QEL@IM .
UNIVERSITESI

www.gelisim.edu.tr ¥ f gelisimedu (@ igugelisim



6. Evde Hospiz Bakim

Hospiz bakim hastalarinda tedavi edici bakim degil,
palyatif bakim esas alinmaktadir.

Palyatif bakim; hastaligina bagl olarak ortaya cikan ve
hastaya sikinti veren saglik sorunlarinin giderilmesini ve
azaltilmasini amaglar.

Bu sekilde yasam kalitesi yukseltilmeye calisilir.
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Evde Hospiz Bakim Verilebilen Hastaliklar

Kardiyomiyopati,
Multipl Skleroz,
Kanser,

AIDS,

Bobrek yetmezligi,
Amfizem,

vb.gibi tani almis
terminal donem hastalari

AN NI N NN
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Evde Bakim Hizmetlerinin Gelisim Siireci

o 1700’li yillarda ev bakim servislerinin kdklerinin atilmasi, dini amaglarla hasta ve
fakirlere yapilan ziyaretleri.

o 1796’da Boston dispanseri ABD’de ilk evde bakim hizmeti vermeye basladi. Felsefesi
“hastalar evlerinden ayrilmadan kendi evlerinde sifaya kavusabilir” idi.

o ABD’de ilk ziyaretci hemsirelere “ Bolge Hemsireleri” denilmistir. En 6nemli temsilcisi
Florence Nightingale (1820-1910)’dir.

o 1877’de ilk kez Newyork sehri kadinlar komisyonunun evde bakim icin bir mezun
hemsireyi ise almasi.
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Evde Bakim Hizmetlerinin Gelisim Siireci

1885’de Buggalar’ da goniillii bir hemsire grubu bu ise baslamasi.

1886’da diger gondiillu gruplar olustu.

1890’larda 21 Ziyaretci Hemsire Birliginin cogunda sadece bir hemsire calismaktaydi.
19.yy sonlarina dogru Ziyaretci Hemsire Birliklerinin sayilari artti.

1909°da ev bakim servisleri Newyork’da Metropolitan hayat garantisine baglandi.
1900’lerin sonunda sinir hemsire servisleri kent ve kdylere kurulmaya baslandi. Amaclari
kirsal dag kesimindeki insanlara ev bakimi saglamakti.

O O O O O O
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Evde Bakim Hizmetlerinin Gelisim Siireci

o 1912’de Kizilhag ziyaret¢i hemsirelik hizmetini yayginlastirdi.

Ikinci Diinya Savasinda(1939-1945) evde bakim hizmetleri artti.

o 1924-1954 yillarinda bitin bu hizmetlerden sonra 6lim hizlari dismeye, enfeksiyon
hastaliklarinin yerini kronik hastaliklar almaya baslamistir.

o Hastalar hastane bakimi almaya yoneldiklerinden evde bakim hizmetleri sona ermistir.

o 1955-1964 Evde bakim sisteminin yeniden dogusu.

O
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Evde Bakim Hizmetlerinin Gelisim Siireci

o 1966’da ABD’de yasli ntifusun, kronik hastalik ve sakatliklarin artmasi nedeniyle saglik
hizmetlerine kolaylastirici bir sigorta sisteminin kurulmasi yontinde toplumsal baski artmis
ve bu nedenle de evde bakim hizmetleri icin saglik sigorta sistemi kurulmustur.

o 1982’de Ulusal Evde Bakim Birliginin kurulmasi.

o 1983’de Michigan Universitesinde evde bakim hemsireligi yiiksek lisans programi
baslatiimistir.

o 1995’de 19 hemsirelik okulunda halk sagligi departmani blnyesinde “evde bakim
hemsireligi mezuniyet sonrasi egitim programi” aciimistir.
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Evde Bakim Hizmetlerinin Gelisim Siireci

o 20vyy’ da ABD’de evde bakim hizmetleri dinyadaki diger tlkelere gore daha hizli gelismistir.
Kanada, Japonya Suudi Arabistan, Endonezya, Tayvan ve bircok Avrupa llkesinde evde bakim
hizmetleri sirdurtlmektedir.

o 2008’de Amerikan Hemsireler Birligi, Evde Saglik Hemsireligi Uygulama Standartlari ve
kapsaminda alanin cok boyutlu hedeflerini vurgulayan evde saglik tanimina profesyonel bir
bakis acisi getirmistir.

o Bugln diinyada hala evde bakim sistemi bulunmayan cok sayida llke vardir.

o Gelismis Avrupa ulkelerinin bir kisminda bu hizmet sisteminin emekleme doneminde oldugu
soylenebilir.
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Evde Bakim Hizmetlerinin Gelisim Siireci

= Ulkemizde 1961 yilinda ¢ikarilan “Saglik Hizmetlerinin Sosyallestiriimesine Dair
Yasa’'nin 154 sayili yonergesinde” evde saglik bakiminin halk saghgi hemsiresinin

sorumlulugunda olduguna yer verilmistir.
= 224 sayili yasada kronik hastaliklarin bakimi ve izlenmesi, saglik ocaginin

sorumlulugunda belirtilmistir.
= Anne, cocuk ve yaslinin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi saghk ocagindaki

hemsire, ebe ve hekimin islevi arasinda yer almaktadir.
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Evde Bakim Hizmetlerinin Gelisim Siireci

Anayasa’nin;
»41’inci maddesi ailenin korunmasina,

»56’Inci maddesi herkesin saglikli ve dengeli bir cevrede yasama hakkina sahip
olduguna,

»60’Inci maddesi herkesin sosyal glivenlik hakkina,
»61’'nci maddesi de sakatlarin ve yaslilarin devletce korunmasina yer vermektedir.
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Evde Bakim Hizmetlerinin Gelisim Siireci

= Turkiye'de evde saglikla ilgili ilk olan pilot proje 1993 yilinda Sosyal Hizmetler ve Cocuk

Esirgeme Kurumu (SHCEK) Genel Midurligi’nce Ankara, Adana, izmir ve istanbul
illerinde uygulanmistir.

= “Evde Bakim Hizmet Modeli”, “Ozirliilerin Tespiti, incelenmesi, Bakim ve
Rehabilitasyonuna iliskin Yonetmelik” te (19.08.1993/21673 sayili RG.)

= Ankara Buylksehir Belediyesi btinyesinde 1994 yilinda kurulan ‘Yaslilara Hizmet Merkezi’
nde uygulanan “Evde Bakim Projesi”.
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Evde Bakim Hizmetlerinin Gelisim Siuireci

= 2001’de Eczacibasi Saglk Hizmetleri A.S, Turkiye de ilk kez gerceklestirilen kapsamli bir
organizasyonla” evde bakim” hizmeti vermeye baslamistir.

= |stanbul Biiyiiksehir Belediyesi Saglik ve Sosyal Hizmetler Daire Baskanhgi tarafindan
2001 yilinda Diinya Saglk Orgitiiniin, “Saghkh Kentler Projesinde” fakir ve muhtag
hastalara evlerinde saglik hizmeti vermek amaciyla kurulmus bir proje ile sunulmaya
baslanmis, 2001 yilindan giinimuze kadar bireylere hizmet vermeye devam
etmektedir.

= 2005’de Evde Bakim Dernegi istanbul’da kurulmustur.
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Evde Bakim Hizmetlerinin Gelisim Siireci

= TC Saglik Bakanliginca ilk asamada 6zel saglik kuruluslari tarafindan evde bakim
hizmetleri verilmesine imkan saglayan “Evde Bakim Hizmetleri Sunumu Hakkinda
Yonetmelik” (10.03.2005 tarihli ve 25751 sayili Resmi Gazete)

= 2007 Turkiye’de Yashlarin Durumu Ve Yaslanma Ulusal Eylem Plani Sosyal Sektorler Ve
Koordinasyon Genel Mudurligu (TC. Kalkinma Bakanligi)

= Saglik Bakanligi Ve Bagl Kuruluslari Tarafindan Evde Saglik Hizmetlerinin Sunulmasina
Dair Yonetmelik (27 Subat 2015 CUMA Resmi Gazete Sayi : 29280 )
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Haftanin Ozeti

Evde Bakim

«Saghk bakimi ve destekleyici bakimi saglamak uizere saglik profesyonelleri ve
yardimcilari tarafindan sunulan bir hizmettir.»

Amag; Uzun sureli bakim gereksinimi olan bireylere ve ailelere

oglinlik yasam sartlarini en az etkileyerek maksimum tedaviye ulasma yolu ile
ohastalik ve yetersizligin etkilerini en aza indirerek

yasam kalitelerini yuikseltmektir. Hasta ve aile bu amag¢ dogrultusunda; saghigini ve
bagimsizligini kazanmasi icin egitilmelidir.
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Haftanin Ozeti

Ziyaretci hemsirelerin 6nemli temsilcisi Florence Nightingale (1820-
1910)’dir.
1864 yilinda Evde Bakim Sistemini Kurmustur.

1983’de
Michigan Universitesinde
evde bakim hemsireligi

yuksek lisans programi baslatiimistir.
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Soru ve Oneriler

1. Diinya Saghk Orgiti tarafindan dnerilen Evde Bakim Hizmetleri
kapsaminda yaygin olarak verilen hizmetler ile

ulkemizdeki Evde Bakim Hizmetlerini kapsamlari bakimindan
karsilastiriniz.

2. Dogusta beklenen yasam siiresi nedir, Avrupa Birligi Gye ulkeleriyle
ulkemizi karsilastiriniz.
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Onerilen Haftalik Calismalar

1. Konu ile ilgili iki adet makale inceleyiniz.

2. Yasadiginiz yerde Evde Bakim Hizmeti alan birey ve/veya bu hizmeti
veren kurum var mi, arastiriniz.
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Kaynaklar:

« Halk Saghg Temel Bilgiler Ill. Ed: Giiler C., Akin L. Hacettepe Universitesi Yayinlari, Ankara, 2015.

e Fadiloglu C., Ertem G., Aykar F.S. Evde Saglk ve Bakim. Goktug Basin Yayin ve Dagitim, Amasya, 2013.

 Erci B., Avcl Al., Hacialioglu N., Kilic D.,Tanriverdi G. Halk Saghgi Hemsireligi. Goktug Yayincilik, 2009.

* Saghk Alani Sertifikall Egitim Programi Standartlari - Evde Saglk Hizmetleri Hemsireligi: TC Saglik Bakanlgi Saglk Hizmetleri
Genel Mudurliugi, 22 Mart 2015, Standart No: SASES-11

« |ISIK O ve ark., Evde Saglik Hizmeti Alan Hastalarin Profili ve Sunulan Hizmetin Degerlendirilmesi, Hacettepe Saglik idaresi
Dergisi, 2016; 19(2):dergipark.ulakbim.gov.tr/hacettepesid/article(Erisim temmuz 2017)

* (Coban E.,Esatoglu A E, Evde Bakim Hizmetlerine Genel Bakis, turkiye klinikleri tip etigi-hukuku-tarihi dergisi, 2014, 12: 109-
120 (Erisim.4.06.2020)

* Yilmaz M ve ark., Saglik Hizmetlerinin Alternatif Bir Sunum Sekli Olarak Evde Hasta Bakimi, istanbul Tip Dergisi 2010 ;11(3):
125 128(Erisim.3.06.2020)
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Bir Sonraki Ders Hakkinda

Konu 2: Evde Bakim Hizmetlerinin Organizasyonu ve
Koordinasyonu, Evde Bakim Ekibi

Evde Bakim hizmetlerinin yasal sorumlusu kimdir?
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Turk'e ev ve bark olan her yer
saghgin, temizligin, guzelligin,
cagcil kultliriin ornegi olacaktir.

Mustafa Kemal ATATURK

(TBMM 5. Dénem 1. Toplanma Yilini Agarken, 1 Kasim 1935, Atatlirk'iin Soylev ve Demecleri Cilt 1 sf: 402)
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