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Saglik Bilimleri

Yiuksekokulu

Hemsirelik Bolumu
Evde Bakim Hemsireligi

Dersin Haftasi: 7. Hafta E-Posta:

Dersin Ogr. Gor. Adi: Ogr. Gor. A. Miicella SOYDAN amsoydan@gelisim.edu.tr
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DERS BILGILERI

17 Kasim 2021 Cuma 15:40-18:00
3 Kredi

https://sbyo.gelisim.edu.tr/bolum/hemsirelik-51/mufredat

17 Kasim 2021 Cuma — 13:00 -14:00

Dersin Ogretim Uyesinin Konumu B Blok SBYO Kat:0 27/A
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Gecen Ders Hakkinda

Evde Bakim Hemsireliginde Etik

- Etik Karar Vermeyi Etkileyen Degerler

- Etik Karar Vermede Deger Catismalari

- Ev Ortaminda Etik Karar Vermeyi Etkileyen Faktorler
- Etik Karar Vermeyi Kolaylastiran Stratejiler

- Etik ilkeler ve Evde Bakimda Onemi

- Evde Bakimda Etik ilkelerin Uygulanmasi

- Hemsireler icin Etik Sorunlari Tanilama Cercevesi

- Evde Bakim Etigi Sorunlari

- Geriatri-Gerontoloji Etigi Sorunlari
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Gecen Ders Hakkinda

Etik; Dogru olan bir seyi yapma karanidir.

Etik Davranis; ahlaki gorevler, degerler, yukiimliilukler, dogru ve yanls
arasindaki ayrimla iliskilidir.

Hemsirelerin karsilastiklari sorunlarda, ahlaki ve etik karar vermede bu kodlardan yararlanilr.
Kodlar ayni zamanda hemsirelerin rollerini de tanimlar.

Deger ¢atismasinin ¢6zimu; bir «etik karar verme» dir.
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Gecen Ders Hakkinda

Etik karar verme siirecinde ilk adim; kendi degerlerini tanimak,
ikinci adim; hangi degerlerin diger bireyler icin 6nemli oldugunu ve bunun nedeninin
bilmektir.

Deger catismalari gelismeden onceki asamada hemsire; Kendisinin, kurumunun, hastasinin,
mesleki partnerinin deger yargilarini géz éniinde bulundurmal,,

Deger, hak ve/veya sorumluluklar arasinda ¢atismanin nerede oldugunu bulmali ve

sonraki asamada hangi degerlerin daha 6nemli olduguna karar vererek ¢6ziime ulasmalidir.
Bu bir etik karar verme siirecidir.
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Gecen Ders Hakkinda

Hemsireler icin Etik Sorunlari Tanilama Cergevesi dort agsamadan olusur:
Tanilama,Planlama,Uygulama, Degerlendirme

Evde Bakim Etigi Sorunu: Hasta yakinlarinin 6zerkligine hastanin 6zerkligine gosterilenden
daha fazla saygi gosterilmesi; tibbi siireclerin onlarin istekleri dogrultusunda yiirutilmesi.

Geriatri-Gerontoloji Etigi Sorunu: Anlamayacaklari varsayilarak yash hastalara durumlari
hakkinda tam ve ayrintihi bilgi verilmemesi.
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Evde Bakim Hemsireliginde ihmal ve istismar

- Engelli Bireylerde Ihmal ve Istismar

- Engelli Cocuklarda ihmal ve istismar

- Yashlarda ihmal ve istismar

- Yasli istismarini Onleme ve Bakim Stratejileri
- Yash Bireyin Kendisinin Alabilecegi Onlemler
- Yasl Bireyin Ailelerinin Alabilecegi Onlemler
- Toplumsal Onlemler
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Haftalik Ogrenim Kazanimlari

- Engelli Bireylerde ihmal ve istismari aciklar

- Engelli Cocuklarda Ihmal ve istismari aciklar

- Yashlarda Ihmal ve Istismari bilir ve aciklar

- Yasli Istismarini Onleme ve Bakim Stratejilerini bilir, siralar

- Yash Bireyin Kendisinin Alabilecegi Onlemleri aciklar, yorumlar
- Yasl Bireyin Ailelerinin Alabilecegi Onlemleri aciklar

- Toplumsal Onlemleri siralar

/ ISTANBUL _
(JycEtisim _
onivemrsitési - www.gelisimedutr ¥ f



Evde Bakim Hemsireliginde  ihmal ve istismar

1. Engelli Bireylerde ihmal ve Istismar
2. Engelli Cocuklarda Ihmal ve Istismar

3. Yashlarda Ihmal ve Istismar
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Evde Bakim Hemsireliginde lhmal ve Istismar

Diinya Saghk Orgiitii Engellilik Tanimi:

Bireyin sakatlik sonucu
yasantisini olusturan rollerini
yasa, cinsiyete, sosyal, kulttrel etkenlere bagl olarak

yerine getirememesi, tamamlayamamasi, eksik kalmasidir.
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Evde Bakim Hemsireliginde lhmal ve Istismar

Yasalarimiza Gore Bakima Muhtag¢ Engelli Birey;

«Gunluk hayatin gereklerini

onemli 6lcude yerine getirememesi nedeniyle

hayatini «baskasinin yardimi ve bakimi olmadan» devam ettiremeyecek derecede
duskln olan kisi»

olarak tanimlanmaktadir.
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Evde Bakim Hemsireliginde ihmal ve istismar

Engellilere Yonelik Siddet ile iliskili Riskler:

1. Ebeveyn ve bakiciya ait riskler,

2. Aileye ait riskler ,

3. Engelli bireyin kendisine ait riskler,
4. Cevresel faktorlere bagl riskler.
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Evde Bakim Hemsireliginde lhmal ve Istismar

Ebeveyn veya Bakiciya ait Riskler*;
 Psikiyatrik hastaliginin olmasi,

1 Yeterli beceriye sahip olmamasi,

] Stresle bas edememesi.

*Risk faktorleri tek basina siddeti aciklamayabilir,
birden fazla risk faktoriiniin birlikteligi siddetin ortaya cikmasini kolaylastirabildigi vurgulanmaktadir.
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Evde Bakim Hemsireliginde ihmal ve istismar

Engelli bireyler;

- Fiziksel, Yasanan siddet ve ihmal sonucunda;

- Cinsel, Fiziksel ve ruhsal sorunlar yasanmakta,
- Ekonomik, Engel durumlari artmakta,

- Duygusal siddetin hedefi olmaktadir. yasamlarini yitirebilmektedirler.
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Evde Bakim Hemsireliginde ihmal ve istismar

2. Engelli Cocuklarda ihmal ve istismar;

Fiziksel ihmal:
Cocugun beslenme, barinma, saglik, giyinme, egitim gibi temel ihtiyaclarini
karsilamada ihmal gostermeye denir.

DIKKAT! Fiziksel ihmalin belirlenmesi kolaydir.
Aile, cocugun dengeli ve diizenli beslenmesine ve giyimine gerekli 6nemi vermez.
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Evde Bakim Hemsireliginde lhmal ve istismar

Turkiye’de ihmal sonucu cocuk yaralanmalari ve élimlerine cok sikca rastlanmaktadir.

Yapilan calismalarda, yoksulluk ile fiziksel ihmal arasinda buyuk bir iliski oldugu
belirtilmektedir
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Evde Bakim Hemsireliginde lhmal ve istismar

Fiziksel istismar:

Cocuga yonelik istismar kapsaminda fiziksel istismar daha cok gorilmektedir
(%65 ten fazla olabilmektedir).

UNICEF’ e gore fiziksel istismar;

. Kazara olmayan,
. Yasaklanmis,
. Cocuga aci veren,
. Gelisme ve islevselliginde surekli zarara yol acabilecek, siddet hareketlerinin yapilmasi
olarak tanimlanmistir.
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Evde Bakim Hemsireliginde lhmal ve istismar

Fiziksel istismar hafif, orta ya da ciddi olabilir.

Hafif dereceli cocuk istismarinda fiziksel olarak siddet uygulanir ancak cocukta herhangi bir
yaralanma olusmaz.

Orta dereceli fiziksel istismarda cocuga uygulanan siddet sonucunda herhangi bir islev kaybina
neden olmayacak diizeyde yaralanma olusur.
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Evde Bakim Hemsireliginde lhmal ve istismar

Ciddi derecede fiziksel istismarda cocugun viicudunda islev kaybi meydana gelir.

Orta dereceli fiziksel istismar siireklilik gosteriyorsa bu durum ciddi derecede istismar olarak
kabul edilebilir.
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Evde Bakim Hemsireliginde Ihmal ve Istismar

Duygusal iIhmali tanimlamak oldukca zordur.

Anne babanin cocuktan uzak durdugu,
olumlu veya olumsuz davranislarina aldiris etmedigi tim durumlarda duygusal ihmalden s6z

edilebilir.

Cocugun ihtivac duydugu sevgi, ilgi ve yakinligin gosterilmemesidir.

Cocuga yeterli sevgi gostermeme, 6nem vermeme en ¢ok karsilasilan durumlardir.
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Evde Bakim Hemsireliginde lhmal ve istismar

Duygusal Istismar:

1
2
3
4
5.
6
/.
8

. Reddetme

. Tek basina birakma

. Yildirma

. Vaktinden dénce yetiskin roli verme
Kendi cikarlarina kullanma

. Asagilama

Duygusal tepkiyi gostermeme

. Suca yoneltme
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Evde Bakim Hemsireliginde lhmal ve istismar

» Duygusal istismar sonucu cocuklarda:

Yeme bozukluklari,
Parmak emme, .

Asiri hareketlilik,
Tirnak yeme, , o

Asiri ice donuklak,
Isirma, Giicsiinliik d )

ucsuzluk duygusu,

Sallanma, 5 Y&

Altini islatma,
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Evde Bakim Hemsireliginde lhmal ve istismar

> Duygusal istismar sonucu cocuklarda:

Saldirganlik, Olumsuz benlik kavrami,

Asiri pasiflik, Depresyon,

Hirsizlik, Uyku bozukluklari,

Dis kontrol odakli olma*, Asiri kaygilar,

Yalan sdyleme gibi anti sosyal Fobiler gibi nevrotik™** reaksiyonlar,
davranislar, **Nevrotik bozukluk giivensizlik, kaygu,

huzursuzluk, nefret, odaklanamamak, plansizlik
gibi belirtilerle ortaya ¢ikan bir duygu durum
bozuklugudur.

*Kendilerini kontrol sahibi ve olaylar karsisinda
yetkin bir gii¢ olarak goremezler.
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Evde Bakim Hemsireliginde lhmal ve istismar

» Duygusal istismar sonucu cocuklarda:

Intihar girisimi,

Duygusal gelisimde duraklama, Duygusal ydnden istismar edilen ¢cocuk,
Hafiza bozuklugu, cevresindeki sikintilardan kurtulmak igin
Dikkati bir yerde toplayamama, bir hayal diinyasi gelistirir.

Uyum bozuklugu,

Gudu azhgi,

Asiri bagimlilik,

Basarisizlik,

Yapay olgunluk gibi bozukluklar goérular.
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Evde Bakim Hemsireliginde lhmal ve istismar

Duygusal ihmale maruz kalan,

- ilgi ve sevgi gosterilmeyen,
- cok erken yasta bulundugu ortamda kendi sorunlariyla yalniz birakilan ve
- bu sorunlarin Ustesinden kendisinin gelmesinin beklenen cocuklar

kendinden emin olmayarak yetisir, cogu zaman evden kacma egilimi gosterirler.
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Evde Bakim Hemsireliginde lhmal ve istismar

Glilimseme gibi yakin davranislari anne babalardan goremeyen ¢ocuklar, duygusal ihmale
maruz kalmislardir.

Anne babalari kendilerinden uzak durmakta, olumlu ve olumsuz davranislarina kayitsiz
kalmakta ve gerekli danismanlik gorevlerini yerine getirmemektedirler
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Evde Bakim Hemsireliginde lhmal ve istismar

Cinsel ihmal: Cocugun cinsel somiiriiye karsi yeterince korunamamasina denir.

Cocuklarin dogustan ergenlige dogru fizyolojik ve psikolojik gelismeleri hakkinda bilgi
vermek gerekmektedir.

Bircok anne baba bu konuda bilgileri olmadigi veya yetersiz oldugu icin cocuklariyla
konusamamakta, bunun gereksiz ve zararli olduklarini disinmektedirler.

Bu nedenlerle ¢ocuklar, bu konudaki bilgilerini yanhs ve tehlikeli sekillerde
ogrenmektedirler.
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Evde Bakim Hemsireliginde lhmal ve istismar

Diinya Saghk Orgiitii Cinsel istismar Tanimi:

Cocugun;

- tamamen kavrayamadigi,

- rizasinin mumkun olamayacagi,

- gelisimsel olarak hazir olmadigi,

- yasalara aykiri

veya

- icinde yasanilan toplumun tabu gordugii cinsel bir eylem i¢ine sokulmasidir.
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Evde Bakim Hemsireliginde lhmal ve istismar

Engelli cocuklari istismara uygun hale getiren kosullarin bazilari:

1. Temel ve sosyal gereksinimleri icin baskalarina ihtiya¢c duymalari,
2. Kendi yasamlari Uzerinde denetim ve se¢gme olanagindan mahrum bulunmalari,
3. Boyun egmeyi ve itaat etmeyi bir davranis olarak bilmeleri,

4. Cinsiyet hakkinda bilgilerinin olmamasi ya da cinsel yaklasimlari dogru olarak
anlayamamalari.
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Evde Bakim Hemsireliginde lhmal ve istismar

Engelli cocuklari istismara uygun hale getiren kosullarin bazilari:

5. llgi ve sevgiye acik olmalarini arttiran yalitilmis ve reddedilmis olma duygularina sahip
olmalari,

6. Farkh tipteki dokunmalar arasinda ayrim yapamamalari ve yasantilari ile ilgili iletisimde
bulunamamalari,

7. Cocuksu halleri ve eylemlerinin sonuclarini tahmin edememeleri, i¢tepilerini kontrol etmede
yetersizlikleri.
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Evde Bakim Hemsireliginde lhmal ve istismar

3. Yashilarda ihmal ve istismar

1. Fiziksel istismar

2. Psikolojik ve Duygusal istismar
3. Ekonomik Istismar

4. Cinsel Istismar

5. Bakim verici ihmali

6. Yaslinin Kendini Thmali
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Evde Bakim Hemsireliginde lhmal ve istismar

1. Fiziksel Istismar: Yasli bireye bakan veya yaslinin giivendigi bir konumda olan kisi tarafindan
vasliya kasith olarak agri, agri verici her turlt bedensel uygulamalardir.

2. Psikolojik ve Duygusal istismar: Yaslinin giivendigi konumda olan birisi tarafindan kasitl
olarak ruhsal acidan aci vermedir.

3. Ekonomik istismar: Yaslinin giivendigi konumda olan birisi tarafindan parasinin,
malinin kotuye kullanilmasi veya calinmasidir.
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Evde Bakim Hemsireliginde lhmal ve istismar

4. Cinsel istismar: Kendi rizasi olmadan herhangi bir cinsel etkinlige zorlamak.

5. Bakim verici ihmali: Kisiyi, yiyecek, giysi, 1sinma, temel ilaclarindan veya ihtiyaclarindan
mahrum etmek.

6. Yaslinin Kendini ihmali: Yaslinin kendi kendine gereken dikkat ve 6zeni saglamada yetersiz
olmasidir.
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@ Istismarda Yasliya Ait Risk Faktorleri CRHPGS)

»

B

<«

Yasliya Ait Ozellikler Risk Faktorleri

Bireysel Ozellikler

Fiziksel ve Mental Saglk

Sosyal ve iliskisel Faktorler

Ekonomik Faktorler

O
O

© O O 0o O O O o0 O O

o O

lleri yas (75 ve uzeri)
Cinsiyet (Kadin)

Mental kapasite (Alzheimer ve benzeri
hastaliklar)

Mental bozukluk

Fonksiyonel ve bilissel bozukluk
Kronik hastaliklar

Glinluik yasam aktivitelerinde gligliik
Artan bakim gereksinimleri

Bakim verene bagimlilik

istismara yatkin kisilerle bir arada yasama
Yakin aile iliskilerinde yetersizlik

Toplumsal destek ve kaynaklarin yetersizligi

Yetersiz ve glivensiz ev kosullar

Mali istismarin varligi N



@B Istismar Eden Kisiye Ait Risk Faktorleri CAHPGS

<

Istismar Eden Kisiye Ait Ozellikler Risk Faktorleri

Bireysel Ozellikler o Yash bireyden daha gen¢ olma
Aile liyesi olma (¢ocuk ve esler)

O

ilag ve alkol kullanimi veya bagimlihg
Tedavi edilmemis psikiyatrik problemler
Bunama

Siddet ve antisosyal davranis oykiisu
Zayif diirtu kontrolii

Fiziksel ve Mental Saghk

O O O O O

Bireysel aile stresi

Bakim verici stresi

Yasli ile beraber yasama

Yasliya bagimlilik (ev, ulasim veya

para konusunda)

o Ciddi dissal stres (is kaybi, bireysel hastaliklar)

Sosyal ve iliskisel Faktorler

O O O O

Ekonomik Faktorler o Maddi stres -



Istismar ve ihmal Edilen Yaslinin Durumunu Gosteren Bulgular

Davranis:

- Hastanin isteksiz gorinumu
- Bakim verici tarafindan cocuk gibi davraniimasi
- Oyki alinirken bakim vericinin 6n plana gecmesi
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Istismar ve ihmal Edilen Yaslinin Durumunu Gosteren Bulgular

Genel Gorinim:

Endise, korku ve ¢cekingenlik

ZayIf goz temasi

Konusurken bakim veren kisiye bakma

K&td hijyen, uygunsuz ve yetersiz giyim

Zayiflik ve kotu beslenme

Fiziksel kusur ve sakatlik

Gerekli olmasina karsin gozlik, takma dis, isitme cihazi
gibi cihazlarin olmamasi.

COO0O000 0
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Istismar ve ihmal Edilen Yaslinin Durumunu Gosteren Bulgular

Derinin Durumu:

Deri buttnliginin bozulmus olmasi

Morluk, cizik, ctrutkler, ezilme, iyilesmis yara izleri
Yataga bagimli olanlarda dekubutis ulserleri

Ip ve halat izleri

Dehidratasyon, derinin turgor ve tonustinde zayiflik.

OO0 D
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Istismar ve lhmal Edilen Yaslinin Durumunu Gésteren Bulgular

Karin /Rektal Bolge:

d Gerginlik ve sislik
3 ickanama
(d Barsak peristaltizminde bozulmalar.
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Istismar ve ihmal Edilen Yaslinin Durumunu Gosteren Bulgular

Kas-iskelet Sistemi:

Eski iyilesmis kirik izleri

AVar olan kiriklar ve burkulmalar
dHareket kisithlhigi

dKasiimalar
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Istismar ve ihmal Edilen Yaslinin Durumunu Gosteren Bulgular

Genito-UrinerDurum:

d Vajinal yaralar, curikler, enfeksiyonlar
A idrar yolu enfeksiyonu
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Istismar ve ihmal Edilen Yaslinin Durumunu Gosteren Bulgular

Norolojik Durum:

d Konusmada bozulma
d Konflizyon*

*Konfiizyon klinik bir belirti olup; patolojik derecede zihin bulanikligi, sersemlemeyi tanimlar.
Cogunlukla yer ve zamanda oryantasyon bozukluklar: goriiliir ve/veya siklikla hafiza kaybi vardur.
Ozellikle yash hastalarda ameliyat sonrasinda daha stk gézlenir.
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Istismar ve ihmal Edilen Yaslinin Durumunu Gdsteren Bulgular

Mental Durum:

d Korku, anksiyete ve depresyon varligi
A intihar duslincesi

d Konsantrasyon gicligi

J Hafiza kaybi

/ ISTANBUL _
(JycEtisim _
OonNiversitesi -~ wwwgelisimedutr v f



Istismar ve ihmal Edilen Yaslinin Durumunu Gosteren Bulgular

Duyu Durumu: Goézler

3 Sislik

d Konjektival, retinal kanama

d GOz altinda morluk

d Gorme kaybin ragmen gozIligliin olmamasi
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Istismar ve ihmal Edilen Yaslinin Durumunu Gésteren Bulgular

Duyu Durumu: Kulaklar

3 isitme kaybi
3 isitme kaybina ragmen isitme cihazinin olmamasi
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Istismar ve lhmal Edilen Yaslinin Durumunu Gésteren Bulgular

4

Agiz:

d Yaralanmalar/laserasyonlar
d Dis kayiplari/dis kiriklari
d Tedavi edilmemis dis problemi
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Istismar ve lhmal Edilen Yaslinin Durumunu Gésteren Bulgula

Sosyal Durum:

d Arkadas veya akraba ziyaretlerinin araliklarinin cok uzun olmasi
d Eve bakim veren disinda ziyaretci alamama
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@ Istismar Tiirleri, Degerlendirmede Kullanilan Sorular Ve Fiziksel Degerlendirme ﬂ@"
Olgitleri
Fiziksel istismar Degerlendirmesinde Fiziksel Degerlendirme
Sorular
e Seniyaralamaya c¢alisan herhangi birisi var mi? e Curukler, gozde morluk, izler, ip izleri, kiriklar,
e Herhangi bir yaran var mi? tedavi edilmemis yaralar, kanamalar, kirik gézluk,
e Korktugun herhangi birisi var mi? fiziksel zorlama kullanilip kullanilmadigi, kisilikteki
* |zinsiz olarak dokunan veya dokunmaya calisan ani degisimler degerlendirilir.
oldu mu?
* Fiziksel istismardan suphelenildigi zaman e Eger bakim veren, yasli bireyin yalniz
sorulacak ( 6rnegin gézde morluk) degerlendirilmesine itiraz ederse not alinir.
* Nasil oldu?
* Ne zaman oldu? e Laboratuar sonuclari degerlendirilir.
* Bunu sana birisi mi yapti? Kullandigi ilaglarin serum diizeyleri kontrol edilir. Her
* Baska herhangi bir yerinde bu morluklardan var turla fiziksel istismar not edilir.
mi?

* Daha once badyle bir sey oldu mu?
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Istismar Tiirleri, Degerlendirmede Kullanilan Sorular Ve Fiziksel Degerlendirme qﬁ%
Olgiitleri -7

Duygusal/ Degerlendirme
Psikolojik istismar Sorulari

Korktugun herhangi birisi var mi? .
Sana bagiran veya korkutan herhangi

birisi var mi?

Seni asagilayan veya onur kirici konusan ~ °
herhangi birisi var mi?

Sizin icin hlsran verici veya stres dolu bir
yverde mi kaliyorsunuz?

Size bakim veren birisi var mi? .
Size bakim veren kisi ila¢ veya alkol
kullaniyor mu?

Bilis, ruh hali, etkiler ve kisilik
degerlendirilir.

Ajitasyon, alistimamis kisilik durumlari,
iletisime heves ve gonullGlik durumu
degerlendirilir.

Hezeyan, demans, depresyon
degerlendirilir.

Herhangi bir s6zel ya da duygusal istismar

not edilir. o



@ Istismar Tiirleri, Degerlendirmede Kullanilan Sorular Ve Fiziksel Degerlendirme ﬂﬂ'ﬁi

Olcutleri X

Seksiiel istismar Sorulari Degerlendirme

e Korktugun herhangi birisi var mi? e GOgus veya genital bolgedeki morluklar,
* |zinsiz olarak dokunan veya dokunmaya seksuel yolla bulasan hastalik varligi,
calisan oldu mu? vajinal veya anal kanama, lekeli yirtik
* Hic seni birisi bagladi mi? salgili veya kanl kiyafet veya i¢c camasiri
* Sana istemedigin bir seyi yaptiran birisi oldu degerlendirilir.
mu’?
e Sizinicin hlsran verici veya stres dolu bir e Saldiri veya tecavuz varligi not alinir

verde mi kaliyorsunuz?

e Size bakim veren birisi var mi?

* Size bakim veren kisi ilac veya alkol
kullaniyor mu?
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(EB Istismar Tiirleri, Degerlendirmede Kullanilan Sorular Ve Fiziksel Degerlendirme %\H:Epcgs

Olgiitleri

e Faturalariniz kim éduyor? * Ele gecen para miktarindaki degisimler,
 Bakiciile hic bankaya gittiniz mi?
e Bakici hesabiniza ulasti mi? * Aciklanamayan para cekimleri yada baska
* Vekaletiniz bakicida mi? hesaplara transferleri banka hesap
* Hic bilmediginiz evrak imzaladiniz mi? isimlerinde degisimler,
* Size sormadan herhangi bir seyinizi alan

oldu mu? e Odenmemis faturalar,
 Daha 6nce sizinle bu konulari konusan

oldu mu? * Hasta imzasinin taklit edilmesi

gibi durumlar degerlendirilir.
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Istismar Turleri, Degerlendirmede Kullanilan Sorular Ve Fiziksel Degerlendirme

Uzun sure yalniz kaldiginiz oldu mu?
Ihtiyaciniz oldugu zaman yardimda
basarisiz olan birisi oldu mu?

Hic kimse size yapmak istemediginiz bir
sey yaptirdi mi?

Sizin icin hisran verici veya stres dolu
yerde mi kaliyorsunuz?

Surekli bakim veren birisi var mi?

Size bakim veren kisi ila¢c veya alkol
kullaniyor mu?

Olcutleri -0

Bakim Verici ihmaline Ait Sorular Degerlendirme

Dehidratasyon, malnitrisyon tedavi
edilmemis basing yaralari,

Yetersiz kiyafet,

Gulvensiz, temiz olmayan yasam kosullari,
Hayvan istilalari,

Fekal Uriner kokulari,

Islanmis yatak

gibi durumlar degerlendirilir.
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@ Istismar Tiirleri, Degerlendirmede Kullanilan Sorular Ve Fiziksel m’ﬁy
. i S (¢
Degerlendirme Olgutleri
Kendi ihmaline Ait Sorular Degerlendirme
* Ne siklikla banyo yapiyorsunuz? * Dehidratasyon, malnutrisyon,

* Receteliilaglari almayi hi¢ reddettiniz mi? * Yetersiz kisisel hijyen,
* Hic kendi kendinize su, besin, kiyafet  Guvensiz yasam kosullari,
saglamada yetersiz oldunuz mu?
* Hayvan istilalari,
* Yetersiz giyim,

e Uriner, fekal kokular degerlendirilir.
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Yasli istismarini Onleme ve Bakim Stratejileri

Yasli istismarinin 6nlenmesinde temel amag yaslh bireyi korumak ve daha ileri istismari
onlemektir.

Bu siirece yonelik genel olarak lic model benimsenmistir:

1. “Es istismari modeli”,
2. “Destekleyici model”

3. “Yetiskin koruma modeli”
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Yasli istismarini Onleme ve Bakim Stratejileri

Es istismari modelinde; istismara ugrayan bireyin ¢catisma ¢oziilene kadar

istismar edilen ortamdan uzaklastirilmasini 6ngérmektedir.
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Yasli istismarini Onleme ve Bakim Stratejileri

Destekleyici modelde; istismara ugrayan yash birey ile iliskisi olmayan bir kisi yash bireye
yardim etmektedir.

Istismara ugrayan yasli bireyin
hak ve 6zglrliiklerinin yasalar ve saglik personelleri araciligi ile desteklemesi ve yiiritilmesini
icerir.

En etkin kullanilabilecek modellerden biridir.

Islerliginin saglanmasi icin hem yasli bireyin hem de toplumun yasal haklara yonelik
bilgilendirilmesini esas alir.
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Yasli istismarini Onleme ve Bakim Stratejileri

Yetiskin-koruma modeli; istismarin zorunlu olarak bildirilmesini ve

kurum destekli bakimin surdurilmesini icerir
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1. Tekrar siddete maruz kalma korkusu,
Aile uiyeleri ile baglarin kopmasi korkusu,

3. Aileden ayrilip sosyal bir kuruma gonderilme ve yasal
siireclerin verdigi korku ve kaygi.
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Istismar ve lhmalin Onlenmesinde Onlemler

Istismar ve ihmalin onlenmesinde en etkin vol:

- saglik calisanlarinin,
- yasl bireyin ve
- toplumun

bilinclendirilmesidir.
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Istismar ve lhmalin Onlenmesinde Onlemler

Yasli Bireyin Kendisinin Alabilecegi Genel Onlemler:

1. Evde yalniz kalmamasi,
2. Gecmisinde siddet veya madde kullanim oykiisii olmayan birisi ile yasamasi,

3. Koruyucu hizmetler sunan ajanslar, kurumlar, glivenlik birimleri veya glivenebilecegi birinin
(doktoru, arkadasi vb.) telefon numarasini siirekli yaninda bulundurmasi.
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Istismar ve lhmalin Onlenmesinde Onlemler

Yash Bireyin Kendisinin Alabilecegi Sosyal Onlemler:

1. Sosyal iliskilerini siirdiirmesi ve arkadas ¢evresini gelistirmesi, Arkadaslarinin kendi evinde
ziyaret etmelerini istemesi,

2. Ayrilmis olsa bile eski arkadas ve komsulari ile
iliskilerini stirdiirmesi, ev disinda arkadaslik iliskilerini artirmasi,

3. Sosyal ve toplumsal aktivitelere, gonulli programlara katilmasi.
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Istismar ve lhmalin Onlenmesinde Onlemler

Yash Bireyin Kendisinin Alabilecegi Sosyal Onlemler:

4. ilerde yetersizlik yasayabilecegi durumlarda yasal acidan koruyacak birilerini, 6rnegin
kendisini temsil edecek bir avukat veya yasal glicten destek ve dneriler almasi,

5. Yasal ve sosyal anlamdaki gorusmelerini periyodik olarak devam ettirmesi,
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Istismar ve lhmalin Onlenmesinde Onlemler

Yash Bireyin Kendisinin Alabilecegi Yasal Onlemler:

1. Banka hesaplarini veya sosyal giivenlik evraklarini
kontrol ederek diizenlemeler yapmasi,

2. Yaninda glivenebilecegi biri olmadan ve incelemeden herhangi bir dokiiman veya evrak
imzalamamasi, evden yalniz ayrilmamasi.
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Istismar ve lhmalin Onlenmesinde Onlemler

Ailelerin Alabilecegi Onlemler:

1. Yash komsularinin ve arkadaslari ile yakin iliskiler kurmasinin saglanmasi,

2. Uzun donem evde bakimi saglamada ailenin giiciinii ve becerisini 6nceden incelemesi ve
belirlemesi,

3. Alternatif bakim kaynaklarini kesfetmesi,
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Istismar ve lhmalin Onlenmesinde Onlemler

Ailelerin Alabilecegi Onlemler:

4. Ekonomik boyutunu ve sorumluluklari Gistlenmek ve talepleri karsilamak i¢in yeterli olmadigi
halde evde kisisel bakimi tercih etmemesi,

5. Sinirhiliklarini ve olumlu yonlerini g6z ardi etmemesi,

6. Yash bireyin bagimsizligina engel olmamasi ya da gerekli olmadik¢a 6zeline girmemesi.
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Istismar ve Ihmalin Onlenmesinde Onlemler

Toplumsal Onlemler:

(dBakimi iistlenen ailelere dogrudan maddi yardimin siirdiiriilmesi,

dYasliya hizmet programlarini daha kapsamli gerceklestirecek baska toplum kurumlarinin
arastirilmasi,

dBakimi listlenen ailelere yardim etmeleri icin hem kamu hem de 6zel girisimcilerin
cesaretlendirilmesi
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Istismar ve lhmalin Onlenmesinde Onlemler

Toplumsal Onlemler:

(dBakimi vermede mevcut destek servisleri ve mesleklerin ilanlarinin verilmesi,

dYash bakim destek personeli egitimi sertifika programlarinin arttirilmasi ve bakanlik
denetiminde surdiirilmesi,

(dVaka yonetimi ve hizmet sunumu ile ilgili kamu ¢alisanlarina temel egitim verilmesi,
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Istismar ve Ihmalin Onlenmesinde Onlemler

Toplumsal Onlemler:

Giivenlikten sorumlu kisilere, hizmet c¢alisanlarina, bina gorevlilerine, topluma egitimler
saglanmasi,

Qilkdgretimden baslamak lizere tiim egitim programlari icin yash istismarina yonelik
konularin derslerde yer almasi,
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Istismar ve Ihmalin Onlenmesinde Onlemler

Toplumsal Onlemler:

(Basin ve yayin organlarinca yasli istismarini 6nlemeye yonelik bilgilendirmelere yer
verilmesi ve toplumsal duyarlilik ve farkindaligin arttirilmasi,

(dYasal acidan su¢ unsuru olan istismar, kotii davranma ve ihmalin tiim bicimlerinin
bilinmesi, taninmasi ve bilgilendirilmesi,
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Istismar ve Ihmalin Onlenmesinde Onlemler

Toplumsal Onlemler:

 Yash istismarinin bildirimin yapilabilecegi bir telefon hattinin olusturulmasi, bolgesel
disiplinler arasi ekipler ve gii¢ birligi olusturulmasi,

1 Saglik ve aile danismanligi hizmetleri gibi gerekli tim danismanlik hizmetlerinin
olusturulmasi,

/ ISTANBUL _
(JycEtisim _
onivemrsitési -~ www.gelisimedutr ¥ f



Istismar ve Ihmalin Onlenmesinde Onlemler
oplumsal Onlemler:

dYaslilar icin gelir, sosyal ve saglik hizmetlerinin saglanmasi ve siirdiiriilmesi,

JAlkol ve madde kullanimini tedavi etme programlarinin olusturulmasi,

 Yash haklarini arttirma ve biitiin yaslilara hak arama ve kendini savunma egitiminin
verilmesi,

/ ISTANBUL _
(JycEtisim _
onivemrsitési -~ www.gelisimedutr ¥ f



Istismar ve lhmalin Onlenmesinde Onlemler

Toplumsal Onlemler:

dYaslanmanin pozitifligi ve liretkenligi ile ilgili bilinglilik olusturulmasi ve egitimlerin
yapiimasi.

dSaglhik ¢alisanlarinin yashlikta istismar ve ihmale yonelik degerlendirme ve
mudahalelere yonelik egitilmeleri,

dSaglik merkezlerinin her basamaginda 65 yas lizeri bireylerin her basvurusunda
istismarin ol¢ek veya gelistirilen protokollerle degerlendirilmesi.
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Haftanin Ozeti

Evde Bakim Hemsireliginde ihmal ve istismar

1. Engelli Bireylerde ihmal ve Istismar
2. Engelli Cocuklarda Thmal ve istismar
3. Yashlarda Ihmal ve istismar

Diinya Saglik Orgiitii Engellilik Tanim:
Bireyin sakatlik sonucu yasantisini olusturan rollerini yasa, cinsiyete, sosyal, kultlrel
etkenlere bagli olarak yerine getirememesi, tamamlayamamasi, eksik kalmasidir.

/ ISTANBUL _
(JycEtisim _
onivemrsitési -~ www.gelisimedutr ¥ f



Haftanin Ozeti

Engellilere Yonelik Siddet ile iliskili Riskler:
- Ebeveyn ve bakiciya ait,
- Aileye ait,
- Engelli bireyin kendisine ait,
- Cevresel faktorlere bagli riskler

Glilimseme gibi yakin davranislari anne babalardan goremeyen ¢ocuklar, duygusal ihmale
maruz kalmislardir.

Duygusal ihmal cocugun ihtiyac duydugu sevgi, ilgi ve yakinhgin gésterilmemesidir.
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Haftanin Ozeti

Yashlarda Ihmal ve istismar

1. Fiziksel Istismar

2. Psikolojik ve Duygusal istismar
3. Ekonomik Istismar

4. Cinsel istismar

5. Bakim verici ihmali

6. Yaslinin Kendini ihmali
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Haftanin Ozeti

Yasli istismarinin 6nlenmesinde temel amac yasli bireyi korumak ve daha ileri istismari
dnlemektir.

Yasli istismarinin onlenmesinde genel olarak lic model benimsenmistir:

1. “Es istismari modeli”,
2. “Destekleyici model”
3. “Yetiskin koruma modeli”
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Soru ve Oneriler

(!

- UNICEF’ e gore fiziksel istismari tanimlayiniz.

Kazara olmayan, yasaklanmis, cocuga aci veren, gelisme ve islevselliginde stirekli zarara yol
acabilecek, siddet hareketlerinin yapilmasidir.

- Istismar ve ihmal edilen yaslinin genel gériiniim bulgulari nelerdir?

Endise, korku ve ¢ekingenlik, zayif g6z temasi, konusurken bakim veren kisiye bakma, kotu
hijyen, uygunsuz ve yetersiz giyim, zayiflik ve kott beslenme, fiziksel kusur ve sakatlik,
gerekli olmasina karsin gozluk, takma dis, isitme cihazi gibi cihazlarin olmamasi.
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Onerilen Haftalik Calismalar

1. Konu ile ilgili bir makale inceleyiniz.
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Bir Sonraki Ders Hakkinda

Konu:Yasam Boyu Evde Bakim ve Yasam Aktivitelerini Siirdlirme
-Yashlik Donemi -

* Yaslanma, normal ve kacinilmaz fizyolojik bir sirectir.

* Yazyilimizda 6zellikle gelismis toplumlarda en 6nemli demografik hareket yasli nifusun
toplam nuifus icerisindeki oraninin giderek artmasidir.
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Insanlar korvktuklar: kimseleri incitmektense,
sevdikleri kimseleri incitmeyi yeg tutarlar
daima.

Niccolo Machiavelli (1469-1527)

(Tarih ve politika biliminin kurucusu sayilan Floransali diistiniir, devlet adami,

askeri stratejist, sair ve oyun yazari. Italyan Ronesans hareketinin en énemli
figiirlerindendir.)
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