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Saglik Bilimleri Yiiksekokulu
Hemsirelik Bolumu

Halk Saghgi Hemsireligi HEY- 442

Dersin Haftasi: 1. Hafta E-Posta:

Dersin Ogr. Gor. Adi: Ogr. Gor. A. Miicella SOYDAN amsoydan@gelisim.edu.tr
Telefon: 212 422 70 00 D: 430
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mailto:scop@gelisim.edu.tr

DERS BILGILERI

18 Subat 2022 Cuma 09:00-12:10
8 Kredi

https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-5-51-13325-1
18 Subat 2022 Cuma — 13:00 -14:00

Dersin Ogretim Uyesinin Konumu B Blok SBYO 27/A
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Gecen Ders Hakkinda
Halk Sagligi Hemsireligi Dersi - HEY 442 Oryantasyon Programi KONULAR -YILLIK PLAN

Ders Esnasinda Uyulmasi Gereken Kurallar ile ilgili Oneriler:

- Aktif dinleyici olma,

- Derse aktif katilim,

- S6z alanin VIP oldugunu unutmama,

- Bulundugunuz yerde sadece derse ait materyallerin bulundurulmasi,
- Sinavlar ve sinavlarda kesinlikle uyulmasi gereken kurallar
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Gecen Ders Hakkinda
Halk Saghgi Hemsireligi Dersi - HEY 402 Oryantasyon Programi KONULAR -YILLIK PLAN

Derse Devam Durumu

Ogrenciler teorik derslerin %70’ne ve uygulamali derslerin %80’ne devam etmek zorundadir.

Derslere devam durumu, senkron olarak sanal sinif tizerinden yapilan derslere 6grencilerin katilimi
izlenerek veya LMS lizerinden denetlenebilecek ve gerektiginde gerekli yiuizdelikler raporlanabilecektir.

Ogrenci sayisi az olan derslerde 6gretim elemanlari yoklama yaparak da gerekli izlemeyi yapabilir.

Asenkron olarak yapilan ve ders saati belli olmayan dersler icin 6grencilerin dersleri izleme ylizdelikleri
esas alinacaktir.
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Halk Saghginda Genel Kavramlar ve Tanimlar, Halk Saghgi Hemsireligi ve Tarihsel Gelisimi

Halk Sagligi Kavrami ve Gelismesi

Halk Saghgi Kavraminin ilkeleri

Halk Saghgi Amaclari

Halk Saghgi islevleri

Saglik Hedeflerine iliskin Oncelikli Hizmetler
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Halk Sagliginda Genel Kavramlar ve Tanimlar, Halk Sagligi Hemsireligi ve Tarihsel Gelisimi
- Halk Sagligi Hemsireligi

Halk Sagligi Hemsireliginin Tarihsel Gelisimi

Halk Sagligi Hemsireliginin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Halk Saghgi Hemsiresinin Rolleri

Halk Sagligi Hemsiresinin Gorevleri

Halk Saghgi Uygulamalarinda Hemsirelik Streci

8 Mart 2010 Pazartesi, Resmi Gazete, Sayi : 27515, Hemsirelik Yonetmeligi’'ne gore Halk
Saghgi Hemsireligi
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Haftalik Ogrenim Kazanimlari

- Halk Saghgini kavramini, amaclarini, islevlerini bilir, aciklar

- Saglik Hedeflerine iliskin Oncelikli Hizmetleri bilir

Halk Saghgi Hemsireligini tanimlar

Halk Sagligi Hemsireliginin Tarihsel Gelisimini ve etkileyen faktorleri bilir

Halk Saghgi Hemsiresinin rollerini, gérevlerini bilir, aciklar

Halk Sagligi Uygulamalarinda Hemsirelik Strecini uygular

8 Mart 2010 Pazartesi, Resmi Gazete, Sayi : 27515, Hemsirelik Yonetmeligi'ne Gore
Halk Sagligi Hemsireligini bilir, siralar, aciklar
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Saglikla ilgili en eski yazili belge olan “Gilgamis Destani”
(yaklasik MO 2100-2000) giiniimiizden 4000 yil 6ncesine dayanir.

Gilgamis, olimsuzlik slogani ile yola koyulmus ve oliimsuizliik
suyunu aramaya baslamistir.

“Saghkli ve uzun yasam” giinimuz insaninin da en buyuk
dusudur.
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* Tibbin babasi olarak anilan Iyon hekim.

* Anadolu’nun kuzey illerini gezdikten sonra istankoy
adasina donerek hekimligini strdirmustur.

Hipokrat’a gore “Once zarar verme”
(Primum non nocere) tibbin ilk kural1 dir
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Dogum M.O. 460, istankoy.

e Her hastaliginin fiziksel ve gercekci bir
actklamasi oldugunu disinmustur.

e Calismalarini gozlem Uzerine oturtmus,
tibbi bilim ve sanat haline getirmistir.
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Olim M.O. 370, Larissa.

e Pndmoni ve cocuklardaki epilepsinin
belirtilerini ilk tanimlayan hekimdir.

e Dusuince ve duygularin kalpten degil

beyinden kaynaklandigi fikrini ortaya atan
ilk hekimdir.
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Hipokrates tip ahlaki ve meslek uygulamalarinin
kurallarini ilk kez ortaya koymustur.

Bu alanlarda ilk tip okulunun kurucusu I S0 L B
olmustur. RS o | ST
Hipokrat Cinar Agact Kos Limani yakinindaki Gazi Hasan Pasa Camii’nin de blundugu Cinar Meydant’nda (Platia

Platanou) yer alir. Efsaneye gore tibbin babast Hipokrat ’in dgrencilerine golgesinde egitim verdigi rivayet edilen cinar
agacidwr. Tarsuslu Aziz Pavlus (Saint Paul)’un da burada Hipokrat’in kendisinden egitim aldig1 soylenir. Bu devasa agac

14 metrelik govde capt ile Avrupa’nin en genis agacidir. Aslinda bugiinkii aga¢ 500 yasindadir. 2400 yil once Hipokrat’in
yasadig1 zamanda burada durmakta olan agacin soyundan geldigi diisiiniilmektedir.
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@ Hipokrat Yemini

Hekim Apollon Aesculapions,
Hygia Panacea ve biitiin Tanri ve Tanrigalar adina.
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And icerim, onlari tanik ve sahit tutarim ki, bu andimi ve verdigim s6zi'.i
glicim kuvvetim yettigi kadar yerine getirecegim.

Bu sanatta hocami, babam gibi taniyacagim, rizkimi onunla paylasacagim.
Paraya ihtiyaci olursa kesemi onunla béliisecegim.

Ogrenmek istedikleri takdirde onun gocuklarina bu sanati bir iicret veya
senet almaksizin 6gretecegim.

Regetelerin orneklerini, agizdan bilgileri sifahi bilgileri ve bagka dersleri
evlatlarima, hocamin gocuklarina ve hekim andi igenlere dgretecegim.
Bunlardan baska bir kimseye dgretmeyecegim.

14

Hipokrat
Yemini



6

Giiciim yettigi kadar tedavimi
higbir vakit kotilik igin degil
yardim igin kullanacagim.

Benden zehir isteyene onu vermeyecegim gibi, boyle bir hareket tarzini
bile tavsiye etmeyecegim.

Bunun gibi bir gebe kadina gocuk diisiirmesi igin ilag vermeyecegim.
Fakat hayatimi, sanatimi tertemiz bir sekilde kullanacagim.

Bigagimi mesanesinde tas olan muzdariplerde bile kullanmayacagim.
Bunun igin yerimi ehline terkedecegim.

15



Hangi eve girersem gireyim,
hastaya yardim igin girecegim.

Kasith olan biitiin kotiiliklerden
kaginacagim.

Ister hiir ister kéle olsun erkek ve kadinlarin viicudunu kétiiye
kullanmaktan mazarattan sakinacagim.

Gerek sanatimin icrasi sirasinda, gerek sanatimin disinda insanlarla
miinasebette iken etrafimda olup bitenleri, goriip isittiklerimi bir sir
olarak saklayacagim ve kimseye agmayacagim.

16



Cladius Galen; Hipokrates’in baslattigi klinik g6zlemi
gelistirmeyi stirdiiren lonia’li bir hekimdir.

Hipokrat ekollini sistematize etmeye calismistir.

Botanik biliminin de kurucusudur.
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Kendisinin buldugu ve hastalarinda kullandigi,
ilaclar galenik preparatlar ismiyle bilinmektedir.

Eczaciligin babasi olarak kabul edilir.

Hipokrates ve Galenos insanlarin saglikli ve uzun yasama
isteklerine 6nemli katkida bulunmuslardir.

Bergamali Galenos
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20
(@ Hastaliklarin hastadan saglama bulasabilecegi konusundaki ilk gézlemler veba hastaligi ile &7
ilgilidir ve Tevrat’ta belirtilmektedir.

Filistinliler altindan veba uru ve
fare yontulari yaparak
hastaligin yayilmasini 6nlemeye
calismislardir.

Veba yiz milyonlarca insanin yasami
pahasina insanliga bir gercegi
ogretmis oldu:

“Veba hastadan saglama
bulasan bir hastaliktir”’,




(i

Ortacagda vebayi Yahudilerin yaydlglna manlldlgmdan Basel kentmde 2000 Yahud| diri diri
yakilmistir. e .

Oysa;

e 520 yilinda ¢ikan veba salgini
100 milyon,

e 14.yy da (1348) cikan ikinci
veba salgini 60 milyon 6lime
neden olmustur.

e Ortacag boyunca savaslar, kithk, gocler
veba, cicek, sifilis, kolera, tifls gibi hastaliklar buyuk salginlar yapmislardir.

Daha sonra Avrupa’da “karantina” uygulamasini bulundu ve veba kirimi da 6nemli dl¢lide
dnlenmis oldu.

20



Ortacag Islam hekimlerindendir.

Patrifikasyon (kokusma) distincesini ortaya koymustur.
Bu gorus mikroorganizmalardan olusan

hastaliklara karsi 6nlem almada

insanhigin attigi ilk dev adim olmustur.

Bagdat’ta yapilacak hastanenin yeri icin fikri soruldugunda sehrin degisik yerlerine etler
astirarak en gec bozulan yeri saptadi.
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Kizamik ve cicek hastaliklarinin ayri hastaliklar oldugunu ilk kez ortaya koyan hekimdir.

Hastalik bulasma yolunu gézlemlemistir.

Veba salgininda “Hastalikh bireylerle temas etmeyenlerin saglikl kalmalarina karsin, temas
edenlerin hastaliga yakalanmalari, bu gecisin hastalarin giysilerinden, kullandiklari kap-
kacagi kullanmaktan ortaya ¢iktigi acik bir gercektir” savini ortaya atarak korunmanin
onemini vurgulamistir
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Unlii Tark filozofu ibniSina

bugiinkii Ozbekistan’in

Buhara sehrinin Afsane koyunde diinyaya
gelmistir ve buttin Ortacag Avrupa'sinda
felsefenin temel taslarindan birisi olarak

kabul edilip “Avicenna” ismi ile tin kazanmistir.
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Hekimlik bilgilerini "El Kanun" ve "Kitab-ul Sifa" adl
yapitlarinda toplamistir.

Bu yapitlar yuzyillar boyunca tip 6greniminde klasik kitap olarak kalmistir.
Batida 17. yy‘ a kadar okutulmustur.

Gebelere ogitleri, cocuk bakimi, hidroterapinin yararlari, gut hastaliginin tedavisi
konusunda soyledikleri hala gecgerliligini korumaktadir.

Hastaliklari yapan kurtcuklardir fakat géremiyoruz demistir.
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insanhgin mutluluk ve génencine en buyik
katkilardan birini yapan Louis Pasteur

Mikrobiyoloji ve Halk Sagliginin gercek
kurucusudur.
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e Herhangi bir enfeksiyonun ortaya cikabilmesi icin ortama disardan bir etkenin girmesi, bir
“germ”in alinmasi zorunlulugu gorusune “Germ Kurami” adi verilir.

Bu gbrisu Louis Pasteur ortaya atmis ve kanitlamistir.
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Halk Sagligi;

=Hastaliklarin 6nlenmesi,

=Ortalama yasam omrunin uzatilmasi,

sSagligin iyilestirilmesi,

=Cevrenin korunmasi,

sEnfeksiyonlarin kontrol altina alinmasi,

=Kisisel hijyen konusunda bireylerin egitilmesi,

=Erken tani ve tedavi konularinda tibbi ve hemsirelik hizmetlerinin organize edilmesi
faaliyetlerini kapsayan bir kavramdir.
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@Halk Saghgi ilkeleri

1

Saglik bir insan hakkidir.
Koruma tedaviden ustundur.

Kisi cevresiyle bir buttndur.

Hastalik nedenlerinin biyolojik ve psikolojik olabildigi gibi sosyal ve kiltiirel faktorler

olabilecegi goz ardi edilmemelidir.

Saglik hizmetleri kisilerin en yakinlarina kadar gottrulmelidir.

Kisinin hastaligi ayni zamanda ailenin sorunudur.

Kisilerin hastaligi ayni zamanda toplumun sorunudur.

=

172.§2.2022



@Halk Saghgi ilkeleri

8

9

10

11

12

13

14

Saglik hizmeti bir ekip hizmetidir.

Saglk hizmetleri multisektoriyeldir.

Herkes kendi saghgindan sorumludur.

Yasam, dogum oncesinden 6ltime kadar bir blitundir,

En cok gortlen, sakat birakan ve 6ldiren hastalik «onemli» hastaliktir.

En cok goriulen, sakat birakan ve en ¢ok oldiiren hastaliklar en 6nemli hastaliklardir.

Halkin saglik hizmetlerine katilimi esastir.

l';2.§2.2022



1. Sagligin korunmasi,
2. Hastanin saghgina kavusturulmasi,
3. Yaralanan kisinin yarasinin sarilmasi, acisinin dindirilmesi,

4. Bireyin, ailenin, toplumun saglik duzeyinin ylikseltilmesi.

/ ISTANBUL _
( GELIiSIM
\"¥ UNIVERSITESI www.gelisim.edu.tr v f



1. Saghk duzeyini ylikseltmek ve korumalk,

2. Hastalanan kisiyi saghgina kavusturmak,

3. Yaralanan kisinin yarasini sarilmak, acisini dindirmek,
4. Bireyin, ailenin, toplumun esenligini saglamak,

5. Toplumun deger yargilarini bilimsel ve pozitif yonde gelistirmek,

jilenin ve toplumun lehine

[ ] [ L
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7. Halk sagligina iliskin bilgi diizeyimizin yuksek ve tutarli olmasini saglamak,
8. Toplumu olusturan erkek, kadin, genc, yasli, fakir, zengin, koylu, kentli ve hangi etnik
gruptan olursa olsun, saptanan hedefleri gerceklestirerek saglik diizeylerini iyilestirmek,

yukseltmek ve korumalk,

9. Saglik olanaklarini bolge ve illere gore hakkaniyet oOl¢lilerine uygun olarak dagilimini
saglamak,

10. Birinci basamak entegre saglik hizmetlerini bireyin, ailenin ve toplumun goziinde itibarl
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Genis bir kapsam icinde tanilanan halk sagliginin islevleri hakkinda birbirini destekleyen cesitli
yaklasimlar vardir.

1. Pan American Health Organization (PAHO) ya Gore Halk Saglhiginin Islevleri

2. Diinya Bankasina Gore Halk Sagliginin islevleri
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2. Halk sagliginda risk ve zararlarin gézetim, arastirma ve kontrold,
3. Sagligin gelistirilmesi,
4. Saglga sosyal katilimin saglanmasi,

5. Halk sagligi planlamasi ve yonetimi icin politika ve yonetim kapasitesinin gliclendirilmesi,

6. Halk saghgi dizenleme ve uygulama kapasitesinin giclendirilmesi,

=)
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7. Saglik hizmetlerine esit sartlarda erisim ve degerlendirme imkanlarinin saglanmasi,
8. Halk sagligi alaninda insan kaynaklarinin gelistirilmesi ve egitimi,

9. Kisisel ve topluma dayali saglik hizmetlerinin kalitesinin temin edilmesi

10. Halk sagligi alaninda calisma yapilmasi,

11. Saglik alanindaki 6nceliklerin ve facialarin etkilerinin azaltilmasi.
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1. Politika gelistirme,

2. Saglik politikalari ve eylemlerine yonelik veri toplama ve dagitma,
3. Hastaliklarin onlem ve kontrol(,

4. Daha iyi saglik icin sektor ici adimlar,

5. Insan kaynaklarini gelistirme ve kapasite artirma.
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=Ulkeler icinde ve arasinda saghk durumundaki ucurumu azaltmak,

=Ortalama insan omrunu artirmak,

=mHastalik ve sakatliklari azaltmalk,

sSakatlar icin uygun is temin etmek,

=Kizamik, cocuk felci, neonatal tetanoz, konjenital kizamikcik, difteri, konjenital frengi ve
sitmayi elemine etmek,

=Ortalama insan 6mru, bebek 6lum hizi, kalp hastaliklari, kanser ve intiharlarda 6lim oranlari
icin belirli limitler koymak.
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Halk Sagligi: Bir toplumda hasta ya da saglam yasayan buttin insanlari yasadiklari cevre ile ele
alan, onlarin sagliklarini ana rahmine dustikleri andan 6liinceye kadar kendi sorumlulugu
icinde goren, cevrede bulunan ve hastaliklarin olusumunda rol oynayan olumsuz etmenlerin
giderilerek olumlu bir cevrenin olusturulmasina calisan, saglamlarin hastalanmamasina, hasta
olanlarin erken tani ve tedavilerinin yapilmasina, gerekiyorsa rehabilite edilmesine ugrasan
bilimdir*.

*Hacialioglu N. (2015). Halk Sagligi Hemsireligi (Erci B Ed.), Goktug Basin Yayin ve Dagitim, Amasya, S:11.
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Hemsirelik icinde 6zel bir alan olarak kabul edilir.
Farki; genellikle tedavi hizmetlerinin verildigi hastaneler disinda, toplum icinde calismaktir.

Sagligin temel amaci dogrultusunda;

- birey, aile ve toplumun sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi,
- hasta olanlarin tedavisi,
- sakat kalanlarin rehabilitasyonu calismalarini sGrdirmektir.
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Halk Sagligi Hemsiresi bu amaclara ulasabilmek icin;

birey ve aileleri yasadiklari ortamda izler,

- onlara iliskin verilerle problemleri saptar,

- oncelik sirasina koyar,

- uygun bir planlama yaparak ¢o6ziim asamasinda gerekli hemsirelik yaklasimlarini
uygulamaya koyar ve degerlendirir.

- Problemlerin ¢6ziim asamasinda ilgili kisi, kurum ve kuruluslarla isbirligine girer.

Halk Saghg1 Hemgireliginin farkl literatiirlerde benzer bir ¢cok tanimi yapilnustir.
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=Birey aile ve toplum sagligini yukseltmek,

=fizik ve sosyal cevreyi olumlu hale getirmek,

=toplumu hastalik ve sakatliklardan korumak icin calisan,

shalk saghgi ve sosyal yardimin bazi evrelerini kapsayan, hemsirelikte 6zel bir daldir.
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= Hemsireligin,
= sosyal bilimlerin ve
= halk sagliginin
bilgilerini kullanarak
= toplum saghgini koruma ve gelistirme uygulamalaridir.
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"Hem profesyonel hemsirelik,

shem de kurumsallasmis belli bash halk saghgi uygulama alanlari iginde

= bir uzmanlik alanidir.
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Bireylerin saglik gereksinmelerini saptayan,
hemsirelik bakim planlarini yapan,
yaptigi planlari uygulamaya koyan,
saghgin surduriulmesi amaciyla birey ve ailelerin gereksinimlerinin
karsilanmasina yardimci olan,

- hizmetlerinin sonuglarini degerlendiren,

- hastaliklardan koruyucu bakim veren ve bireylerin sorunlarini yetenekleri
Olcusiinde kendilerinin ¢cozmesini saglayan kisidir.
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- Halk Sagligi Hemsireleri toplumun saglhigini gelistirmekte ¢alisan bir ekibin
uyeleridir.

Hasta bakimi ve tedavi verirler,

saglik danismanidirlar,

aileleri ve toplum gruplarini saghik amaci etrafinda orgiitlerler,
etkinlikleri evde, klinikte, okulda ya da saglik merkezinde ¢alismayi icerir.

- Calismalarinin butiin evrelerinde amaclari; hastaliklarin 6nlenmesi, sagligin
siirdiiriilmesi ve rehabilitasyonun saglanmasidir.
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1860’ li yillar ingiltere :
- Ingiltere «Halk Saghg Hemsireligi» nde 6ncii.

- Florence Nightingale (12 Mayis 1820 — 13 Agustos 1910) ile modern anlamda Halk Saghigi
Hemsireliginin baslamasi

- Kilise hemsirelerinin ev ziyaretleri
- Mrs Fry’in protestan hemsireleri ev ziyareti icin organize etmesi

- Mr Ratbone (Liverpol’lii bir zengin)’un esi i¢in, licretle bir Halk Saghgi hemsiresinin ev
ziyaretlerini yapmasini saglamasi
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- 1862’de bu tiir hemsirelik hizmetlerinin lilke geneline yayilmasi

- «Queen V.J Enstitusii»’niuin adh ziyaretci hemsirelik teskilatinin kurulmasi ve hemsirelere
mesleki standartlara sahip olma sarti ile bu kurulusta gorev verilmesi

- «Koy Hemsireleri»’nin kurulusu ve daha az mesleki egitime sahip hemsirelerin
yetistirilmesi
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- 1900l villar ABD:

- Toplum sagligina olan fazla gereksinim nedeniyle ¢agdas bir hemsire grubu tarafindan Halk
Sagligi Hemsireligi fikri ortaya atildi.

- 1911’ de Amerikan Hemsireler Dernegi ve Amerikan Hemsirelik Okullari Dernegi birleserek,
saglik hizmetlerini hastane disinda organize edecek bir komite olusturdu.
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Ulkemizde Halk Saghg Hemsireligi ile ilgili calismalar
1934’de baslad..

- Amerikan Rocfeller Vakfi tarafindan saglik merkezleri acildi,
buralarda ¢alisacak hemsirelere burslar saglanarak Amerika’ya
gonderildi.

- Koy Tipi Saghk Merkezi Ankara’da Etimesgut,

- Sehir Tipi Saglik Merkezi istanbul’da Edirnekapi

merkezleri hizmete sunuldu.

Ilk Halk Saghg Hemsiremiz Fatma Acar’dir. FATMA ACAR

/ ISTANBUL _
(JycEtisim _
onivemrsitési -~ www.gelisimedutr ¥ f



@ Halk Saghgi, Halk Saghgi Hemsireligi ve Tarihsel Gelisimi

Halk Saghg Hemsireliginin Gelismesinde U¢ Genel Dénem Belirlenmistir.

DONEMLER YILLAR HEDEF GRUP BAKIM TURU HIZMETIN
TURU

Mabhalle 1860-1900 Fakir hasta Bireye yonelik Tedavi edici ve

Hemsireligi koruma
islevinin
baslangici

Halk Saghgi 1900-1970 Gereksinmesi Aileye yonelik  Tedavi Edici ve

Hemsireligi olan halk Koruyucu

Toplum Saghgi 1970 sonrasi  Tum toplum Niifusa yonelik Hastaliktan

Hemsireligi Koruma, Saghigi

Yiikseltme



ilerleyen Teknoloji

Nedensel Diisiinmede ilerleme
Egitimdeki Degismeler,
Kadinlarin Degisen Roli,
Toplumun Egilimleri

e wWwNRE
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ilerleyen Teknoloji

Teknolojideki gelismeler Halk Saghgi Hemsireligi uygulamalarini bir ¢cok yoldan
bicimlendirmede katki saglamaktadir.

Or: Saghk bakimi ve beslenmedeki diizelme ile dogumda beklenen yasam siiresinin
giderek artmasi sonucunda yaslilarin gereksinimlerini karsilama ve kronik durumlardaki
bakim daha ¢ok 6nem kazanmustir.

Endiistrilesme, kentlesmede ilerleme toplumun ihtiya¢lari dogrultusunda Halk Sagligi
Hemsireliginin yeni rollerine neden olmustur.
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Halk Saghgi Hemsiresinin Rolleri

llerleyen Teknolojiyle Birlikte*- Roller
Bakim verici roli
Karar verici*

Vaka Yoneticisi*

lletisimci* .
Egitici

Yoneticilik — Liderlik
Danisman

Arastirmaci
Savunucu

O oo NOLAEWNRE
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Nedensel Diisiinmede ilerleme

Saglik Bilimlerinde nedensel diisinmedeki ilerlemeler Halk Sagligi Hemsireliginin
dogasini etkilemistir.

1800’lui yillarin sonunda ortaya atilan «hastaliklari olusturan mikroorganizma kurami»
ile hemsireler;
«temel hemsirelik bakimi icinde temizlik 6gretimi ve kisisel hijyeni» ele almislardir.
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Nedensel Diisiinmede ilerleme

«Hastaligin, cevre ve supheli konak arasindaki etkilesim icinde oldugu gorusu» ile
hemgsireler;

«bireylere saghkli cevrede saghkli yasam bicimleri, hastaliktan korunma konularinda
sularin dezenfeksiyonu, atiklarin kontroli, besin saghgi, konut saghgi gibi faaliyetlerle»
hizmete yonelmislerdir.
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Nedensel Diisiinmede ilerleme

Nedensel diisiinmede ilerlemeler sagliksiz durumlarin daha cok farkinda

olunmasina yol acmistir;

Zorlanma, Stres

Cevresel Riskler,

Kimyasal Atiklar,

Hamilelikte Alkol ve Sigara Kullanimi

Halk Saghgi uygulamalarinin 6ncelik tasiyan islevleri olmustur.

56



Egitimdeki Degismeler

Ozellikle hemsirelik egitimindeki degisiklikler, Halk Saghgi Hemsireligi
uygulamalarinda dnemli bir etkiye sahip olmustur.

llerlemeye temel olusturan bilimsel yaklasim hemsirelerin bagimsiz diisiince ve giiven
gelistirmede dnemli 6l¢ude yol almalarini saglamistir.

Bu dogrultuda gelistirilen yeni egitim programlari ile aile ve toplumu tanima, karar
alma, plan ve isbirligi yapma, sorunlari ¢oziimleme gibi konularda daha etkili
olabilmektedirler.
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Kadinlarin Degisen Rolu

Kadinlarin degisen rolii hemsireligi saglikh bir bicimde etkilemektedir.

Bu durum, DSO’niin, Temel Saglik Hizmetlerinin dogusu ile;
«Saghgin korunmasinda ve gelistirilmesinde en biiyiik roliin halk saghgi hemsireligine
verilmesi» konusuna yansimistir.
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Toplumun Egilimleri

Toplumun degisen, gelisen ihtiyag¢lari hemsireligin de dogasini etkilemektedir.
Bireyler;

- kendilerini korumalk,

- saghik bakimindan yararlanmak,

- kendileri ile ilgili kararlarda bilgilenmek ve katilmak haklarini daha iyi
kullanmaktadir.
Bunu bireye ve topluma saglamanin en iyi yolu da hizmeti planlama ve uygulamada bireylere
danismak ve birlikte calismaktir.

BU egilimin sonuca ve hemsirelige katkilart onemlidir.
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@ Temel Saghk Hizmetleri Dogrultusunda Gelisen Halk Saghgi Hemsireligi )

Uygulamalari

Olgu Hizmet Bicimi

Saglkli Birey Birincil Koruma

- Saglk Egitimi - Hijyen

- Beslenme - ACS,AP

- Bagisiklama - Cevre Saglig
Hasta ikincil Koruma

- Tarama

- Erken Tani, Tedavi
- Sakatliklarin Onlenmesi

Kronik Hasta Uclinciil Koruma

- Komplikasyonlarin Onlenmesi
- Rehabilitasyon

Hedef Grup Uygulama Alani
Risk Gruplari
Ev
- Gebe Saglik Ocaklari
- Bebek Okul
- Yasli Isyeri

Yaslhlar Bakimevi

- Birey
- Aile
- Toplum
Ev
- Birey Saglik Ocaklari
- Aile Okul
- Toplum Isyeri

Yaglilar Bakimevi 60



@ Temel Saglk Hizmetleri Dogrultusunda Gelisen Halk Saghgi Hemsireliginin islev Siireci <

Olgu

Birincil Hizmet
Alani
Hedef Nufus

Ogrenim Ortami

Hemsirenin Roll

Hemesirelik Bakimi

llgi Alani,
Yaklasim

Onleme

lyilestirme

(XD

Geleneksel Hemsirelik Cagdas Hemsirelik

Kisi Saglig

Hasta

Hastaneler

Tedavi

Hasta Bakimi
Bireye (Hasta)
Ikincil ve Uclincil
Korumaya Yonelik

lyilesecek Hasta

Toplum Sagligi

Risk Gruplari

Toplum, Ev, Okul, Endustri Kuruluslari

Koruma, Tedavi, Rehabilitasyon

Kisi, Aile, Toplum Bakiminda Saglik Ekibi Yaklasimi

Birey, Aile, Grup, Toplum Gereksinimleri

Birincil Korumaya Yonelik

Bireylerin kendi sagliklarini koruma ve hastalik
durumunda kendilerine/cevrelerindekilere bakma

lhacarilarinin calictirillmact



Halk Saghgi Hemsiresinin Rolleri

llerleyen Teknolojiyle Birlikte* - Roller
Bakim verici roli
Karar verici*

Vaka Yoneticisi*

lletisimci* .
Egitici

Yoneticilik — Liderlik
Danisman

Arastirmaci
Savunucu

O oo NOLAEWNRE
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1. Toplumu Tanima
2. Egitim — Danismanlik
3. Dogrudan Bakim

4. Kayit
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1. Toplumu Tanima:

1. Hizmet gotirulecek toplumu tanimak.

2. Bolgenin saglik olgutlerini degerlendirmek.

3. Toplum kalkinmasi hizmetlerinde gérev almak.

4. Saglk ocagl ebe sayisinin yeterli olmadigi durumlarda ebelerin sorumluluk almis oldugu

bolgelerin paylasimina katilmak ve bolgelerin tespit, takip ve bagisiklama hizmetleri ile kayit
bildirimlerini yapmak.
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2. Egitim — Danismanlik:

. AP hizmetleri ile ilgili danismanlik yapmak, sertifikasi varsa RIA uygulamak.

. Saglikl beslenme ve beslenme bozukluklari konularinda egitim ve danismak yapmak.
. Ishalli hastaliklar konusunda programlarda,

. Koruyucu Ruh Saghgi hizmetlerinde,

.Is ve isci Saghigi hizmetlerinde,

. Okul Saghigi hizmetlerinde gorev almak.

. Halk egitimi materyellerini belirlemek, saglamak.

. Bireysel ve grup egitimlerine katilmak.

OO U1 B WN =
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3. Dogrudan Bakim:

1. Acil miidahale hizmetleri ile ilgili uygulamalar yapmak.

2. Tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinde gérev almalk,

3. Poliklinik hizmetlerinin yurutulmesinde yardimci olmak.

4. Enjeksiyon ve pansuman hizmetlerini yapmak.

5. Yash Saghgi hizmetlerini ylritmek ve/ veya katilmak.

6. Bagisiklama hizmetlerini yurutmek.

7. Tibbi alet, malzeme, cihazlari hizmete hazir halde bulundurmak.
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4. Kayit:

1. Gorevi ile ilgili istatistik kayitlan tutmak.

2. Gorevi ile ilgili kayit ve formlar tutmak.

3. Kronik hastaliklar kontrol programinda kayit, tarama ve tedavi hizmetlerine katilmak.
4. Planlanan mesai sonrasi programlara katiimak.

5. Saglik Ocagi hizmetlerinin gerektirdigi ndbet calismalarina katilmak.

6. Nufus tespit calismalarinda gorev almak.
7. Hizmet ile ilgili verilen diger gérevleri yapmak.
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Saglikli ya da hasta bireyin ve ailenin bakim gereksinmeleri ya da sorunlarin belirlenmesi ve
bireye 6zgl bakim verilmesinde kullanilan sistematik ve bilimsel bir yontemdir.

Hemsirelik Stireci birbirinden farkli ancak birbirini tamamlayan dort ya da bes temel asamadan
olusmaktadir.
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Veri Toplama Asamasi

Hemesirelik Tanisini Belirleme Asamasi
Planlama

Uygulama

Degerlendirme

e wWwh e
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Veri Toplama Asamasi:
Veri; bireyin kendisi, toplum liderleri, aile bireyleri, saghkla ilgili kayitlar, ekibin diger
uyeleri ve arastirma sonugclari kullanilarak toplanuir.

Objektif ve subjektif olarak gruplanmalidir.

Objektif Veriler: Hemoglobin miktari, tansiyon degerleri vb. gibi hemsire ya da diger ekip
uyelerinin kayit ettikleridir.

Subjektif Veriler: Ameliyat istemiyorum, evde kalmak istiyorum vb. gibi hasta ya da ailesinin
ifade ettikleridir.
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Veri Toplama Asamasi:
Saglik sorunlarinin ortaya ¢ikis ve yayilisindaki faktorleri;
- Yag,
- Cins,
- Kultur,
- Egitim,
- Ekonomik Durum,
- Cografi Yerlesme Sekilleri
gibi kriterlere gore ele alir.
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Hemsirelik Tanisini Belirleme Asamasi:
Toplanan verilerin analizi ve yorumu yapilarak hemsirelik tanilari belirlenir.

Hemsirelik tanilari; sorunlari 6nlemek, hafifletmek ya da ¢c6zmek amaciyla hemsirelerin yasal
olarak ele almaya yetkili oldugu saptamalardir.

OMAMHA Sistemi Halk Sagligi Hemsireligi Uygulamalariicin birey ve aileye yonelik 44
hemsirelik tanisi belirlemistir.
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Planlama:

1. Onceliklerin belirlenmesi,

2. Bakimin amaclarinin saptanmasi,

3. Uzun vadeli beklenen sonuclarin belirlenmesi,
4. Hemesirelik girisimlerine karar verilmesi,

5. Bakim planinin yazilmasi.
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Planlama:

Onceliklerin belirlenmesinde saglam ya da hasta bireyin en dnemli problemine onlarla birlikte
karar verilmelidir.

Fizyolojik, guivenlik, psikolojik, sosyal gereksinimlere sira ile 6ncelik taninir.

Bakim plani yapilirken hedefler ve hemsirelik girisimlerinin belirlenmesinde;
Ne basarilacak?, Nasil basarilacak? sorulari yardimcidir.
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Planlama:

Halk Saghgi Hemsireleri;

- Okul, huzurevi, hastane, fabrika, isyeri vb. gibi kuruluslarda Halk Saglgi Hemsireligi
hizmetinin planlamasina katilir, gelisme ve uygulamalarina yardim eder.

- Koruyucu saglik hizmeti veren kuruluslarda hemsirelik hizmetlerinin gelistirilmesine
yardim eder.

- Personel icin «Hizmet i¢i Egitim Programlari» diizenler.

- Bireysel ve kitlesel «Saghk Egitimi Programlarini» toplumun gereksinimlerine gore
planlar.
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Uygulama:

Hemsirelik bakiminin gergeklestirilmesidir.
Halk Saghgi Hemsireleri;
- Halka saghkh yasama esaslarini, genel koruyucu yontemlerle hastaliklarin

kontrollinU, erken tani- tedavi islemlerini 6gretir ve hastaliklarin olumsuz etkilerini ortadan
kaldirmak icin yapilan uygulamalarda gorev alir.
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- Bireylere, ailelere, gruplara gereksinimlerine gore koruyucu, iyilestirici, rehabilite
edici hemsirelik bakimi verir.

- Hemsirelik bakimi ile ilgili islevlerin timunu genel olarak «Halk Saghgi Hemsireliginde
Siire¢» dogrultusunda yuritar.

- Saghk ve saghigi etkileyen faktorler® arasindaki iliskiyi uygulamalarinda
degerlendirir.

*Beslenme ile saglik, Saghk ile bireysel ve cevresel hijyen, Asilama ile hastalik, Aile planlamasi ile kadin
saghg gibi...
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- Saglik Unitelerinde goniilli ¢calisanlarin egitim ve uygulama yapmalarini saglar.
- Kayith birey ve ailelerin kayitlarini tutar, degerlendirir, rapor yazar.

- Okul, kres, huzurevi, isyeri gibi kuruluslarda danisman olarak ya da direkt olarak
gorev yapar.

- Yasalarin belirledigi yerlerde denetlemeler yapar ve onerilerde bulunur.
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- Programlanan saglik egitim programlarini ylirutir.
- Epidemiyoloji ve toplum saghgi calismalarina katilir.

- Toplumu saghik yasalari ve yonetmelikleri konusunda aydinlatir.
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Degerlendirme:

- Hem bir son, hem de bir baslangic olabilir.
- Sonuglar acik, anlasilir, kesin bir ifadeyle yazilmalidir.

- Degerlendirme sonucu olumsuz ise yeniden plan yapilmalidir.
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Halk Saglgi Hemsireleri;
- Birey ve ailelere verilen hemsirelik bakiminin etkinligini olcer.

- Bireyin saglik ile ilgili davranislarinda gelisen degisikligi degerlendirir.

- Belirli kuruluslarda saglik programlarindaki hemsirenin etkinligini 6lger.

- Yonetici ve denetleyici oldugu durumlarda birlikte ¢alistigi bireylerin faaliyetlerinin
etkinligini oOlcger.

- Kendi faaliyetlerinin etkinligini 6lgmek icin girisimde bulunur.
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Bakim gorev merkezli degil, birey merkezlidir.
Saglikli ya da hasta bireyin gereksinimlerine gore planlanr.
Hemsireye ¢ok yonlii elestirel diisiinme ahiskanhgr kazandirir.

O

Gereksmimlerin yorumunda bireysel farkhihiklar ortadan kalkms olur.

=)
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5. Verilecek bakimda oncelikler saptanir.
6. Hemsireye kuramsal bilgisini uygulama olanagi saglar.
7. Yapilmasi gereken ve yapilan her islem yazilir.

8. Arastirmalar icin yazili kaynak olusur.
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9. Planli ve amaca yonelik calisilacagindan, zamandan tasarruf edilir, is glicli kaybi azalir.

10. Hemsirelige bilimsel bir kimlik kazandirir.
11. Hemsirenin zorunlu olarak hastaya zaman ayirmasini gerektirir.

12. Hastanin gereksinimlerini saptamak ve bunlari gidermek icin planh yaklasimi gerektirir.
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- Evde Saghk Bakimi Siniflandirmasi (HHCC)

Hemsirelik Girisimleri Siniflandirmasi (NIC)

IOWA Hemsirelik Girisimleri Siniflandirmasi (INIC)

Hemysirelik Bakim Sonuglarinin Siniflandirmasi (NOC)

Halk Saghgi Hemsirelik Girisimleri Siniflandirmasi (PHN)
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- Omaha Sistemi Hemsirelik Siniflandirma Modeli

Kuzey Amerika Ziyaretci Hemsireler Birligi (VNA) tarafindan gelistirilmis, hemsirelere uygulama
ve dokiimantasyon olanagi saglayan ve 1975 yilindan bu yana gelisimini strdiiren en eski

siniflandirma sistemidir.

Bireye odakli temel bilgileri inceleyen ve bir araya toplayan bir metottur. Problem ¢c6zme ve
hemsirelik stireci yaklasimlarina dayandiriimistir.
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H) HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI

1) Evde Bakim Hemsiresi

2) Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Merkezi Hemsiresi
3) Toplum Ruh Saglhgi Merkezi Hemsiresi

4) is Saghg Hemsiresi

5) Okul Saghgi Hemsiresi

6) Ceza ve Tutukevi Hemsiresi

http://www.turkhemsirelerdernegi.org.tr/menu/yasa-ve-yonetmelik/hemsirelik-yonetmeligi-2010-2011.aspx
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Haftanin Ozeti

Hipokrates (M.O. 460-370) Tip ahlaki ve meslek uygulamalarinin kurallarini ilk kez ortaya koymus ve bu alanlarda
ilk tip okulunun kurucusu olmustur.

Galenos (MS 131-201) Eczaciligin babasi olarak kabul edilir. Botanik biliminin de kurucusudur.

El Razi (850-932) Putrifikasyon (kokusma) dlistincesini ortaya koymustur.

ibn-il Habip- Kizamik ve cicek hastaliklarinin ayri hastaliklar oldugunu ilk kez ortaya koyan hekimdir.
ibn-i Sina (980-1037 ) Hekimlik bilgilerini "El Kanun" ve "Kitab-iil Sifa" adl yapitlarinda toplamistir.

Louis Pasteur (1822-1895) Mikrobiyoloji ve Halk Sagliginin gercek kurucusudur.
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Haftanin Ozeti

Halk Saghgi;

Hastaliklarin onlenmesi,

Ortalama yasam omrunun uzatiimasi,

Saghgin iyilestirilmesi,

Cevrenin korunmasi,

Enfeksiyonlarin kontrol altina alinmasi,

Kisisel hijyen konusunda bireylerin egitilmesi,

Erken tani ve tedavi konularinda tibbi ve hemsirelik hizmetlerinin organize edilmesi
faaliyetlerini kapsayan bir kavramdir.
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Haftanin Ozeti

Halk Saghg ilkeleri

Saglhk bir insan hakkidir.

Koruma tedaviden ustinddr.

Kisi cevresiyle bir butunddr.

Hastalik nedenlerinin biyolojik ve psikolojik olabildigi gibi sosyal ve kiilturel faktorler
olabilecegi goz ardi edilmemelidir.

Saglik hizmetleri kisilerin en yakinlarina kadar goturilmelidir.

Kisinin hastaligi ayni zamanda ailenin sorunudur.
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Haftanin Ozeti

Halk Sagliginin Temel Amaclari

Sagligin korunmasi,

Hastanin sagligina kavusturulmasi,

Yaralanan kisinin yarasinin sarilmasi, acisinin dindirilmesi,
Bireyin, ailenin, toplumun saglik duzeyinin yltkseltilmesi.
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Haftanin Ozeti

Halk Saghgi Hemsireligi
Hemsirelik icinde 6zel bir alan olarak kabul edilir. Farki; genellikle tedavi hizmetlerinin verildigi
hastaneler disinda, toplum icinde calismaktir.

Halk Saghg Hemsireligi- DSO Tanimi:

Birey aile ve toplum sagligin1 yukseltmek, fizik ve sosyal cevreyi olumlu hale getirmek,
toplumu hastalik ve sakatlhklardan korumak icin calisan, halk sagligi ve sosyal yardimin bazi
evrelerini kapsayan, hemsirelikte 6zel bir daldir.
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Haftanin Ozeti

Halk Sagligi Hemsireliginin Tarihsel Gelisimi

1860’ li yillar ingiltere :

Ingiltere «Halk Saghg Hemsireligi» nde oncii.

Florence Nightingale (12 mayis 1820 - 13 Agustos 1910) ile modern anlamda Halk Saghgi
Hemsireliginin baslamasi

1900’lii yillar ABD:

Toplum saghigina olan fazla gereksinim nedeniyle ¢cagdas bir hemsire grubu tarafindan Halk
Sagligi Hemsireligi fikri ortaya atildi.

Ulkemizde Halk Saghg Hemsireligi ile ilgili calismalar 1934’de basladi.

Ilk Halk Saghg Hemsiremiz Fatma Acar’dir.
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Haftanin Ozeti

Halk Saghgi Hemsireliginin Gelisimini Etkileyen
Faktorler

llerleyen Teknoloji

Nedensel Distinmede ilerleme
Egitimdeki Degismeler
Kadinlarin Degisen Rolu
Toplumun Egilimleri
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Haftanin Ozeti

Halk Saghgi Hemsiresinin Rolleri:

Bakim verici rolu
Karar verici*

Vaka Yoneticisi*
|letisimci*

Egitici

Yoneticilik — Liderlik
Danigsman
Arastirmaci
Savunucu
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Haftanin Ozeti

Halk Sagligi Hemsiresinin Gorevleri:

Toplumu Tanima

Egitim — Danismanlik

Dogrudan Bakim

Kayit
Halk Saghgi Uygulamalarinda Hemsirelik Siireci:
Veri Toplama Asamasi
Hemesirelik Tanisini Belirleme Asamasi
Planlama
Uygulama
Degerlendirme
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Haftanin Ozeti

8 Mart 2010 PAZARTESI, Resmi Gazete, Sayi : 27515, YONETMELIK Saglik Bakanlhgindan:
HEMSIRELIK YONETMELIG]

H) HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI

1) Evde Bakim Hemysiresi

2) Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Merkezi Hemsiresi
3) Toplum Ruh Saglhgi Merkezi Hemsiresi

4) |s Saghg Hemsiresi

5) Okul Saghgi Hemsiresi

6) Ceza ve Tutukevi Hemsiresi

http://lwww.turkhemsirelerdernegi.org.tr/menu/yasa-ve-yonetmelik/hemsirelik-yonetmeligi-2010-2011.aspx
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Soru ve Oneriler

Soru: 1. Halk Saghginin Temel Amaclari nelerdir?
2. Halk Saghiginin ilkeleri nelerdir?

Oneri: «Hemsirelik iginde 6zel bir alan olarak kabul edilen Halk Sagligi Hemsireliginin farki;

genellikle tedavi hizmetlerinin verildigi hastaneler disinda, toplum icinde calismaktir.» ifadesini
onemli bir baslangi¢ cumlesi olarak benimseyiniz.
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Onerilen Haftalik Calismalar

1. Konu ile ilgili bir makale inceleyiniz.
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Bir Sonraki Ders Hakkinda

Tiirkiye’de Saglk Hizmetlerinin Orgiitlenmesi ve Genel Saglik Sorunlari
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En karanlik gece bile sona erer ve giines tekrar dogar.

Victor Hugo

Victor Marie Hugo Romantik akima bagl Fransiz sair, romanci ve oyun yazari. En biiyiik ve iinlit Fransiz
yazarlardan biri kabul edilir. Hugo'nun Fransa'daki edebi iinii ilk olarak siirlerinden sonra da
romanlarindan ve tiyatro oyunlarindan gelir
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