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Saglik Bilimleri Yiiksekokulu
Hemsirelik Bolumu

Halk Saghgi Hemsireligi HEY- 442

Dersin Haftasi: 6. Hafta E-Posta:

Dersin Ogr. Gor. Adi: Ogr. Gor. A. Miicella SOYDAN amsoydan@gelisim.edu.tr
Telefon: 212 422 70 00 D: 430
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mailto:scop@gelisim.edu.tr

DERS BILGILERI

25 Mart 2022 Cuma 09:00-12:10
8 Kredi

https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-5-51-13325-1

25 Mart 2022 Cuma Persembe — 13:00 -14:00

Dersin Ogretim Uyesinin Konumu B Blok SBYO 27/ A
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Gecen Ders Hakkinda

5. Konu: Aile Sagligi Hemsireligi ve Ev Ziyaretleri Suireci ( Evde Gebe, Logusa ve Cocuk izlemi)

Aile, Uiyelerinin ihtiyaclarini karsilamak icin vardir.

Ailenin islevleri

Cocuklarin beslenmesi, buyutulmesi
Aile tyelerinin ekonomik olarak varligini siirdiirmesi ve desteklenmesi
Ozellikle yasli, engelli ve cocuklar olmak tzere aile liyelerinin giivenligi
Kalturel inanislarin, geleneklerin ve degerlerin sonraki kusaga aktarimi
Saglikta ve hastalikta aile Gyelerine bakim ve destek saglanmasi

Sevgi, arkadaslhk ve yakin iliskiler icin ortam hazirlanmasi

1.
2.
3.
4.
5.
6.
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Gecen Ders Hakkinda

Ailenin Tipik Ozellikleri:

Aile evrenseldir.

Aile sekillendirme o6zelligine sahiptir.

Aile biyolojik olarak sinirl bir buttinliige sahiptir.
Aile yapisi duygusal bir temele dayanur.

Aile sosyal yapi icinde ¢ekirdek ozelligine sahiptir.
Aile sosyal kurallarla cevrilidir.

Aile Uyelerinin sorumluluklari vardir.

NoOUuhsEWNRE
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Gec¢en Ders Hakkinda

1. Geleneksel Aile (Genis Aile, Kirsal Aile)- Geleneksel tarim kiltirini yansitir.
2. Cekirdek Aile (Evrimlesmis Kentsel Aile)- Cagdas sanayi kilturinua yansitir.

3. Gecekondu Ailesi - Cekirdek aile gorintimundedir.
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Gecen Ders Hakkinda

Saglikh Ailelerin Tasidiklari Ozellikler:
Aile Uyeleri birbirini desteklerler,
Birbirlerine glivenirler.

Ailede iletisim iyidir, birbirlerini dinlerler.
Bos zamanlarini birlikte de paylasirlar.
Egitim 6nemlidir. Aile Gyeleri sorumluluklar paylasirlar.

Ailede eglence ve oyun vardir. Gelenek ve gorenekleri vardir.

Aile Gyeleri birbirini etkiler, bu etkilesim 10. Uyelerin 6zelliklerine saygi duyulur.
dengelidir. 11. Problemlere ortaklasa ¢ézim ararlar.
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Gecen Ders Hakkinda

Ailenin Saglik Acisindan Sahip Olmasi Gereken Baslica Ozellikler

Ailenin sahip oldugu ve olmasi gereken saglik ve hastalik bilgisi.

Ailenin saglik sorunlarini ¢gozme ve komplikasyonlarla basa ¢ikma yetenegi ve olanaklari.
Ailenin saglik ve saglik hizmetlerine iliskin tutumu.

Ailenin stres ve kriz durumlariyla bas etme yetenegi.

Ailenin yasam oOruntusii.

Ailenin ¢evre ile etkilesimi.

Toplumsal kaynaklara iliskin bilgisi ve bunlari kullanma duzeyi.

Ailenin ait oldugu toplumun yasantisina katilmasi.

O NOUhEWNRE
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Gecen Ders Hakkinda

Aile Saghginda Hemsirenin Bilmesi Gereken Aileye Ait Ozellikler
Ailenin yasam bic¢imi,

Bireylerin bliylime ve gelisme bilgileri,

Kisilerarasi iliskileri,

Aileyi zorlayan i¢c ve/veya dis gocler,

Kulturel ve dinsel yapilar,

Cevre ve insanlar Uzerindeki etkileri,

Toplumun, cevrenin aile lizerindeki etkisi,

Tibbi durumlar,

Hastaliklarin sagaltimi

VOO NOUAEWNRE
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Gecen Ders Hakkinda

Aile Saghginda Hemsirelerin Sagligi Gelistirme Etkinliklerinde Destekleyebilecekleri Alanlar

Diyet ve beslenme bicimleri

Evde ve disinda glivenlik calismalari

Hastalik riskini azaltma ve saglikli davranis kaliplari

Eski glice kavusma ve egzersiz

Dogum, hastalik, 61Gm, emeklilik, ayrilik, bosanma, gibi durumlarla basa ¢ikma,
Aileler arasi etkilesim ve sosyal dayanisma,

Bagimlilik yapan maddelerin birakilmasi.

No ko R
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Gecen Ders Hakkinda

Aile Merkezli Bakimin Anahtar ilkeleri

1. Saglikh ve hasta aile uiyelerine yoneliktir.

2. Hemsire birey ve aile saghigi arasindaki iliskiyi gorur. Saglikta ve hastalikta tek tek her

birine bakim verir.

Aile bakimi gecmisi, buglint ve gelecegi ile ailenin butun yasantisini kapsar.

4. Aileninicinde bulundugu toplumun irk, etnik, sosyo-ekonomik ve kilturel
baglantilarinin olusturdugu ¢evreyi hesaba katar.

w
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Gecen Ders Hakkinda

Aile Merkezli Bakimin Anahtar ilkeleri

5. Aile tyeleri arasindaki iliskileri dikkate alir ve tek tek bireylerin maksimum saglhk
diizeylerinin farkh oldugunun bilincindedir.

6. Aile Uyeleri ve hemsire ile aile arasindaki etkilesimi artirmaya calisir.

7. Hemsire bir cok bulguya sahip bir ailedeki kisinin zamanla degisebilecegini ve hemsirelik
calismalarinin odaginin degismesi gerektigini bilir.

8. Aile ile oncelikli saglik konularini bulmaya calisir.
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Gecen Ders Hakkinda

Ulkemizde Kadinin Saglik Diizeyinin Yiikselmesi icin:

1. Kadinlara yasamlarinin her doneminde saglik bakimi verilmelidir.

2. Egitim duzeyleri yukseltilmeli gebelik, dogum basta olmak lGzere kadin sagligi konusunda
bilgi verilmelidir.

3. Prenatal donemde izlenmeli, risk tasiyanlar sevk edilmelidir.

4. Aile Planlamasi Hizmetleri yayginlastiriilmahdir.

5. CIBH’ lar gebelik 6ncesi sagaltilmalidir.
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Gecen Ders Hakkinda

Anne ve Cocuk Saghigi Neden Onemlidir?

Birinci Neden:

Annelerde gebelik, cocuklarda bulyime ve gelisme sureclerinden kaynaklanan biyolojik
ozellikler hastalik ve olim riskini artirmaktadir.
Bu nedenle risk grubu kabul edilirler.

DSO ne gore bu grubun saglik diizeyleri gelismekte olan ilkelerde diistiktiir.
Diinyada 500 bin anne oliimiiniin % 99’u (495 bin anne 6liimii)gelismekte olan lilkelere aittir.
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Gec¢en Ders Hakkinda

Anne ve Cocuk Saghg Neden Onemlidir?
ikinci Neden:

Cocukluktaki bliyume ve gelisme siireci
saglikl ise
eriskin donemlerdeki fiziksel ve ruhsal saglik da saglikh olur.

Bu nedenle annelerin sagligi 6zelde ¢cocuk saghgini, genelde toplumun saghgini ilgilendirir.

Anne ve cocugun saghginin korunmasi, eriskin donemdeki saglik icin, dolayisiyla saglikh bir
toplum icin onemli bir yatirimdir.
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Gecen Ders Hakkinda

Anne ve Cocuk Saghg Neden Onemlidir?
Ugiincii Neden:

Ozellikle gelismekte olan lilkelerde anne ve ¢ocuk sayisi
toplam nufusun yarisindan fazlasini olustururlar.

Ulkemizde niifusun:;
%35’ini  0-14 yas grubu cocuklar,
% 26’sin1 15-49 yas grubu kadinlar olusturmaktadir.
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6.Konu: Okul Saghgi Hizmetleri ve Okul Saghigi Hemsireligi

- Okul Saghgi Hizmetleri Tanimi

- Okul Saglhigi Programlari

- Saglik Egitiminin Ilkeleri

- Okul Sagliginda Ekip Anlayisi

- Saglik Sorunlari ve Kontroller

- Temel Saglik Hizmetlerinde Okul Sagligi icin Olmasi Gereken Hizmetler
- Okul Saghgi Acisindan Bugtinkd Sorunlar

- Okul Saghgr ile llgili 2020 Yih Ulusal Saghk Hedefleri Ozeti

- Okul Saghgi Hemsiresi Gorev Yetki Ve Sorumluluklari
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Haftalik Ogrenim Kazanimlari

6.Konu: Okul Saghgi Hizmetleri ve Okul Saghigi Hemsireligi

- Okul Saghgi Hizmetleri Tanimini Bilir

- Okul Saghigi Programlarini Bilir, Aciklar

- Saglik Egitiminin Ilkelerini Bilir, Siralar

- Okul Sagliginda Ekip Anlayisi Bilir

- Saglik Sorunlari ve Kontrollerini Bilir, Siralar

- Temel Saglik Hizmetlerinde Okul Sagligi icin Olmasi Gereken Hizmetleri Bilir Tanimlar
- Okul Saghgi Acisindan Bugtinkd Sorunlari Bilir

- Okul Saghgi Hemsiresi Gorev Yetki Ve Sorumluluklari Bilir, Aciklar
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Okul Sagligi Hizmetleri

Okul Saghgi Hizmetleri Tanimi:

Toplumda okul ¢agindaki tiim ¢ocuklarin miimkiin olan en iyi bedensel, ruhsal ve sosyal
yonden sagliga kavusmalarini saglamak ve siirdiirmek,
boylece cocuklarin ve dolayisi ile toplumun saghk diizeyini ylikseltmek amaciyla
ogrencilerin ve okul personelinin saghginin degerlendirilmesi, gelistirilmesi, saghkl okul
yasaminin saglanmasi ve siirdiiriilmesi,
ogrenciye ve dolayisiyla topluma
saghk egitiminin verilmesi icin yapilan ¢alismalarinin timtiine
okul saglhigi hizmetleri denir.
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Okul Sagligi Hizmetleri

Okul Saghgi Programlari

Okul Sagligi Programlari okul ve varsa saglik personelinin katilip is birligi yaptigi ortak bir
etkinliktir.
Uc temel 6gesi vardir:
1. Saglik Hizmetleri
2. Saghk Egitimi
3. Saglikh ve Guvenli Cevre
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Okul Sagligi Hizmetleri

1. Saghk Hizmetleri

1. Saglik problemlerinin gozlenmesi,

2. Saghk taramasi ve 6n degerlendirme,
3
4
5

On degerlendirme bulgularina gore sevk,
. Ogrencilere ve ailelere danismanlik,

Bulasici hastaliklarda;
e koruma,

* kontrol etme,

* acil bakim.

Okul hemsirelerinin ve hekimlerinin bu hizmetin yeterli olup olmadiginin
saptanmasinda sorumluluklari vardir.
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Okul Saghgi Hizmetleri

2. Saglik Egitimi

1. Saglhklailgili bilgilerin ogretilmesi
2. Saglikla ilgili yeni davranislar kazandirilmasi

Ornek:
Temel hijyen: Okul dncesi ve ilkokulun ilk yillari
Beslenme: Her sinifta uygulanmasi gerekir

Cinsellik: Daha ileri siniflar
Saglik egitimi hizmet edilen toplumun ihtiyaglarina yonelik olmalidir.
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Okul Saghgi Hizmetleri

2. Saglik Egitimi
Kazandirilacak Bilgiler

* Organlar ve islevleri

e Sagligi olumsuz etkileyen faktorler-onlemler

e Cevreyi kirleten etmenler-onlemler

 Gelisme donemlerinde uygun beslenme

* Kisisel hijyen, bulasici hastaliklar ve korunma 6nlemleri

e Kazalar ve korunma énlemleri

e Saglk hizmeti veren kurum ve kisiler ve bunlardan nasil yararlanilacagi
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Okul Saghgi Hizmetleri

2. Saglik Egitimi

Kazandirilacak Davranis ve Tutumlar

e Daha saglikh bir yasam icin caba harcama

 Dengeli beslenme, uyuma, calisma, eglenme

e Zararh aliskanliklardan kacinma(sigara, alkol)

* Olumlu saglik davranislarindan kivan¢ duyma

* Kendisinin ve cevresindekilerin saglgini korumada gorev alma istegi
e Cevreyi temiz tutma ve koruma

* Dengeli ruhsal yasam
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Okul Saghgi Hizmetleri

2. Saglik Egitimi

ilkiigretim Cocuklari(6-12 yas)

e Saglikli beslenme ;beslenmenin tanimi, dnemi, enerji veren besinler, yapi tasi besinler.
* Kisisel hijyen; viicut temizligi, agiz ve dis bakimi, camasirlarin temizligi

* Hastaliklardan korunma; Mikrop nedir, nasil bulasir? Asi nedir, nicin asilanmahdir?

e Sporun yararlari

=)

/ ISTANBUL _
(JycEtisim _
onivemrsitési -~ www.gelisimedutr ¥ f




Okul Saghgi Hizmetleri

2. Saglik Egitimi

ilkiigretim Cocuklari(6-12 yas)

* Temiz hava ve gunesin yararlari

e Saglikli giyinme

* Kazalardan korunma, ilkyardim

* Cevre temizligi ve bakimi, Copler ve toplatilmasi, sagliga uygun tuvaletler ve 6nemi
* Bolgesel hastaliklar, guatr, sitma, trahom vb. gibi...
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Okul Saghgi Hizmetleri

2. Saglik Egitimi

ilkb'gretim Cocuklari(13-15 yas)

* Ergenlik ve delikanllik donemi

* Cinsel egitim

e Sigara ve alkoliin zararlari

e Uyusturucu maddelerin zararlari

* Bos zamanlari degerlendirme

* Yanlis zayiflama diyetlerinin 6nlenmesi
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Okul Saghgi Hizmetleri

Saglik Egitiminin ilkeleri:
1. Saglk egitiminden aile-okul ve toplum birlikte sorumludur.
2. Okul programinin bir parcasi olarak gorilmelidir.

3. Etkili saghk egitimi saglik alaninda uzman olanlarin isbirligine ve destegine muhtactir.

=)
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Okul Saghgi Hizmetleri

Saglik Egitiminin ilkeleri:

4. Ogretmenin saghginin desteklenmesi egitim ve 6gretimin niteligine ve maliyetine etki
eder.

5. Ogretmenin mesleki bilgi, beceri ve davranisi, kisisel girisimleri egitimin en 6nemli
unsurudur.

6. Dogru saglk uygulamalar ve aliskanliklari sebeplerini anlayacak yasa gelmeden (sorunlar
yasanmadan) gelistirilmelidir.
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Okul Saghgi Hizmetleri

3. Saglikli ve Giivenli Cevre

Okul ve onu cevreleyen toplumun fiziksel, psikolojik ve sosyal ¢evresine yonelik
diizeltme ve gelistirme, glivenli kilma cabalarini icerir.
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Okul Saghigi Hizmetleri

Okul ve Cevresi ifadesinin kapsami:

v'Isitma ve havalandirma,

v'Okulun yeri, jayd:nlatma,
\/binas|l siralar,
v etrafi, v'siniflarin bayuklagu

v'alt yapi tesisleri,
v’oyun alanlari,

v'su temini,

v'coplerin yok edilmesi,
v'tuvaletler,

gibi
ogrencilerin karsilastig
tum fiziksel ve sosyal ¢evreyi icine alir.
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Okul Sagligi Hizmetleri

Okul Saghginda Ekip Anlayisi

DSO
okul saghgi calismalarinin
saglik ekibi tarafindan yurutilmesi gerektigini vurgulamistir.

Bu ekipte hemsire merkezi konumdadir.
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Okul Sagligi Hizmetleri

Okul Saghginda Ekip Anlayisi

Ogretmenler ve égrenciler uzun sire birlikte olduklarindan
v'danismanlik,

v'egitim ve

v'gozlem

konularindaki rolleri onemlidir.

Ailelerin destek ve isbirligi onemlidir ve onlar da ekibin diger 6nemli Gyeleridir.
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Okul Saghigi Hizmetleri

Okul Saghginda Ekip Anlayisi

Okul yoneticileri ve diger personel

v'cevre kosullarinin diizenlenmesi,
v'saghik programlarinin aksatilmadan yuriitilmesi

konularinda destektir ve ekibin dogal parcalaridir.
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Okul Saghigi Hizmetleri

Okul Saghginda Ekip Anlayisi

Hemsireler;
v'hekim,
v'psikolog,
v'beslenme uzmani,
v'odyolog,
v'dis hekimi

gibi diger ekip uyeleri ile is birligi icinde ¢calismali ve ¢calismalari koordine edebilmelidir.
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Okul Saghigi Hizmetleri

Okul Saghginda Ekip Uyeleri:

= Okul Doktoru

= Okul Saghgi Hemsiresi

= Sinif Ogretmeni

= Beden Egitimi Ogretmeni

= QOkul Psikologu

= Sosyal Hizmet Uzmani

= Diyetisyen/ Beslenme Uzmani
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Okul Sagligi Hizmetleri

Saglik Sorunlari ve Kontroller

Kazalar

Bulasici hastaliklar

Beslenme bozukluklari

Ruhsal sorunlar

GArme, isitme ve zeka 6zurleri ile ilgili sorunlar

e N e
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Okul Saghg: Hizmetleri

Kazalar:

* Oyun ve spor kazalari sik goralur.

* Ovyun alanlari denetim altinda tutulmali, oyun araclari kazaya
sebep olmayacak bicimde olmalidir.

* Kol bacak yaralanmalan, kiriklar, kafa travmalari, kanamalar
olasi kazalardir.

* lyi dizenlenmis ve yeterli malzemeyi iceren
«ilk Yardim Dolabi» olmalidir.

/ ISTANBUL _
(JycEtisim _
onivemrsitési -~ www.gelisimedutr ¥ f



Okul Saghgi Hizmetleri

Bulasici hastaliklar

* Nezle, grip, bogaz enfeksiyonlari,

* Kizamik, sucicegi ve benzeri dokuntult hastaliklar,
* Bagirsak enfeksiyonlari ve parazitleri,

* Hepatit,

* Menenijit,

 Tuberkuloz,

e Skabiyez(uyuz),

e Pedlkulozis(bitlenme),

* Deri enfeksiyonlari
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Okul Saghgi Hizmetleri

Bulasici hastaliklarin kontrol ve bakiminda hemsirelerin ¢calismalarini sunlari icermelidir:

* Beslenme, uyku, dinlenme ile ilgili aktivite programlari,
* Cevre kosullarinin iyilestirilmesi,

* Temel saghk aliskanliklarinin kazandiriimasi,
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Okul Saghigi Hizmetleri

Bulasici hastaliklarin kontrol ve bakiminda hemsirelerin ¢alismalarini sunlari icermelidir:

« Ogretmen ve velilere belirtiler ve yapilmasi gerekenler hakkinda egitim verilmesi,

* Tifo, tetanos ve Tbc basta olmak lGzere bagisiklama programlarinin aksatiilmadan
yurutilmesi,

* Olgu saptandiginda kaynagin bulunmasi ve olasi olgularin bulunmasi calismalari,

* Tedavi icin sevk, bakim icin velilere egitim ve danismanlik hizmetleri.
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Okul Saghgi Hizmetleri

Saglik Durumunun Degerlendirilmesi, Korunmasi ve Gelistirilmesi ile ilgili Calismalar:

Okula kabul muayenesi

Periyodik fizik muayeneler

Taramalar (Gorme, isitme, Agiz-Dis Sagligi, Skolyoz, Biyime- Gelisme,)
Bulasici hastaliklarla savas

Kazalarla ilgili hizmetler

Ruh saghgi calismalari

Sk WNPE
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Okul Saghgi Hizmetleri

Saglik Durumunun Degerlendirilmesi, Korunmasi ve Gelistirilmesi ile ilgili Calismalar:

1. Okula kabul muayenesi
* Normal cocuklar
e GoOzlem gerektirenler(sik periyodik muayene)
« Ozel egitime gereksinimi olanlar (gérme- isitme)
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Okul Saghgi Hizmetleri

Saglik Durumunun Degerlendirilmesi, Korunmasi ve Gelistirilmesi ile ilgili Calismalar:

2-3 . Periyodik Fizik Muayeneler(Donemsel-Sistematik Muayeneler)- Taramalar
* Enazyilldabirkez, Amag; erken tani, erken tedavi

- Gorme kontrolu (sastlik, miyopi, hipermetropi vd..)
- Isitme kontroli
- Agiz-dis sagligi kontroli (dis fircalama teknigi, ctruk dis)
- Genel muayene

: Ik 68retim suresince 2 kez

. Lise sliresince 1 kez (Biyuime gelisme kontroli; boy kg, yasa gore mental gelisim)
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Okul Saghgi Hizmetleri

Saglik Durumunun Degerlendirilmesi, Korunmasi ve Gelistirilmesi ile ilgili Calismalar:
4. Bulasici Hastaliklardan Korunma
-Okula devamsizlikta ilk siradadir-

Genel Onlemler:
* Siniflarin kalabalik ve sikisik olmamasi
* Her 6grencinin ayri bir kitaba sahip olmasi
e Hastalik stiphesi olan 6grencinin hizla muayeneye sevk edilmesi
e Bulasici hastaligi olan cocugun iyilesinceye kadar okuldan uzak kalmasi
e Belirli araliklarla dezenfeksiyon uygulanmasi
e Cocuklarin temizlik kontrolinden gecirilmesi
e Agir epidemilerde okulun kurul karari ile kapatilmasi
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Okul Saghgi Hizmetleri

Saglik Durumunun Degerlendirilmesi, Korunmasi ve Gelistirilmesi ile ilgili Calismalar:

4. Bulasici Hastaliklardan Korunma
-Okula devamsizlikta ilk siradadir-

Ozgiin Onlemler:
* Duzenli saghk kontrolleri
* Asi, serum
e Kritik durumlarda kemoprofilaksi
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Okul Saghgi Hizmetleri

Temel Saglik Hizmetlerinde Okul Saghgi icin Olmasi Gereken Hizmetler:
1. Guincel saglik sorunlarindan korunmak icin saglik egitimi
2. Yeterli ve dengeli/saghkli beslenme

3. Temiz su saglanmasi ve kisisel hijyenin gelistirilmesi

4. Ana cocuk saghgi ve aile planlamasi egitimi
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Okul Saghgi Hizmetleri

Temel Saglik Hizmetlerinde Okul Saghgi icin Olmasi Gereken Hizmetler:
5. Onemli bulasici hastaliklar icin bagisiklama

6. Yoresel endemik hastaliklardan korunma ve kontrol

7. Yaygin hastaliklar ve yaralanmalar icin uygun tedavi

8. Tedavide temel ilaglarin saglanmasi.

/ ISTANBUL _
( GELISIM
OonNiversitesi -~ wwwgelisimedutr v f



Okul Saghgi Hizmetleri Tarihce

Diinya Okul Saghgi Tarihcesi

MS 500 Saglik ve Toplum Romalilarda

MS 500-1500 Orta Cagda Halk Sagligi

MS 1500-1750 Ticaret ve Halkin Saghgi

MS 1750-1830 Saglikta Yenilikler ve Devrim
1770 Encyclopedia Britanicanin Basilisi
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Okul Saghgi Hizmetleri Tarihce

Diinya Okul Saghgi Tarihcesi

1789 Fransiz Devrimi ile birlikte okul sagligi 6nemsenmistir.

1873 «Okullarda Tibbi Gézlemin Esaslari» Fransa ‘da kabulii

1830-1875 Endustrilesme ve Saglik Hareketi

1833 Fransa Huklimeti okullarda ¢ocuklarin saghgi ve saghlkli okul cevresinden okul
idarelerini sorumlu tutan kanunun kabulii

1837 Fransa Asillerinin ayni islerini kanunla tekrarlamalari
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Okul Saghgi Hizmetleri Tarihce

Diinya Okul Saghgi Tarihcesi

1842 Fransa’daki tiim okullarin hekim kontroliinden ge¢mesi
1862 Alman Basbakani Bismanck’ in 1883-1889 da Sosyal Sigorta Sistemini kurmasi
1866 Alman Go6z doktoru Hermann Cohn , Breslan’da ,7568 ogrencide ilk kez tarama
yapmasi
1871 ABD’de Newyork’da R:S: O’sulwan okullarda ilk kez saglik mifettisligi

Japonya Egitim, Bilim ve Kiltir Bakanliginin kurulmasi

—>

/ ISTANBUL _
(JycEtisim _
onivemrsitési -~ www.gelisimedutr ¥ f




Okul Saghgi Hizmetleri Tarihce

Diinya Okul Saghgi Tarihcesi

1872 Japonlarin okul egitimini zorunlu kilmasi

1874 Avrupa’ da okul saghgi orgilituinii ilk kez Bruksel’in kurmasi
1878 isve¢’ de teskilath okul saghgi hizmetinin kurulmasi

1879 Paris’te okul saghgi programlarinin baslamasi

1888 Japonya’ da periyodik saglik muayenelerinin baslamasi
1984 ABD tibbi gozlemci teskilatinin kurulmasi
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Okul Saghgi Hizmetleri

Okulun Okul Sagligi Yoniinden Sorumlulugu

1. Hastaliklardan korumak ve tedavi etmek
2. Bedeni defektlerin zamaninda dizelmesini saglamak
3. Ogrencilerin saghgini gelistirmek
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Okul Sagligi Hizmetleri

Okul Saghginin Ozel Bir Grup olarak Kabul Edilmesinin Nedenleri:

1. Bu cagda cocuklar stirekli bir bliiyiime ve gelisme icerisindedirler(alinan énlemler
kalicidir)

2. Okul kendi evleri disinda toplu olarak bulunduklari ilk yerdir (baski ve zorlamalar)

3. Bir arada bulunmalari bulasici hastaliklarin yayilmasini kolaylastirir

4. Saghkli 6grenebilmeleri icin bedensel, ruhsal yonden saglikli olmalari gerekir (g6rme,
isitme)

5. Okul cagi alma ve etkilenme devresidir. lyi saglik bilgisi, dogru davranis, bilincli toplum

=
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Okul Saghgi Hizmetleri

Okul Saghginin Ozel Bir Grup olarak Kabul Edilmesinin Nedenleri:

6. Okul caginda onemli bir 6liim ve sakatlik nedeni kazalardir (heyecan veren grup oyunlari,
asiimasi gereken uzaklik).

7. Saglik yoniinden egitildigi zaman anne- baba ve ¢evresine yararli olur.

8. Bir toplumun sosyal yapisinda okul onemli bir rol oynar. Sadece anne baba lzerinde etkili
olmakla kalmaz, butin toplumu etkiler.
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Okul Saghgi Hizmetleri

Global Okul Sagligi Modelinde Tanimlar

Koruyucu: Tarama, tespit, bulasici hastaliklardan koruma, acil bakim aktiviteleri
Gelistirici : Saglik egitimi ve 6gretimi

Tedavi Edici: Klinige veya tedavi hizmetlerine gonderme, bu hizmet yoksa sevk ve izleme
Esenlendirici: Okul programi olarak cogunlukla saglanamaz. Sadece idame ve saglik
denetimi vardir.

PwWwnNR
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Okul Saghgi Hizmetleri

Okul Cocuklarinin Gelisim Ozellikleri:

ilk Ogretim Okulu Cocuklari(6-8 yas)

1. Somut dusinurler, daha cok duyu organlariyla gozlem ve deneye dayali bilgi edinir ve
yargiya varirlar(gezi, gozlem, deney).

2. Buyuk ve kicuk kaslari gelisme sureci icindedir, ince ve kiiglik hareketleri ¢ok iyi
yapamazlar.

3. Gelisim hizlari, yetenekleri, ilgi ve ihtiyaclari birbirinden farklidir (ayni diizeyde basari
beklenmemeli).
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Okul Saghgi Hizmetleri

Okul Cocuklarinin Gelisim Ozellikleri:

ilk Ogretim Okulu Cocuklari(6-8 yas)

4. 9-10 yaslari arasinda kaslari hizh gelisir, bu nedenle a¢ik havada oynamalarina ve
diizeylerine uygun spor yapmalarina imkan saglanmali.

5. Calisma ve basarili olma cocuklar icin onemlidir.

Destek B Basari

Elestiri mmmmm) Asagilik Duygusu
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Okul Saghgi Hizmetleri

Okul Cocuklarinin Gelisim Ozellikleri:

ilkégretim Ogrencileri(11-14 yas)

Buyume hizlanir, diizensiz bir sira izler.

Cinsel olgunlasma belirtileri cogalir, bedensel yapilarinda 6nemli degisiklikler olur.
Zihinsel gelisim hizlanir, soyut ve mantikl disinme yetenegi gelisir

Cocukluktan delikanlhga geciste duygular 6nemli rol oynar, duygusal hayat karmasiktir.

il N
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Okul Saghgi Hizmetleri

Okul Cocuklarinin Gelisim Ozellikleri:

iIk6gretim Ogrencileri(11-14 yas)
4. Cocukluktan delikanliliga geciste duygular onemli rol oynar, duygusal hayat karmasiktir.

« Duygusal gerginlik; Arkadaslarina asiri bagllik, Ogretmenlere hayranlik

* Elestirilere siddetli tepki, Aileye isyan, Spora duskunlik

e Cabuk ofkelenme (yeni durumlara uyumsuzluk ve hizli biyliime nedeniyle)

e Karsi cinse ilgi artmasi

 Budonemde, hayatlarinda akran, arkadas gruplari 6nemli yer tutar (bir gruba ait olma-cete)
e Kendisine yetiskin gibi davranilmasini ister (bagimsizlik)
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Okul Sagligi Hizmetleri

Okul Cocuklarinin Gelisim Ozellikleri:

Lise Donemi

1. Her iki cins yetiskin gorlinimii kazanir ve yetiskinlige gecis sarsintisi yasar (yetiskin olarak
kabul gormek).

2. Kendini tanima, bagimsizlik duygusu gelistirme, akran gruplariyla uyum icinde olma
davranislari gosterirler.

3. Yeni arayislar icindedirler(ben kimim? neyim?), hayran olduklari insanlar ve cesitli
tutkulari vardir.

4. Bu donem inisli-¢ikish, firtinali ve g¢etindir. Kimlik arayisi ve rol kargasasi icindedir
(bagimsiz ve yeterli kisilik gelismesi ortami saglanmali)
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Okul Saghgi Hizmetleri

Okul Cocuklarinin Gelisim Ozellikleri:

Lise Donemi

5. Basarili olmaya, meslek secimine ve karsi cinse yonelmistir.
6. Ahlaki degerleri oldugu gibi kabul etmek istemezler.

7. Zihinsel gelisme doruk noktasindadir.

8. Olaylari bitlin yonleriyle distinme

9. Hipotez kurma, problem ¢6zme

10. Olasilikla gercegi ayirma

11. Gelecek kaygisi
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Okul Saghgi Hizmetleri

Okul Saghgi Acisindan Bugitinkii Sorunlar:

Bulasici hastaliklar

Cevre kontrolii (icme suyu, 1sitma, aydinlatma, atiklar)

Stres (ekonomik sikinti, kentlesme)

Okul-Aile iliskilerinde yetersizlik (kekemelik, enurezis, ice donuklik)
Kazalar

Tibbi bakimin saglanmasi sorunlari

Beslenme ile ilgili sorunlar (malnitrisyon, anemi)

N RwhRE
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Okul Saghgi Hizmetleri

Okul Saghgi Hizmetlerinde Basari icin Oneriler:

* Toplumun katilimi, sosyal kontrol

* Toplumca kabul edilebilir ve ulasilabilir hizmet modeli, strateji
e Sektorler arasi isbirligi

* Hekim disi personel kullanimina agirhik

* Uygun teknoloji( basit fakat etkin)
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Okul Saghg: Hizmetleri

Okul Saghgi ile ilgili 2020 Yili Ulusal Saglik Hedefleri Ozeti (Ornek)

d1ile 12. siniflar arasi 6grencilerim okulda giinliik beden egitimi aktivitelerine katilimlarini
gunlik en az % 50 artirmak.

JOkul beslenme programi olan 6gle yemegi ve kahvalti programlarini «Tiirkiye Diyetisyenler
Dernegi Beslenme Rehberi» ndeki beslenme ilkelerine uygun olarak en az % 90’a cikarmak.

A Ulusal okullarda okul 6ncesinden baslayarak 12. sinifa kadar beslenme egitimini % 75’e
citkarmak.

=
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Okul Sagligi Hizmetleri

Okul Saghgi ile llgili 2020 Yili Ulusal Saglik Hedefleri Ozeti (Ornek)

dTim ilkogretim, lise ve kolejlerin miifredatina «tiitiin ve mamullerinden korunma dersi»
koymak.

Qilkégretim ve liselerdeki 6grencileri alkol ve bagimlilik yapan diger ilaglardan koruyan
egitim programlari koymak.
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Okul Saghgi Hizmetleri

Okul Saghgi ile ilgili 2020 Yili Ulusal Saglik Hedefleri Ozeti (Ornek)

(110 ile 18 yas arasi 6grencilerin en az % 85’inin aileleri ile veya onlarin tavsiye edecegi

saghkgilar ile cinsel yasami tartisir hale gelmesi veya okullardan bu bilgileri almasi icin
dizenleme yapmak.

Qilkdgretim ve liselerde siddeti en az % 50 azaltmak. Bunun icin siddet karsiti ve
cozuiimleyici plan hazirlamak.
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Okul Saghgi Hizmetleri

Okul Saghgi ile ilgili 2020 Yili Ulusal Saglik Hedefleri Ozeti (Ornek)

JOkullarda kazalardan korunma ve kontrolii icin en az % 50’ sinde egitim planlamak.

d 4ile 12. siniflar arasi egitim programina CiBH (AIDS/HIV gibi) konusunda egitimi en az %
95’e cikarmak.

3 ilkégretim ve liselerde CIBH korunmayi egitim kapsamina almaktir.
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Okul Saghgi Hizmetleri

Okul-aile isbirligi; Turk Milli Egitiminde isbirligini diizenleyen esaslar baslikli 1739 nolu
Kanunun 16. maddesi;

« Egitim kurumlarinin amaclarinin gerceklestiriimesinde katkida bulunmasi icin okul ile aile
arasinda isbirligi saglanir».
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Okul Saghgi Hizmetleri

MEB Okul-Aile isbirligi Yonetmeligine gore;

m) Ogrencilerin saglikh olmalari ve bulasici hastaliklardan korunmalari, temizlik aliskanliklari
kazanmalari konusunda veliler ve okul mudurlugu ile is birligi yapmak

n) Cocuklarin trafik kazalari ile diger kazalardan korunmalari ve bu konuda alinacak tedbirlerle
ilgili olarak veliler ve okul mudurliigi ile is birligi yapmak
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Okul Saghgi Hizmetleri

MEB Okul-Aile isbirligi Yonetmeligine gore;

o) Okul cagindaki cocuklarin bakimi, gelisimi ve egitimi konularinda konferanslar
dizenlenmesini saglamak

s) Bakim, yedirilmeye ve giydiriimeye muhtac¢ hasta ve fakir 6grencilere yardim saglanmasi
icin okul koruma dernegi ile isbirligi yapmak

t) Ustiin yetenekli 6grencilerle, zor 6grenen égrenciler icin tedbirler almak birligin saglikla
ilgili gbrevlerindendir.
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Okul Saghgi Hizmetleri

Okulda Temel Korumada One Cikan Konular ve Okul Saglik¢isinin Sorumluluklar:

Saglik¢i (Hemsire) Sorumlulugu

Devamsizlik Okula devamsizligin geregini tayin etmek
Devamsizligin geregini aileye izah etmek
Gerekli durumlarda tedavi icin sevk etmek
Aileyi ve cocugu bulasici hastaligin yayilmasini 6nlemek icin egitmek
Devamsiz cocugu takip ederek uygun tedavi aldigindan emin olmak

/ ISTANBUL _
(JycEtisim _
onivemrsitési -~ www.gelisimedutr ¥ f



Okul Saghgi Hizmetleri

Okulda Temel Korumada One Cikan Konular ve Okul Saglik¢isinin Sorumluluklar:

m Saglik¢i (Hemsire) Sorumlulugu

Bagisiklama Gereginde asi hizmetlerini uygulamak
Olagan bagisiklamayi saglamak
Hepatit A gibi durumuna gore ek bagisiklamayi 6nermek

Guvenlik Gulvenli egitim saglamak
Toplumdaki (ortamdaki) tehlikeleri uzaklastirmak icin digerleri ile isbirligi

yapmak
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Okul Saghgi Hizmetleri

Okulda Temel Korumada One Cikan Konular ve Okul Saglik¢isinin Sorumluluklar:

m Saglik¢i (Hemsire) Sorumlulugu

Saglik Egitimi  Saglik egitiminin diizenlenmesine katilim

Saglik egitiminin onemli konulari hakkinda 6gretmene danismanlik vermek
Sinifta saglik egitimi vermek

Saglik egitimi konusunda deneyimlerini paylasmak
Ailelere saglik egitimi vermek

Beslenme Okul menusunin hazirlanmasinda danismanlik vermek
Konuyla ilgili ailelere ve cocuga egitim vermek
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Okul Saghgi Hizmetleri

Okulda Temel Korumada One Cikan Konular ve Okul Saglik¢isinin Sorumluluklar:

“ Saglik¢i (Hemsire) Sorumlulugu

Rol Modeli Cocuklarla iyi iliskiler kurarak 6gretmenler ve digerleri icin rol modeli
olusturmak
Cocugun 6z saygisini gelistirmeye yonelik aktiviteler hakkinda 6gretmenlere

danismanlik vermek
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Okul Saghgi Hizmetleri

Okul Saghgi Hemsiresi Gorev Yetki ve Sorumluluklar
(8 Mart 2010 Hemsirelik Yonetmeligi, Resmi Gazete Sayi : 27515)

Hemesirelerin genel gorey, yetki ve sorumluluklarinin yani sira;
a) Gorev yaptigi okulda okul saghgi hizmetleri* ile ilgili sorunlari, gereksinimleri saptar ve

okul idaresine bildirir.
*Saghk Hizmetleri
1.  Saglik problemlerinin gézlenmesi,
2.  Saghk taramasi ve on degerlendirme,
3.  Ondegerlendirme bulgularina gére sevk,
4. Ogrencilere ve ailelere danismanlik,
5. Bulasici hastaliklarda; koruma, kontrol etme, acil bakim
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Okul Saghgi Hizmetleri

Okul Saghigi Hemsiresi Gorev Yetki ve Sorumluluklari
(8 Mart 2010 Hemsirelik Yonetmeligi, Resmi Gazete Sayi : 27515)

b) Saglik risklerinin erken tanilanmasi ve uygun girisimlerin planlanmasi, gereken 6nlemlerin
alinmasi konusunda okul idaresiyle koordinasyonu saglar.

c) Saglik biriminin malzeme ihtiyag listesini tespit eder ve okul idaresine bildirir.
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Okul Sagligi Hizmetleri

Okul Saghgi Hemsiresi Gorev Yetki ve Sorumluluklar
(8 Mart 2010 Hemsirelik Yonetmeligi, Resmi Gazete Sayi : 27515)

¢) Okula her yeni katilan 6grencinin saglik durumunun degerlendirilmesinde ve 6grencilerin
duzenli olarak periyodik fiziki muayenelerinde gorev alir ve saglik durumunu kaydeder.

d) Hastalanan veya acil miidahale gereken 6grenci ve okul ¢calisaninin, hekim istemi
dogrultusunda tedavi ve bakima yonelik hemsirelik hizmetlerini planlar, uygular,
degerlendirir ve hemsire gozlem formuna kayit eder.
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Okul Saghgi Hizmetleri

Okul Saghigi Hemsiresi Gorev Yetki ve Sorumluluklari
(8 Mart 2010 Hemsirelik Yonetmeligi, Resmi Gazete Sayi : 27515)

e) Okul saglik ekibiyle birlikte okulda diizenli olarak gerceklestirilen bagisiklama ve saglk
taramalarinda gorev alir.

f) Okulda ¢evre saghginiilgilendiren durumlari (okul cevresi, oyun alani, su saglanmasi,
coplerin yok edilmesi, tuvaletler, 1sitma ve havalandirma, aydinlatma, kazalara neden
olabilecek durumlar, siniflarin blayutkltgu vb.) kontrol eder, degerlendirir ve okul idaresini bu
konuda bilgilendirir.
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Okul Saghgi Hizmetleri

Okul Saghigi Hemsiresi Gorev Yetki ve Sorumluluklari
(8 Mart 2010 Hemsirelik Yonetmeligi, Resmi Gazete Sayi : 27515)

g) Okulda 6grencilere dogru saglik bilgilerinin aktarilmasi ve saglik konusunda olumlu
davranislarin kazandirilmasi amaciyla Saglik Egitimi (temizligin 6nemi, kazalar ve
hastaliklardan korunma, ilkyardim, sigara ve alkoliin zararlari ve cinsel egitim vs.) faaliyetleri
planlar ve yurutur.
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Okul Saghgi Hizmetleri

Okul Saghigi Hemsiresi Gorev Yetki ve Sorumliuluklari
(8 Mart 2010 Hemsirelik Yonetmeligi, Resmi Gazete Sayi : 27515)

g) Okulda yapilan ruh saghgi calismalari
madde bagimlilig,
e yeme bozuklugu,
e dikkat bozuklugu,
* depresyon,
e anksiyete,
e antisosyal davranislar vb gibi
sonucunda sorun saptanan o6grenci, 6gretmen ve ailesi arasinda isbirligini saglar ve ilgili

durumda saglik danismanhgini yurutur.
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Okul Saghgi Hizmetleri

Okul Saghigi Hemsiresi Gorev Yetki ve Sorumluluklari
(8 Mart 2010 Hemsirelik Yonetmeligi, Resmi Gazete Sayi : 27515)

h) Okul kantininde gorev alan personelin kisisel hijyen, kantin hijyeni ve gida glivenligi gibi
konularda saglik egitimlerini planlar, yurutiir ve denetler.

1) Okul temizligini ylriten personele tuvalet temizligi, sinif temizligi gibi konularda saglik
egitimi yapar ve onlari denetler.
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Okul Saghgi Hizmetleri

Okul Saghgi Hemsiresi Gorev Yetki ve Sorumluluklar
(8 Mart 2010 Hemsirelik Yonetmeligi, Resmi Gazete Sayi : 27515)

i) Okul mutfaginda gorev alan personele kisisel hijyen, mutfak hijyeni ve besinlerin satin
alinmalari, saklanmalari, isleme, islendikten sonra saklama konularinda saglik egitimlerini
planlar, ylrutiur ve denetler.
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Okul Saghligi Hizmetleri

Okul Saghgi Hemsiresi Gorev Yetki ve Sorumluluklari
(8 Mart 2010 Hemsirelik Yonetmeligi, Resmi Gazete Sayi : 27515)

j) Duzenli periyodik olarak okulun saglik raporunu olusturur ve okul idaresine bildirir.

k) Ogrencilerin fiziksel ve psikolojik potansiyellerini fark edip ortaya koymalarini saglamak,
ozguvenlerini gelistirmek amaci ile okulda gorev alan 6gretmenler, 6grenci ve aile arasinda
koordinasyonu saglar.
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Okul Saghgi Hizmetleri

Okul Saghigi Hemsiresi Gorev Yetki ve Sorumluluklari
(8 Mart 2010 Hemsirelik Yonetmeligi, Resmi Gazete Sayi : 27515)

|) Kronik hastaligi ve alerjileri olan 6grenciler icin 6grencinin kendisi, aile ve 6gretmenine
saglik danismanligi yapar. Bulasici hastaliklarin dnlenmesinde 6grenciler, aileleri ve
ogretmenleri arasinda koordinasyonu saglar ve saglik danismanligini yaratur.

m) Kazalardan korunma ve giivenlik 6nlemlerinin gelistirilmesinde, 6grenci, aile, okul
yonetimi ve egitimcilerle isbirligi icerisinde calisir.
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Okul Saghgi Hizmetleri

2017-2018 iGU SBYO Hemsirelik Béliimii
Mezunlari

Vecihe Gamze SEZGIN : El Hijyeni,

Tugce GUNES : Beslenme,

Gamze TALIPOGLU : Dis Saghigi ve Temizligi

Kiiciikcekmece , Remzi Yurtsever ilk6gretim Okulu’ nun |
Konferans Salonunda

okulun tiim 4. Siniflarina

‘Temel Hijyen Egitimi’ verilmistir ( Ogrenci sayis1120 ).

L
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i
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i
!
i
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Haftanin Ozeti

Okul Sagligi Programlari okul ve varsa saglik personelinin katilip is birligi yaptigi ortak bir
etkinliktir.

Uc temel 6gesi vardir:

1. Saglik Hizmetleri

2. Saglik Egitimi

3. Saglikl ve Guvenli Cevre
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Haftanin Ozeti

Saglik Hizmetleri:

1. Saglik problemlerinin gozlenmesi,

2. Saghk taramasi ve 6n degerlendirme,

3. On degerlendirme bulgularina gore sevk,
4
5

. Ogrencilere ve ailelere danismanlik,
Bulasici hastaliklarda;
koruma,
kontrol etme,
acil bakim.
Okul hemsirelerinin ve hekimlerinin bu

L
a

miluluklari vardir.
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Haftanin Ozeti

Saglik Egitimi

1. Saglhklailgili bilgilerin ogretilmesi
2. Saglikla ilgili yeni davranislar kazandirilmasi

Ornek:

Temel hijyen: Okul dncesi ve ilkokulun ilk yillari

Beslenme: Her sinifta uygulanmasi gerekir

Cinsellik: Daha ileri siniflar

Saglik egitimi hizmet edilen toplumun ihtiyaclarina yonelik olmalidir.
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Saglikl ve Glivenli Cevre

Okul ve onu cevreleyen toplumun
fiziksel, psikolojik ve sosyal
cevresine yonelik
diizeltme ve gelistirme,
guvenli kilma
cabalariniicerir.
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Okul ve Cevresinin Kapsami:

v'Isitma ve havalandirma,
v'aydinlatma,

v'siralar,

v'siniflarin buyuklGga

v'Okulun yeri,

v'binasi,

v etrafi,

v'alt yapi tesisleri,
v’oyun alanlari,

v'su temini,

v'coplerin yok edilmesi,
v'tuvaletler,

gibi
ogrencilerin karsilastig
tum fiziksel ve sosyal ¢evreyi icine alir.
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Okul Saglhiginda Ekip Anlayisi

DSO
okul saghgi calismalarinin
saglik ekibi tarafindan ylirutulmesi gerektigini vurgulamistir.

Bu ekipte hemsire merkezi konumdadir
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Okul Saghginda Ekip Uyeleri

= QOkul Doktoru

= QOkul Saghgi Hemsiresi

= Sinif Ogretmeni

= Beden Egitimi Ogretmeni

= QOkul Psikologu

= Sosyal Hizmet Uzmani

= Diyetisyen/ Beslenme Uzmani
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Haftanin Ozeti

Saglik Sorunlari ve Kontroller

Kazalar

Bulasici hastaliklar

Beslenme bozukluklari

Ruhsal sorunlar

Gorme, isitme ve zeka 6zurleri ile ilgili sorunlar

e wh e
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Haftanin Ozeti

Okul Saghigi Acisindan Bugiinkii Sorunlar:

Bulasici hastaliklar

Cevre kontroliui (icme suyu, 1sitma, aydinlatma, atiklar)

Stres (ekonomik sikinti, kentlesme)

Okul-Aile iliskilerinde yetersizlik (kekemelik, enurezis, ice donuklik)
Kazalar

Tibbi bakimin saglanmasi sorunlari

Beslenme ile ilgili sorunlar (malnitrisyon, anemi)

NounsWNR
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Soru ve Oneriler

Soru: Sizce okul saghgi agisindan bugiinkii sorunlar nelerdir?

Oneri: Ulkemizdeki Okul Hemsireligi ile ilgili kaynak arastiriniz.
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Onerilen Haftalik Calismalar

1. Konu ile ilgili bir makale inceleyiniz.
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Bir Sonraki Ders Hakkinda

7. Yash Sagligi Hemsireligi
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""Benim ¢cocugum

benim beklentilerimi
gergeklestirmek icin degil,
kendi hayallerini kesfedip
onlar gergeklestirmek icin

yasamali."
Dogan CUCELOGLU
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