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Gecen Ders Hakkinda

12. Toplum Ruh Saghigi

Ruh saghgi,

erken cocukluktan 6lime kadar devam eden; distince, iletisim becerileri, 6grenme ve
duygusal gelisimle sliren, kendine gliven ile gliclenen streci ifade eden bir kavramdir.

Yasamin anlami, kisinin hayati boyunca ne gibi olaylar yasadigi degil,
bu olaylari nasil ele aldigi ve bas ettigi ile ilgilidir.

Birey yasami boyunca bazi sorunlarla ve engellerle karsilasir.
Bunlari asmaya ¢alisir ve ¢cozdiikce olgunlasir.
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Gecen Ders Hakkinda

Tiim iilkelerde ruh saghgi sorunlari, bir toplum saghgt sorunu olarak kabul edilmektedir.

Halk sagliginin gelistirilmesinde hastaliklarin 6nlenmesi ve kisinin iyilik durumunun korunarak
yukseltilmesi onceliklidir.

Bu nedenle halk sagligi uygulamalari kapsaminda ruh saghginin gelistirilmesi ve ruhsal
bozukluklarin dnlenmesi giderek 6nem kazanmaktadir.
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Gec¢en Ders Hakkinda

Halk saghgi alaninda ruh saghgi yaklasimi®;

Epidemiyolojik stirveyans yaklasimi,

Ruh sagliginin korunup gelistirilmesi,

Ruhsal bozukluklarin 6nlenmesi,

Erken teshis ve tedavi,

Toplumun ruh sagligi hizmetlerine kolaylikla ulasmasini saglayici calismalarin yapilmasi.

*Bu hizmetler hastane disinda, bireyin evi/yasadigi ortamda sunulan, hastane merkezli
degil, toplum merkezli hizmetlerdir.
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Gecen Ders Hakkinda

Toplum Ruh Sagligi Merkezleri

Ruh Saglgi Hastaliklari bulunan hastalara, hastane disinda tedavi ve rehabilitasyon hizmeti
veren, kuruluslaridir.

Sizofreni ve benzeri psikotik bozukluklar ve Bipolar Duygulanim Bozuklugu gibi
kronik ruhsal hastaliklari olan hastalara, psikososyal destek hizmetlerinin verildigi,
takip ve tedavilerinin yapildigi ve sosyal rehabilitasyonlarinin sunuldugu merkezlerdir.

Toplum Ruh Sagligi Hemsiresinin Gorev Yetki ve Sorumluluklari primer, sekonder ve tersiyer
korumada 6zel 6nem tasimaktadir.
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13. Toplumda Riskli Gruplar

Sosyal Calisma ve Halk Sagligi

Sosyal Calismanin Amacglari

Sosyal Fonksiyonda Bulunma Kavrami

Temel Gereksinimler

En Onemli Sosyal Roller

Sosyal Calismanin Bazi Temel Varsayimlari
Toplumda Riskli Gruplar (incinebilir Gruplar)
incinebilir Yetiskinlerin Haklari

incinebilir Gruplar icin Yapilabilecekler

incinebilir Gruplar icin Birincil (primer) Korunma
incinebilir Gruplar icin ikincil (sekonder) Korunma
incinebilir Gruplar icin Uclincil (tersiyer) Korunma
Sosyal ve Kulturel Yapiyi Tanimanin Yararlari
Kiltiirel Uygulamalarda Temel ilkeler
Hemsirelerin Sosyal ve Kiiltiirel Yapiyi Tanimada G6z Oniinde Bulundurmasi Gereken Ozellikler
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Haftalik Ogrenim Kazanimlari

13. Toplumda Riskli Gruplar

Sosyal Calisma, Halk Saghgi ve Amaclarini Bilir, Aciklar

Toplumda Riskli Gruplar (incinebilir Gruplar)i Bilir, Aciklar

incinebilir Yetiskinlerin Haklarini Bilir, Siralar

incinebilir Gruplar icin Yapilabilecekleri Bilir, Aciklar

incinebilir Gruplar icin Birincil (primer) Korunmayi Bilir, Siralar

incinebilir Gruplar icin ikincil (sekonder) Korunmayi Bilir, Siralar

incinebilir Gruplar icin Uctincul (tersiyer) Korunmayi Bilir, Siralar

Sosyal ve Kiltdrel Yapiyr Tanimanin Yararlarini Bilir, Aciklar

Kiiltirel Uygulamalarda Temel ilkeleri Bilir, Siralar

Hemsirelerin Sosyal ve Kiltiirel Yapiyi Tanimada Goz Oniinde Bulundurmasi Gereken Ozellikleri Bilir, Siralar, aciklar
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Toplumda Riskli Gruplar

Sosyal Calisma ve Halk Saghgi

Diinya Saglik Orguti anayasasinda saglik séyle tanimlanmistir:
“Saghk sadece hastalik ve sakatligin olmayisi degil,
bedence, ruh¢a ve sosyal yonden tam iyilik halidir.”

Bu tanimda bedence ve ruhga iyilik hali saghgin en bilinen yonleridir.
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Toplumda Riskli Gruplar

Oysa
“Sosyal yonden tam iyilik hali”
aciklanmasi gereken bir kavramdir.

Bu kavrami aciklayabilmek icin sagligin sadece
kisisel bir olgu olmadigin,
toplumsal yoniiniin de bulundugunu
belirtmek gerekir.
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Toplumda Riskli Gruplar

Kisinin sosyal yonden tam iyilik halinde olmasinin 6n kosulu sosyal yasantisinin saglikl
olmasidir.

1948 Evrensel Insan Haklari Bildirgesinde

“Yas, cins, irk, din, siyasal inan¢ ve SOSY0-ekonomik gii¢ ayricaligi olmaksizin herkesin
miimkiin olan en yiiksek diizeyde saglhk hizmetine kavusmasi dogal hakkidir” yargisi yer
almistir.

Bu bildirgeye Turkiye dahil her ulke katilmis olmasina karsin, hikimetlerin bir cogu halklarina
bu hakki saglayamamislardir.
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Toplumda Riskli Gruplar

Calisma ve yasam giivenliginin saglanamadigi,

is bulma olasiliginin bulunmadigi,
gelir dagilim dengesizliginin yarattigi huzursuzlugun giderilemedigi
toplumlarda
kisinin
tam iyilik halinde olmasi
olanaksizdir.
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Toplumda Riskli Gruplar

Halk Saghg Hemsireligi- DSO Tanimi:

= Birey aile ve toplum saghgini yiukseltmek,
= fizik ve sosyal ¢evreyi olumlu hale getirmek,
= toplumu hastalik ve sakatliklardan korumak
icin ¢alisan,
= halk sagligi ve sosyal yardimin bazi evrelerini kapsayan, hemsirelikte 6zel bir daldir.
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Toplumda Riskli Gruplar

Sosyal Calismanin Amaclari:

1. Insanlara sosyal fonksiyonda bulunmalarini gelistirmeleri icin yardim etmek

2. Insanlarin iyi olma durumlarini artiracak/zenginlestirecek ve sosyal fonksiyonda
bulunmalarindaki problemleri 6nleyecek sosyal kosullari yaratmak
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Toplumda Riskli Gruplar

Sosyal Fonksiyonda Bulunma Kavrami
Bir kisinin kendisinin temel gereksinimlerini karsilamak tGzere
ve
kendisinin en 6nemli sosyal roliini oynamasi icin gereken gorevleri ve faaliyetleri,
icinde yasadigi belli bir alt kiiltliriin bekledigi gibi
gerceklestirme yetenegidir.
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Toplumda Riskli Gruplar

Temel Gereksinimler

v’ Yiyecek, icecek, barinak ve medikal bakim temin etme,
v’ Kendini olumsuz kosullardan sakinma,
v’ Sosyal kabul ve destek gbrme,

v Yasami anlamli bulma ve bu yasam amacina sahip olma,
gibi gereksinimler...
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Toplumda Riskli Gruplar

En Onemli Sosyal Roller
v’ Aile Uyesi,

v’ Ebeveyn,

v Es,

v Ogrenci,

v’ Isveren,

v’ Komsu,

v’ Vatandas

gibi yasam boyunca hem kendisi hem de digerleri icin 6nemi degisen roller
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Toplumda Riskli Gruplar

Sosyal Calismanin Bazi Temel Varsayimlari

Her birey degerlidir,

Sosyal calisma yapan kisinin dinleme sanatina sahip olmasi son derece dnemlidir,
Bireyin kendi kararlarini verme hakki vardir,

Ancak bireyin katilimi saglandiginda sosyal calisma basaril olur,

. & Wb

Insan davranislari amaclidir.
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Toplumda Riskli Gruplar

Toplumda Riskli Gruplar (incinebilir Gruplar)
Incinebilirlik:

e Temel fonksiyonlari yapabilmek icin bir yardima ihtiya¢ duyma (bagimhlik);
e Baskalariyla iletisim kurmayi engelleyen bir durumda bulunma;

e Saldirilardan, kétu davranislardan, suistimallerden kendini koruyamama hali
olarak tanimlanmaktadir.
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Toplumda Riskli Gruplar

Incinebilirlik:

e Kirtllganlk,

e Hasar gorebilirlik,
e Korunmasizlik,

e Orselenebilirlik,

e Saldiri ve tenkide acik olma hali
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Toplumda Riskli Gruplar

incinebilir Olarak Kabul Edilen Kisiler e Tutuklular,
e 18 yas ve alti cocuklar, e Sagliksiz cinsel iliskide bulunanlar (Seks
e Gebe kadinlar iscileri, homoseksueller

e Sinirl egitim almis ya da hic egitim
almamislar (aydinlatilmis onam bilgisini
anlamakta zorlananlar),

e Mental hastaligi bulunanlar (Bunama, vd.), e Saglk kaynaklarindan sinirli derecede

e Yasli ve kirilgan olanlar,
e Ogrenme glicligi bulunanlar,

e Fiziksel yetersizligi bulunanlar, yararlanma hakkina sahip
e Uyusturucu madde kullananlar, olan ?dU§Uk ekonomik diizeyde olan- kisiler,
e Evsizler,

e Sokakta yasayan cocuklar,

ail [teciler
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Toplumda Riskli Gruplar

Incinebilir Gruplar icin Yapilabilecekler

Glicluniin — gugsuizii korumasi ile ilgili temelve en eski ahlak ilkesi;

her bir kisiye;

¢ Glicsuz olani kollama,
e Haklarini kullanmasina olanak tanima,
e Zarar gormesini engelleme
yonunde odevler yuklemektedir.
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Toplumda Riskli Gruplar

Incinebilir Gruplar i¢cin Yapilabilecekler

Devlet; incinmesi daha kolay olan kisilerin

* haklarini kullanmalarina olanak tanimalk,

* onlarn fiziksel, psikolojik, ekonomik, hatta sosyal yonden suistimal edilmesini dnlemek
adina

yasalarla koruma ¢emberi olusturmaktadir.
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Toplumda Riskli Gruplar

Incinebilir Gruplar i¢cin Yapilabilecekler

Bu kisilerin incinmesine neden olabilen kotl davranisi caydirici yasal diizenlemeler
isletilmelidir (Cocuk ve Yasl Bakim Evleri ziyaretleri, kontrolleri gibi).

Ancak bu, yeterli degildir.
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Toplumda Riskli Gruplar

Incinebilir Gruplar i¢cin Yapilabilecekler

Bu kisilerin gorebilecegi zararlari en aza indirebilmek icin;

e Toplum orgilitlenmeli,
= Ozel egitimler saglanmall,

e Kurumsal sorumluluk kadar bireysel sorumluluk da gelistirilmeli,
= Etik duyarhlik yukseltilmelidir.
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Toplumda Riskli Gruplar

Incinebilir Gruplar icin Yapilabilecekler

* incinebilir gruplara yonelik sivil toplum kuruluslar kurulabilir.
e Bu STK’lar, onlara o6zel egitimler, kurslar diuizenleyebilir,

e Barinma ve gida yardiminda bulunabilirler

e Ekonomik yonden destek verebilirler.
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Toplumda Riskli Gruplar

Incinebilir Gruplar icin Yapilabilecekler

Ornegin; sokakta yasamak, calismak zorunda

kalan cocuklarin ve genclerin barinma, saglik, egitim gibi temel ihtiyaclarini karsilamak icin
kurulan dernekler

— Turkiye Sokak Cocuklari Vakfi

— Umut Cocuklari Dernegi
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Toplumda Riskli Gruplar

Incinebilir Gruplar icin Yapilabilecekler

e Saghk calisanlarina, incinebilir kisilerin yararinin korunmasi, zarar gormelerinin
engellenmesi yoniinde ddevler dusmektedir.

e incinebilir olan kisilerin kendilerine yapilacaklar hakkinda bilgilendirilmesi, en azindan
haberdar edilmesi, aydinlatilmis onaminin alinmasi,

¢ Kendilerine bakamasalar da kararlara dahil edilmesi,
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Toplumda Riskli Gruplar

Iincinebilir Yetiskinlerin Haklari:

e incinebilir kisiler; diger yetiskinler ile ayni haklara sahiptir. Yasa ve zeka kapasitesini dikkate
almaksizin tim yetiskinler asagidaki haklara sahiptir.

Her bir kisi;
e Onurlu ve glivenli yasama ile hatali tibbi uygulamalardan korunma hakkina,

e Sahip olduklari fiziksel ve duygusal ihtiyaclarinin karsilanmasi hakkina,
e Kendi kararlarini verme hakkina,

e Kendi istegine gore ziyaretci secme hakkina,

e Ozerkligini sirdirme/koruma (saghk durumu izin verdigi 6lciide) hakkina sahiptir.
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Toplumda Riskli Gruplar

Incinebilir Gruplar i¢in Birincil (primer) Koruma:

e Siginmacilara, evsizlere barinak saglanmasi, saglik hizmetleri verilmesi,
e Yoksullara gida yardimi yapilmasi,

e Sokakta yasayan cocuklara barinak, gida, egitim imkani saglanmasi,

e Yaslilarin kazalardan korunmasi i¢in onlem alinmasi,

e Saghk egitimi.

[ ISTANBUL
(@QEL@IM .
UNIVERSITESI

www.gelisim.edu.tr v f



Toplumda Riskli Gruplar

Incinebilir Gruplar i¢in ikincil (sekonder) Koruma:

e Cezaevlerinin tliberkiiloz yoniinden taranmasi,

e Gebelik 6ncesi TORCH* testinin yapilmasi,

e Uyusturucu madde kullananlara kan yolu ile bulasan hastaliklar yontinden taranmasi
e Seks iscilerinin CIBH yoniinden taranmasi

*Konjenital defektlere neden oldugu bilinen bu enfeksiyonlar TORCH (Toksoplazmozis, diger enfeksiyon
ajanlari, Kizamikc¢ik(rubella), Sitomegaloviriis ve Herpes simpleks viriis) kisaltmast ile tanimlanmaktadur.
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Toplumda Riskli Gruplar

Incinebilir Gruplar i¢in Uciinciil (tersiyer) Koruma:

e Ogrenme gucligu bulunanlarin ézel egitime alinmasi,

e Uyusturucu madde kullananlarin, madde kullanimini biraktiktan sonra rehabilitasyonu,
e Kronik hastaliklarin komplikasyonunun
onlenmesi,

e Yaslilarda fiziksel-sosyal rehabilitasyon.
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Toplumda Riskli Gruplar

Sosyal ve Kilturel Yapiyi Tanimanin Yararlari

= Sagligi koruma ve ylkseltme, hastaliklarla bas etme gibi davranislarin altinda yatan
faktorleri anlamayi saglar

= Hemesire farkli ktltirleri tanimazsa hastaya ait davranislari yanhs anlayabilir, sonucunda
hasta ya da kendisi kiiltiir soku yasayabilir.

= Bu faktorlerin anlasiimasi hedefe ulasmayi kolaylastirir, sunulan bakimin etkinligini ve
kalitesini artirir.
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Toplumda Riskli Gruplar

Kiiltiirel Uygulamalarda Temel ilkeler:

Kalttrin énemi Gzerinde disinulmeli

Kalturel farkhhiklara deger verilmeli

Bireylerin davranislarindaki kiiltiirel etkiler anlasiimali
Kalturel farkhhiga sahip bireylere empatik yaklasiimal
Bireylere karsi kultlrel konularda sabirli olunmali
Kalturel farkhhklara saygr gosterilmeli

N o U bk e

Bireylerin davranislari iyice analiz edilmeli
8. Kultarel bilgi birikimi olusturulmal
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Toplumda Riskli Gruplar

Hemsirelerin Sosyal ve Kiiltiirel Yapiyi Tanimada Goz Oniinde Bulundurmasi Gereken
Ozellikler:

Sosyal ve kiiltiirel veriler toplanmall

Sosyal birliktelik ortamlarini tanimali,

Diiriist, agik, samimi olunmali

Diger saglik calisanlari ile isbirligi yapilmali

Uygun sorulari sorarak veri toplamali ve bu verilerin dogrulugundan emin olunmali
Toplum liderleri ile gbrismeli

O AN E
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Haftanin Ozeti

Kisinin sosyal yonden tam iyilik halinde olmasinin 6n kosulu sosyal yasantisinin saghkli
olmasidir.

1948 Evrensel Insan Haklari Bildirgesinde

“Yas, cins, irk, din, siyasal inan¢ ve SOSY0-ekonomik gii¢ ayricaligi olmaksizin herkesin
miimkiin olan en yiiksek diizeyde saglhk hizmetine kavusmasi dogal hakkidir” yargisi yer
almistir.

Bu bildirgeye Turkiye dahil her tlke katilmis olmasina karsin, hikimetlerin bir cogu halklarina
bu hakki saglayamamislardir.
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Haftanin Ozeti

Calisma ve yasam giivenliginin saglanamadigi,is bulma olasiliginin bulunmadigi, gelir dagilim
dengesizliginin yarattigi huzursuzlugun giderilemedigi toplumlarda kisinin tam iyilik halinde
olmasi olanaksizdir.
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Haftanin Ozeti

Halk Saghgi Hemsireligi- DSO Tanimi:

= Birey aile ve toplum sagligini yukseltmek,
= fizik ve sosyal ¢evreyi olumlu hale getirmek,
= toplumu hastalik ve sakatliklardan korumak
icin ¢alisan,
= halk sagligi ve sosyal yardimin bazi evrelerini kapsayan, hemsirelikte 6zel bir daldir.
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Haftanin Ozeti

Sosyal Calismanin Amaclari:

- Insanlara sosyal fonksiyonda bulunmalarini gelistirmeleri icin yardim etmek

- insanlarin iyi olma durumlarini artiracak/zenginlestirecek ve sosyal fonksiyonda
bulunmalarindaki problemleri 6nleyecek sosyal kosullari yaratmak

En Onemli Sosyal Roller; aile tyesi, ebeveyn, es, 6grenci, isveren, komsu, vatandas
gibi yasam boyunca hem kendisi hem de digerleri icin dnemi degisen roller
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Haftanin Ozeti

Sosyal Calismanin Bazi Temel Varsayimlari

Her birey degerlidir,

Sosyal calisma yapan kisinin dinleme sanatina sahip olmasi son derece 6nemlidir,
Bireyin kendi kararlarini verme hakki vardir,

Ancak bireyin katilimi saglandiginda sosyal calisma basarili olur,

LA e

Insan davranislari amaclidir.
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Haftanin Ozeti

e Tutuklular,

Incinebilir Olarak Kabul Edilen Kisiler: e Sagliksiz cinsel iliskide bulunanlar (Seks

e 18 yas ve alti cocuklar, iscileri, homoseksueller

Gebe kadinlar, e Sinirli egitim almis ya da hic egitim

e Yasl ve kirilgan olanlar, almamislar (aydinlatilmis onam bilgisini

e Ogrenme gicligu bulunanlar, anlamakta zorlananlar),

e Mental hastaligi bulunanlar (Bunama, vd.), e Saglik kaynaklarindan sinirli derecede

e Fiziksel yetersizligi bulunanlar, yararlanma hakkina sahip

e Uyusturucu madde kullananlar, olan -distk ekonomik duzeyde olan- kisiler,
e Sokakta yasayan cocuklar, e Evsizler,

e Siginmacilar, multeciler
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Haftanin Ozeti

Kiiltiirel Uygulamalarda Temel ilkeler:

Kiltdrin onemi Gzerinde dusunilmeli

Kalturel farkhliklara deger verilmeli

Bireylerin davranislarindaki kiiltiirel etkiler anlasiimali
Kalturel farkhhiga sahip bireylere empatik yaklasiimal
Bireylere karsi kultlrel konularda sabirli olunmali

o U s WwWwNhN

Kalturel farkhhklara saygr gosterilmeli
Bireylerin davranislari iyice analiz edilmeli
8. Kultarel bilgi birikimi olusturulmal
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Haftanin Ozeti

Hemsirelerin Sosyal ve Kiiltiirel Yapiyi Tanimada G6z Oniinde Bulundurmasi Gereken
Ozellikler:

Sosyal ve kiiltiirel veriler toplanmall

Sosyal birliktelik ortamlarini tanimali,

Diiriist, agik, samimi olunmali

Diger saglik calisanlari ile isbirligi yapilmali

Uygun sorulari sorarak veri toplamali ve bu verilerin dogrulugundan emin olunmali

O AN E

Toplum liderleri ile gbrismeli
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Soru ve Oneriler

Oneri: Konu ile ilgili bir makale inceleyiniz
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Onerilen Haftalik Calismalar

Ulkemizdeki Riskli Gruplar ile ilgili bir calismayi inceleyiniz.
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e Kaynaklar:

- Aksit T.B., (2015) Sosyal Calisma ve Halk Saghgi (Guler C, Akin L Ed.), Hacettepe Universitesi Yayinlari,
Ankara, s: 1560-1571.

- Soydan A.M., (1993) Kirsal Kalkinma Modeli, Sosyal Boyutlu Hastaliklarda Sosyal Calismalar, Ornek: Lepra,
istanbul, s:6-8.

- Tanniverdi G., (2015)Kdltirel Farkhliklar ve Toplum Temelli Hemsirelik Uygulamalari (Erci B Ed.) Halk
Saghg) Hemsireligi, Goktug Yayinlari, Amasya, s:392-393.

https://acikders.ankara.edu.tr/TOPLUMDA RiSK GRUPLARI (INCINEBILIR GRUPLAR) Prof. Dr. Ayfer TEZEL
https://www.ttb.org.tr/n_fisek/kitap_1/33.html
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Bir Sonraki Ders Hakkinda

Final Sinav Tarih- Saat : 3 Haziran Cuma — 14:00

Sinav sure:30 dk
Sinav soru sayisi:20
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«Baskasina yarart dokunan insan
en kusursuz insandir.»

Sophokles

MO 496 Atina-MO 406 Atina, Oyun yazari
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