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Konjenital kalp hastaliklari
Koroner arter hastaliklari
Kalp kapak hastaliklar
Perikard hastaliklari

Aort damari hastalikalari
Diger atar damar hastaliklari
Toplardamar hastalikari
Lenf damar hastaliklari
Kalp yetmezligi
Hipertansiyon

Aritmiler
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Kalp hastaliklarina girmeden dnce kisaca dolasim sistemi,kalp ve
damarlarla ilgili anotomik ve fizyolojik bilgiler vermekte fayda
vardir.
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Dolasim Sistemleri
Pulmoner dolasim —— s cem
Sistemik dolasim
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Kilcal damarda, kan ile doku hdcreleri arasinda
madde alisverisi yapilir.
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KALBIN SEKLI,YERI VE BUYU

@® Yeri: Mediastinumda yer alir.

® Agirhig: ve Buyuaklaga: Yas
Cinsiyet Vicut Olcusiine gbére degisi

@® Sekli: Asimetrik koniye benzer.

gogus kemigi

| Kalbin gogus kafesi
: \ icindeki pozisyonu
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Erkeklerde Kalp agirligi 250-400 Gram arasinda degisirken
bu agirlik kadinlarda 200-280 gram arasinda degismektedir.
Kalbin ortalama hacminin kadin ve erkeklerde yumruklarinin
buyukliigli kadar oldugu sdylenir.
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Kalp Duvari uG¢ tabakadan olusur:

Epicardium: Kalbin yuzeyini kaplayan ser6z membrandir
Myocardium: Kalp kasilmasindan sorumlu kaslardan olusan orta
tabakadir

Endocardium: Kalbin ic boslugunu kaplayan en icteki tabakadir
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Kalp Kasi(miyokardiyum)

Sadece kalpte bulunur, cizgilidir.

Her hlicre sadece tek nukleus icerir

Kendiliginden uyarilma (otomasite) ozelligine sahiptir.
Aksiyon potansiyeli uzun siirelidir ve ayni zamanda uzun
refraktor periyoda sahiptir.

Kontraksiyonu Ca2+ regiile eder.
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KALBIN BOLUMLERI
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kapaklar agik

~_ ™ mitral bn yaprakgik /
" miitral arka yaprakgik trikispit kapak
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Kalbin calismasi

Kalp kasi uyari olmadan kendiliginden ¢alisan bir kastir. Ancak

kalbin calismasi denetimi altindadir.
Otonom sinir sisteminden sempatik sinirler kalbin ritmik
kasilma ve gevseme hareketlerini hizlandirirken parasempatik

sinirler yavaslatilmasini saglar.
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Kalp, strekli kasilip gevseyerek calisir.Kalbin kasilmasina “sistol’
gevsemesine“diyastol” denir.

Kalpte her iki atrium ve her iki ventrikul birlikte kasilir ve
gevser.

Atriumlar ve ventrikullerin kasilip gevsemesi kanin hareketi icin
itici bir glic olusturur. Ventrikullerin sistolinde artan basincin
etkisiyle trikuspit ve mitral kapaklar kapanir.

-
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Boylece kanin atriumlara geri dontsu engellenir.

Kalbin bir sistol ve diyastol hareketine bir kalp atisi denir.

Kalp, her kasilisinda basinc yaparak atardamarlara kan pompalar.
Kalp atisi yetiskin bir insanda dakikada 60-80 ortalama 70’dir,
cocuklarda bu sayi dakikada 90-140 arasindadir.

Kan, damarlarda ritmik olarak ileriye dogru gider. Kanin
damarlardaki bu hareketi, nabiz dalgalarina sebep olur.
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Nabiz, kalbin atis hiziyla ayni hizdadir.

Kanin damar duvarlarina yaptigl basinca tansiyon denir. Kalbin
kasilmasi sirasinda olusan basinca biyuk tansiyon, kalbin
dinlenmesi sirasinda olusan basinca kiclk tansiyon denir.
Kanbasinci, civa basincina gore belirlenen standart birim ile tespit
edilir. Normal bir eriskin insanda sistolik basing(buyiik tansiyon)
ortalama 120 mmHg,diyastolik basing (kiiciik tansiyon) 80
mmHg olarak bilinir.
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Kalp debisi (cardiac output); herbir ventrikil tarafindan bir
dakikada pompalanan kan hacmidir.

Kalp debisi; kalbin dakika vuru sayisi (kalp hizi) ile kalbin her
vuruda firlattigi kan hacminin (atim hacmi) carpimina esittir.
Istirahat durumunda, yetiskinde ortalama kalp hizi dakikada 75,
atim hacmi ise her vuruda 70 mililitredir (70 mililitre sol
ventrikilden, 70 mililitre sag ventrikilden).
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Kalp debisi dakikada yaklasik 5—6 litredir ve organlara dagilimi

farkhdir.
Kalp debisi (mL/dk) = Kalp hizi (vuru/dk.) x Atim hacmi

(mL/vuru)
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Istirahatte kalp debisinin dagilimi

Organ Kan akimi (mL/dk)
Beyin 750
Kalp 250
iskelet kaslari (inaktif) 650
Deri 500
Bobrek 1200
Karaciger, mide, bagirsak kanall 1900
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Kalp debisini etkileyen faktorler

Kan hacmi yaklasik 5-6 litredir.
Istirahat kosullarinda her ventrikil dakikada toplam kan hacmine

esit miktarda kani pompalar. Baska bir deyisle; bir damla kanin
sistemik ve pulmoner dolasimi tamamlamasi bir dakika alir.
Kalp, fizyolojik sinirlarda debisini 57 kat artirabilir.
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Kalbin pompalama giicii; kalbin dakikadaki vuru sayisi (kalp hizi)
ve her vuruda firlattigi kan hacminin (atim hacmi) bir
fonksiyonudur.

Kalp debisindeki artis (egzersiz sirasinda oldugu gibi) kalp hizi ve
atim hacmini duzenleyen faktorlerce saglanir.

Kalp hizi baslica otonom sinirler ile dizenlenir.
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Kalp debisinin otonom sinirlerle dizenlenmesi ekstrinsik

duzenleme olarak adlandirilir.
Atim hacmi ise; ventrikullerdeki kan hacmi, ventrikillerin kasilma

gucu, kan akimina arter ve arteriyollerdeki direnc ile ilgilidir.
Kalp debisinin kan hacmi, kasilma glicu ve dirence bagli olarak
dizenlenmesi ise intrinsik diizenleme olarak adlandirilir.

— www.gelisim.edu.tr ¥ f gelisimedu @ igugelisim


http://azkurs.org/yl-koroner-arter-hastalgndan-330-000yl-koroner-arter-hastalgnd.html

Damarlar

Damarlar; vicutta kani tasiyan kanallardir ve dolasim sistemi
organlaridir. Gorevleri kani viicudun farklh bolimlerine tasimaktir.
4 tip damar vardir;

1. Atardamarlar (arteriae/ arterler)

2. Toplardamarlar (venae/venler)

3. Kilcal damarlar (kapiller)

4. Lenf damarlari
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Atardamarlar kani kalpten alip viicudun farkli bolimlerine
tasirken, toplardamarlar vicudun farkli bélimlerinden kani kalbe
tasirlar. Atardamarlarda kanin akis yonu kalpten cevreye
dogrudur. Atardamarlarin caplari merkezden uzaklastikca incelir.
Atardamarlar her zaman temiz kan, toplardamarlarda kirli kan
tasir.

Farkli olarak pulmoner arter kirli kan, pulmoner ven ise temiz
kan tasir.
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Vicuttaki en buyuk damar, kanin kendisi araciligiyla tim vicuda
dogru pompalandigl aort atardamaridir.

Viucutta bulunan her organin en az bir tane temiz kani kalpten
getiren(atar damar) ve birden fazla kirli kani kalbe
gotiuren(toplar damar) damari vardir.
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I) tunica intima

2) tunica media

3) tunica adventisva
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KALPTEKI UYARILARI ILETME SISTEMI
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Ritmik Calisma (Otomasite)
Kalbin ¢esitli boliimleri eksitasyon yaratma o6zelligine sahiptir.
Normal sartlarda kalp kasi 70-80 /dak bir hizla calisir(sinis
digimu)

A-V diigtimde bu hiz 40-60 /dak,

Pirkinje liflerinde 15-40 /dak olacak sekildedir.
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