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Diinya'da higbir milletin
kadini, milletini kurtulusa ve
zafere gotirmekte, Anadolu
kadinindan daha fazla
calistim diyemez.

Gazi Mustafa Kemal ATATURK

Dr. A. Yiiksel BARUT

ISTANBUL
GELI il_V\
oniversivesi . wwwgelisimedutr ¥ f gelisimedu (O igugelisim



iSTANBl.JL .
GELISIM
UNIVERSITESI

Ekolojik, Ekonomik ve Sosyal Surduralebilirlik I¢in

Dr. A. Yiiksel BARUT

L owea
GELISIM

E ONIVERSITESI (

pered

www.gelisim.edu.tr ¥ f gelisimedu

© igugelisim




sunumlar1 6zel oldugu i¢in burada yer alan metin ve gorsellerin, dersin
ogretim liyesinden
izin ahnmaksi1zin sosyal medya ya da farkh alanlarda kullanilmasi,
6698 Sayili Kanun ile glivence altina alinan

kisisel verilerin ve 6zel hayatin korunmasina yonelik diizenlemelere
aykiridir.
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Saglik Yonetimi

SYY344 — SAGLIK KURUMLARINDA KALITE YONETIMI

Dersin Haftasi: 4. Hafta E -Posta: aybarut@gelisim.edu.tr
Dersin Ogr. Uyesinin Adi: Dr. Ogr. Uyesi A. Yiiksel BARUT Telefon: +90 422 7000 / 7373
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*Liderlik
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DERS BILGILERI

08.03.2022 Sali /09.00-11.20
3 Kredi/ 4 AKTS
https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-genel-bilgiler-5-50-1208-1

Her Sah Giinii Saat 15.00 — 16.00 aras1

Dersin Ogretim Uyesinin Konumu SBF / B Blok Kat: 2 Oda N0o:203
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OZSAYGI,
KENDINIZE
DUYDUGUNUZ

SAYGIYI IFADE

EDER.
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OZSAYGI,

Tim distindiikleriniz, soyledikleriniz ve
yaptiklarinizin Ozidur, tutumunuza,
davraniglariniza yansir.
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+» ETNIK KOKENINIZIN,
+ MAL VARLIKLARINIZIN,

+ CINSIYETINIZIN,

+ ARABANIZIN

+ YA DA ADRESINIZIN

BiR SONUCU DEGILDIR.
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+ Genetik C
+ Kisilik
+ Yasam deneyimleri
* Yas

+ Distlinceler
+ Sosyal kosullar
+ Baskalarmm tepkiler
+ Benlig1 baskalariyla karsilastirmak

OZSAYGIYI ETKILER
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Bireyin 6zsaygisinin ne kadar yiiksek oldugunu ayirt
eden Ozellikler vardir.

*Eleitiriie ailk olmak‘

*Hatalar1 kabul etmek,

*[ltifat etmekte/almakta rahat olmak,

*Soyledikleriniz, yaptiklarmiz, gordiikleriniz,
duyduklariniz ve hareketleriniz arasmdaki uyum.
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OZSAYGI,

[LETISIM KURMAMIZA,

VE BASARIMIZA YARDIM EDER.
OZSAYGISI OLAN INSANLARIN

MUTLULUGU YAKALAMA OLASILIKLARI DAHA FAZLADIR.
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DUYMUYORSANIZ NASIL
BASARIYA ULASABILIRSINIZ ?
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Basarisizlik korkusu

kendinden korkmaktir;

reddedilme korkusu da
baskalarindan

korkmaktir.
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BASARININ COK ONEMLI BIR YONU DIRENISI
KIRMAKTIR.
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Kend1 hayatinizi
yonlendirmek 1¢1n insanlara

s1zin a¢inizdan gergekten

dogru olani yapin.
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Insanlara

icten bir sekilde

yardim ediyor ve

destek

oluyor musunuz ?
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OZSAYGI,

Kiiinin Fiziksel,

Diistinsel

ve Ruhsal Sagliginin

temelinde yatar.
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[nsanlarin
ice donuk
- konugmalarrnn
ortalama
yuzde 75 — 80’1
olumsuzdur.
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OZSAYGINIZI ARTIRMAK iCIN:

1 —Var Olan Benliginizi Kabul Edin.

baslamaniza yardimci olacaktir.

2 — Gergekei Beklentiler Belirleyin.

Giiclinlize gore kiiciik ve ulasilabilir hedefler belirleyin. Son
derece yiiksek beklentiler belirlemek vya da baskalarmin
davranislarim1 degistirecegine dair bir beklentiye girmek, sizi
basarisizmis gibi hissettirir.
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OZSAYGINIZI ARTIRMAK ICIN: -

3 — Miikemmeliyet¢ci Olmayi Birakin.

Hem basarilarimzi hem de hatalarimzi kabul edin. Kimse
kusursuz degildir.

Kendinizi tanidik¢a ve Kim oldugunuzu 6grendik¢e kendinizle
baris i¢erisinde olursunuz.

5 — Yetenek, Goriiniis ve Kisilik Degisimlerine A¢ik Olun.
Yasamimizin bazi1 evrelerinde veya yas aldikca hepimiz
degisiriz. Anlaml1 hedefler belirlemek ve bu hedeflere ulasmak
Istiyorsak, siirekli degisen benliklerimize ayak uydurmaliyiz.
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OZSAYGINIZI ARTIRMAK iCIN:

6 — Kendinizi Baskalariyla Karsilastirmay: Birakin.
Unutmaim, kendinizi karsilastirmaniz iereken tek kisi sizsiniz.
— basarilarinizi Kendinize Hatirlatin.

8 — Daha Fazla Hareket Edin.

9 — Karsilasmak Uzere Oldugunuz Durum I¢in Hazirhikli Olun.
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OZSAYGINIZI ARTIRMAK ICIN: -

10 — Sosyal Medya Kullaniminizi Sinirlayin.
Bir ekrana bakmak icin daha az, etrafinizdaki diinyay1
deneiimlemek iiin daha fazla zaman harcaim.
— Hedeflerinizi Gizli Tutun.
Hedeflerinizin bir kisminm1 sadece sizin bildiginizden emin olun.

Bu, onlara daha kolay ulasmanizi ve ulastiginizda daha fazla
tatmin olmanizi saglayabilir.

12 — Hatalar Yoluyla Giiveninizi Arttirin.

Basarisizliklarin ve olumsuzluklarin her birini, birer 6grenme ve
gelisme firsat1 olarak kullanin.
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INSAN,

KADAR MUTLU OLUR.

LINCOLN
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Ey kahraman Tiirk
Kadini,

" ‘/ 'A’

omuzlar tzerinde
goklere yiikselmeye
layiksin.
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