YUMURTA

m Insan vicudunun gereksinim duydugu tium besin
bilesenlerini uygun miktarda ve oranda igermesi nedeniyle
biyolojik degeri yuksek hayvansal besin olarak % 95
sindirileblilirlik ozelligi i1le beslenmenin vazgecilmez ana

besin maddesidir.




m Protein kalitesi yuksek oldugu icin bebek ve g¢ocuklarin her gun
bir adet yumurta tuketmesi yararhdir.

m Yiyecek guvenligi acisindan, pismemis (¢ig) Yyumurta
tuketilmesi  onerilmez, sindirimi  zordur ve B grubu
vitaminlerinden biyotin yararl etkisini vucutta gosteremez.



m Saglikli bireyler et tuketmedikleri gunlerde, haftada 3-4 kez, kalp-
damar hastalari haftada 1-2 kez yumurta tuketilebilir.

m Bir adet yumurta yarim porsiyon et ve urunlerine esdegerdir.

m Satin alirken uzeri temiz, catlagi ve kirigi olmayan yumurtalar
secilmeli ve buzdolabinda yikanmadan saklanmalidir.

m Bu nedenle taze yumurta tuketilmeli ve kati yumurta icin haslama
suresi su kaynamaya basladiktan sonra 5-8 dakika ile
sinirlandiriimahdir.



YUMURTANIN KABUGU

Ortalama 7500 gozenek (por) icerir.
* Gozeneklerin buylklikleri 20-30 p - 9-11 p

* GoOzenekler ince bir misin tabakasiyla kaphdir (kutikil tabakasi)

* Bu tabaka mikroorganizmalarin kabuktan iceri girisini ve
 Yumurta icerisinden su kaybini engellemektedir.



* Yumurta akinda, proteinler cok az miktarda mineral tuzlari ve karbonhidratla
birlikte cozelti seklinde bulunur. Yumurta aki basit proteinler olarak bilinen

ovoalbumin, konalbumin, ovoglobulin ve glukoproteinlerden (ovomukoid ve
ovomusin) ibarettir.



Ovalbumin
m Yumurta aki proteinlerinin yarisini olusturur.

m Fonksiyonel olarak gel, kopuk olusturma ve emulsiyon kapasitesi ile
yumurta akina deger katmaktadir.



Depolama sirasinda ya da 1s1 etkisiyle ovalbumin S- ovalbumine doner.
S-ovalbuminin isiya stabilitesi yuksektir.
Ovalbuminin denatlirasyon sicakligi 84 C

S-ovalbuminin denattrasyon sicakligi 92,5 C'dir.



YUMURTA AKI PROTEINLERI
AVIDIN



YUMURTA AKI - CHO

* Yumurta akindaki CHO, proteine bagl olarak bulunur.
* CHO’nun serbest formu % 1 civarindadir.

 Bunun %98’ini glikoz olusturur.



YUMURTA SARISI



Yumurta Sarisi Proteinleri

Vitellin
Vitellenin
Livetin
Fosvitin



YUMURTA SARISI PROTEINLERI
VITELLIN



YUMURTA SARISI PROTEINLERI
VITELLENIN



YUMURTA SARISI PROTEINLERI
LIVETIN



YUMURTA SARISI PROTEINLERI
FOSVITIN



Yumurta sarisindaki lipidler:
TG (%46) %36 Doymus, %48 MUFA, %16 PUFA

Fosfolipidler (%20)
Steroller ( %34)

Trigliseritler;
SFA, Palmitik ve Stearik asitten zengindir

Fosfolipidler:
%73’unu lesitin (fosfotidil kolin) olusturur.




Yumurtanin Vitamin ve Mineral Icerigi

* Yumurta vitamin ve mineral bakimindan olduk¢a zengindir.

Yumurta aki ve sarisinin vitamin ve mineral madde icerigi
birbirinden farkhdir.

* Tam yumurta A, E, K vitaminleri ile B grubu vitaminlerinden
zengindir. D vitamini icerigi acisindan karaciger ve balik
yvagindan sonra ikinci siradadir.



Yumurtanin teknolojik 6zellikleri

e Koplk olusturma, * Kristalizasyon kontrold,
e Kabartma ajani, * Nem verici,

* Baglayici, e Renklendirici,

e Kalinlastirici, * Emulgator,

* Kaplama materyali,



Fom Olusumu ve Olusumu Etkileyen Faktorler

 Fom olayinda hava, yumurta aki icerisine girer, hava kabarciklarinin etrafi ince bir
tabaka proteinle kaplanir, yani yumurtanin proteini bu hava kabarciklarini tutar. Cirpma
ile yumurta akinin icine giren hava arttikca hacmi de artar.



Fom Olusumunu Etkileyen Etmenler

Yumurta aki fomlarina eklenen katki maddeleri dayanikliligi
etkilemektedir.

° Yag

Yumurta Sarisi




Kusurlu yumurtlar

Yumurtanin olusumu ve yumurtlanmasi sirasinda meydana gelen bozukluklar nedeniyle
anormal yumurta elde edilebilir.

Yumurtanin dis kusurlari

1- Anormal sekilli yumurta



2- Anormal kabuklu yumurta

Catlak yumurta: Kabuk alti zari yirtilmayacak sekilde catlamis yumurtalardir.
Kokmus yumurta:

Kirli yumurta: .

Lekeli yumurta:



Yumurtanin ic kusurlari

* Hava kesesinin yoklugu :
* Yumurta icinde kan ve et parcalarinin goriilmesi:
e Kulucka yumurtalar::



Yabanci maddelere sahip yumurtalar:
Sarisiz yumurta:

Donmus yumurta:

Tat, koku ve rengi bozuk yumurtalar:



