KARBONHIDRATLARIN OZELLIKLERI

Kolloid sol

Kolloid jel




Nisasta jellerinde isitmanin ardindan, sogutma ve
depolama siiresince meydana gelen degisimlerin
tamami retrogradasyon olarak tanimlanmaktadir.

Jel yapidan suyun ayrilmasi ve jel yapinin bizigsmesine
sinerezis denir.



misir>bugday>patates
» Amilopektin iyi bir kivam verici degildir.
» Amiloz, bayatlamay: saglar.

» Amiloz sinerezis ve retrogradasyondan
sorumludur.



Laktoz 16
Galaktoz 32
Maltoz 33
Sukroz 100
Fruktoz 173

Mannitol (mannoz) 50
Sorbitol (glikoz) 70
Maltitol (maltoz) 75

Ksilitol (ksiloz) 90
Iniilin 30
Aspartam 18000

Sakkarin 55000






4. Karamelizasyon. Sakkaroz 200°C'ye kadar isitilirsa su

kaybeder ve kahverengi amorf bir kitle halini alir; buna karamel
denir.




Monosakkaritlerin -OH gruplari, amino asitlerin -
NH, gruplar: ile yer degistirerek aminoseker
olusur. Buna Maillard Tepkimesi denir.



Karbonhidratlarin Viicut Calismasindaki Gorevleri

Enerji verirler.
1g CHO 4 kkal
Giinlik enerjinin %55-601 CHO lardan karsilanir.

Antiketojeniktirler. Enerji kaynagi olarak CHO
kullanilmadiginda enerji protein ve yaglardan alinir.
Bu keton cisimciklerinin (aseton, asetoasetik asit)
artmasina neden olur. Viicut sivilarinda asitlik
artar.

Proteinlerin enerji icin kullaniimasini onler.

50 g CHO Ketozisi énler. GUNLUK En az 100-125 g
CHO alinmahidir.

SU VE ELEKTROLITLERIN VUCUTTA
TUTULMASINI SAGLAR.




Karbonhidratlar ile ilgili Hastaliklar

1. Enzim yetersizlikleri
Laktoz intoleransi; laktoz pargalanamaz. Siit
tiketimi azaltilir. Alternatif peynir yada yogurt.

Galaktozemi. galaktoz glikoza doniligemez. Sit ve siit
drdnleri verilmez.

Fruktozemi; frilktoz glukoza donisemez. Fruktoz ve
siikroz iceren besinler gikarilir.

2. Hormon yetersizligi

Insiilin hormonu yoklugu yada yetersizligi diyabet
hastaligina yol agar. Kan glukoza yiikselir. Mono ve
disakkaritler sinirlanir. Glisemik indeksi diisik
besinler verilir. Posali besinler verilir.



3. Dis ¢iiriimelerine neden olur.

4. kalp-damar hastaliklarina neden olur.
Siikrozdan gelen enerji diyet enerjisinin
7%10unu asmamalidir. Posali besinler
tiketilmelidir. ¢6ziiniir posa safra asitlerini
baglayarak kolesteroli disdirir.

5. Kanser
Posali yiyecekler kanserojen maddeleri
baglayarak atilimini saglar.



KARBONHIDRAT METABOLIZMASI

EMILEN GLIKOZ

1. Enerji igin kullanihir (Glikoliz)

2. Glikoprotein ve glikolipit sentezi igin
kullanilir.

3. Glikojen olarak depo edilir (kas %0.5,KC %5).
Bu miktarlar yiksek CHO'li diyet ile arttirilir.

4. Yaqg olarak depolanir.




EMILIM
BOZUKLUKLARI
DIYARE
ENZIM EKSiKLIGINE BAGLI EMILiM BOZUKLUKLARI;
LAKTOZ INTOLERANSI
= DiSAKKARID iNTOLERANSI
= SUKRAZ EKSIKLIGI
= AMILAZ EKSIKLIGI
MONOSAKKARID MALABSORBSIYONU
HEKSOZ METABOLIZMA BOZUKLUKLARI
v’ FAZLA FRUKTOZLU DIET
v ESANSIYEL FRUKTOZURI

v' HEREDITER FRUKTOZ INTOLERANSI
v GALAKTOZEMI



KAN GLUKOZ
KONSANTRASYONUNUN
DUZENLENMESI

70-110 mg/dL
insiilin
Glukagon
Acth
Epinefrin

Blyliime hormonu



HIPERGLISEMILER

iINSULINE BAGIIMLI DiYABET

iINSULINE BAGIMLI OLMAYAN DIYABET
BOZULMUS GLUKOZ TOLERANSI
GESTASYONEL DIYABET



KETON CISIMLERI
LAKTAT VE PIRUVAT



