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“Kaliteli Egitimde Dunyada 96'inci,
Turkiye'de 1'inci Sirada”




* Ders: Z/S Secimlik bir ders

* Dersin amaci: Bir saglik lisansiyeri olan fizyoterapistin halk sagligi ve koruyucu saglik
yaklasimini bilmesi, benimsemesi ve bu alanin temel tanim ve kavramlari ile temel
konulari hakkinda bilgi sahibi olarak mezun olmasidir.

* Meslege atildiginizda bir saglik¢i olarak bransinizin disinda gibi gériinen ama aslinda
saghgin temelinde var olan ve bilinmesi gereken bilgi ve becerilerin kazanilmasinda bu
tur secimlik dersler 6nemli tamamlayicilardir.
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* Dersin izlencesi

* 1.hafta  halk saghgina giris

e 2.hafta  halk saghgi ve temel kavramlar

* 3.hafta  saglik hizmetleri

* 4. hafta sagligi koruma ve gelistirme ilkeleri
e 5.hafta kadin sagligi
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* 6.hafta bulasici hastaliklar ve epidemiyoloji
e 7.hafta cinsel yolla bulasan hastaliklar

e 8.hafta arasinav

* 9.hafta aile planlamasi

* 10.hafta anne cocuk sagligi
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* 11.hafta ergenlik déneminde gelisim ve sorunlari

e 12.hafta bagisiklama

e 13.hafta toplum beslenmesi

» 14.hafta ergonomi ve is sagliginda rehabilitasyonun énemi
* Dersin degerlendirilmesi
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* Kaynaklar

 Halk Sagligi Hacettepe Universitesi yaymnlar1 Edt: Prof. Dr. Cagatay Giiler , Prof. Dr.
Levent Akin 2015/ ANKARA
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Bu Hafta Neler isleyecegiz?

*Halk saghgina giris
*3 Literatur ornegi (el hijyeni)
*El hijyeni ile ilgili temel bilgilerde farkindalik
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“Halk Saghgi”;

* Hizla artan dlinya nifusu,

* hizli kentlesme ve endustrilesme,

e kaynaklarin kontrolstz bir sekilde kullanilmasi

ve tum bu slrecler sonucunda ortaya cikan zararl etkenlerin belirlenmesi,
tim canlilarin sagligini kontrol etmek ve bu zararli bilesiklerin en aza

indirilmesi amaciyla gerekli dnlemlerin alinmasini hedefleyen uygulamalari
kapsamaktadir.
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Halk saghgi;

* Temel saglik hizmetleri,

* Bulasici hastaliklarin kontrold,
* Epidemiyoloji

* Anne cocuk saglgi,

* Cevre saghgi,

e |s sagligi ve is guvenligi,
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* Toplum beslenmesi
 Demografi ve saglik

e Kadin sagligi ve GUreme sagligi
* Aile planlamasi

* Cocuk saghgi

* Okul saghgi

* Adelosan saglig
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* Ergonomi

* Afetler

* Bagisiklama

e Saglik hizmetleri ve saglik ydnetimi

* Yasli saghgi ve yaslilik donemi sorunlari
e Saglik ekonomisi

* Sagligi gelistirme ve saglik egitimi
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* Toplum ruh saghgi
* Evde bakim
* Agiz ve dis saglig
* Yasam kalitesi ve saglikli yasam davranislari gelistirme
e yaralanma ve kazalardan korunma gibi
konularda bilinmesi ve uygulanmasi gerekli bilgileri iceren bir alandir.
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Temel Halk Sagligi;
1. Saglik ve Hastalik Tanimlari
2. Koruyucu Hekimligin Tiptaki Yeri
3. Turkiye'de Saglik Hizmetlerinin Gelisimi
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* Halk sagligi anlayis olarak;

hastaliklarin ve diger saglik risklerinin ortaya cikmadan dnce tespit edilerek,
canlilar Gzerinde herhangi bir zararli etki olusturmadan 6nce 6nlem alinmasi
felsefesini benimsemektedir.

Tarih boyunca saglik hizmetlerinin degisimine bakildiginda da glinimuzde
artik saglhigin korunmasi icin tedaviden cok onleyici saglik hizmetlerinin daha
on planda oldugu gézlenmektedir.
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* Bireysel hijyen standartlarinin gelisimi
* Ishalden kaynaklanan hastaliklarin azalmasi
* Gelisen yasam kosullari

* Annelerin bebek bakimi bilgilerinin artmasi
* Asilarin bulunmasi
a. Tam eradikasyonun saglanmasi Orn: Cicek
b. Bulasici hastaliklardan bazilarinin hemen hemen veya kismen kontrol
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Halk Saghginda Basarisizliklar

* A. Grip, cinsel temasla bulasan hastaliklar AIDS, tropikallerde bulasici hastaliklar
Shistosomiasis malarya

* B. Halk saglhginda basarisizliklarin buyuk bir grubu sosyaldir
Genclerde sosyal organizasyonsuzluk

Ailelerin stabil olmayisi ve buna bagli olarak genclerin huzursuz olusu
Sigaraya cabuk aliskanlik saglamalari

llac bagimliligi

Ik genclik yillarinda gebelik ve evlilik disi iliskilerin fazlaligi
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e C. Orta yas ve yash gruplarin saglik sorunlari: iskemik kalp hastaliklari, mental
bozukluklar, akciger kanseri, akcigerin obstriktif hastaliklari, trafik kazalari vs

e D. Butldn bunlara ragmen nufus artisi yogundur.
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Saglik ve Hastalik Tanimi

* Saghk, sadece sakatlik ve hastaligin olmamasi degil, ayni zamanda
bedensel, ruhsal ve sosyal acidan tam bir iyilik (mutluluk) halidir.

e Hastalik ise tip acisindan; organ ve dokularda, élculebilen, objektif belirti
ve bulgularla tanimlanan normal disi degisiklikler, kisi acisindan; bedende
hissedilen olagandisi degisiklik hissi, rahatsizlik, cevresindekiler acisindan;
hastalara 6zgili beklenen, gozlenen bir davranis sekli/sosyal bir rolddir.
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 Kamit yetersizligine karsin, saglik sorunlarmmi ¢ozme cabalarmmin insanlik
tarihinin baslangicindan giintimiize dek siirdiiriildiigii soylenebilir. Ciinkii saglik
sorunlar1 insanlik tarihi kadar eskidir.

* Ulasilabilen saglikla ilgili en eski yazili belge “Gilgames Destani”dir. Daha
sonra Siimer-Babil panteonuna saglik tanrisi olarak katilan Gilgames,

“Oltimstizlik™” sloganiyla yola koyulmus, olimsizlik 0zsuyunu aramaya
baslamistir (Halk Sagligi Temel Bilgiler i¢inde: Eren N., Oztek Z. 2006: 28).
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* Saghikli ve uzun yasam giiniimiiz insaninin da en biyiik dustudir (Halk
Sagligi Temel Bilgiler icinde: Eren N., Oztek Z., 2006: 28):Yaklasildikca
uzaklasan bir dus!

» Saglik kavraminin ilk aciklanmaya baslandigr zamanlarda Hygiea (Hiji)
saglig1 sorumlu ve disiplinli yasam siirme cercevesinde ele alirken, Aesculap
(Eskiilap) hastaliklar1 yenme sanati olarak degerlendirmistir.

* Hipokrat’m Hiji’yi destekleyen “lyi saglhga gotiirendir” soziine karsin
saglikla ilgili gelismeler tibbi (medikal) simirlar icinde olmus ve saglik
kavrami hastalik kavramu ile birlikte ya da onun karsit1 olarak alinmastur.
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Medikal Bakis: Hekim, belirli tibbi yetkileri ve mesleki/hukuki sorumluluklar
olan ve medikal bir bakis acisina sahip bir kisidir.

Medikal bakisin unsurlari;

Bilimsel duslince sistematigi,

Sayisal ve dlcimsel bir nesnellik,

Fiziksel ve biyokimyasal verilere dayanmalk,
Bedensel ve psikolojik yapiyi ayirdedebilmek,

A S

Hastaliklari buttn olarak degerlendirmek,

d
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* Sistematik Hekim Bakisi/Yaklasimi: Hastaligin ve rahatsizliklarin boyutlarini
actklayici bir modeldir.

1. Altta yatan nedenleri,

2. Belirtilerin baslangic zamanlarini,
3. Fizyopatolojik surecleri,

4. Hastaligin seyrini,

5. Uygun tedaviyi arastirir.
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Saglk ve Hastaligin Algilanmasi

Hekimler ve hastalar ayni sosyokulturel yapi icinden gelmelerine karsin
saglik ve hastaligi farkh sekilde algilarlar.

Hastanin doktora giderken hissettigi sey ‘rahatsizlik’, doktordan donerken
kendisine sdylenen sey ise hastaliktir.

Hastalik ya da rahatsizligini aciklamak icin kafasindaki model esnektir, sira
takip etmez. Hastaliklarindan kurtulmak icin farkl tedavi arayislari
icindedirler.
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Saglik ve hastaligin algilanmasi, kisiler ve toplumlar arasinda da farklilik
gosterir. Bu farklihgin baslica nedeni: kulttrddar.

e Kultur: bizden oncekiler tarafindan olusturulan, yasamimizi her alanda
dolduran etkileyen ve gelecek nesillere gelistirerek biraktigimiz
birikimlerdir. Yasamin kurgulanmasinda ilk sirada her zaman gliven ihtiyaci
belirleyici olmustur.

e Saglk gereksinimi ilk sirada gelmedigi icin insanlar tarafindan ilk talep
edilen hizmet olamamaktadir. Ancak kaybedildikce talep artmaktadir.
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Halk Saghginin (Koruyucu Hekimligin) Tiptaki yeri;
e Koruyucu hekimligin tiptaki yeri bireylerin hastaliklardan veya sagligini
bozabilecek her seyden korunmasini belirlemektir.

* Bulasici hastaliklar ylGzyillardir insanhigin korkulu riyasi olmustur. Bu
nedenle koruyucu hekimlik tedavi hekimliginden cok daha ucuz ve
insancildir.

e Koruyucu hekimligin halk sagligina yonelik metodlari ise yonlendirici, kalici
ve tedavi metodlIari bilesimidir.
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e Koruyucu onlemler kendi iceresinde; kisiye ve ¢evreye yonelik olmak tzere iki
ana baslik altinda incelenmektedir.

Kisiye Yonelik Onlemler:
* 1. Kemoprofilaksi
e 2. Bagisiklama
* 3. Dengeli Beslenme
* 4. Erken Tani
* 5. Kisisel Hijyen
* 6. Aile Planlamasi
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* Cevreye Yonelik Onlemlere Ornekler: Cevre kosullarinin sagliga etkisi
Hipokrat zamaninda tarif edilmistir. Hipokrat; hava su ve topragin fiziksel,
biyolojik, sosyal gtivenlik icinde olmasi gerektigini soylemistir.

* Oyle ki gecmiste buyik tehlikeler patojen mikroorganizmalardan gelmistir.
Bunlar cevrenin saglikli kilinmasi, modern evlerde barinma, su ve elektrigin
bulunmasi, uygun i1sinin yasami kolaylastirmasi gibi kosullarla yok edilmistir.

Simdi bizi dusinduren fiziksel tehlikelerdir. Beklenmeyen afetler, deprem,
asiri nufus artisi ile saghk hizmetlerinin yetersiz kalisi gibi
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Halk Saghginin Tarihsel Gelisimi
1. Bulgusal Hekimlik D6nem

2. Laboratuvar Hekimlik Dénemi
3. Klinik Hekimlik Dénemi

4. Sosyal Hekimlik Dénemi

5. Cagdas Halk Sagligi Dénemi
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Analitik disinme (neden-sonuc bilinci) ilk insanlarda gelismedigi icin her
bulgu (semptom) ayri bir hastalik olarak kabul edilmis ve her yakinma icin ayri
tedavi yapilmistir.

llkel insan icin tim hastaliklar bulgulardan olustugundan cok sayida hastalik
bilinmemekteydi.

Hastaliklari sihirbazlar, buyucller tedavi etmekteydi.

Caglar boyu babadan ogula gecen bu ilkel hekimlik, saglik hizmetlerinin
yeterli olmadigi toplumlarda halk hekimligi (Folk Medicine) seklinde hala
SRR ilerdir.
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2. Hekimligin Laboratuvar Donemi

19.'uncu yuzyilin sonlarina dek suren bulgusal ddnemden sonra,
mikroskobun kesfi sonrasinda, 1880 yilinda Fransa'da Louis Pasteur ve
calisma arkadaslari bir hastaligin mikroorganizmalardan olustugunu
gostermislerdir.

Bundan sonra her hastalik icin altta yatan bir mikroorganizma aranmaya
baslanmistir.

Bu donemde sanayilesme ve gelisen teknoloji ile ulasim kolaylasmis
hastaliklar da giderek yayginlasmistir.
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3. Hekimligin Klinik DOnemi

Hekimligin laboratuvar donemi uzun sirmemistir. Cliinkti hekimler ayni hastaligin
bazi bireylerde cok hafif bazilarinda ise cok agir seyrettigini gozlemislerdir.

Mikroorganizma 6zeliklerinin ayni olmasina karsin blnyesel farkliliklarin bunda
etkin oldugu anlasiimistir.

O nedenle "hastalik yoktur, hasta vardir. Her hastayi ayri bir hastalikmis gibi ele
almak gereklidir.“ dlisiincesi gelismistir.

Boylelikle hekimler, laboratuvar bilgilerine klinik beceri ve deneyimlerini de
eklemislerdir. Muayenehanelerine yogunlasmislardir. Bu dénem, DSO’nin
kuruldugu (1948) yillara kadar stirmustur.
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4. Sosyal Hekimlik Donemi

* Bu donemde, hastalarin tedavi olduktan bir siire sonra ayni hastaliga tekrar
yakalandigi fark edilmistir. Boylelikle, saglik hizmetinin sadece
muayenehanelerde verilen bir hizmet olmadigi anlasiimaya baslanmistir.

* Sosyal hekimligin (Medicine Sociale) temellerinin atildigi bu donemde; Uc¢
temel kural benimsenmistir.
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1. En 6nemli hastalik, toplumda en cok dlduren, en cok sakat birakan, en sik
gorulen ve en cok is ve giice mani olandir.

2. Bir kisinin veya toplumun saglik diizeyini belirleyen, kisinin
hastalanmasina ve 6limuine neden olan biyolojik ve fizik cevre faktorlerini
olusturan etkenler sosyal ve ekonomik etkenlerdir.

3. Bir kimsenin hasta olusu sadece o kisinin sorunu degil, ailesinden
baslayarak butun toplumun sorudur.
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Hekimlik anlayisini temelinden degistiren bu anlayisla “temel saglik hizmeti”
(TSH) kavrami dogmaya baslamistir.

Kazakistan’in Baskenti Alma Ata’da 6-12 Eylul 1978 tarihinde 134 llkenin
katilimiyla gerceklestirilen toplantida “Temel Saglik Hizmetleri” konusunda
hikimetlerin yakumlulGkleri tartisiimistir.

Bu toplanti dinya icin saglikta bir donim noktasidir. Dinyanin 1978’de ulastigi

bu asamaya Turkiye; Prof.Dr. Nusret Fisek’in cabalariyla 1960 yilinda
tasarlanan ve 1961 yilinda uygulamaya sokulan Saglik Ocagi Sistemi (224 sayili

yasa) ile ulasmis bulunmaktaydi.
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TSH sunumunda gorius birligine varilan yapisal ozellikler;

* Alma Ata Bildirgesinde TSH'i tanimlaniyor ve hiikiimetlerin bu konuda
yuktmlultkleri oldugu kabul edilmistir.

* TSH icinde asgari hizmetler olarak; aile planlamasi, ana cocuk sagligi
hizmetleri, bagisiklama, saglik egitimi, yeterli ve dengeli beslenme, yeterli
ve glvenli su temini, temel sanitasyon, endemik hastaliklarin dnlenmesi,
temel ilaglarin saglanmasi olarak belirlenmistir.
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e 1. Hizmet; korucu tedavi edici ve rehabilite edici hizmetlerin bir
entegrasyonudur,

e 2. Hizmet halkin ayagina goéturilmelidir. Halka en yakin yerde ilk basvuru
birimleri olmalidir. Birinci basamak saglk kuruluslari; ASM (Aile saghgi
Merkezleri), TSM (Toplum saghgi Merkezleri), dispanserler.

* 3. Kademeli sevk zinciri olusturulmalidir,

e 4. Saghgin en Ust seviyede tutulmasi icin ekonomik ve sosyal bircok
sektoruin cabalari gerekmektedir,

----- izlile aiderilmelidir.
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TSH ozellikleri

1. Toplumsal Esitlik: Saglik hizmetleri dogustan kazanilmis bir haktir. Bu
hizmetler en uzak yerlerde oturanlar da icinde olmak kosulu ile,

toplumdaki herkese sosyal adalet anlayisi icinde, esit olarak
goturulmelidir.

2. Cevreyle Butunlik: insan ile fizik, biyolojik ve toplumsal cevresi arasinda
etkilesim vardir. Kisi cevresinden soyutlanamaz. Onun sagligi ve hastaligi

ile ilgili her onlemde, saglig etkileyen cevre etkenleri de géz 6nlinde
bulundurulmalidir.
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* 3. Yasamin butiunligi. Insan yasami dogum dncesinden 6lime kadar bir
blutlndur. Yalniz hasta iken degil, saglkli donemlerinde de kisiler saglik
hizmeti almalidir.

* 4. Toplumsal Etmenler: Hastaliklarin temelinde yalniz fizik ve biyolojik
nedenler degil, toplumsal ve klltlrel nedenlerde vardir. Kisilerin inanclari,
yasam kosullari, ekonomik gicleri, sagliklari ile dogrudan ilgilidir. Bu
etkenler ele alinmadan saglik sorunlari tam olarak ¢coziulemez.
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* 5. Hizmetin Boyutu: Saglik hizmetleri, yalniz "saglik sektoriince
yurutulemeyecek kadar genistir ve bircok baska sektoru de ilgilendirir.
Egitim, tarim, belediyeler, sanayi, ulastirma vb. sektorler arasi esgidim
kacinilmazdir.

* 6. Korumaya Oncelik: Hastaliklarin olusmasini ya da ilerlemesini dnlemek,
onlari tedavi etmekten daha etkili, daha kolay ve daha ucuzdur. Saglik
hizmetlerinde koruyucu hekimlige 6nem ve dncelik verilmelidir.
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* 7. Risk Gruplarina Oncelik: Kaynaklarin sinirli oldugu yerlere herkese
yetersiz hizmet vermektense, o hizmetlere daha fazla gereksinimi olan,

hastaliklara yakalanma olasiliklari daha fazla olan gruplara (yuksek risk
gruplarina) 6ncelikle ve ozellikle hizmet gotirialmelidir.

Ornegin bebekler, gebeler, yetersiz beslenen cocuklar, cok dogum yapmis
kadinlar, agir ve tehlikeli ilerde calisanlar, egitimsiz ve yoksul olanlar gibi.

[ ISTANBUL
(@QEL@IM .
UNIVERSITESI

www.gelisim.edu.tr

w § gelisimedu (©) igugelisim



* 8. Onemli Hastaliklara Oncelik: Bir toplumda sik goérilen, cok sayida 8lim,
sakatlik ve isglict kayiplarina neden olan hastaliklara 6nemli hastalik denir.
Saglik hizmetleri sunulurken bu hastaliklar 6ncelikle ele alinmahdir.

* 9. Entegre Hizmet: Koruyucu, iyilestirici ve gelistirici hizmetler birbirinden
kesin sinirlarla ayrilamaz.
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e 10. Saglik hizmetleri ekip isidir: Degisik alanlarda egitim gormus, dolayisiyla
degisik bilgi ve becerileri olan kisilerden olusan bir ekip tarafindan verilmesi
bir zorunluluktur.

e 11. Saglk-Kalkinma iliskisi: Ekonomik kalkinma ile saglik diizeyi arasinda iki
yonlu bir iliski vardir. Kalkinmislik toplumun saglik duzeyinin yukseltir,
saglikh bir toplum da kalkinmaya olumlu etkiler.
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* 12. Oz Sorumluluk: Herkes kendi saglinin degerini bilmeli ve kendinden
sorumlu olmalidir. Bireyler bu konuda egitilmeli ve bilinclendirilmelidir.

e 13. Halkin Katilimi: Halk eger saglik hizmetinin sunulus 6zelliklerini bilmiyor,
begenmiyor ya da benimsemiyorsa, hizmette basari saglanamaz.

Saglik hizmetinin toplum tarafindan daha verimli kullaniimasini saglamanin
bir yolu da hizmeti planlama ve uygulama sirasinda toplumdaki kisilerin
dusincelerine basvurmak ve onlari hizmetin olusmasinda pay sahibi
yapmaktir.
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e 14. Evrensellik: Uluslarin saglik sorunlari farkli olabilir. Ancak saglik, diinya
Uzerinde yasayan herkesi ilgilendiren ortak (evrensel) bir konudur.

O nedenle ulkelerarasi isbirligi kaciniimazdir.
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* 15. Kosullara Uygunluk: Ulkeler arasinda, giderek bir iilkenin bolgeleri
arasinda fiziksel, kulturel ve kaynaklar yoninden ayrimlar olabilir. Saglk
hizmetlerinin planlanip sunulusunda temel ilke, o yerdeki kosullara uygun
modelleri ve teknolojiyi secip kullanmaktadir.

Bir Ulkede basari ile uygulanan bir model baska bir Glkenin kosullarina
uymavyabilir.
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* GUnumuzin en 6nemli halk saghgi sorunu lGlkemizde ve diinyada Corono
virtis (COVID 19) enfeksiyonu

* PANDEMI

* Bu enfeksiyondan korunmanin G¢ dnemli anahtari mevcut
* Sosyal mesafe

* Maske kullanimi

* Kisisel hijyen ve el hijyeni
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¢ X El hijyeni ile ilgili bir literatir paylasimi
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* El hijyeni nedir?

* El hijyeni endikasyonlari nelerdir?
* Uygun el yikama teknigi ?

* El hijyenine uyum nasil?

* El hijyenine uyum nasil arttirilir?
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* Normal sabun:
* Antimikrobiyal icermeyen/cok az miktarda iceren deterjan.
* Antiseptik ajan:

* Gecici florada bulunan mikroorganizmalarin sayisini azaltmak amaciyla cilde
uygulanan ajanlar (alkol,

* klorheksidin, klor, iyot, kloroksilenol, kuvaterner amonyum bilesikleri ve
triklosan)

* Antimikrobiyal sabun:
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* Alkollii el antiseptigi:

* Gecici florada bulunan mikroorganizmalarin sayisini azaltmak amaciyla
suyla yikamaya ve kurulamaya gerek olmaksizin, dogrudan ellere uygulanan
ve genellikle %60-95 oraninda alkol iceren ¢ozelti.

* El hijyeni:

* El yikama, antiseptikle el yikama, antiseptikle el ovalama veya cerrahi el
antisepsisini ifade etmek icin kullanilan genel bir terim
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Normal Cilt Florasi
Kalici flora
Gecici flora

Hasta ve hasta cevresinde bulunan kontamine yizeylerle temas sirasinda
degisime ugrar
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* Gegici Flora; elemanlari cildin yuzeyel kismina kolonize olur ve
uzaklastirilabilir. Hastane infeksiyonlarindan sorumludur!

e Kalici Flora; cildin derin tabakalarinda bulunan bakteriler..
Uzaklastirilamaz.. Hastane infeksiyonlarindan sorumlu degil..
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Normal Cilt Florasi

 GECICi FLORA;

* elemanlari cildin yuzeyel kismina kolonize
olur ve uzaklastirilabilir.

» Hastane Infeksiyonlarindan
sorumludur!

* KALICI FLORA; cildin derin tabakalarinda
bulunan bakteriler..
e Uzaklastirilamaz..

GECICI FLORA

KALICI FLORA

* Hastane infeksiyonlarindan sorumlu
degil..
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* El yikama infeksiyonlardan nasil korur?
* Deri florasi gecici ve kalici mikroorganizmalardan olusur:
* Gecici flora:

e GUnluk aktiviteler sirasinda cilde bulasan mikroorganizmalar, sabun ve su ile
ellerin yikanmasi durumunda ciltten tamamen uzaklastirilabilir.

e Kalici flora:

* Derinin icinde ve kil folikullerinde yasayan mikroorganizmalardanlardan
olusur. Rutin el temizligi yetersiz kalir, antimikrobiyal icerikli el yikama
urdnleri ile yikama gereklidir.
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El yikama cesitleri
1. Sosyal el yikama
* 2. Hijyenik el yikama
* 3. El antisepsisi
*4. Cerrahi el yikama
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* Sosyal tip el yikama

* Sosyal hayattaki el temasini gerektiren kirli/ kontamine tim rutin
islemlerden sonra ellerdeki gecici florayl uzaklastirmak amaciyla yapilan
islemdir.

* Su ve antimikrobiyal olmayan kati/sivi sabunla yapilabilir
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* Hijyenik tip el yikama

* Ellerdeki gecici florayi uzaklastirmak amaciyla antiseptik iceren sabunlarla
vapilan el yikamadir

e Kalici flora bakterileri de kismen etkilenir
*Yikama suresi 20-30 sn. olmalidir
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* El antisepsisi

* Ellerdeki gecici floranin etkili ve hizl bir sekilde uzaklastirilmasidir
* Kalici floranin azaltilmasi amaclanmaz

* Ellerde gorundr kirlenme olmamalidir

* 3-5 ml el antiseptigi alinir ve kuruyana dek ovulur
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* Cerrahi tip el yikama

* Amag, gecici florayi inhibe etmek, kalici florayi ise olabildigince azaltmaktir.
* Eller antiseptik maddeyle yikanir

* Her turlu cerrahi mudahale 6ncesinde yapilmalidir

*Yikama suresi en az 2-3 dakika olmalidir
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*DOGRU EL YIKAMA TEKNIGi
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Dogru el yikama teknigi

Once su ile eller i1slatilir
Ellere 3-5ml sivi sabun alinir
En az 15 sn sure ile eller ovalanir

Ellerin ve parmaklarin tum

yuzeyinin kaplanmis olmasina
dikkat edilir

e Eller su ile durulanir ve tam olarak
kurulanir
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Etkili el yikama

e Eller suyla islatilir
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Etkili el yikama

e Ellere 3-5ml sivi sabun alinir
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Etkili el yikama

* Avuc ici avug icine alinarak ovalama
hareketi tekrarlanir
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Etkill el yikama

« Sag avug icine sol el sirti gelecek sekilde
yerlestirilir,ovalanarak bes kez tekrarlanir.
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Etkili el yikama

e Ayni hareket diger el icinde bes kez
tekrarlanir.
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Etkili el yikama

« Sag eli sol el sirtina koyarak parmak
aralari birbirinin icine gelecek sekilde
tekrarlanir.
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Etkili el yikama

* Ayni hareket sol el icinde tekrarlanir
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Etkili el yikama

« Sag el parmak sirtlari sol elin avucg igine
gelecek sekilde yerlestirilir, ovalama
tekrarlanir
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Etkili el yikama

« Sag el bas parmagi sol avug icine alinarak
rotasyonel olarak bes kez tekrarlanir

Ayni hareket sol el icinde tekrarlanir
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Etkili el yikama

« Sag el parmak ucu i¢c kisimlari sol el avucg
icine gelecek sekilde konur, ovalanir
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Etkili el yikama

* Ayni hareketler sol el parmak uglari
icinde yapilir
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Etkili el yikama

- Eller lyice durulanir
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Ellerin kurulanmasi
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*Eller iyice durulanir

*Ellerin kurulanmasi

*Kagit havluyla eller iyice kurulanir.
*Kagit havlu kullanarak musluk kapatilir
e Kullanilmis havlu ¢op kutusuna atihir
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*Sicak su kullanmaktan kacinilmal..

* Dermatit riski!

*Sivi sabun kullanimi uygun bir secenek

* Kismen bos sabun dagiticisina sabun eklenmemeli!
*Cok kullanimlik havlular uygun degil!
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*El antiseptiklerinin avantajlari

* Mikroorganizmalara cok etkili

*Daha hizli etki !

*Daha ucuz

* Durulama esnasinda su kaynakli tekrar kontaminasyon riski yok
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* El antiseptikleri

* Alkoller

* Klorheksidin

* Heksaklorofen

* lyot ve iyodoforlar

* Kuaterner amonyum bilesikleri
* Triklosan

* Hidrojen peroksit

/ ISTANBUL _
( GELISiM -
ONiVERSITESI o www.gelisim.edu.tr w f gelisimedu @) igugelisim



* Etil alkol, isopropil alkol (propan-2-ol), n-propanol (tek basina
/kombine)

*Etkinlik n-propanol > isopropanol > etanol

* Bakteri sporlari haric vegetatif haldeki tim m.o.lara etkili
*Membran hasari

*Protein denatlrasyonu

e Optimal etki % 60-95’lik konsantrasyonlarda saglanir
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*El hijyeninin diger 6nemli noktalari
* Suni tirnak @
* Tirnaklarin uzunlugu tirnak etini gecmemeli

/ ISTANBUL _
( GELISiM -
ONiVERSITESI o www.gelisim.edu.tr w f gelisimedu @) igugelisim



*Eldiven kullanimi
* Yanlis gtiven hissi!
*El hijyeni uyumunu azaltan bir uygulama!
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*Eldiven kullanimi 6ncesinde ve sonrasinda mutlaka el antisepsisi
saglanmalidir

*Eldivenler yikanmamal
*Tekrar kullanilmamali
*Eldiven UstUne antiseptik sollisyon uygulanmamal
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*Kan ve sekresyon temasi durumunda eldiven kullanimi

* Islem bittiginde eldiven cikartiimas

* Hastadan hastaya gecerken eldiven degisimi

* Ayni hastada kirli bolgeden temiz bolgeye gecerken eldiven
degisimi

* Eldiven cikartildiktan sonra el hijyeni

/ ISTANBUL _
( GELISiM -
ONiVERSITESI o www.gelisim.edu.tr w f gelisimedu @) igugelisim



* Neler 6grendik:
Halk saghgi hakkinda genel bilgiler verilmistir.
Saglik ve hastalik tanimlari 6grenilmistir.

Hekimligin caglar boyunca gecirdigi evrelerin ve 6zelliklerinin neler oldugu
anlatilmistir.

Ayrica halk saghgi biliminin temeli olan temel saglik hizmetlerinin neler
oldugu ve bir literatur érnegi paylasiimis ve tartisilmistir.
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Haftalik Ozet

» Halk sagligina giris
« 3 Literatur ornegi (el hijyeni)
* El hijyeni ile ilgili temel bilgilerde farkindalik
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Soru ve Oneriler
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Bir Sonraki Ders Hakkinda

*Halk Sagliginda temel kavramlar
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