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Saghk Yonetimi

Epidemiyoloji

Dersin Haftasi: 1. Hafta E-Posta: nelkin@gelisim.edu.tr
Dersin Ogr. Uyesinin Adi: Dr. Ogr. Uyesi Nurten Telefon:
ELKIN
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DERS BILGILERI

Ders Guinu ve Saati
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Gorusme Gun ve Saatleri
Dersin Ogretim Uyesinin Konumu B Blok 0. Kat 020
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Ders: Z/S Zorunlu bir ders

Dersin amact: Saglik yonetimi bolimu ogrencilerinin; toplumun sagligini gelistirmeye
yonelik mevcut bilgilerini uygulayabilmesini, saglik ve hastalik durumlarina etkin olan
belirleyiciler: kavrayabilmede arastirma yontemlerini kullanabilmesini kapsar.

Ogrencilerin toplumun saglik durumunu degerlendirebilmede gerekli bilgi ve becerileri
kazandirarak analiz, sentez ve planlamada yetkinliklerini gelistirir.
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Dersin icerigi:

Epidemiyolojiye iliskin temel kavramlar, epidemiyolojik arastirmalarin 6zellikleri,
etken-cevre-insan etkilesimi, epidemiyolojinin uygulama alanlar1 (enfeksiyon hastaliklari,
kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser epidemiyolojisi), epidemiyolojik arastirmalara 1liskin

bilgi.

Ogrenci bu dersi tamamladiginda: Epidemiyolojinin ilkelerini bilir, epidemiyolojinin
kullanim alanlarini bilir, bir bolgeyi tanimlama basamaklarimi agiklar, bir salginin ve
bulasici hastaliklar1 6nleme ilkelerini aciklar, epidemiyoloik arastirma yontemlerini bilir.
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Dersin izlencesi

1l.hafta  Epidemiyolojinin tanimi , ilkeleri ve tarihsel gelisimi
2.hafta  Toplum saghgi ile ilgili kavramsal ¢erceve

3.nafta  Epidemiyolojik yontemlerin kullanim alanlart

4.hafta  Epidemiyolojik veri kaynaklari ve saglk ol¢iitleri
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5.hafta Arastirma Tiirleri

6.hafta Arastirma Tiirleri

7.hafta Epidemiyolojik arastirma planlanmasi
8.hafta ara sinav

9.hafta Epidemiyolojide nedensellik
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10.hafta Epidemiyoloji ve Koruma

11.hafta Bulasicit hastaliklar epidemiyolojisi
12.hafta Salgin Epidemiyolojisi

13.hafta Klinik Epidemiyoloji

14.Hafta Cevresel ve mesleksel Epidemiyoloji

Dersin degerlendirilmesi
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Kaynaklar
Halk Sagligi Hacettepe Universitesi yaymlar1 Edt: Prof. Dr. Cagatay Giiler , Prof. Dr.

Levent Akin 2015/ ANKARA
Temel Epidemiyoloji T.C. Saglik Bakanlig1 Tiirkiye Saglik Kurumu 2009/ ANKARA

Temel Epidemiyoloji Sebahat Giiven Tezcan Hipokrat Kitabevi 2020/ Ankara
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Bu Hafta Neler Isleyecegiz?

g Epidemiyolojinin tanimai, 1lkeler1 ve tarihsel )
gelisimi
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Eiidemiiololi

*Saghik olaylari ve sorunlarinin;

a. Siklik ve dagilimlarini,

b. Nedenlerini ve etkileyen etmenlerti,

c. Coziim Onerilerini,

d. Tiim tip ve saglik konu ve bilgilerini arastiran tip ve halk sagliginin 6nemli bilim dali,



Eiidemiioloii

*Genel Arastirma Ilke,Y dntem ve Tekniklerinin tip ve saglik konularina uyarlanan ve
uygulanan bi¢imi,

*Tlm saglik olaylar1 ve sorunlari inceleyen, Biyoistatistik ve Arastirma teknik, ilke ve
yontemlerini kullanan tibbin 6nemli bir bilim dali,



Eiidemiiololi

* EPIDEMIYOLOJI, "Salgin bilimi" anlamina gelmesine karsin yalnizca
mikroorganizmalarin olusturdugu bulasici hastalik salginlarimi degil,
Tim saglik olay1 ve sorunlarini,
Mikrobik ya da mikrobik olmayan tiim hastaliklar1 bilimsel yontemlerle inceler,
Tim tip dallar1 Epidemiyolojinin arastirma teknik ve yontemlerini kullanir,

* EPIDEMIYOLOJI; Saglig1 gelistirmek ve hastaliklar1 azaltmak i¢in saglik bilgi ve
verilerini toplamak, degerlendirmek, yorumlamak ve kullanmak bu bilim dalinin
amaclarindandir.



Tip Bilim Dallari(TBD)

OTip Bilim Dallar1 Siniflandirmasi (Universiteler/Tiirkiye)
» Temel Tip Bilim Dallari
» Dahili Tip Bilim Dallar1
(Halk Sagligi-Epidemiyoloji)
» Cerrahi T1ip Bilim Dallar1



Tip Bilim Dallari(TBD)

OTip Bilim Dallar1 Siniflandirmasi
(Literatir)

» Temel Tip Bilim Dallan

» Klinik Tip Bilim Dallar:

|.Dahili Klinik TBD

I1.Cerrahi Klinik TBD

» Toplum Tip Bilim Dallar:
(Halk Sagligi-Epidemiyoloji)



TIP Bilim Dallar: Simiflamasi

(Universiteler/Tip Fakiilteleri/Tiirkiye)

Tiim tip bilim dallari, EPIDEMIYOLOJI’ den yararlanir.

|. Temel Tip Bilim Dallari

AT SQ o0 o

Anatomi,

Fizyoloji,
Histoloji-Embriyoloji,
T1bbi Biyoloji,
Biyoistatistik,
Biyofizik,
Biyokimya,

Patoloji,
Mikrobiyoloji,
Parazitoloji,

Farmakoloji-Fitoterapi vb.,

[1.Dahili Tip Bilim Dallar:

a. I¢ Hastaliklar,
b. Pedlyatrl(Cocuk Hastaliklari: Pediyetrik

Noroloji, Ped.Nefroloji, Ped.Kardiyoloji,

Ped.Gogiis, Ped.Psikiyatri, Gelisimsel
Pediyatri, Adolesan Sagligi vb),
Noroloji,

Psikiyatri,

Kardiyoloji,

Gastroenteroloji,

Endokrinoloji,

Nefroloji,

Onkoloji, .

Enfeksiyon Hast.(Intaniye),
Dermatoloiji,

Gogiis Hastaliklari,

Hematoloji,

Immiinoloji,

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon,
Geriyatri,

Niikleer Tip,

Aile Hekimligi,

Halk Sagligi-Epidemiyoloji vb.

» QT OSZITRTTDQAO L0

1. Cerrahl Tip Bilim Dallan

3TATTFa e a0 TR

Genel Cerrahi,

Cocuk Cerrah1s1(Ped|yatr|k Cerrahi),
Uroloji,

Jinekoloji(Kadin Hast.ve Dogum),
Norosirtrji(Beyin Cerrahisi),
Ortopedi ve Travmatoloji,

KBB,

Gastroenteroloji Cerrahisi,

Goz (Oftalmoloji)

Kalp ve Damar Cerrahisi,

Gogiis Cerrahisi

Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi
Cerrahi Onkolojisi vb.,



TIP Bilim Dallari(Temel Tip Bilim Dallari)

Bu bilim dallari; tip ve saglik bilimleri alaninda profesyonel meslek elemani yetistiren okullarda bilgi alt
yapisini olusturmak amaciyla okutulmaktadir.

Anatomi; Viicut sistem ve organlarinin yapisi ile,

Fizyoloji; Viicut sistem ve organlarinin islevi ile,

Histoloji-Embriyoloji; Doku ve embriyo bilimi,

Tibbi Biyoloji; Biyolojinin tibb1 yoniinii inceleyen,

Biyoistatistik; Yasamsal olaylari istatistiksel tekniklerle inceleyen,
Biyofizik; Yasamsal olaylar1 fizik biliminin ilke ve yontemleri ile inceleyen,



Biyokimya; Yasamsal olaylar1 kimya bilimi ilke ve yontemleri ile inceleyen,

Patoloji; Hastalik olusumunda doku ve hiicre bazindaki degisimleri ve anormal
doniistimler1 inceleyen,

Mikrobiyoloji; Mikroplarin her tiirlii 6zelliklerini inceleyen,

Parazitoloji; Insanlarda hastalik olusturan parazitleri ve yasam dongiilerini inceleyen,
Farmakoloji; Ilaclara iliskin her tiirlii 6zellikleri inceleyen,

Fitoterapi; Farmakolojinin bir dali olup, hastaliklarin tedavisinde ilaclarin yani1 sira bitki ve

geleneksel uygulamalar da ele alan,
bilim dallaridr.



TIP Bilim Dallari(Dahili Tip Bilim Dallar)

I¢ Hastaliklari; Cerrahi gerektirmeyen tiim hastaliklarin tani ve tedavisiyle,

Pediyatri; Dogumdan ¢ocukluk ¢aginin sonuna kadarki(18 yas) donemde goriilen
hastaliklarin tan1 ve tedavisiyle,

Noroloji; Sinir sistemi hastaliklarin tan1 ve tedavisiyle,
Psikiyatri; Ruh hastaliklarin tan1 ve tedavisiyle,

Kardiyoloji; Kalp ve damar hastaliklarinin tani1 ve tedavisiyle,



Gastroenteroloji; Sindirim sistemi(mide-bagirsak) hastaliklarin tan1 ve tedavisiyle,
Endokrinoloji; I¢ salg1 bezi organlarinin(hormon sistemi) hastaliklarin tani ve
tedavisiyle,

Nefroloji; Bobrek ve idrar yolu hastaliklarin tani ve tedavisiyle,

Onkoloji; Kanser hastaliklarinin tani ve tedavisiyle,

Enfeksiyon Hastahklari(intaniye); Mikroorganizmalarin olusturdugu hastaliklarin

tan1 ve tedavisiyle,
Dermatoloji; Deri ve sa¢ hastaliklarinin tan1 ve tedavisiyle,



Gogiis Hastaliklari; Gogus kafesi i¢gerisindeki organlarin(akciger, kalp ve buytiik
damarlarin) hastaliklarin tam1 ve tedavisiyle,

Hematoloji; Kan ve kan yapici organ hastaliklarinin tan1 ve tedavisiyle,
Immiinoloji; Bagisiklik sistemi organlari hastaliklarinin tan1 ve tedavisiyle,
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon; Kas, iskelet ve eklemlerde tutulum yapan

hastaliklarin tani, tedavi ve rehabilitasyonuyla,



Geriyatri; Yas ilerledikce ortaya cikan hastaliklarin tani ve tedavisiyle, ugrasan tibbin
onemli bilim dallandir.

Niikleer Tip; Tani ve tedavisinde radyasyon gerektiren hastaliklarla ugrasan tip dali,
Aile Hekimligi; Bireylerin hastalik ve saglik sorunlari ve ¢c6ziimu ile aile bazinda
ilgilenen, sonucta toplumun saglik diizeyini yikseltmeyi amaclayan tibbin 6nemli bir
bilim dali ve saglik sistemi yontemidir.

Halk Saghgi; Toplumun tim saglk sorunlari ve ¢ozimi ile ilgilenen ve toplumun

saglik diizeyinin yukselmesi ve gelistirilmesi icin uygulamalarda bulunan tibbin 6nemli
bir bilim dalidir.



TIP Bilim Dallari(Cerrahi Tip Bilim Dallar)

Genel Cerrahi; Ameliyat gerektiren hastaliklarin tan1 ve tedavisi i¢in ugrasan tibbin bilim
dali,

Cocuk Cerrahisi(Pediyatrik Cerrahi); Ameliyat gerektiren ¢ocuk hastaliklarinin tan1 ve
iyilestirilmesi i¢in ugrasan tibbin bilim dali,

Uroloji; Kadin ve erkeklerin bobrek ve idrar yolu hastaliklarinin ve ayrica erkeklerin cinsel
organlarina iliskin hastaliklarin tan1 ve gerektiginde ameliyatla 1yilestirilmesi 1¢in ugrasan
tibbin bilim dali,



Jinekoloji; Gebelik, dogum ve kadin hastaliklarinin tan1 ve gerektiginde ameliyatla
iyilestirilmesi i¢in ugrasan tibbin bilim dali,

Norosirirji; Beyin ve sinir sistemi hastaliklarinin tan1 ve gerektiginde ameliyatla
iyilestirilmesi i¢in ugrasan tibbin bilim dali,
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TIP Bilim Dallari(Cerrahi Tip Bilim Dallar)

Ortopedi ve Travmatoloji; Iskelet ve kemik hastaliklar1 ile travma sonucu ortaya ¢ikan
sorunlarin gerektiginde ameliyatla 1yilestirilmesi 1¢in ugrasan tibbin bilim dali,

KBB; Kulak, burun ve bogazdaki organ ve dokularin hastaliklarinin tan1 ve gerektiginde
ameliyatla iyilestirilmesi i¢in ugrasan tibbin bilim dals,,

Go0z(Oftalmoloji); GOorme sorunlarinin ve goz hastaliklarinin tani ve gerektiginde
ameliyatla 1yilestirilmesi 1¢in ugrasan tibbin bilim dali,,



Kalp ve Damar Cerrahisi; Kalp ve damar hastaliklarinin tan1 ve gerektiginde ameliyatla
tyilestirilmesi 1¢in ugrasan tibbin bilim dali,
Gogus Cerrahisi; Gogus kafesi icerisindeki organlara iliskin hastaliklarin tani ve

gerektiginde ameliyatla 1yilestirilmesi 1¢in ugrasan tibbin bilim dali,
Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi; Organlarin sekil bozukluklarinin ameliyatla

iyilestirilmesi 1¢in ugrasan tibbin bilim dali,
Cerrahi Onkolojisi; Tiimor ve kanserlerin ameliyatla ¢ikarilmasi ve tedavisi i¢cin ugrasan

tibbin bilim dalidir.
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1.TEMEL TIP BiLiM DALLARI

AT SQ o0 o

Anatomi,

Fizyoloji,
Histoloji-Embriyoloji,
T1bbi Biyoloji,
Biyoistatistik,
Biyofizik,

Biyokimya,

Patoloji,
Mikrobiyoloji,
Parazitoloji,

Farmakoloji-Fitoterapi vb.,

TIP Bilim Dallar1 Siniflamasi

(Universiteler/Tip Fakiilteleri/Tiirkiye)
Tiim tip bilim dallari, EPIDEMiYOLOJI’ den yararlanir.

2.11.Cerrahi Tip Bilim Dallar:

2.KLINIiK TIP BIiLiM DALLARI

2 I.Dahili Tip Bilim Dallar1

b.

»SQTOSI—RTTITQ@PO0

I¢c Hastaliklar,
Pedlyatrl(Cocuk Hastaliklari: Pediyetrik
Noroloji, Ped.Nefroloji, Ped.Kardiyoloji,

Ped.Gogiis, Ped.Psikiyatri, Gelisimsel Pedlyatrl,

Adoélesan Sagligi vb),

Noroloji,

Psikiyatri,

Kardiyoloji,

Gastroenteroloji,

Endokrinoloji,

Nefroloji,

Onkoloji, _

Enfeksiyon Hast.(Intaniye),
Dermatoloiji,

Gogiis Hastaliklari,

Hematoloji,

Immiinoloji,

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon,
Geriyatri,

Niikleer Tip,

Aile Hekimligi,

Halk Saghgi-Epidemiyoloji vb.

S—AT oD@ oo T

Genel Cerrahi,

Cocuk Cerrah1s1(Ped|yatr|k Cerrahi),
Uroloji,

Jinekoloji(Kadin Hast.ve Dogum),
Norosirtrji(Beyin Cerrahisi),
Ortopedi ve Travmatoloji,

KBB,

Gastroenteroloji Cerrahisi,

Goz (Oftalmoloji)

Kalp ve Damar Cerrabhisi,

Gogiis Cerrahisi

Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi
Cerrahi Onkolojisi vb.,

3.TOPLUM TIP BiLiM DALLARI

P00 oW

Sosyal Tip(Tip Sosyolojisi),
Koruyucu Hekimlik ve Hijyen,
Toplum Hekimligi,

Aile Hekimligi;

Halk Saghgi-Epidemiyoloji



Halk Saghginin iliskili Oldugu
Bilim Dallarn

*Temel Halk Saghg Bilim Dallari(Bu bilim dallar1 olmazsa saghk hizmetleri nitelikli
verilemez ve degerlendirilemez);

a. Saglik Yonetimi(Orgiitlenme, Planlama, Yiiriitme, Koordinasyon, Denetim vb),

b. Epidemiyoloji (Arastirma, Sorunlari Belirleme, Céziim Onerileri vb),

c. Biyoistatistik (Verilerin Degerlendirilmesi, Anlamlandirilmasi vb),



O Uygulamali Halk Saghgi Bilim Dallari(Daha cok saghk hizmetlerinin verilisine
yonelik);

Cevre Saglig,

Is ve Isci Sagligi,

Anne Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamasi(ACSAP-Aile Saglig),

Toplum Beslenmesi,

Toplum Ruh Sagligi,

Bulasic1 Hastaliklarla Miicadele ve Bagisiklama,

Saglik Egitimi, vb.

Q@ +~® o0 o
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» Aile Hekimligi ve Halk Saghg;
v Saglik Sistemi yapilanmasi i¢erisinde 1.Basamak Saglik Kurulusu olarak Toplum Tip

Bilim Dallar arasinda,
v Uzmanlik dali olarak Dahili Klinik Tip Bilim Dallar1 arasinda,
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Dahili ve Cerrahi Klinik Bilim Dallar

OOrtak Ozellikleri:
a. Hastanede-Poliklinik ve klinik ortamlarda hastaya hizmet,

b. Tani yontemleri ayni(Laboratuvar,Rontgen vDb.),
c. Ilac tedavisi,

Farkl Ozellikleri;
a. Dahili Klinik Bilim Dallar1 ameliyata gereksinim duymayan vakalari tedavi

eder(tibbi ve ila¢ uygulamalari),
b. Cerrahi Klinik Bilim Dallar1 tedavide ila¢ ve tibbi uygulamalarin yani sira gerekli

durumlarda ameliyatla tedavi eder(Operator),



Epidemiyolojinin Tarihcesi

Epidemiyolojinin gelismesi, ILDUNYA SAVASI’ indan sonra hizlanmistir,

vII.DUNYA SAVASI’NDAN ONCE;

*»Daha ¢ok bulasici hastaliklar epidemiyolojik olarak incelenmis
¢ (Gozlemsel-Tammmlayici(Deskriptif Arastirmalar),

vIL.DUNYA SAVASI’NDAN SONRA;

“*Gozlemsel-Tanimlayici arastirmalarin yani sira nedene yonelik
“* (Analitik-Deneysel Arastirmalar) da hiz kazanmustir.



Epidemiyolojinin Tarihcesi
I1.Diinya Savas1 Oncesi(1945)
Gozlemsel-Tanmimlayici(Deskriptif) Baz1 Arastirmalar

O JOHN GRAUNT, Londra’da din adamlarinca tutulan 6liim kayitlarini
incelemis, Kitap yayinlamis(1692);
Oliim ve dogurganlik arasinda iliski,
Kirsal-kentsel farklilik,
Oliim nedenleri(akut-kronik),
Hayat Tablosu Yontemini (Belirli yaslarda 6lme ya da hayatta kalma
olasiliklar1) 1lk kez kullanmas,

o0 o



Epidemiyolojinin Tarihcesi
I1.Diinya Savas1 Oncesi(1945)
Gozlemsel-Tanmimlayici(Deskriptif) Baz1 Arastirmalar

OWILLIAM FARR (ingiltere Dogum-Oliim Kayit Ofisi Sorumlusu);
a. Kolera-Miasma iliskisi,

b. Maden isciligi-6lim iliskisi,

c. Medeni durum-6lim iliskisi,

d. Yerlesim yeri-oliim iliskisi,



I1.Diinya Savas1 Oncesi(1945)
Gozlemsel-Tamimlayici(Deskriptif) Arastirmalar

OPETER LUDWIG PANUM-Kizamik Salgimi Incelemesi( Pasifik adalarindan
Faroe Adalari-1846);

a. Bulasici oldugunu(dogrudan temasla bulasir),
b. Kulugka stiresi 13-14 giin,

c. Dokiintiiler ¢ikmadan ve ¢iktiktan birka¢ giin once ve sonra ¢ok bulasici
oldugunu,

a. Deskuamasyon(dokiintii) donemde bulasmadiginmi belirlemis.



I1.Diinya Savas1 Oncesi(1945)
Gozlemsel-Tamimlayici(Deskriptif) Arastirmalar

OJOHN SNOW'un Londra'daki kolera salgini incelemesi (1848-1854);

a. Su sirketlerini karsilastirmis(Thames Irmag),

b. Koleranin suyla bulastigini bulmus, (etmeni bilinmeden bulasma yolu bulunan
ilk hastalik-Kolera),

C. Suyun 6nemi ve ¢evreyi koruma bilinci baslamas,



I1.Diinya Savas1 Oncesi(1945)
Gozlemsel-Tamimlayici(Deskriptif) Arastirmalar

OWILLIAM BUDD"un North Tawton'da ¢ikan Tifo salgin1 incelemesi (1839);

d.

b.
C.

Aymni aileden birden fazla kisinin birbirini izleyen tarihlerde hastaliga
yakalandigini,

Bunlarin ¢evre koylere gitmesiyle, buralarda da tifo vakalarinin gortildiigiini,
Hastaligin bulasici oldugunu, barsaklardaki atiklar yoluyla bulastigini belirlemis,
miasma teorisine karsi ¢ikmis,



I1.Diinya Savas1 Oncesi(1945)
Analitik-Deneysel Arastirmalar

OJAMES LIND’in Skorbiit-Portakal, Limon Arastirmasi (Deneysel);

a. Portakal,limon verilen grupta en hizli 1yilesme,
b. Ingiliz Deniz Kuvvetleri, gemilerde ¢alisanlarm diyetine portakal, limon eklemis,

c. Uygulamayla, Skorbiitiin siklig1 azalmas,



I1.Diinya Savas1 Oncesi(1945)
Analitik-Deneysel Arastirmalar

O IGNAZ SEMMELWEIS(1818-1865)’in Viyana Universitesi Dogum Kliniklerindeki Piierperal
Sepsis(Lohusalik hummasi) incelemesi (1833-1840);

Annelerin Kurtaricisi lakabia,

Dogum kliniklerinde piierperal sepsis ve anne éliimlerinin ¢oklugu dikkatini ¢ekmis,
T1p 0grencileri ve hekimlerin otopsiden sonra dogum klinigine geldiklerini fark etmis,
T1p 0grencileri ve hekimlerin klorlu soliisyonlarla yikandiktan sonra dogum klinigine
girmelerini saglamas,

e. Piierperal sepsis siklig1 %9.9'dan % 1.3'e diistiigiinii belirlemis,

QO oo



OGOLDBERGER’in Pellegra Arastirmasi(1915);

a. Yetistirme yurtlar1 ve Huzurevlerinde kalanlar arasinda Pellegra sikligi,
b. Pellegra(B3 vitamin eksikligi) ile beslenme iligkisi,
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Epidemiyoloji Bakisiyla
Saghik Hizmetlerinin Gecirdigi Donem ve Siirecler(1)

1. Mistik Donem;

a. Ik caglarda, dini inan¢ ve davranislarm etkisiyle her tiirlii iyilik ve kotiiliik hali, bir
takim doga listii giiclere ve olaylara baglanmas,

b. Saglik hizmeti ve uygulamalari bilimsellikten uzak, biiyiiciiler ve din adamlarinca

yapilmis,

Guintimiiz Epidemiyoloji1 anlayisindan uzak, karanlik ¢ag,

d. Sihirbaz, Saman, Kahin, Biiyiicii, Efsuncu

o



a. Giiniimiize Yansimalary(Ufiiriikc¢ii, Muskaci, Falcy/Biiyiicii, Medyum, vb);
v’ Okutma, ufletme,

v'Fal, biiyii, biiyii bozma,
v'Nazar boncugu,
v'"Medyuma gitme,
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Epidemiyoloji Bakisiyla
Saghik Hizmetlerinin Gecirdigi Donem ve Siirecler(1)

2.Poliformasi Donemi;

a. Bitki(kok,yaprak vb), gida ve maddeler kimi rahatsizlik ve sikintilara 1yi geldiginin
farkedilmesi ve kullanilmasi,

b. Hipokrat, ibni Sina, Lokman Hekim, Farabi, vb.



a. Giiniimiize Yansimalar1 (Aktarlar, Fitoterapi vb.,)
v'Aktarlar,

v'Sifal1 bitki kitaplari,

v'Fitoterapi Tip Dalj,

v’ Aktarlar, eczaciligin baslangici,

v'Beslenmenin mesleklesmesi, (Beslenme ve Diyetetik),
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Epidemiyoloji Bakisiyla
Saghik Hizmetlerinin Gecirdigi Donem ve Siirecler(2)

3.Etiyolojik Tedavi Dénemi (Epidemiyolojinin Onemi Biiyiik);

Bu donemin gelisimine iki teoriMIASMA ve GERM) nemli etkide bulunmus,
Miasma Teorisi: Hastaliklarin k6tii kokulardan kaynaklandiginin ileri siiriildiigii teorisi,
Germ(Jerm) Teorisi: Hastaliklarin gézle goriilmeyen canlilarca meydana getirildigi teorisi,
a. Epidemiyolojik gelismeler sonucunda tipta bir¢ok hastaligin etkeni ya da olus

mekanizmasi belirlenmis,

b. Hastaliklarin birbirinden ayr1 birer olgu oldugunun anlasilmasi, bunlarin tedavilerinin de
farkli olmasim gerektirmis ve diistindiirmiis,



Epidemiyoloji Bakisiyla
Saghik Hizmetlerinin Gecirdigi Donem ve Siirecler(2)

Giliniimiize Yansimalari;

v'Hekimligin 6nemi giderek artt1, saglik hizmetlerinin ¢ogu, hekimler tarafindan yiiriitiilen
hizmet haline geldi,

v'Klinik tip dallar1 ve uzmanliklar artt,

v'Hastaya biitiinciil bakmaktan uzaklasma (Dezavantayj),

v'Tan1 yontemleri artt1, bir kismi laboratuvar haline geldi(Rontgen, Radyoloji, Biyokimya,
Mikrobiyoloji vb.),

v'Hemsirelik ve Ebelik mesleklerine gereksinim artt1 ve profesyonellesme,

v'Saglik mesleklerinde yenileri ortaya ¢ikti Beslenme ve Diyetisyenlik, Fizyoterapi,
Laboranthk vb.,

v'Hastanecilik gelisti, Hastane Yoneticisi meslegi onem kazandi.



Etkeni ya da olus mekanizmasina yonelik tedaviler gelismas,

b. Mikroskop, mikroorganizmalar, antibiyotikler-antimikrobik kemoterapotikler
bulunmus(Penisilin-Alexandr Fleming vb.), hormonal ve dejeneratif hastaliklarin
nedenler1 aciklanmus,

Tedavi yontemler1 gelistirilmis, asilar, serumlar bulunmus,

d. Epidemiyolojik arastirmalarla bulus ve gelismeler devam etmektedir.

2

o
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Epidemiyoloji Bakisiyla

4.Cagdas Donem ve ilkeleri (Epidemiyolojinin Onemi Biiyiik);
a. Epidemiyolojik arastirmalarla koruyucu etmenler(asi,serum vb.) bulunmus ve
gelismeler devam etmekte,
b. Yalnmizca tedaviyle, tiim toplumu saglikli kilmak olanaksiz,
C. Saglik hizmetlerinde koruyucu saglik hizmetlerinin 6nemi biiyiik, 6nce koruma, sonra
tedavi,



d. Kisi ve ¢evresi (fizik, biyolojik, sosyal) bir biitlindiir, birbirinden soyutlanamaz,
e. Saglik hizmeti, hastanin yani sira, saglama da gotiiriilmeli,

f. Koruma tedaviden daha etkili, kolay ve ekonomiktir,

g. Hastalik ,kisiyi, aileyi, toplumu ve tiim insanligi etkiler ve ilgilendirir,
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Epidemiyoloji Bakisiyla

* Kaynaklarm kullanimimda énemli ve dncelikli hastalik ilkesine uyulmall,
* Saghk bir ekip hizmetidir. Bir ¢ok sektoriin hizmetinden etkilenir,

* Cagdas saglik anlayisinin onemli kurali,(Bireyler once saglamken korunmal,
Hastalananlar tedavi ve rehabilite edilmeli),

* Turkiye’de 5 Ocak 1961 tarihli 224 sayih “Saghk Hizmetlerinin Sosyallestirilmesine
Dair Kanun” la saglik hizmetlerinin yapilanmasi ve orgiitlenme,
* T1p Fakiiltelerinde “Toplum Hekimligi Kiirsii” leri kurulmasi,



Epidemiyoloji Bakisiyla
Saghk Hizmetlerinin Ge¢irdigi Donem ve Siirecler(4)

S.Saghkta Dontlisum (Epidemiyolojinin 6nemi buyik);

a. Kiiresellesme, ulusal ve uluslar aras1 sermaye saglikta egemen,

b. Saglik Hizmetlerinin gelisiminde degerlendirilmesinde eskiden oldugu gibi
Epidemiyolojinin yontemleri gereklidir.



Epidemiyoloji Bakisiyla
Saghk Hizmetlerinin Ge¢irdigi Donem ve Siirecler(4)

OSaglikta Doniisiim Programinin Bilesenleri:
1. Planlayici ve denetleyici Saghk Bakanhgi,
2. Herkesi tek ¢ati altinda toplayan Genel Saghk Sigortasi,
3. Yaygin, erisimi kolay ve giiler ylzli Saglik Hizmet Sistemi,
a. Giui¢lendirilmis Temel Saghk Hizmetleri ve Aile Hekimligi,
b. Etkili, kademeli Sevk Zinciri,
c. Idari ve mali 6zerklige sahip saglik isletmeleri (Kamu Hastane Birlikleri),



Epidemiyoloji Bakisiyla
Saghk Hizmetlerinin Ge¢irdigi Donem ve Siirecler(4)

4, Bilgi ve beceri ile donanmus, yiiksek motivasyonla ¢alisan Saghk Insan Giici,
5. Sistemi destekleyecek egitim ve bilim kurumlari (Universiteler),

6. Nitelikli ve etkili saglik hizmetler1 i¢cin Kalite Ve Akreditasyon, Hasta Haklar,
Calisan Haklari, Hasta Memnuniyeti vD,

7. Akilli Tla¢ ve malzeme yonetiminde kurumsal yapilanma,

8. Karar stirecinde etkili bilgiye erisim: Saghk Bilgi Sistemi,



Uygulama Zamani

Epidemiyoloji nedir

 Epidemiyoloji, halk sagliginin temel bilim alanlarindan biridir.

 Epidemiyoloji, toplum saghiginin iyilestirilmesine biiyiik katkilar saglamistir.
 Epidemiyoloji, ortaya ¢ikan hastaliklarin saptanmasi ve haritalandirilmasi siireci i¢in
gereklidir.

 Epidemiyolojik kanitlarin elde edilmesi ile bu kanitlarin saglik politikasina uygulanmasi
arasinda gegcen zamanda, ¢ogu kez, iiziicii gecikmeler yasanmaktadir
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Uygulama Zamani

Tarihsel Baglam

Kokenler Epidemioloji, Hipokrat’in, ¢cevresel faktorlerin hastalik olusumunu etkiledigine
iliskin 2000 yildan daha eski gozlemlerine dayanmaktadir.

Buna karsin, 19. yiizyila kadar, hastaligin, belirli insan topluluklarinda yayilmasina iliskin
olarak kapsamli herhangi bir 6l¢giim yapilamamustir.
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Uygulama Zamani

Baslangicta bu yaklasim, bulasici hastaliklarin kontrolii 1¢in uygulanmis; ancak daha sonra,
cevresel kosullar ya da ajanlarin spesifik hastaliklarla iliskilendirilmesi konusunda da yarar
saglamistir.

Yirminci yiizyilin ikinci yarisinda, bu yontemler, ozellikle orta ve yliksek gelir seviyesine
sahip tlkelerde goriilen kalp hastaliklar1 ve kanser gibi bulasicit olmayan kronik hastaliklar
icin uygulanmistir
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Uygulama Zamani

Epidemiyolojideki Son Gelismeler

Buglinkli modern bicimiyle epidemiyoloji, nispeten yeni bir disiplin olup insan
topluluklarinda goriilen hastaliklarin incelenmesi ile bu hastaliklarin 6nlenmesine ve
kontroliine yonelik calismalara bilgi saglanmas1 amaciyla nicel yontemler kullanir.

Ornegin, Richard Doll ve Andrew Hill, 1950’lerde, tiitiin/sigara kullanimu ile akciger
kanser1 arasindaki iliskiy1 arastirmislardir.
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Uygulama Zamani

Yaptiklar calisma, tiitiin katranlarinin karsinojenisitesi lizerine yapilan deneysel
calismalara ve tiitiin kullanimu 1le diger olas1 faktorler1 akciger kanseriyle iliskilendiren
klinik gdzlemelere onciiliik etmistir.

Uzun siireli kohort ¢alismalarla, sigara kullanimui ile akciger kanseri arasindaki iliskiyi
ortaya ¢ikartmislardir
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Uygulama Zamani

I1k Epidemiolojik Gozlem
John Snow, 1848-49 ve 1853-54 yillar1 arasinda Londra’da koleradan 6len her kisinin ev
adresini tespit etmis ve igme suyu kaynagi ile oliimler arasinda belirgin bir iliski saptamistir.

Farkli kaynaklardan su tedarigi saglanan bolgelerdeki kolera oliimlerini karsilastirmis ve su
tedarigi Southwark Sirketi tarafindan saglanan kisiler arasinda hem 6liim sayisinin hem de
Olim hizinin yiksek oldugunu ortaya ¢ikartmistir.
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Uygulama Zamani

Yapmis oldugu titiz ¢alismaya dayanarak Snow, bulasici hastaliklarin yayilmasina iliskin bir
kuram gelistirmis ve koleranin kontamine su ile yayildigini1 6ne stirmiistiir.

Koleradan sorumlu organizmanin bulunmasindan ¢ok once, sehir suyu sebekesinin
iyilestirilmesini tesvik etmistir. Arastirmasi, kamu politikasi tizerinde dogrudan ve uzun siireli
etki saglamistir
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Uygulama Zamani

Snow’un ¢alismasi bize, su sebekesinin 1yilestirilmesi ve sanitasyonu gibi halk saglig
onlemlerinin toplumlarin sagligina ne denli biiytik katkilar sagladigini ve 1850’den bu yana
goriilen bir¢cok vakada epidemiyolojik calismalarin, alinmasi gereken uygun 6nlemleri

belirledigini hatirlatmaktadir.
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Uygulama Zamani

Ingiliz doktorlar kohortu da sonraki onyillar boyunca, sigara igmeyenler arasindaki 6liim
hizinin ciddi bir bicimde azaldigini ortaya koymustur.

1900 ve 1930 arasinda dogan ve sigara i¢en erkek doktorlar, sigara igmeyenlerden, ortalama
olarak, 10 yil daha erken 6lmiustiir.
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Uygulama Zamani

Sigara kullanimi 6zellikle kesin ve net bir durumdur; fakat diger bir¢ok hastalik konusunda,
cesith faktorler neden olusturmaktadir. Bazi faktorler, bir hastaligin olusumu 1¢in temel
teskil ederken, bazi faktorlerse hastaligin olusma riskini artirr.

Bu iligkileri analiz etmek i¢in, yeni epidemiolojik yontemlere ihtiya¢ duyulmustur.
HIV/AIDS, tiiberkiiloz ve sitmanin en yaygin 6liim nedenler1 oldugu diisiik ve orta gelir
grubu lilkelerde bulasici hastalik epidemiolojisi hayati 6nem arz etmektedir.
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Uygulama Zamani

Epidemiolojinin Tanimi, Kapsami ve Kullanim Alanlari

Tamm
Last tarafindan tanimlandig1 sekliyle, epidemioloji, “belirli toplumlarda saglikla ilgili durum

ya da olaylarin dagilimi ile belirleyicilerinin incelenmesi ve bu ¢alismanin saglik sorunlarinin
onlenmesi ve kontroliine uygulanmasidir”.

Epidemiyologlar, sadece 6liim, hastalik ve sakatlikla degil, saglik durumlarinin daha olumlu
bir seyre kavusturulmasiyla ve daha onemlisi, saglig1 1yilestirmenin yollariyla da

Ilgilenmektedirler.
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Uygulama Zamani

Kapsam

Epidemiolojik calismanin odaginda, cografi yonden ya da baska yonlerden tanimlanmuis bir
topluluk bulunmaktadir. Ornegin, belirli bir hastanedeki belirli bir grup hasta ya da belirli bir
fabrikadaki belirli bir grup 1sc1, calismanin birimi olabilir.
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Uygulama Zamani

Epidemiolojide yaygin olarak kullanilan topluluk, belirli bir alan ya da tilkeden belirli bir

zamanda se¢ilen topluluktur.
Bu, alt gruplarin, cinsiyet, yas grubu ya da etnisite bakimindan tanimlanmasina temel teskil

etmektedir.
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Uygulama Zamani

Terimler ve aciklamalari

Calisma; Siirveyans, gozlem, hipotez sinama, analitik arastirma ve deneyler1 icermektedir.
Dagilim; Zamanlarin, kisilerin, yerlerin ve etkilenen insan siiflarinin analizine atifta
bulunmaktadir.

Belirleyiciler; Biyolojik, kimyasal, fiziksel, sosyal, kiiltiirel, ekonomik, genetik ve
davranissal faktorler gibi sagligi etkileyen faktorleri icermektedir:
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Uygulama Zamani

Saghkla Ilgili Durumlar ve Olaylar; Hastaliklar, 6liim nedenleri, tiitiin kullanim gibi
davranislar, pozitif saglik durumlari, koruyucu rejimlere verilen tepkiler 1le saglik
hizmetlerinin tedarik ve kullanimina atifta bulunmaktadir.

Belirli Topluluklar; Meslek gruplar1 gibi belirlenebilir karakteristik 6zellikleri olanlari
kapsamaktadir.

Koruma ve Kontrol Uygulamasi; Halk sagliginin amaclar1 — sagligin iyilestirilmesi,
korunmasi ve yeniden tesis edilmesi.
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Uygulama Zamani

Epidemioloji ve Halk Saghgi
Halk sagligi, genel olarak bakildiginda, toplum sagligini 1yilestirmek i¢in gerceklestirilen
kolektif eylemlere vurgu yapmaktadir.

Halk sagligini iyilestirmek i¢in kullanilan araclardan biri olan epidemiyoloji, ¢esitli
sekillerde kullanilmaktadir.
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Uygulama Zamani

Epidemioloji alaninda yapilan ilk ¢alismalar, bulasici hastaliklarin nedenleri (etiyoloji) ile
ilgilenmistir. Koruyucu yontemlerin belirlenmesini saglayabilmeleri a¢isindan bu calismalar

gliniimiizde de onemini halen korumaktadir.

Bu baglamda epidemioloji, amac1 insan topluluklarinin, 6zellikle de dezavantajli olanlarin
sagligim iyilestirmek olan bir temel tip bilimidir.
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Hastaligin nedenselligi

Kimi hastaliklar, yalnizca genetik faktorlerden kaynaklanirken, cogu hastalik genetik ve
cevresel faktorler arasindaki etkilesimden kaynaklanmaktadir. Ornegin, diyabetin hem
genetik hem de cevresel bilesenleri bulunmaktadir.

Cevreyi, genis sekilde, sagligi etkileyebilecek her tiirlii biyolojik, kimyasal, psikolojik,
ekonomik ya da kiiltiirel faktorleri igerecek sekilde tanimlamaktayiz. Kisisel davranislar bu
etkilesimi etkiler ve epidemioloji, sagligin iyilestirilmesinde davranislarin ve koruyucu
miidahalelerin etkilerini incelemek amaciyla kullanilmaktadir.
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Uygulama Zaman

Nedensellik
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Uygulama Zamani

Hastahgin Dogal OyKiisii
Epidemioloji, ayrica, bireyler ve gruplar arasinda hastaliklarin seyri ve olusumuyla da
(hastaligin dogal oykiisii) 1lgilenmektedir (Sekil 1.4).
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Uygulama Zamani

(Sekil 1.4). f. Hastaligin Dogal Oykisi
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Topluluklarin Saghk Durumlari
Epidemioloji, siklikla niifus gruplarinin saglik durumlarini tanimlamak i¢in kullanilmaktadir

(Sekil 1.5).

Topluluklardaki hastalik ytikiine iliskin bilgiler, sinirli kaynaklari miimkiin olan en 1y1 sonuglari
elde etmek i¢in kullanmanin yollarini arayan hastaliklarin 6nlenmesi ile bakima yonelik
oncelikli saglik programlarimin belirlenmesi yoluyla saglik yetkilileri agisindan son derece
onemlidir.

Cevresel ve mesleki epidemioloji gibi kimi uzmanlik alanlarinda ise belirli ¢evresel maruziyet
tiirlerinin s6z konusu oldugu topluluklara yonelik ¢alismalar; esas teskil etmektedir.
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Uygulama Zamani

Sekil 1.5
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Uygulama Zamani

Miudahalelerin Degerlendirilmesi

Archie Cochrane, epidemiyologlari, saglik hizmetlerinin verimliligini ve etkililigini
degerlendirmeleri konusunda ikna etmistir (Sekil 1.6.).

Bu, belirli kosullar i¢in uygun olan hastanede kalma siiresinin, yiiksek tansiyon tedavisi
degerinin, 1shal hastaliklarinin kontrol edilmesi i¢in alinan sanitasyon onlemlerinin ve
benzindeki kursun katki maddelerinin azaltilmasinin yaratacagi etkinin tespit edilmesi
anlamina gelmektedir.
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Uygulama Zamani

Sekil 1.6
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Uygulama Zamani

Sonu¢ olarak; Epidemiyoloji bir yontem bilimidir.

Hem klinik hem de toplum tip bilimlerinde hastaliklarin ve sagligi ilgilendiren diger olaylarin
dagilimlarinin incelenmesi, nedenlerinin arastirilmasi ve bunlarin tan1 ve tedavileri i¢in en
uygun yontemleri belirlemeye yarayan arastirma teknikleri epidemiyoloji biliminin kapsami
icindedir.

Saglik alanindaki niteligi yiiksek klinik ve toplum tabanli arastirmalarin tamami epidemiyolojik
ilkelere uygun bi¢cimde yapilmalidir.
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Uygulama Zamani

Epidemiyolojide strateji

* Epidemiyolojik diistince ve incelemelerde temel strateji 1ki yada daha fazla sayida gruba ait
verilerin karsilastirilmasidir.

* gruplar arasi ve grup 1¢1 farkliliklarin nedenlerini agiklamak amaci ile gruplar suirekli
birbirler1 1le ¢esith degiskenler yoniinden karsilastirilirlar.
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Uygulama Zamani

Bu karsilastirmalarda su sorularin yanitlari aranir:
* Goruntste aynm ozelliklere sahip olduklari halde nig¢in bazi kisiler X hastaligina yakalaniyor
ve nigin bazilar1 yakalanmiyor.

* Ornegin Akciger kanseri 40 yasin iizerinde erkeklerde ve sigara icenlerde 40 yasin
altindakilere , kadinlara ve sigara icmeyenlere gore daha sik goriilmektedir. Burada her
degiskenin yas, cinsiyet ve sigara igme durumu vb. kendi alt gruplari ile diger degiskenin alt
gruplar1 arasinda akciger kanseri insidansi yoniinden karsilastirmasi yapilmaktadir.

Bu gruplar arasi karsilastirmadir.
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Uygulama Zamani

Ikinci asamada her alt grup tek tek ele alinarak kendi iginde farklilik yaratan faktdrlerin neler
oldugu belirlenmelidir. Bunun i¢in de grup i¢i karsilastirma yapilmali ve su sorunun yaniti
alinmalidir.

Sigara i¢enler i¢in ayni grupta olmalarina ragmen yani hepsi sigara i¢tigi halde ni¢in bazi
kisiler akciger kanserine yakalaniyorda bazilar1 yakalanmyor.

*Bu soru ile sigara i¢enler arasindaki farkliliklar arastirilarak gercek risk faktorleri bulunmaya
calisilir.
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Uygulama Zamani

Nitekim yapilan arastirmalarda ve verilerin analizinde sadece sigara 1¢ip igmeme durumuna
gore incelemeler onemli sonuglar vermesine ragmen yeterli bulunmamis ve incelemelere
devam edildiginde sigara i¢cme stiresinin i¢ilen sigara miktariin sigara tiiriiniin sigara igme

bi¢ciminin nedensel yénden ¢ok 6nemli faktorler oldugu saptanmastir.
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Uygulama Zamani

*Karsilastirma stratejisi analitik ve miidahale/ deneysel epidemiyolojik ¢alismalarin temelini
olusturur.

* Karsilastirma amaciyla 0zel olarak olusturulan gruplar kullanilir ki bunlara kontrol grubu
denir.

* Baz1 durumlarda kontrol grubunu ayrica segmeye gerek yoktur. Secilen drnegin i¢cinden
olusturulabilir.

/ ISTANBUL _
( GELISIM
ONiversiTESi . www.gelisim.edu.tr ¥ f gelisimedu © igugelisim



Uygulama Zamani

* Epidemiyolojik arastirmalarda hem deneysel hem de gozlemsel yontemler kullanilmakla
birlikte gdzlemsel olanlar daha sik ve agirlikli kullanilmaktadir.

* Gozlemsel yontemin ozellikleri:

1. Arastirmaci tarafindan incelenen faktorler (yas, cinsiyet ve meslek aliskanliklar: vb) olaylar
(herhangi bir etken ya da tedavi yontemi vb.) arastirmacinin kontrolii altinda degildir.
orn. Sigara 1¢enlerin igmesini engelleyemez sadece yazar, kaydeder.
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Uygulama Zamani

2. Incelenen faktor veya olay disinda kalan diger tiim degiskenler sabit tutulamaz.
Randomizasyon ise bazi durumlarda kisitli olarak kullanilabilir.

3. Neden sonug 1liskisi her zaman tam ve belirgin bicimde saptanamayabilir. Konu ve
kullanilan arastirma yontemine gore bu farkliliklar gosterebilir.
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4. Neden i¢in deliller daha az kesindir. Ancak bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda

iligki(asossasyon) saptanabilir. Bu asossasyonlar ise nedensel olabilir ya da nedensel
olmayabilir.

5. Gozlemsel arastirmalarda olaylarin olduklar1 ortam i¢inde yani in Vivo olarak
incelenmeleri nedeniyle sonuglar ger¢ek hayata biliylik oranda uyar ve uygulanabilir.
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Uygulama Zamani

6. Gozlenen olaylarin tekrarlanmasi ¢cogu kez olanaksizdir; olaylar toplumda olagelirken
gozlenir. Bittikten sonra ayni olay1 ve ayni kosullar1 yaratmak s6z konusu olmayabilir.

Ornegin yasanan bir pandemi sonrasinda yine ayn1 salgmm ayni sekilde tekrarlamasi miimkiin
degildir.

/ ISTANBUL _
( GELISIM
ONiversiTESi . www.gelisim.edu.tr ¥ f gelisimedu © igugelisim



Uygulama Zamani

Deneysel yontemin ozellikleri
1. Arastirmaci tarafindan incelenen faktorler, olaylar arastirmacinin kontrolii altindadir ve
bunlar istendigi takdirde degistirilebilir. Orn.arastirmaci bir ilac1 dnceden belirleyebilecegi
ozelliklere sahip ¢esitli gruplara ¢esitli dozlarda vererek bunlarin etkilerini degerlendirir.

2. Incelenen faktdr veya olay disinda kalan tiim diger degiskenler sabit tututlur ve ya

katilanlar veya yontemler miidahele ve kontrol gruplarina rastgele ayrilabilir yada sunulabilir
buna randomizasyon denir
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Uygulama Zamani

3. Neden — sonug iligkisi tam ve dogru bicimde saptanabilir. Bu 6zellikle prospektif kohort
arastirmalari ile laboratuar deneyleri i¢in gecerlidir. 6rn.cesitli dozda sigara dumani inhale
ettirilen deney hayvanlarimin brons ve akcigerlerdeki patolojik degisiklikler incelebilir.

4. Arastirilan faktor disinda tim diger faktorler sabit tutuldugu i¢in bu faktoriin neden olup
olmadigi kesin olarak saptanabilir.
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Uygulama Zamani

5. Deney ortami 1¢in saglanan 0zel kosullar her zaman ger¢cek yasama uymayabilir. Sonuglarin
genellenmesinde bu nokta daima g6z éniinde bulundurulmalidir. Ozellikle laboratuvar
deneylerinde in vitro kosullar, in vivo kosullara tam benzemeyebilir.

6. Deney kosulu ve ortamu 6zellikle laboratuvar deneylerinde istenildigi zaman ve sayida
tekrarlanabilir. Oysa toplum tabanli calismalarda bu yapilamaz ve var olan kosullarda uygun
yontemleri secerek ve etik kurallara dikkat edilerek tekrarlanabilir.
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Sitli asamalar vardir ve bunlarin her birisinde farkh epidemiyolojik
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Uygulama Zamani

*Epidemiyolojik Arastirmalarin Simiflandirilmasi
Cesith kaynaklarda bazi farkliliklar gosterse de temelde yontemlerin 6zelliklert aymdir.

Arastirmalarin gruplandirilmasinda dikkate alinmasi gereken nokta arastirmanin amaci ve
bunu gerc¢eklestirecek temel yontemin ne oldugudur.
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