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Saglik  ekonomisinin  gelisimi,  saglk
sektorunde ekonomik kurallarin varligr ve
saglik ekonomisinin temel amaclari ele
alinmistir.
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Hygieia; sagligi sorumlu ve disiplinli bir yasam
siirme olarak aciklarken,

Aesculap Ise, hastaliklar1 yenme sanati olarak
Ifade etmistir.
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Bu donemde saglhigin tamimlanmasi amaci Ile
yapilan aciklamalar; sagligi hastalik kavram i1le
birlikte ele aldig1 i¢in, sagligin, hastaligin karsiti
olarak tanimlanmas1 s6z konusu olmustur.

Www.gelisim.ed u.tr v f gelisimedu @ igugelisim




Yine i1lk caglarda insanlarin biiyiik cogunlugu,
bireylerin sagliginda meydana gelen bozulmalarin
yani hastaliklarin temel nedenini; kot ruhlar ve
cinler olduguna inanmis ve tedavi secenegi olarak
da cogunlukla biiyii ve sihir gibi yontemleri tercih
etmistir.
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“* Bilimsel  bakis  acisimin gelisimi ve
benimsenmesi,

“» Hekimlik mesleginde ortaya c¢ikan yenilikler

** Mikroorganizmalarin varliginin anlasilmasi,

¢ Teknolojik ilerlemelere bagli olarak gelistirilen
yeni tedavi yontemleri

vb. bircok faktor konunun farkli acilardan ele

alinmas1 sonucunu dogurmustur.
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Pozitif yonden saglk; bireylerin  hayata
katilabilme yetenekleri, stresli durumlara karsi
koyabilmeleri, sahip olunan psikolojik 1yilik ve
fiziksel uyum diizeyi, toplumla 1yr iliskiler
kurabilme becerisi  vb. seklinde genis Dbir
yelpazede ele alinmastir.




Sagligin pozitif yonden incelendigi ve yaygin bir
kullanima sahip olan bir diger tanimi da, 1948
yilinda Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan
~ yapilan ve saghgin ‘“sadece hastalik veya
 sakathigin olmamas1 degil, fiziksel, ruhsal ve

sosyal yonden tam bir iyilik hali” seklinde ifade
edilmistir.
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Bu tamimda yer alan saglik  boyutlar
incelendiginde;

 Fiziksel saglhik; bireyin solunum, beslenme,
bosaltim, hareket vb. ihtiyaclarini tam olarak
yerine getirebilmesini,
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 Ruhsal saglhk; bireyin gerek kendisi gerekse
cevresi Ile uyum icinde olmasina,

 Sosyal saglik ise; bireyin sevilme, ait olma ve
sosyal iliskiler kurabilmesi vb. ozelliklerini
icermektedir.
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» T1bbi Model,
» Holistik Model,

> lyilik Modeli,

» Cevre Modeli seklinde siralanmaktadir.
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Bu modele gore saghk; hastaligin (disease)
yoklugu seklinde ele alinmakta ve viicudun
herhangi bir yerinde goriilen patolojik bulgularin

veya anormalliklerin olmadigi zamanlarda ortaya
cikmaktadr.
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Tibbi  modelde saghgin  negatif yonden
tammmlanmasina baglh olarak dikkate alinan Dbir
diger nokta da, mortalite (6liim) ve morbidite
(hastalik) Istatistiklerinin gelistirilmesidir.
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Gelistirilen bu istatistiklere bagli olarak, toplumun
saglikli m1 yoksa sagliksiz m1 oldugu saptanarak,
bunlarin diizeyi konusunda karara varilma imkani
dogmustur.
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Elestirisi;

Tibbi modelin getirdigi goriislere iliskin olarak en
onemli elestiri lvan lllich tarafindan yapilmastur.
~ Yapilan elestirinin temel c¢ikis noktasi, modern tip
 uygulamalarinim (gereksiz ameliyatlar, tedavilerin
yan etkisi vb.) bireylerin saglik statiisiinii bozdugu
ve hastalanmasina yol actig1 seklindedir.
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Modele iliskin olarak yapilan bir diger elestiri de,
koruyucu saglik hizmetlerine iligskin c¢abalara
yeterince onem vermemesi noktasinda
odaklanmaktadir.

Www.gelisim.ed u.tr v f gelisimedu @ igugelisim




Holistik modelde saglik; sadece hastaligin yoklugu
seklinde negatif yOonden ele alinmak Yyerine,
saghigin fiziksel, sosyal ve ruhsal yonlerine de yer
verilerek pozitif yonden tanimlanmaktadir. Bu
~ agidan bakildiginda, DSO’niin tanimi 6n plana
~ cikmakta ve bir insanm bitiini ile saglikli olma
haline vurgu yapilmaktadir.
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Tamimda yer alan fiziksel,
boyutlarin Olculebilmesi
siniflandirmalar yapilmis
gelistirilmistir.

www.gelisim.edu.tr

ruhsal ve sosyal
1¢1n, birtakim
ve Indeksler
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Buna gore;
Fiziksel saglik; tibbi acidan olciilmekte,

Sosyal saglik; gorev ve rol performans: acisindan
ele alinmakta,

Ruhsal saglk ise; bireylerin genel mutlulugu
seklinde degerlendirilmektedir.
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Elestirisi;
Fazla idealist olmas1 ve saghgin degerlendirildigi
fiziksel, ruhsal ve sosyal boyutlar itibari ile
neredeyse diinyadaki bir¢ok insani sagliksiz olarak
nitelendirmesi, bu elestirilerin  temel c¢ikis
kaynagini olusturmaktadir.
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Bu modele gore saglik, DSO’niin taniminda yer
alan  “iytlik ~ hali”  teriminin  kapsaminin
genisletilmesi cercevesinde ele almmustir. lyilik
modeline gore vyapilan saglik taniminin temel
ozelligi; subjektif bir 6zellik géstermesi ve bireyin
hissetme durumu iizerinde odaklanmasidir.
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Bu cercevede saglik; Dbireyin sezgisine bagl
olarak, fiziksel 1yilik hali, enerji ve giinliik
faaliyetlerini yerine getirebilme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir.
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Dever; 1yilik modelinin temel hedefinin, iyilik
halini saglayan kosullarin yiikseltilmesi oldugunu
Ifade etmektedir.
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Bunun i¢in de;
» Fiziksel aktivite,
¢ Bilincli beslenme,
% Stres yonetimi,

¢ Kendine kars1 sorumluluk seklinde baslica dort
boyut lizerinde durmaktadir.
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Elestirisi :
dSubjektif algilamalarin 06l¢iilmesinde birtakim
giicliikler ile karsilasilmasi ve

dBireyin 1yilik haline iliskin algilamasinin yasa
ve Kkiiltire gore degiskenlik goOstermesi Vb.

faktorler 1yillik modelinin en cok elestirildigi
noktalar arasinda yer almaktadir.
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Cevre modelinin en onemli ozelligl; sistem
teorisine bagh olarak ortaya cikmasi ve bireylerin
davraniglarini1 genis DbIr c¢evre icinde analiz
etmesidir.
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Sagligin olabildigince eksiksiz bir bi¢cimde
tanimlanmas1 hedeflenirken; kimsenin cevreden
tam anlami 1le soyutlanmasinin  miimkiin
olmadigina dikkat cekilmektedir. Bu noktada
birey, vyasadigr ortamm etkiledigi gibl degisen
cevreden de stirekli olarak etkilenmektedir.
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Cevre modeline gore yapilan tanima bakildiginda
saglik; canli  varh@n  c¢evresine  Uyum
saglayabilmesi icin gOsterdigi ve siirekli olarak
devam eden bir adaptasyon olarak kabul
edilmektedir.

. Bu modelde ayrica bireylerin saglik statiileri
izerinde sadece tipta meydana gelen gelismelerin
etkili olmadigina yer verilmektedir.
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Sagligin;
> Fiziksel,
» Kiiltiirel,
» Biyolojik,

» Sosyal cevre sartlarina bagli olarak degiskenlik
gostermesi, modelin 6nemini artiran faktorler
arasinda yer almaktadir.
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Elestirisi;
Biitlinciil bir bakis acisina sahip olarak sagligi

tanimlamay1 amaclayan bu modele yapilan en
bliyik elestiri, ¢cevre kosullarinin degiskenligidir.
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Cevre kosullarinin gerek aymi toplum icinde
zamanla degismesi gerekse kiiltiirler arasi
farkliliklarin  yasanmasi modelin  uygulamaya
gecirilmesini ve saghgin net olarak ifade
edilmesini giiclestirmektedir.
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DSO’niin genel kabul gdéren ve vyaygin Dbir
kullanim alanina sahip olan saglik tanimi, sagligin
cok boyutlu bir kavram olduguna ve birbiri ile
iliskili  birgcok faktorden etkilendigine vurgu
yapmaktadir.
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Benzer sekilde, Henrik L. Blum tarafindan saglik
statiisiiniin belirleyicilerinin neler olduguna iliskin
biitlinciil bir bakis acis1 gelistirilmis ve bunun
sonucunda da baslica dort faktor On plana
cikmastir.
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Bunlar;
v Cevre,
v’ Yasam tarzi,

v’ Kalitim (Genetik)
v' Saglik hizmetleri seklinde siralanmaktadir.

Www.gelisim.ed u.tr v f gelisimedu @ igugelisim




Cevre, dogrudan ve dolayl olarak bireyin sagligini
etkilemekte, canli  organizmanin  yasamini
stirdirmesi icin etkili olan dis giiclerin tiimi
olarak adlandirilmaktadir. Cevre de kendi icinde;

o Biyolojik,
o Fiziki,
o Sosyal ¢evre olarak siniflandirilmaktadir.

Www.gelisim.ed u.tr v f gelisimedu @ igugelisim




Yasam tarzi, bireyin bakis acisina paralel olarak
gelistirdigi her tiirlii deger, tutum, aliskanlik ve
davranis1 kapsamaktadir.

Diizenli olarak saglik kontrolii yaptirilmasi, alkol,
sigara ve uyusturucu kullanilmasi, emniyet kemeri
takilmamasi vb. bircok faktor saglig: etkileyen ve
bireyin benimsedigi yasam tarzina bagli olarak
sekillenen faktorler arasinda yer almaktadir.
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Bireyin sahip oldugu kalitsal 6zellikler (biyolojik
ve organik yapisi); gorinimiinii, kisiligini,
yeteneklerini, sagligin1 ve hastaliklara karsi olan
duyarliligini etkilemektedir.
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Kalitim, hastaliklarin kusaktan kusaga gecmesine
etki eden onemli bir faktordir. Kanser, koroner
kalp hastaligi, diyabet, hipertansiyon vb. birtakim
hastaliklarin genetik faktorlere bagli olarak ortaya
cikmasi s6z konusudur.
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Saglik  hizmetleri  de;  bireyin  saghginin
korunmasina, hastaliklarin tedavisine, azalan
fiziksel ve ruhsal becerilerinin rehabilitasyonuna
~ yonelik olarak yapilan ¢alisamalarin tiimiini ifade
~ etmekte ve toplumun saglik statiisii iizerinde
onemli etkisi bulunmaktadr.
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3 Oliim Oranlart,
< Kaba Oliim Hizi,
< Bebek Oliim Hizi, (Neonatal, Postneonatal)
¢ Dogumda Beklenen Yasam Siiresi

[ Hastalik Olciimleri (Morbidite)
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dTarihsel Yaklasim,
JRoomer’in Saglik Statiisii Belirleyicileri Modeli,

JLerer’in «Saglik Statiistiniin Direkt ve Endirekt
Belirleyicileri» Modeli

Www.gelisim.ed u.tr v f gelisimedu @ igugelisim




.07
& anpcs 3
&,

oomer’in Saghk Statuisu Belirleyicileri Mode

SOSYAL CEVRE
Egitim, meslek, gelir,
toplumsal iliski,
kentlesme vb.

FiZIKSEL CEVRE
Cografya, iklim,
beslenme, barinma, su

KISISEL OZELLIKLER
Yas, cinsiyet, bagisiklik,
irk, genetik, yapi,
aliskanliklar

SAGLIK

Fiziksel, zihinsel
ve sosyal iyilik hali

SAGLIK HIZMETLERI

©
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“*Saglik Hizmetleri,
¢+ Sosyo Ekonomik Faktorler,

<+ Ekonomik Faktorlerle Ilgili Belirleyiciler,

“ Egitim,

k ¢ Sosyo-demografik, Davramigsal ve Kiiltiirel
Belirleyiciler
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statusu.
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Saghik kavrami, saglik modelleri ve saglk
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Saglik kavrami, saghga yonelik modeller ve
bu modellerin elestirileri 1le saglik statiisii
belirleyicileri iizerinde durulmustur.
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Saglik kavrami, sagliga yonelik modeller ve
saglik statiisii belirleyicileri bilinmelidir.
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Konu tekrar edilmeli. Farkli kaynaklardan da
yararlanilabilir.
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Mehmet Tokat Saglik Ekonomusi.
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Saglik hizmetleri talebi.
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