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Yasli bireylerin sagligini koruyucu ve
gelistirici uygulamalari planlar.
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Yaralanma, 6lim, psikolojik zarar veya kayip ile
sonuclanan veya bunlarla sonuclanmasi olasi, bireyin
kendisine, baska bir bireye, bir gruba veya topluluga karsi
fiziksel siddet ve gliclin tehdit veya fiili olarak kasitli

kullanimidir.

WHO



Gizli ya da acik saldirlari, egemenlik saglamaya yonelik
davranislari oldugu kadar, igneleyici sozleri, bir isi
basarmak veya Ustesinden gelmek icin guclultk taslayici,
iddiaci davranislari da icermektedir. Siddet saldirganligin

bir bicimidir.



Bireylerin yaralanmasina, sindirilmesine,
ofkelendirilmesine veya duygusal baski altina alinmasina
yol acan fiziksel veya herhangi bir sekilde hareket,

davranis veya islemlerdir.



Aile ici siddet, istismar ve ihmal olarak iki alt gruba
ayrilmaktadir. istismarda siddeti uygulayan birey aktif
tutum icerisindedir. Ihmalde ise, siddet uygulayan birey,
daha cok pasif tutum icerisindedir.

Aile ici siddet, ailede etkilenen bireye bagli olarak esler
arasli, cocuga yonelik ve yaslilara siddet olmak Uzere Uc¢
gruba ayrilmaktadir.




Tarihsel acidan bakildiginda, 1970’lerde es ve cocuk
istismari alaninda baslayan aile ici siddet calismalari, yasli
istismarinin ortaya cikmasina 6ncultuk etmistir. Aile ici
siddetin bir turd olan yasli istismarina iliskin ilk
tanimlama, 1975 yilinda Baker ve Burston tarafindan
“eranny battering” olarak ortaya konmustur.




* Toplumun siddete hosgoru gostermesi,

e Siddetin kusaklararsi stirmesi,

e Cocugun sosyal ogrenme yoluyla ailedeki siddet davranisini
rol model almasi,

* Cocuk egitiminde dayagin vyaygin olarak kullaniimasinin
kabul gérmesi,

- Siddet igerikli filmler, video oyunlari,

« Siddet resimli cocuk kitaplari, rap muzikte siddet temalari,



* Ozellikle kadina siddetin uygulandigi porno filmler,
*Evici siddetle ilgili bazi mitler,

*Bireylerin stresorle basetme, problem ¢c6zme becerisinin
yetersiz olmasi,



* Ofke ifadesinde siddete alternatif gelistirmemis olmasi,

* |letisimde basarisiz olma,

*Hizh  kentlesme, parcalanmis aile,  yoksulluk,
issizlik,kulturel degisimler, gocler, yetki kaybi, korku,
kendini glvende hissetmeme gibi durumlar bireyin
stresle basedemedikleri ve siddete yoneldiklerini

gostermektedir.



*Siddet toplumu olusturan tium bireyleri etkilemekle
birlikte incinebilirligi daha fazla olan gruplar
tanimlanmistir. Bu gruplardan birisi de yasllardir.

*Yasl nufustaki artis nedeniyle gin gectikce yaslilikla ilgili

sorunlarla daha sik karsilasiimaktadir. Yasliya yonelik
siddet genel olarak ileri yaslarda (75 yas ve uzeri)
rastlanan bir siddet turudur.



* Yaslihk dénemi; bireylerin bagimlilik ve kaza riskinin arttig, fiziksel
yeteneklerinin azaldigi, pek cok kronik hastaligin yasandigi bir
donemdir.

* Yasli birey, diger bireylere bagiml olmakla birlikte hem dogrudan
kendinin siddete direnebilmesi, hem tavir alabilmesi guc¢ hale
gelmektedir.

* Her toplumda, her kulturde, her ekonomik dizeyde gorulebilen

. istismar yalnizca aile icinde veya genel nufusta degil, saglik ve
sosyal hizmetlerin verildigi kurumlarda da gorilen fiziksel ve
psikolojik olarak vyasliya zarar verme ve ondan vyararlanma
seklinde kendini gosteren ciddi toplumsal bir sorundur.




Guven beklentisi olan herhangi bir iliskide yasliya zarar
veren veya strese sokan tek ya da tekrarlayan uygunsuz
davranislarda bulunulmasidir.

Yasli bireyin saglik ve iyilik halini tehdit eden veya zarar
veren herhangi bir davranis veya belli zaman dilimi
icerisinde bir yetiskin tarafindan yaslinin o kulttrde kabul
edilemeyen bir davranisa maruz kalmasi seklinde de
tanimlanabilir.

WHO TORONTO DEKLERSYONU



e Bakmakla yukimli bireylerin (aile Gyeleri, sosyal kurum
calisanlari, 6zel bakicilar) yashinin gtinlik gereksinimlerini
karsilamamasidir.

* Yaslinin fiziksel glicstzlik, mental hastalik, yetersizlik durumunda
gereksinim duydugu hizmet ve bakimi alamamasi ya da yetersiz
almasi olarak tanimlanmaktadir.

* Yiyecek ve glinluk hizmetlerde bakim sorumlulugunu yerine
getirmede yetersizliktir.

* Kendi kendini ihmal ise yaslinin kendi kendine dikkat ve 6zeni
saglamada yetersiz olmasidir.



* Asiri nedensiz zayiflama,
* Yatak yaralari,
e Dehidratasyon,

Bireysel hijyenin kotu olmasi,

Vicudunun ve elbiselerinin kirli olmasi,

Tedavi edilmeyen rahatsizliklar,
Gorunen yaralari inkar etme ya da asiri aciklama yapmaya kalma,

llacini almayi ya da vermeyi unutma,

* Yasliyi saglik ve guivenlik zararlarina karsi korumada yetersizlik gibi
durumlari kapsamaktadir.



Yasl bireyin bakimindan sorumlu olan kisi tarafindan terk
edilmesidir.




e Japonya’'da yapilan 2005 tarihli bir arastirmaya gore yaslhlarin
%50’si psikolojik istismara maruz kalmakta, bunu %35,7 ile
ekonomik istismar, %21 ile fiziksel istismar, %7,1 ile cinsel
istismar takip etmektedir. %21 oraninda saglik hizmetlerinden
yeterince yararlandirilmama, %14,3 oraninda kendini ihmal etme
tespit edilmistir.

~ * Guney Kore’de 2006 yilinda 15.230 6rneklem tzerinde yapilan

. bir calismada yasli istismarinin tilke genelinde gorilme siklig)
%6,3 olarak tespit edilmistir. Duygusal istismar %4,2, ekonomik
istismar %4,1, sozel istismar %3,6 ve fiziksel istismar %1,9 olarak
bulunmustur.



Hindistan’da 2005 yilinda yapilan bir arastirmada sozel istismar ve ihmal
%10,8, ekonomik istismar %5, fiziksel istismar %4,3 olarak rapor edilmistir.

Kanada’da yapilan calismalarda, yasl istismarina maruz kalanlarin %4-10
oranlari arasinda degistigi bulunmustur.

2003 yilinda italya’da yapilan bir calismada, yaslilarin %4’iniin fiziksel,
%10’unun ekonomik ve %4’tGnln psikolojik istismara maruz kaldigi
belirlenmistir.

2010 yili Amerika Birlesik Devletleri “Ulusal Yash istismari Merkezi” (NCEA)
verilerine gore, yaslilarin istismara ugrama olasiliginin %7,6—%10 arasinda
degismekte oldugu ve ortalama 10 yaslidan birisinin istismara maruz kaldigi
tespit edilmistir.




Turkiye’'de yasli istismari alaninda ilk bilimsel ¢calisma 1996
yilinda Istanbul ilinde huzurevine girmek icin miracaat eden
113 yash ve yash yakinlari ile yapilan “Aile ici Fiziksel Yasli
Istismari” konulu arastirmadir. Bu arastirma sonuclarina gore;
huzurevine girmek icin miracaat eden yaslilarin %25,6’sinin
fiziksel istismara maruz kaldigi ve yasli yakinlarindan %86,7’sinin
vaslilardan rahatsizlik duyduklari belirlenmistir. Bu durumun
yashlarda Uzlntu, caresizlik, yalnizlik ve nefret duygularina yol
actigi tespit edilmistir. Ayrica fiziksel istismarda bulunanlarin
kimler olduguna baktigimizda ilk sirada gelinler gelmektedir. Bu
sirayl ogullari, damatlari ve kizlari takip etmektedir.



Artan tarafindan (2013) 93 yasli Gizerinde yapilan diger bir
calismada ise aile icinde herhangi bir sekilde ihmal ya da
istismara maruz kalanlarin %62,40 ile yukarida ifade edilen
Turkiye’'deki (1996) ilk calisma ile benzer sonuclar icerdigi
bulunmustur.



Yasli istismari ve ihmali; “ailesel”, “kendi kendine” ve
“kurumsal” olmak Uzere Uc¢ grupta ele alinarak
degerlendirilmektedir.

Aile ici yash istismari; Yaslinin kendi evinde ya da kaldigi
baska bir evde aile bireyleri tarafindan veya bakicisi

tarafindan bir kez veya tekrarlanan (k6ti muamele) uygun
~ davranis eksikligidir.



Kendi Kendini Ihmal: Yasli kisinin kendi saglik ve
gUvenligini tehdit edecek sekilde tek basina yasama
davranisi gostermesidir.

Kurumsal Istismar: Bakima ve yardima muhtac yashlarin
~ yasamlarini surdurebilmeleri icin olusturulmus olan

~ (huzurevleri, bakim ve rehabilitasyon merkezleri gibi)
kurumlarda bir kez veya tekrarlanan (k6ti muamele)
uygun davranis eksikligidir.







* Fiziksel tehlike, fiziksel gtic kullanmayi ve dayagi icerir.

* Fiziksel siddet; vurma, firlatma, tekmeleme, yakma gibi
bireyde ciddi fiziksel yaralanmalara neden olan tehlikeli
davranis ve fiziksel saldirilardir.



* Vicudun degisik yerlerinde (6zellikle kol ve boyunda) morluk ve
curukler,

* Yaslinin el ve ayak bileklerinde baglanmis oldugunu gosteren izler,
* Aciklanamayan yaralanmalar,

 Vucuttaki herhangi yaralanma ile ilgili celiskili ve kacamak
aciklamalar,

* Yaralanmanin tekrari halinde ayni saglk kurumuna gitmeyi
reddetme,

* Vicutta asit, sigara, kesik vb. yara izlerinin varhgi gibi durumlari
icermektedir.



* SOzel saldir veya tehditlerle bireyi yildirma, alay etme,
kicimseme, yuksek sesle veya gizlice o6fke ve kinini
yoneltme, bireyin gereksinimlerini ve bireyi surekli
ihmal etmesidir.



* |letisim kurmama,
* Cevap vermeme,
* Mantiksiz ve stipheli korku yasama,

* Sosyal iletisimde ilgi eksikligi,

* Kronik, fiziksel ve psikolojik saglik problemleri,
e Ofke,

e Korku,

|+ Caresizlik,

. * Cekingenlik,

* Depresyon,

e inkar,

* Sikinti vb. durumlari kapsamaktadir.



* Cinsel siddet; bireyi istegi disinda baski ya da glc
kullanarak cinsel aktiviteye zorlama, zorla 6pme,
dokunma gibi fiziksel temas, cinsel icerikli s6zel
fantezilerin kullanilmasi durumudur.



* GOgus ve boyun bdélgesinde clrik ve morluklar,

* Anal ve vajinal kanama,

*Yirtik ve kanli giysiler,

* Cinsel yolla bulasan hastaliklar,

* Vajinal enfeksiyonlar vb. sayilabilir.



* Haklarin istismar edilmesi, sosyal iliskinin kisitlanmasi,
para ya da malin koétuye kullanilmasi veya calinmasidir.

* Ekonomik istismarda guvendigi konumda birisi
tarafindan yasli bireyin para veya malinin kotlye
kullanilmasi, calinmasi olarak tanimlanur.



*Yasli kisinin dizensiz olarak bankadan para cekmesi,
*Yaslinin mal varliginda nedensiz azalma gorilmesi,

* Yasl kisiye ait kiymetli takilarin veya kisisel esyalarinin
kayb,

* Kredi karti hesaplarinda supheli harcamalar,

* Nedensiz olarak harcamalarini karsilayamama
durumuyla bas basa kalma,

* Yaslinin bakim seviyesinin geliri veya varliklariyla orantili
olmamasi sayilabilir.






* Bagmlilik ve yetersizlik hali (saglik sorunlari, ekonomik
nedenler vb.),

 Kalabalik aile ortami icerisinde yasamasi, statu ve guc
kaybina ugramasi,

* Dul veya bosanmis olmasi,

* Yalniz yasamasi,

* Cazip maddi kaynaginin olmasi,

* Mental yetersizliginin ve 6zirintn olmasi,
* |leri yaslarda olmasi (70-75 yas ve Uzeri)



* Ustlendigi bakim roliini benimsememesi ve zorunlu
yapmasi,

* Bakim verdigi kimseyle zit olmasi ve kirgin roller
ustlenmesi,

* Kisilik problemleri (distince ve davranislarini kontrol
edememe),

* Parasal ve tibbi sorunlar,

* Evlilik catismasi,

e issizlik,

*Siddet ve istismari ¢6zUm olarak algilamasi.



* Akil saghgi, madde bagimliligi ve duygusal sorunlari olan aile
tyelerinin yaslyi istismar etme olasihigi fazladur.

* Yasliya duygusal veya ekonomik olarak bagimli akrabalar
istismar riskini arttirabilir.

* Aile ici siddet 6ykusu olan aileler.

e Tum istismarlar yaslinin yetiskin cocugu tarafindan
gerceklestirilmez. Bazen es istismari seklinde de
gerceklesebilir.



* Yasam suresinin uzamasi bakicilara sorumluluk vyikler, bu da
yvaslinin istismarina yol acabilir. Bu durum 6zellikle bakicinin banyo
ve tuvaletini yaptirma gibi yaslinin bedensel gereksinimlerini
gerceklestirmek zorunda oldugu durumlarda daha gecerlidir.

* Uzun zamandir issiz olma gibi ekonomik problemler, bakicinin
yasadigi gerilimi arttirabilir.

b * Yaslilik konumunun disik oldugu kultirel degisimler ve bunun
sonucunda genclerden daha az saygl goérem istismar olasiligini
arttirabilir.



* Madde bagimliligi veya akil/ruhsal bozukluklar yaslhlarin
ihmal edilmesine ve bazen de istismarina neden olabilir.

* Toplumsal olarak ayirma/izolasyona tabi tutulmus
vaslilarin sayisinda artma, vyaslinin istismara acik
olmasina yol acar.

*Yashh kadinlar daha cok istismar edilmektedir. Kadin
nufusu erkeklerden fazla ve ekonomik olarak digerlerine
daha cok bagimhdir.



* Ev kosullarinin iyi olmamasi istismara katkida bulunabilir.

* Aile ici siddet dyklsu olmasi, siddetin gerilime bir yanit
olarak kullanildigimanlamina gelebilir.



* Yasliya bakicisi (stipheli istismarcisi) olmaksizin
baskalarini gdrme veya onlarla kendi baslarina konusma
sorumlulugu verilmemesi,

* Degisen tutumlar veya yasliya karsi kizginlik ya da acik
bir sekilde yardim etmeme,

* Aile Gyelerinin veya bakicisinin yaslidan utanmasi
(0rnegin istemli olarak altina kaciriyor diye yasliyi
suclama),



* Bakicisi tarafindan yasliya yonelik saldirgan davranislar
(tehdit, hakaret, taciz vb.),

*Yasl ile ilgilenen bireylerin eski istismar oykuleri,

- * Alkol veya ilag sorunlari,



* Bakici tarafindan gercek olmayan sevgi gosterileri,

* Flort gibi uygun olmayan cinsel icerikli belirtiler,

* Bakici tarafindan ailedeki yasl kisilerle etkinlikleri
sinirlama,



*Yaslinin bakim planini uygulamada hizmeti planyan kisiye
uymada, bakicinin isteksiz olmasi,

* Kurumlarda yasayan yaslilarda personel asiri calisiyor ve
yetersiz Ucret aliyor ise yasliyi ihmal ve istismar edebilir.






*Yasli bireyin kendisinin alacagi 6nlemler

* Ailenin alacagi onlemler

* Toplumsal dnlemler



*Sosyal iliskileri  sUrdidrmek,

genisletmek,

arkadas  cevresini

*Herhangi bir sinirlama yoksa eski arkadaslar ve eski
komsularla iliski kurmalk,

*Ev disindaki bireylerle de arkadashk iliskilerini
gelistirmek,

*Sosyal ve  toplumsal etkinliklere,  gonGllaluk
programlarina katilmak.



* |leride yetersizlik yasanabilecek durumlarda yasal acidan bireyi
koruyabilecek birilerinden, ornegin bireyi temsil edecek bir avukat
veya yasal glicten oneriler almalk,

*Yasal ve sosyal anlamdaki gortusmeleri periyodik olarak
surdirmek,

* Banka hesaplarini ve sosyal guvenlik evraklarini kontrol edecek
dizenlemeler yapmak ve destek almak,

* Yaninda glvenebilecegi biri olmadikca ve incelemeden herhangi
bir dokiiman ve evraki imzalamamak.



* Evde yalniz kalmamalk,

* Gecmisinde siddete basvurma veya madde kullanma
oykusu olmaya biriyle yasamalk,

e Koruyucu hizmetler sunan ajanslar, kurumlar, glvenlik

birimleri veya guvenebileceginiz birinin (doktorunuz,
arkadasiniz vb.) telefon numarasini surekli yaninda
bulundurmak.



* Uzun donemde ailenin evde bakim glicli ve potansiyelini
incelemek,

* Alternatif bakim kaynaklerini kesfetmek,

* Bakim verme gucinu gelistirecek ve stresle basa ¢cikmayi
kolaylastiracak iliskiler gelistirmek, yasitlari ve arkadaslariyla
iliskileri sirdirmek,

* Potansiyel yetenekleri dnceden belirlemek ve yaslinin isteklerine
dayali bir vaka analizi ve tartismanin planini yapmalk,



* Mali boyutu ve sorumluluklarini Gstlenme ve istemleri
karsilama icin yeterli olmadiklari durumda evde kisisel
bakimi tercih etmemek,

* Sinirhliklari ve fazlaliklari (olumlu yonlerinizi) goz ardi
etmemek ve kaynaklari (maddi ve manevi destek)
rasyonel kullanmalk,

* Yasli bireyin bagimsizligina engel olmamak veya
mahremiyetini ihlal etmemek.



* Bakimi Ustelenen ailelere dogrudan yardim etmeyi saglayacak yeni
yontemler gelistirmek,

* Yasliya hizmet programlarini daha kapsamli bir sekilde
gerceklestirecek sivil gruplar veya diger toplum gruplari
olusturmalk,

* Bakimi verecek aileye yardimci olabilmeleri icinhem kamu hem de
ozel girisimcileri desteklemek,

* Guvenlikten sorumlu bireylerin, kapicilarin veya diger hizmet
gorevlilerinin egitimlerini saglamak,



* Yasl bakimi verebilecek profesyoneller ve bakimi
kolaylastiran destek hizmet birimleri ve kisiler icin ilan
vermek, reklamlara basvurmak,

* Devlete degil yashlik kurumlarinda calisanlara
sorumluluklar vermek, bakim glicl, yasal durum ve
yonetimin desteklenmesi icin temel egitimler yapmalk,

* Yasal acidan suc¢ unsuru olan istismar, kotl davranma ve
ihmalin tim bicimlerini bilmek, tanimak ve
bilgilendirmek.






e stismara ugryan birey catisma cozilene kadar istismar
edilen ortamdan uzaklastirilmaktadir.

*Bu model, istismara ugrayan yasl birey kendi evinde
yasiyorsa, yasli bireyin gereksinimini karsilayamaz.



* stismar eden ve istismara ugrayan yash birey ile iliskisi
olmayan bir kimse yasli bireye yardim etmektedir.

* |stismara ugrayan yasl birey, destekleme yoluyla haklar
ve secenekleri konusunda bilgilendirilir.



e [stismar zorunlu olarak bildirilir.

* Bu modelde istismara ugrayan yasl bireyin haklari daha
fazla ihlal edilmektedir.






Yaslilarda istismar ve siddet
cesitlerinden, risk faktorlerinden ve
yaslilari korumak icin alinacak
onlemlerden bahsedildi.

Www.gelisim.ed u.tr v f gelisimedu @ igugelisim




Yaslilarda istismar ve siddet cesitler
nelerdir?

Yagsli istismar ve ihmaline karsi alinabilecek
bireysel onlemler nelerdir?

Www.gelisim.ed u.tr v f gelisimedu @ igugelisim



Konunun tekrarini yapiniz.

Www.gelisim.ed u.tr v f gelisimedu @ igugelisim
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