llacin Tanimi Ve Tarihcesi
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* Dunya Saghk Orgutu (WHO) ilaci; fizyolojik
durumlari ya da patolojik olaylari alanin yarari
icin degistirmek, incelemek amaciyla
kullanilan veya kullanilmasi 6ngorulen bir
madde ya da urun olarak tanimlar.
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llac; hastaliklarin teshisi, tedavisi, proflaksisi
(korunma), cerrahi girisimlerin
kolaylastirilmasi ve bazi fizyolojik olaylarin
degistirilmesi amaciyla kullanilan kimyasal
maddedir.

Dogal kaynaklardan ya da yapay bilesimleme
(sentez) yoluyla elde edilir.




* Bitki ve minerallerin tipta kullanildigina iliskin
ilk yazili kaynaklar Eski Cin, Hint ve Akdeniz
uygarliklarina dayanir.

e MO 2. ve 1. yuzyillarda yasayan Iskenderiyeli
simya bilginleri bircok ilaci hazirlamayi,
glinumuzde de tiptaki degerini koruyan bakir
sulfati ilac olarak kullanmayi biliyordu.




e MO 1700’lerde Babil’de hazirlanmis bir tas
tablet, bilinen en eski ilac katalogudur.

e Eski Misirhlar, konstipasyon icin hintyagi,
sindirim glcluglinde karaman kimyonu ve
nane kullaniyordu.




* Yunan hekim Dioskorides, MS 77°de hazirladigi
ve 15. yuzyila degin farmakolojinin temel
basvuru kitaplari arasinda yerini koruyan
Perihyles latrikes’te, (Latince De materia
medica; llac Bilgisi Uzerine) tipta kullanilan
vaklasik 600 bitkiyi tani
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e Roma Imparatorlugu’nun cokiisiinden sonra,
ortacag Avrupa’sinda tibbin gerilemesine

<arsin, Arap hekimlerin katkisiyla Yunan, Hint,

Iran ve Asur uygarliklarindan kaynaklanan ilac

vilgisi giderek gelisti.

 Bati Avrupa’ya 8. yuzyilda Ispanya’daki
Emeviler’le gelen Arap tibbi, yuzyillar boyunca
ilac tedavisine temel olusturan ilkelere kaynak

oldu.




» Ortacagdaki tip
uygulamalarinin
temelini, Arap
hekimlerin strdlrdGgu |
eski uygarliklarintip =
gelenegi
olusturuyordu.
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“*Unli Alman hekim
Paracelsus (1493-1541)
ou gelenege karsi cikti
ve simya bilgisine
dayanarak cesitli
metaller iceren bircok
ilac hazirladi.




e 17. ve 18. yuzyillarda hekimlerin geleneksel tip
uygulamalarindan hizla uzaklastigi, yeni
ilaclarin bulunmasi ve etkilerinin
anlasilmasinda deneye dayanan arastirmalarin
onem kazandigi géralda.
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* William Harvey’nin 1628’de kan dolasimini
tanimlamasi ile ilaclarin etki ettikleri dokuya
kan yoluyla ulastigi anlasildi.




18. yuzyilda arastirmacilar kafur ve
glzelavratotu 6zUtl gibi bazi bitkisel ilaclarin
etkilerini gézlemlemek icin hayvan ve insanlar

Uzerinde deneyler yaptilar.




19. yuzyilda tedavi edici maddeler iceren
bitkilerden bu maddelerin elde edilmesi ile
modern farmakoloji gelismeye basladi.
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e Kullanilan ilk ilaclar anestezikler
oldu. Afyondan elde edilen morfin
1806'da, eter 1842’de, kloroform
1847’de, kokain 1860°ta kullanildi.




e 1820’de Fransiz kimya bilginleri Pierre-Joseph
Pelletier ve Joseph Bienaimé Caventou,
kinakina agacinin kabugundan kinin adli
alkaloidi elde ederek sitma tedavisinde
kullandilar.
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e 19. yuzyilda elde edilen ilaclardan bazilari
striknin (1817), nikotin (1828) ve Joseph Lister’
in enfeksiyonlara karsi kullandigi fenoldtr
(1865).

Fenol




* Alman bilim adami Paul Ehrlich’in 19. yuzyilin
sonlarinda ve 20. yuazyilin ilk yillarinda yaptigi
arastirmalarla, kemoterapi ve bagisiklik
kavramlari ortaya cikti.

* Ehrlich, belirli hticreleri secerek onlara

baglanan kimyasal bilesiklerin var oldugunu
ileri strdd.



* Buna gore, secilen hucreler mikroorganizmalar
olursa, hastanin vicuduna zarar vermeden
ortadan kaldirilmalari mimkuin olacakti.




* Bircok basarisiz deneyden sonra buldugu

mikrop olduricu ilaclardan ilki frengi
tedavisinde kullandigi ve daha sonra Salvarsan

adiyla piyasaya surulen “606” oldu.
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|. DUnya Savasi’ndan sonra enfeksiyon yapici
canlilari secici olarak etkileyen baska bilesikler
Uzerine de arastirmalar yapilmaya basladi.

1930’larda Alman, Fransiz ve Ingiliz bilim
adamlari ilk secici antibiyotik olan stlfonamiti
buldu ve geI|§t|rd| o




* Antibiyotiklerin bulunmasiyla ilac arastirmalari
ouyuk bir asama kaydetti.

* Londra’daki St. Mary Hastanesi’nde calisan
Iskocyali bilim adami Sir Alexander Fleming,
bakteri kulturlinde yetisen bir kuf katmaninin
cevresindeki bakterilerin yasamadigini
gozledi (1928).



http://www.nkfu.com/alexander-fleming-kisaca-hayati

* Bu klften elde edilen
penisilin adl
maddenin bakteri
enfeksiyonlarini
lyilestirdigi ve obur
ilaclarin zararl yan
etkilerine sahip
olmadigi anlasildi.




e 1930’larin sonlarina dogru Avustralyali bilim
adami Howard Florey ve Nazi Almanyasi’ndan
kacan bilim adamlarindan Ernst Chain,
Londra’da, bu ilaci gelistirip saflastirdilar.



http://www.nkfu.com/ernst-chain-resimleri

* Fleming, Florey ve
Chain, bu
calismalarindan 6tird
1945’te Nobel Fizyoloji
ya da Tip Oduli’ni
paylasti; penisilin Il.
Dinya Savasi’nin
sonlarina dogru yaygin
olarak kullanilmaya
basladi.




* Bunu izleyen yillarda yapay yollarla bircok
antibiyotik elde edildi.

 Gunumuzde enfeksiyonlarin tedavisinde
antibiyotikler stlfonamitlerin yerini almistir.
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* llaclar;
-kimyasal yapilarina,
-vUucuttaki etkilerine ve
-kullanim amaclarina gore siniflandirilabilir.

e Vucutta farkl etki mekanizmalari olan ilaclar
aynl sonucu ortaya cikarabilecegi gibi, bir
bolimu de birden ¢cok bozuklugun tedavisinde
kullanilir.



* En sik kullanilan ilaglardan bazilari
antibiyotikler, uyaricilar, yatistiricilar,
sakinlestirici-uyutucular, anti depresanlar,
anestezikler, agri kesiciler, uyusturucular,
hormonlar ile mushiller, idrar sokturuculer ve
antihistaminikler gibi 6zel bir amaca yonelik
olanlardir.




 Olu ya da zayiflatiimis .
bakteri ve viruslerden
hazirlanan ve cesitli
enfeksiyonlara karsi
vlcutta direnc
olusmasini saglayan
astlar da ilac olarak
dusunulebilir.
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* Sonvyillarda ya
tedavisinde ku
gelismeler sag

oilan ila¢ arastirmalarinda, kanser
lanilan ilaclar konusunda buylk
anmistir.

e Kanserli hiicre
ilaclar, normal
hicreleri de et

* Bu alanda yapi

eri 6ldirmek icin gelistirilen butun
0olinmeyi stirdlren saglkli
ciler.

an arastirmalar, kanser hicrelerine

karsi bir antikor gelistirme cabalari Gzerinde
yvogunlastiriimistir. Bu antikorlar kanserli dokuyu

etkilerken, nor

mal dokulara cok az zarar verirler.



* Hucrelerin hasar
goren DNA'lari nasil
onardigini ve
genetik bilgisini
korudugunu
haritalandiran
arastirmalari
sayesinde 2015
Nobel Kimya
Odulu'nu
kazanmistir.




* llaclar bitki, hayvan ve baska biyolojik
Urunlerden, inorganik ve organik bilesikler ile
elementlerden elde edilir.

e Bitkilerden elde edilen alkaloitler ilk saf
ilaclardir; bunlardan bazilari kinin, nikotin,
kokain, atropin ve morfindir.



* Bitkilerden elde edilen diger ilaclar glikozitler

ve damitilarak pudra ya da yagli bilesik
biciminde kullanilan ucucu yaglardir.




* |lac olarak kullanilan yaglar arasinda hintyag,
zeytinyagl ve susamyagi sayilabilir.




Tesekkdrler..



