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Oran, oranti ve hiz kaynaklari



Temel Saglik Géstergeleri,

Morbidite ve Mortalite Kavramlari



* Oran:

e Birbirinden bagimsiz iki sayisal degerin birbirine bélinmesiyle elde
edilir. Pay ve paydada iki farkl deger/olay yer almaktadir.

 Ornegin: Bir ASM bélgesindeki 0 yas bebeklerin 15-49 yas arasindaki
kadinlara orani gibi. x100 b a Oran



* Oranti:

* Bir degerin butunu icindeki buyukltgind tanimlar. Pay, paydanin
icinde yer alir.

 Ornegin: Bir TSM bolgesinde evli kadinlarin TSM bélgesindeki tim
kadinlara orani gibi. x100 a b a Oranti



* Hiz:

* Bir toplumda belli bir stire icinde gbézlenen hastalik veya olayin sikligin
gostertir.

* Orantida oldugu gibi pay, paydanin icinde yer alir.

 Ornegin: Bir yil icinde her bin kisiye karsilik kac tane canli dogum
oldugunu gosteren “Kaba Dogum Hiz1” gibi.

*Hiz=a/a+bxk KSabiti: 100, 1000, 10000 gibi



Temel Saglik Gdstergelerinin siniflandiriimasi

1. Temel Demografik Gostergeler: Nufus Olcutleri, Yas, Cinsiyet,
Beklenen Yasam Suresi

2. Cevre Sagligi Gostergeleri: Hava Kirliligi, Su Kirliligi, Konut Saghgi ...

3. Yasam Bicimi Gostergeleri: Is Kazalari, Meslek Hastaliklari, Sakatlk, is
Gucu Kayiplari...

4. Fiziki Alt Yapi1 Gostergeleri: Hasta Yatak Sayilari, Eczane Sayilari ...



* 5. Saglk Durumu Gostergeleri: Hastalik, Dogurganlik, Distik Olim Olcutleri ...

* 6. Saglik Hizmetleri Sunumu Gdstergeleri: Poliklinik Sayilari, Sevk Hizi, Izlem,
Asilama, Aile Planlamasi Uygulamalari ...

e 7. Saghk Insan Gucl Gostergeleri: Niifus Basina Diisen Saglik Personeli (Doktor,
Hemsire, Ebe) ...

* 8. llac Denetim Gostergeleri: Ilac Analiz Sayilari, Narkotik Tuketimi, Kisi Basina
Dusen llac Kullanimi...



Sik Kullanilan Temel Saglik Géstergesi olcitleri
* A. Nuifus Olcutleri

* B. Hastalik Olcutleri

 C. Dogurganlik Olcutleri

 D. Dustik Olcttleri

* E. Olim Olcutleri



. Nufus Olcuitleri

e 1) Dogal Nufus Artis Hizi (DNAH): Bir bolgedeki ntfus artis hizini
gosterir

* Dogal Nifus Artis Hizi = Kaba DogumHizi (KDH) - Kaba Olim Hizi (KOH)

e 2) Net Nufus Artis Hizi (NNAH): Toplumda gog¢ olgusu var ise, DNAH
dogru sonu¢ vermez. Bunun icin yukaridaki formule go¢ edenlerin net
hizi da eklenmelidir.



* Net Nufus Artis Hizi = DNAH + (Bolgeye gocedenlerin hizi -Bolgeden
gocedenlerin hizi)

* Net Nufus Artis Hizi = (Kaba Dogum Hizi + i¢ Goc) - (Kaba Olim Hizi +
Dis Gog)

 3) Bagimhilik orani: Bir toplumda Ulretken nifus basina disen lretken
olmayan (bagimh) kisi sayisini gosterir.



* Toplam Bagimlilik Orani

* Gen¢ Bagimlilik Orani

* Yash Bagimlilik Orani



4) Erkek kadin orant:

* Toplumdaki erkeklerin sayisinin, kadinlarin sayisina bélinmesiyle elde edilir.

* Eger 6lim hizlari ve gocler her iki cinste de ayni boyutta ise tim yas gruplarindaki
E/K orani 1 dolayindadir.

* Erkek Kadin Orani = Erkek Sayisi / Kadin sayisi x 100



* 5) Niifus Piramidi:

* Toplumlarin sosyoekonomik 6zelliklerini kalkinmisliklarini goésteren grafiktir.
» Grafigin her zaman sag tarafinda kadinlar bulunur.

* NUfus piramitleri incelendiginde topum ile ilgili olarak;

* NUfusun yas gruplari ve cinsiyete gore dagilimi,

e Gecmis gozlenen buyuk nufus hareketleri (goc, dogal felaketler, savaslar, kithklar),
e Gelecekteki nifus yapisi projeksiyonu,

e AP hizmetleri ve dogurganlik durumunun seyri hakkinda bilgi edinilebilir.



Hastalik dlcutleri

e Insidans:

* Bir zaman periyodunda, bir toplumda ortaya cikan yeni vakalarin risk
altindaki topluma bdéliunmesiyle elde edilir.

* O toplumda, o sure icinde bireylerin hastalanma olasiligini gosterir.

* Insidans = t stiresindeki yeni vaka sayisi / Risk altindaki kisi sayisi x
1000



* Prevalans: Toplumda t suresindeki hastalik ylikinu gosterir.

* Nokta Prevalans: Belli bir andaki eski ve yeni vakalarin toplaminin risk
altindaki kisi sayisina bolinmesiyle elde edilir.

* Nokta Prevalans =t tarihindeki eski ve yeni hastalarin sayisi / Risk
altindaki kisilerin sayisi x 1000



 Suire Prevalans: Bir zaman periyodunda var olan eski vakalar ve yeni tani
konan vakalarin toplaminin, risk altindaki kisi sayisina bélinmesiyle elde
edilir.

* Siire Prevalans =t periyodunda eski ve yeni hastalarin sayisi / Risk altindaki
kisilerin sayisi x 1000

* Morbidite Hizi (Patojenite) : Etkenin konakc¢ida progresif doku hasari
meydana getirebilme (hastalandirma) glictdur.

* Etkenle karsilasan kisiler arasinda hastalik belirtisi gosteren kisilerin oranidir.



* Morbidite Hizi : Hastalik Belirtisi gosteren kisi sayisi / Eteken ile enfekte olan
hasta sayisi x1000

* Mortalite (Fatalite) Hizi: Bir hastaliga yakalananlardan ne kadarinin éldigunu
saptamaya yarar.

* Genellikle kisa kulucka sureli bulasici hastaliklarda kullanilir.

* Fatalite Hizi : t stiresince tani konulan A hastaligindan 6len sayisi / t sliresince A
hastaligi tanisi konulmus kisi sayisi x 1000



. Dogum Olcutleri

* 1. Kaba Dogum Hizi (KDH): Bir toplumdaki dogurganlik hizini gosteren
kaba ama kolay elde edilebilen bir olcuttdr.

* Her 1000 kisiye disen dogum sayisini ifade eder.

* Kaba Dogum Hizi = Bir yil icinde canli dogan bebek sayisi / Ayni yilin
yil ortasi ntfusu x 1000



* 2.Genel Dogurganhk Hizi (GDH):

* Dogurganlik cagindaki Her 1000 15-49 yas kadina diisen dogum sayisini ifade
eder. Bolgede aile planlamasi hizmetlerinin durumunu gosteren duyarl bir
Olcuttur.

* Genel Dogurganlik Hizi = 1 yil icinde dogan canli bebek sayisi / Ayni yil ortasi 15 —
49 yas kadin ntfusu x 1000 .

e Toplam Dogurganlik Hizi (TDH): Bir kadinin butin émriu boyunca ortalama kag
kez dogum yapacagini gosterir.



Diisuk Olcitleri

e 1-15-49 Yas Evli Kadinlarda Dusuk Hizi: Her 1000 15-49 yas evili
kadina dusen, dusuk sayisini gosterir.

* Evli Kadinlarda Diisiik Hizi = Dustk sayisi / 15 - 49 yas evli kadin sayisi
X 1000 2-

* Dusuk Prevalans Hizi: 15-49 yas evli kadinlar icinde en az bir disuk
yapmis kadinlarin oranini gésterir.



* Diisiik Prevalans Hizi = En az bir tane dislik yapan evli kadin sayisi / 15 — 49 yas
evli kadin sayisi x 1000

* 3 - Gebelik Sayisina Gore Dusuk Hizi: Her 100 gebelige karsi yapilan dustk
sayisini verir. Gebeliklerin istenmeyen ve planlanmamis olma durumunu ve dolayl
olarak kadinlarin aile planlamasina karsi ilgi duzeylerinin gosterir.

» Gebelik Sayisina Gore Diisiik Hizi = DUsik sayisi / Gebe sayisi x 1000



Oltiim Olctleri

e 1. Kaba Oliim Hizi (KOH): En sik kullanilan 6liim 8lcutiidiir. Kaba bir
Olclttlr, 6limlerin yasa ve cinsiyete gére dagilimi hakkinda bilgi
vermeaz.

Kaba Oliim Hizi = 1 yil icinde 8len kisi sayisi / Toplumun yil ortasi
nlfusu x 1000



* Kaba Oliim Hizi = Bir yil icinde dlenlerin toplam sayisi / Toplumun yil ortasi
nufusu x 1000

* 2. Bebek Oliim Hizi (BOH): Bir toplumun genel saglik diizeyini 6zellikle
anne ve cocuk sagligi duzeyini gdésteren en onemli olcuttur.

* Bebek Oliim Hizi = Bir yil icinde 6len 0 — 365 giin arasinda dlen bebek
sayisi / Ayni yil icinde dogan canli bebek sayisi x 1000



* 3. Neonatal BOH: Ana saghg diizeyini, dogum éncesi bakimin yeterli olup
olmadigini gosteren 6nemli bir dlcuttar.

* Ayrica dogumun saglikli kosullarda olup olmadigini konusunda da kismen fikir
verir.

* Neonatal Bebek Oliim Hizi = 1 yil icinde 0 — 28 giin icinde Olen Bebek Sayisi /
Ayni yil icinde dogan bebek sayisi x 1000

* 4. Postneonatal BOH: Bozuk cevre kosullari ve anne bakiminin cocuk saghgi
Uzerine olan etkisini gosterir.



* Post Neonatal Bebek Oliim Hizi = Bir yil icinde 29 — 365 giin icinde Olen
Bebek Sayisi / Ayni yil Dogan Bebek Sayisi x 1000

* 5. Perinatal Bebek Oliim Hizi (PNBOH): Ana sagligi diizeyini, dogum dncesi
bakimin yeterli olup olmadigini ve dogumun saglikli kosullarda olup
olmadigini gésteren 6nemli bir dlcuttar.

* Fetal canlilik siniri olarak giinimuzde 22 gebelik haftasi alinmaktadir

* Perinatal Bebek Oliim Hizi = Bir yil icinde 6lii dogan bebek sayisive 0 — 6
glinlerde Olen Bebek Sayisi / Ayni yil canli dogan Bebek sayisi x 1000



* 6. Ana Oliim Hizi (AOH): Bir toplumun ana sagligi ve sosyo-ekonomik diizeyi
hakkinda bilgi veren 6nemli bir élcuttar.

* Gebelik, dogum ya da logusalik nedeniyle 6len kadinlarin oranini verir.

Ana Oliim Hiz1 = Bir yil icinde Gebe veya Lohusa iken élen kadin sayisi / Ayni
vil icindeki 15 — 49 yas Kadin sayisi x 1000 7.

7. Ana Oliim Orani (AOO): Gebelik donemindeki tesadiifi nedenler dahil tim
olumleri icerir.

Ana Oliim Orani = Bir yil icinde Gebe veya Lohusa iken Olen Anne Sayisi /
Ayni yil icinde dogan Bebek Sayisi x 1000



