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WELCOME TO IHSLC 2022

Dear Colleagues;

We are honored to announce that the fourth International Congress of Health Sciences and Life
will take place at the Independence Campus of Burdur Mehmet Akif Ersoy University between
10-12 March 2022 and invite you to this scientific meeting.

“Interdisciplinary Interaction in Health Sciences and Life Sciences” themed congress; Medical
Sciences, Dentistry, Pharmacy, Veterinary Medicine, Nursing, Midwifery, Nutrition and
Dietetics, Child Development, Physiotherapy and Rehabilitation, Emergency and Disaster
Management, Biological and Life Sciences in the fields of various conferences, panels, courses
and oral / poster presentations will be accepted.

“The capital of the Teke region”, the charming city of the Mediterranean region embellished
with its historical and natural beauties, will bring together academics, sectoral stakeholders and
students working in the field of health sciences to discuss the current situation and problems;
we aim to host you at our congress where current information and future solutions will be put
forward.

5. International Health Sciences and Life Congress’s scientific and social program of the
region's roots of a well-known Yoriik folklore in the province of Burdur where you can find
valuable contributions with the wish to share in beautiful days, we invite you to respect and
love.

Kind Regards...

Assoc. Prof. Dr . Miimin POLAT
Congress President
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ ESTETIiK CERRAHIiYi KABUL DUZEYLERI
VE ETKILEYEN FAKTORLERIN INCELENMESI
Altun BAKSI?, Nihal TUNCER?
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OZET

Giris ve Amac: 21. yilizyillda sosyoekonomik diizeyin yiikselmesi ve kiiresellesmenin bir

sonucu olarak estetik goriiniim daha 6n plana ¢ikmis ve estetik/kozmetik sektorii biiylik bir
ilerleme kaydetmistir. Hemsirelik egitimi ve uygulamasinin toplumun ihtiyaclarini karsilamak
icin giincellenmesi  gerekmektedir. Bu arastirmanin amaci; hemsirelik dgrencilerinin
estetik/kozmetik cerrahiyi kabul diizeylerini ve etkileyen faktorleri incelemektir. Yontem:
Arastirma tanimlayic tiptedir. Tiirkiye’nin batisinda bir iiniversitenin hemsirelik boliimii
ogrencilerinde (n:179) yiritilmistir. Arastirma verileri; tanitici bilgiler formu ve Kozmetik
Cerrahiyi Kabul Olgegi kullanilarak toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde say1, yiizde,
ortalama, standart sapma, Pearson korelasyon analizi, Student t testi, Mann whitney u testi, Tek
yonlii anova ve Kruskal wallis testi kullanilmigtir. Aragtirma i¢in 6lgegin uyarlamasini yapan
yazarlardan, etik kuruldan, kurumdan ve 6grencilerden izin alinmistir. Bulgular: Hemsirelik
ogrencilerinin %84,9u kadin, %58,1’inin geliri giderine esit, %23,5’inin babasi lisans seviyesi
ve Ustli egitime sahip ve %49,2°si liniversiteye kayit olmadan Once sehir merkezinde
yasamaktadir. Ogrencilerin %2.8’1 estetik cerrahi gegirme deneyimi oldugunu, %29.1°i daha
once arkadaslar/ailesinden herhangi birisinin estetik cerrahi gecirme deneyimi oldugunu,
%44.7’s1 estetik cerrahi gegirenlere toplum tarafindan damgalanma oldugunu, %48.6’s1 estetik
cerrahinin diger cerrahi prosediirlerden daha riskli olmadigini, %55.3"1 estetik cerrahi ile ilgili
farkindalik egitimi istediklerini ve %47.5°1 bireylerin daha giizel olmak i¢in estetik cerrahi
gecirdiklerini belirtmistir. Hemsirelik 6grencilerinin kozmetik cerrahi kabul 6lgegi puan
ortalamasi 56.11+21.80 (16.00-105.00)’dir. Ogrencilerin estetik cerrahiyi kabul diizeylerini
etkileyebilecek tanitic1 6zeliklere bakildiginda; babasinin egitim durumu lisans seviyesi ve iistii
egitime sahip olmasi, liniversiteye kayit olmadan once sehir merkezinde yasama, daha dnce
arkadaslar/ailesinden herhangi birisinin estetik cerrahi ge¢irme deneyimi olmast, estetik cerrahi
islem riskini diger cerrahi prosediirlerden daha riskli gérmeyen ve estetik cerrahi ile ilgili
farkindalik egitimi isteyenler agisindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmustir.
Tartisma ve Sonu¢: Hemsirelik 6grencilerinin estetik cerrahi kabul durumlarinin orta diizeyde
oldugu saptanmistir. Estetik cerrahi kabuliinde demografik ve sosyo-kiiltiirel faktorlerin
etkilesimi rol oynamaktadir. Yine estetik cerrahi ile ilgili tutumun hasta bakimina

yansimalartyla ilgili ¢aligmalar yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Estetik cerrahi, Kozmetik cerrahi, Tutum, Hemsirelik, Ogrenci.
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THE EFFECTS OF POLYPHENOLS ON DIFFERENT TABLE OLIVES
PRODUCTION PROCESSES

Osman Onur KARA

Ministry of Agriculture and Forestry, Antalya, Turkey
osmanonurkara@gmail.com

ABSTRACT

Table olive is the product, prepared from the fruits of the cultivated olive tree (Olea europea

L.) which treated to remove its bitterness with a proper technique and fermentation is applied
or not applied. Table olive production process aims to eliminate bitterness (sourced from
oleuropein) of fruit, improving sensory quality and extending shelf life. There are three main
methods in the world for production of table olives; Natural fermentation (green or black olive)
process, green olives treated with lye after then fermented (Spanish style), black olives treated
with lye after then olives darkened by oxidation (Californian style). The polyphenols are minor
compounds in olive fruit however they provide to gain functional properties to the fruit as they
are the major antioxidant compounds in fruit. Although it varies, the main phenols in olive fruits
are oleuropein, tyrosol, hydroxtyrosol and verbascoside. The polyphenols fractions and content
in product depends on different factors such as cultivar, climate, location, process conditions
and stage of maturity. Polyphenols have important effects on colour, flavour and nutritional
properties of products. They also show a protective effects and extend shelf life of product
because of they have antimicrobial and antioxidative properties. They have antimicrobial
effects on many microorganisms including lactic acid bacterias which have roles in the olive
fermentation. They also can delay lipid peroxidation throughout the process and the shelf life
of the product, thanks to their antioxidative properties. Polyphenols shows direct effects on
table olive production processes and the final product with these properties. Effects of
polyphenols on different table olive production processes and on final products nutritional and
sensorial quality were investigated in this study.

Keywords; olive, table olive, phenolic compounds, functional food
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OZET

Giris: Sinir devrelerinin haritalanmasi ve 6l¢iimii, néroanatomide her zaman 6nemli bir hedef
olmustur. Yontem agisindan zorluk, sinapslari tanimlamak ve kdkenlerine (¢ogunlukla hiicre
gbvdesine) dahil olan sinaps Oncesi ve sonrasi sinir hiicresi siireglerini izlemek olarak izah
edilmektedir. Amag: Bu ¢alismada, néral goriintiiddeki her konum i¢in, bu konumun ait oldugu
sinir veya glial hiicrenin kimligini kodlayan gri deger goriintii hacimleri ile noral bozukluklar
arasinda baglanti kurup, haritalama metotlarinin gelistirilmesi hedeflenmistir. Yontem: Bu
calismada, fokal lezyonlarin beyin fonksiyonel baglantisi iizerinde sahip olabilecegi yaygin
etkilerin bir modeli gosterilmeye calisilmistir. Bes saglikli bireyde 173 difiizyon
traktografisinden 988 ilgi bolgesi iceren ortalama bir konektom iiretilmistir. Tiim yapisal
baglantilar silinerek lezyonlar simiile edilmistir. Yiiksek topolojik merkezilige sahip bir alanda
merkezlenmis 50 bitisik bolgeyi veya topolojik merkeziligi diisiik bir alanda merkezlenmis 50
bitisik bolgeyi birbirine baglayan yolaklar tercih edilmistir. Bolgesel dalgalanmalar1 simiile
etmek i¢in bir noral kiitle modeli ve hemodinamik yanit fonksiyonu kullanilmistir. Bulgular:
Ust iiste binen modiil yapisini gdsteren beynin modiiler organizasyonunun semasi ¢ikarildi ve
ortisen modiillerin bulundugu aglarda, diigiimlerin birden fazla modiile ait olabilecegi
gosterildi. Simdiye kadar kullanilan modiil ayristirma teorisine dayali yontemlerin ¢ogu
sinapslar1 benzersiz, ortlismeyen modiillere ayirdigindan, beyin aglarinin kapsamli bir sekilde
incelenmedigi anlasilmistir.. Bununla birlikte, st {iste binen modiillere izin veren bir sinir
mimarisi modelinin, daha gercek¢i bir beyin-ag organizasyonu modeli sundugu anlasiimistir.
Tartisma ve Sonuc: Bu veriler, sinir hiicresi devrelerinin, ndrolojik problemler ile iligkisini
hesaplama kapasitesinin daha eksiksiz bir sekilde anlasilmasi i¢in gereklidir. Noral ag
organizasyonu, temel olarak beyin hastaligini ile yakindan iliskili olup ve konnektom bilimine
dayanan baglantisal bir yaklasim, noropatolojiyi anlamanin ayrilmaz bir pargasi olarak

kalacaktir.

Anahtar Kelimeler: Konnektom, Noroloji, Model, Anatomi
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19-64 YAS ARASI YETISKIN BIREYLERIN YENI NORMALE GECISTEKI
SURECTE BESLENME ALISKANLIKLARI VE UYKU KALITESI ARASINDAKI
ILISKiNIN DEGERLENDIRILMESI
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OZET

Amag: Bu calisma, 19-64 yas arasi bireylerin beslenme aligkanliklarini ve uyku kalitelerini
belirlemek i¢in yapilmistir. Gere¢-Yontem: Arastirma, Mayis - Eyliil 2021 tarihleri arasinda
Kibris Saglik ve Toplum Bilimleri Universitesi Beslenme ve Diyetetik Poliklinigine basvuran
19-64 yas aras1 725 birey lizerinde yiiriitiilmiistiir. Hastalarin kisisel 6zelliklerini saptamak i¢in
anket formu uygulanmistir. Anket formunda demografik 6zellikler (yas, cinsiyet, egitim
durumu, medeni hali vb.), uyku kalitesini degerlendirmek igin Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi
(PUKI) ve beslenme aligkanliklarmin belirlenmesi i¢in Yetiskinler icin Beslenme Bilgi Diizeyi
Olgegi (YETBID) kullanilmistir. Bulgular: Yetiskinler icin Beslenme Bilgi Diizeyi Olgegine
(YETBID) gore temel beslenme ve besin- saglik bilgisine gore 91 kisinin bilgi diizeyinin kotii,
378 kisinin bilgi diizeyinin orta, 198 kisinin bilgi diizeyinin iyi ve 58 kisinin ise bilgi diizeyinin
c¢ok 1y1 oldugu bulunmustur. Bireylerin besin tercihleri durumuna bakildiginda 148 kisinin kotii,
369 kisinin orta, 181 kisinin iy1 ve 27 kisinin ise ¢ok iyi diizeyde oldugu bulunmustur.
Pittsburgh uyku kalite indeksine (PUKI) gore 295 kisinin uyku kalitesi klinik olarak kotii
olmadig1, 430 kisinin ise uyku kalitesinin klinik olarak k&tii oldugu bulunmustur. Beslenme ve
besin- saglik bilgisi ve besin tercihleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05).
Bireylerin BKI’leriyle uyku kaliteleri ve beslenme aliskanliklar1 durumlariyla arasinda anlamli
bir iliski bulunmamstir (p>0,05). Tartisma ve Sonuc:. Uykunun besin tercihi iizerinde olan
etkisine dair kanitlar giin gegtikge artmaktadir. Bu calismada da bireylerin uyku kalitesi
yoniinden beslenme ve besin tercihleri arasinda ki iligkinin orta diizeyde oldugu bulunmustur
Bu durumun detayli incelenmesi i¢in daha biiyiik ¢capli caligmalara ihtiya¢ vardir ve bu alanda

yapilacak yeni ¢aligmalara da yon verebilecegi diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Uyku Kalitesi, Beslenme Aliskanligi, Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi,
Yetiskinler i¢in Beslenme Bilgi Diizeyi Olcegi
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MADDE BAGIMLILIGINDA MOTiVASYONEL GORUSME: NE VE NASIL?
Umut AYDOGDU", Ozge KUTLU DONMEZ"

*Burdur Aile ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigii, Burdur/Tiirkiye, umut.aydogdu@ailevecalisma.gov.tr

** Burdur Il Saglik Miidiirliigii, Burdur/Tiirkiye, ozge.kutlul@saglik.gov.tr

OZET

Madde bagimliliginda kisa miidahale, motivasyonel goriisme, kendine yardim gruplari, ¢6zim
odakli terapi, biligsel davranis¢i terapi gibi bircok terapi modeli bulunmaktadir. Terapi
modellerinden biri olan motivasyonel goriisme, madde bagimlis1 bireylerin mevcut sorunlarini
fark etmelerini saglama ve bu sorunlarin ¢6ziimii i¢in eyleme ge¢cmelerini desteklemede etkin
ve islevsel bir yontemdir. Degisim i¢in motivasyon eksikligi, madde bagimlilig: tedavisinde
karsilagilan temel engellerden birisidir. Motivasyonel goriisme, bilhassa degisime istekli
olmayan ve ambivalan duygular deneyimleyen madde bagimlilarini degisime tesvik etme
noktasinda one ¢ikmaktadir. Zorlayici olmaktan ¢ok ikna edici, tartismacit olmaktan daha
destekleyici olan bu yontemin amaci madde bagimlisi bireylerin i¢sel motivasyonunu artirarak
kisileri degisime tesvik etmektedir. Bu derleme bildirinin amaci madde bagimliligi alaninda
motivasyonel goriisme yonteminin uygulanmasi iizerine genel bir bakis saglamak ve giincel
veriler 151ginda bir miidahale araci olarak motivasyonel goriismenin madde bagimliliginda
etkinligini degerlendirmektir. Bu baglamda calismada, motivasyonel goriisme ydntemine
iliskin kavramsal ¢ergeve cizilecek olup madde bagimliliginin tedavi ve rehabilitasyon
asamalarinda yontemin nasil kullanilabilecegi ele alinacaktir. Ardindan literatiirde yer alan

caligmalar kapsaminda motivasyonel goriismenin madde bagimliliginda etkinligi tartigilacaktir.

Anahtar Sozciikler; Madde bagimliligi, Terapi modelleri, Motivasyonel goriisme
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OZET

Madde bagimlilig1 giderek yayginlagan kiiresel bir halk sagligi sorunudur. Madde kullanimi1
nedeniyle suca karisma, cezaevine girme, egitime devam etmeme gibi ogeler bagimlilarin
sosyal diglanmaya maruz kalmasina, toplumsal kaynaklardan diger bireylerle esit olarak
faydalanamamasina, temel hak ve hiirriyetlerden mahrum kalmasina neden olmaktadir. Madde
bagimlilarinin toplumsallagsma siirecinde karsilasmis olduklari bu sorunlar bagimlilarin
dezavantajli bir grup olarak nitelendirilmesine sebep olmaktadir. Uyusturucu madde kullanimi
ve madde bagimlilig1 yalnizca bagimli kisiyi degil ayn1 zamanda toplumlar1 sosyoekonomik,
kiiltiirel ve demografik acidan olumsuz etkilemektedir. Her iilke kendi ekonomik, kiiltiirel ve
sosyal dinamikleri baglaminda sorunla miicadele etmek i¢in ¢esitli politikalar gelistirmektedir.
Bu caligmanin amaci giincel veriler 1s181inda sorunun farkl iilkeler agisindan goériiniimiiniin
incelenmesi ve uygulanan politikalarin irdelenmesidir. Bu baglamda ¢alismanin ilk bdliimiinde
madde bagimliligina kavramsal bir bakis saglanarak tilkemiz agisindan sorunun boyutu mevcut
veriler 1s181nda ele alinacaktir. Ardindan madde bagimlilig: ile miicadelenin temel aktorleri
ortaya koyularak iilkelerin sorun ile miicadele noktasinda gelistirildigi politikalar
incelenecektir. Son boliimde ise madde bagimlilig: ile miicadele sorununun ¢6ziimiine katki

sunacag diistiniilen hak temelli, siirdiiriilebilir sosyal politika 6rnekleri sunulacaktir.

Anahtar Sozciikler; Bagimlilik, Madde bagimlili1, Sosyal Politika
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ERKEK MEME KANSERiI HASTALARININ KLIiNiK VE PATOLOJIK
OZELLIKLERI

Selin Aktiirk ESENY, Dogan UNCU!

Ydnkara Sehir Hastanesi, Tibbi Onkoloji Béliimii
OZET

Amag: Bu calismada erkek meme kanseri hastalarinin klinik ve patolojik 6zelliklerini
incelenmesi amacglanmisdi. Yontem: 2005-2019 yillar1 arasinda, Ankara Numune Egitim
Arastirma Hastanesi ve Ankara Sehir Hastanesi’ne meme kanseri tanisi ile basvurmus erkek
hastalarin dosyalar1 retrospektif olarak tarandi. Yas, komorbidite varligi, patolojik dzellikleri
ve aldiklar1 tedaviler analiz edildi. Bulgular: Toplam 18 hasta verisi elde edildi. Hastalarin yas
ortalamasi 61 yil idi. Ortalama tiimor ¢ap1 2 cm idi. Hastalarin %94,4’1 invaziv duktal karsinom
morfolojisine sahipti. Tanida de novo metastatik hasta tespit edilmedi. Hastalarin %72,2’si cTO-
T1-T2, %39’u cNO idi. %17,6’s1 evre 1, %41,2’si evre 2 ve %41,2’si evre 3 hastaliga sahipti.
Niiks metastaz gelisen 3 hastada kemik metastazi, 1 hastada akciger metastazi, 1 hastada lenf
nodu metastazi ve 1 hastada multimetastaz bolgesi tespit edildi. Hastalarin %72,2’°s1 HR pozitif,
%22,2’si HER2 pozitifti. 1 hasta (%5,6) neoadjuvan tedavi aldi. 6 hasta (%33,3) adjuvan
radyoterapi, 12 hasta (%66,7) adjuvan kemoterapi ald1. (tablo-1) Tiim grupta medyan genel sag
kalim, 4,4 yil (3,8-21,2) idi. (figiir-2) Sonug¢: Erkek meme kanseri, erkeklerdeki tiim
malignitelerin <%1’ini ve tiim meme kanserlerinin yaklasik %1’ini olusturur. Son 25 yilda
erkek meme kanseri insidanst >%26 oraninda artis gdstermistir. Ortalama tan1 yas1 67°dir.
Erkeklerde meme kanseri farkindaliginin diisiik olmasi ve rutin tarama programinin olmamasi
nedeniyle, meme kanserinin erkek hastalarda daha ileri evrede tani aldigini belirten ¢calismalar
bulunmaktadir. Ancak, erkek meme kanseri hastalarinin %3,8’inin de novo metastaz ile
basvurdugunu belirten karsit goriislii ¢aligmalar da mevcuttur. %85-90’1m1 invaziv duktal
karsinom olusturmaktadir. 1500 hasta ile yapilan bir ¢aligmada hastalarin %99’u ER pozitif,
%81 PR pozitif, %8,7’si HER2 pozitif tespit edilmistir. Bu ¢alismada nadir goriilen erkek meme
kanserinin klinikopatolojik O6zellikleri tek merkez deneyimi olarak sunulmustur ve nadir

goriilen bu kanser tipine dikkat ¢ekilmistir.
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ACRYLAMIDE EXPOSURE AND RISK ASSESSMENT FROM CONSUMPTION OF
BABY FOODS: TURKEY

Burhan BASARAN
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Services, Rize, Turkey. burhan.basaran@erdogan.edu.tr

ABSTRACT

Acrylamide, which is defined as a probably carcinogenic compound for humans by the
International Cancer Research Center, is present in different levels in many foods in our daily
diet. The babies are more vulnerable to dietary contaminants compared to adults, and it is
considered that they are exposed more to the acrylamide. The study aims to determine the
exposure of acrylamide caused by the consumption of baby foods in babies aged between 0-36
months and to analyze it in terms of health. The data on acrylamide levels of baby foods were
taken from the literature. The consumption characteristics of baby foods were determined using
a retrospective 24-h dietary recall questionnaire. The exposure was calculated according to the
deterministic model. The findings were evaluated according to target hazard quotient (THQ)
and carcinogenic risk (CR) model. 329 babies were reached within the scope of the study. The
average acrylamide levels of infant formulas and baby biscuits range between 13-251 and 75.1—
411 ng /kg, respectively. The total acrylamide exposure was calculated as 0.21, 1.74, 1.16, and
1.33 ug/kg body weight (bw)/day for babies aged 0-6, 7-12, 13-24, and 0-36 months,
respectively. The food that contributes to the highest exposure is baby biscuits. In the statistical
analysis, the total acrylamide exposure of the 0—6 month age group was significantly lower than
the total acrylamide exposure levels in the other age groups. THQ and CR values for all age
groups are <1 and >1x107%, respectively. The findings indicate potential health risk for babies.
This research on acrylamide exposure of infants ranging in age from 0 to 36 months in Turkey

is the first study that has evaluated it based on actual data.

Keywords: Baby food, Acrylamide, Acrylamide exposure, THQ, Carcinogenic risk.
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HEMOSTASIS CONTROL IN ENDODONTIC SURGERY: A COMPARATIVE
STUDY OF HEMCON DENTAL DRESSING VERSUS CALCIUM SULFATE AND
VERSUS EPINEPHRINE IMPREGNATED COTTON PELLETS

Turgut Yagmur YALCIN®, Seckin DINDAR™

* [stanbul University, Dentistry Faculty, Department of Endodontics, Istanbul, Turkey,
yagmuryalcin@istanbul.edu.tr.
** [stanbul University, Dentistry Faculty, Department of Endodontics, Istanbul, Turkey,
sdindar@istanbul.edu.tr.

ABSTRACT

Background: Hemostasis control is essential for the success of endodontic surgical procedures,
because it improves vision in the surgical site, minimizes the operating time, and is a
requirement for placement and setting of retrograde filling. Aim: The aim of the study was to
compare hemostatic efficacy obtained with the use of 3 hemostatic agents during periapical
surgery. Methods: Thirty teeth in 29 healthy patients were included in this study. Hemostasis
was attempted by using HemCon Dental Dressing (HDD group), Calcium Sulfate (CaS group)
and epinephrine-impregnated cotton pellets (RECP group). The hemostatic efficacy was
determined by using the following scores: 0 (no hemorrhage control, continuous or intermittent
bleeding that compromised retrograde filling procedures), 1 (slight but apparent intermittent
bleeding that persisted after the application of material), and 2 (complete hemorrhage control
providing a dry surgical field). Results: In CaS and RECP groups, 5 cases were categorized
with a score of 2, 4 cases with a score of 1. In HDD group, 6 cases were categorized with a
score of 2, 3 cases with a score of 1. In all groups, one case was categorized with a score of 0.
Discussion and Conclusion: The use of HemCon Dental Dressing and Calcium sulfate
eliminated the bleeding in the surgical crypt, with a good level of hemostasis. Further
investigation on these materials, they can be found to be the materials to replace epinephrine-

impregnated cotton pellets

Key Words: Calcium Sulfate, Periapical surgery, HemCon Dental Dressing, Hemostasis


mailto:yagmuryalcin@istanbul.edu.tr

Abstract Book 5th International Health Science and Life Congress
10-12 March 2022 Burdur/TURKEY

Sozel Bildiri
THE EFFECT OF SOCIO-DEMOGRAPHIC FEATURES AND PERCEIVED
SOCIAL SUPPORT ON TREATMENT COMPLIANCE IN PATIENTS WITH
MULTIPLE SCLEROSIS
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* Florence Nightingale Faculty of Nursing, Istanbul University-Cerrahpasa, Istanbul, Turkey,
gvizviz@gmail.com
**Kog¢ University, Faculty of Nursing, Istanbul, Turkey, aysebeser@ku.edu.tr

ABSTRACT

Background: Multiple sclerosis (MS) is a severe immunologic disease treated with various
disease-modifying drugs. However, almost one-third of the patients comply poorly with their
treatments. Social support and demographic features may affect drug compliance. Aim: This
study is a cross-sectional study which evaluates the relationship between the socio-demographic
features and social support of MS patients with their treatment compliance. Methods: We
collected data on socio-demographic characteristics, and employed perceived social support
scale, and treatment compliance scale. We analyzed the relationships between the three scales’
scores. Results: We included 155 female, 45 male patients in our study. The mean age of the
patients was 36.3+11.8 (£standard deviation). The rate of noncompliant patients was 15.5%.
and 56.0% showed moderate-level compliance with their treatment. The mean multi-
dimensional perceived social support score was 62.3+18.8. The only socio-demographic feature
that impacts the social support and special person subscale scores was the marital status. We
found that married patiens had significantly more social support and were significantly higher
than divorced patient (p<0.05). Discussion and Conclusion: This study shows that socio-
demographic features and perceived social support does not affect the MS patients’ compliance
with their treatments. Studies with larger patient groups with low perceived social support are
needed. On the other hand, this suggest that compliance is more dependent on personal factors
such as disease perception and beliefs of patients than social support .

Keywords: Multiple sclerosis, treatment compliance, perceived social support
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COVID 19 HASTALARINDA D VIiTAMINI, B12 VITAMINI VE FOLIK ASIT
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OZET

Amag: Diinya dalgalar halinde yayilan ve yeni gelisen mutasyonlarla, asilart ve tedavileri
sorgulatan bir pandemi yasamaktadir. Kandaki vitamin diizeyleri ile Covid-19 hastalig
arasinda bir iliski olup olmadig1 6grenmek amaciyla bu ¢alisma planlanmistir Yontem: Bu
vaka-kontrol g¢alismasi, Nisan-Temmuz 2021 tarihleri arasinda, Aile Sagligi Merkezinede
COVID 19 tanis ile takip edilen 90 hasta ile ayn1 yas grubunda ve son bir ay icerisinde herhangi
bir COVID 19 bulgusu gostermeyen 91 kisi olmak iizere, toplam 181 kisi iizerinde yapildi. PCR
(+) olan kisiler COVID 19 kabul edildi. PCR (-) ve/veya COVID 19 enfeksiyonu belirtileri
olmayanlar kontrol grubuna dahil edildi. Calismaya alinan kontrol grubundaki tiim kisilerin
yakinmalar1 sorgulandi. COVID 19 enfeksiyonu belirtileri ates, oksiiriik, nefes darhigi,
basagrisi, bogaz agrisi, ishal, tat ve koku almada azalma olarak kabul edildi. Calisma grubunun
son 6 ay i¢inde kan vitamin diizeyleri, ulusal saglik veri sisteminden alinmigtir. 25(OH)vitamin
D diizeyi <20 ng/mL D vitamini eksikligi, 20-30 ng/mL D vitamini yetersizligi, >30 ng/mL
normal olarak kabul edildi. Serum B12 vitamin diizeyi <200 pg/ml alt diizey olarak kabul edildi.
Serum folik asit diizeyi <2ng/ml degerler eksiklik olarak degerlendirildi. Bulgular: Calismaya
alian 181 kisinin yas ortalamas1 54,19+12,78 idi. 71°s1 (%39,2) erkek 110’u (%60,8) kadindir.
Olgiilen degerlerin ortalamas1 D vitamini i¢in 19,16£12,57 (OR:1.115 GA%95:1.001, 1.242),
B12 vitamini i¢in 269,28+155,61, folik asit i¢in 10,68+20,73’dir. Covid 19 olan hastalarda D
vitamini ortalamasi 17,414+12,83 olmayan hastalarda 20,83+12,15 bulunmustur. Covid 19 olan
hastalarda B12 vitamini ortalamasi 276,72+193,85 olmayan hastalarda 262,34+109,13
bulunmustur. Covid 19 olan hastalarda folik asit ortalamas1 9,75 +4,22 olmayan hastalarda
11,58+28,89 bulunmustur. D vitamini eksik/yetersiz olanlarin 81’inde (%51,6) Covid 19
goriiliirken D vitamini normal olanlarin 6’sinda (%28,6) Covid 19 goriilmistiir. (OR: 1.115
GA%95:1.001-1.242). Tartisma ve sonug¢: D vitamini eksikligi olanlarda ve folik asit diizeyi
diisiik olanlarda Covid-19 enfeksiyonu daha sik goériilmektedir. Covid 19 ile B12 vitamini
arasinda iliski bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: D vitamini, Folik asit, B12 vitamini, Covid-1
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OZET

Amag: Covid-19 hastaligim1 hafif ayaktan gegirip iyilesen bireylerde, sigara kullanma
oranlarinin ve iyilesme siirelerinin incelenmesi amaglanmistir. Yontem: Kiitahya’da Temmuz
2021 itibariyle yaklasik 64000 kisi bu hastaliktan etkilenmistir. %95 dogruluk pay1 %5 yanilma
orani ve %50 prevelansla en kiiclik 6rneklem sayis1 315 kisi hesaplanmistir. Bu kisilere telefon
ile ya da yliiz ylize goriisme yOntemi ile ulasilarak goniilliiliik esasiyla bir anket uygulanmastir.
Calisma Temmuz-Agustos 2021 tarihleri arasinda uygulanmigtir. Bulgular: Katilimcilarin
124" (%39,4) kadin, 191'1 (%60,6) erkekti. Ortalama yaslart 38.86 + 13.855 yil (min:18 yil,
Max:88 yil) idi. 165 katilimer (%52,4) iiniversite mezunuydu. Katilimcilarin 283'iine (%89,8)
RT-PCR tanist kondu. Katilimeilarin %37,5 (n:118) sigara kullanmiyor, %37,5’1 (n:118) sigara
kullaniyor ve %25.1°1 (n:79) sigaray1 birakmisti. Sigara igmeyenlerin %85.6 (n:101) 1 14 giin
icinde, %11.9 (n:14)’i 15-29 giinde ve %2.5 (n:3)’li 30 giin ve iizeri bir zamanda 1yilestigi
saptandi. Sigara kullananlarin %92.4 (n:109)’u ilk 14 giinde,%7.6 (n:9)’u 15-29 giinde iyilestigi
saptandi. Sigaray1 birakan hastalarinda %84.8 (n:67)’si ilk 14 giinde, %11.4 (n:9)’u 15-29
giinde ve %3.8 (n:3)’ii 30 giin ve iizeri bir zamanda iyilestigi saptandi1 (Tablo 1). Sigara icme
alisgkanliginin iyilesme siiresi lizerine etkisi incelendiginde, istatiksel olarak bir ilisi olmadig:
saptand1 (p=0,071). Tartisma ve Sonu¢: Calismamizda sigara aligkanlhigi ile Covid-19
iyilesme siireleri arasinda iligki bulunamadi. Sigara aliskanliginin Covid-19 prognozunu
olumsuz etkiledigine dair ¢aligmalar bulunmaktadir. Arastirmamizin sonuclari literatiir ile
uyumlu bulunmadi. Caligmamizda ele alinmayan ancak Covid-19 iyilesme siiresini
etkileyebilecek diger faktorlerin etkisinin de degerlendirildigi aragtirma yapilmasi uygun
olacaktir.

Anahtar kelimeler: Sigara, Sigara aliskanlig1, Covid-19, Iyilesme siiresi, Etki
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KARTALKAYA BARAJ GOLU VE CEVRESINDE YASAYAN MOLLUSCA
TURLERI
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OZET

Background: Kartalkaya Dam (Pazarcik-Kahramanmaras), where malacofaunistic research
was carried out for the first time, is a body type earth-rock fill dam built on the Aksu River for
irrigation, drinking water supply and flood control. Aim: The aim of this study is to determine
of Mollusca species od dam lake. Methods: Empty shell samples transported to the shores were
collected manually at the stations selected to represent the Dam Lake. Again, collection was
made by hand in shallow areas, and collection was made with the help of snorkel at depths up
to 0-6 meters. In terrestrial environments, samples were collected by hand in suitable habitats.
Results: Species of Dreissena caputlacus SCHUTT and Unio delicatus 1. Lea, 1863 species
belonging to the Bivalvia were determined to be distributed at stations representing the Dam
Lake; Pseudochondrula arctespira (MOUSSON 1874), Pene kotschyi (L. Pfeiffer 1854),
Eopolita protensa (A. Férussac, 1832), Bulimulus corneus (Sowerby, 1833), Xeropicta
derbentina (Krynicky, 1836), Eobania vermicula (OF Miiller, 1774) and Helix (Helix) lucorum
Linneaus, 1758 species belong to Gastropoda were determined at the terrestrial habitats around
the dam lake. Discussion and Conclusion: Bivalvia species living in the dam are the species
that have been moved from the river systems feeding the dam and have adapted to the lake. The
species that spread in terrestrial habitats are generally xeric species of the North East Toros

Mountains.

Anahtar Kelimeler: Mollusca, Bivalvia, Gastropoa, Kartalya Dam Lake
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JAPONYA’NIN AFET PROFILININ DEGERLENDIRILMESI

irem TURA

Jandarma ve Sahil Giivenlik Akademisi

OZET

Yenilikleri, yatirimlari, egitimleri ve gecmisteki hatalardan ders ¢ikarma kabiliyeti Japonya’y1
afetlere en hazir lilkelerden biri haline getirmistir. Gegmisten giliniimiize Japonya biiyiik dlciide
can kaybi, yaralanma ve mal kaybina yol agan dogal, teknolojik ve insan kaynakli afetlerle sik
stk karst karsiya kalmistir. Japonya gerek bulundugu cografi konumu nedeniyle gerekse
bulundugu ada iilkesi olmasindan dolay1 afetlere agik hale gelmesinden dolayi bir afetten sonra
ikinci bir afetin yasanmasi ve siirekli afetlere maruz kaldig: icin afet iilkesi profiline sahip
olmustur. Japonya aktif fay hatlar1 iizerinde olmas1 sonucunda bir¢ok depreme maruz kalmakla
beraber bunun sonucunda da bir¢ok tsunami yasanmaktadir ve iilkede bulunan volkanik
daglarin varligi da Japonya’'nin afetler konusunda siirekli ¢alismasi1 gerektigini bir kez daha
gozler dniine sermektedir. Ulkemizde oldugu gibi Japonya da da Japonlar gegmiste yasadiklari
afetlerden ders gikararak énemli adimlar atmaktadir. Ulkenin afetselligi ve ge¢mis yillarda
yasanan afet tecriibeleri, birikimleri ve siirekli canli tutulan afet bilinciyle hareket ederek
yasanabilecek her tiirlii afete kars1 ciddi onlemler alarak yasanabilecek can, mal ve ekonomik
kayb1 en aza indirme yaklasimlari sergilemektedirler. Afetler i¢in yapilan ¢aligmalarda daha
cok bu baglamda risk yonetimi evresinde karsimiza ¢ikip yani afet 6ncesi doneme daha ¢ok
agirlik verildigini gérmekteyiz. Ulkemiz adima bizde Japonlarin afete karsi olan yaklagim ve
tutumlarim1 6rnek alarak afetlere hazirlik ve afet bilinci olugsmasi konusunda bircok ¢alisma
yapmaktayiz. Bu makalede Japonya’nin afet profili ve afetlere kars1 yaptiklar1 ¢aligmalar

hakkinda genel bir bilgi vermek amaciyla hazirlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Afet, Japonya, Afet profili, Afet caligmalari.

14



Abstract Book 5th International Health Science and Life Congress
10-12 March 2022 Burdur/TURKEY

Sozel Bildiri

IDENTIFICATION OF MICROBIAL PROFILES OF HOMEMADE YOGURT VIA
NEXT-GENERATION SEQUENCING
Ali SOYUCOK"”

* Burdur Mehmet Akif Ersoy University, Dairy Products and Technologies Application and Research Center,
Burdur, Turkey, asoyucok@mehmetakif.edu.tr

ABSTRACT

Background: Yogurt is a commonly consumed dairy product and has historically a long
background. Lactic acid bacteria (LAB) are responsible for Yogurt production. LAB are widely
used as probiotics and as starter cultures. Aim: The aim of this study is to metagenomic analysis
of the microflora in homemade yogurt by 16s DNA sequencing technique. Methods:
Homemade yogurt was aseptically carried to lab. Total DNA was extracted from yogurt.
Amplicon PCR studies from total DNA samples were carried out using primers containing
bacteria-specific universal 16S rRNA V3-V4 gene regions adapter DNA sequences and
following the 16S metagenomic library preparation protocol. Sequences obtained from the Next
Generation DNA Sequencing system were analyzed using 16S Metagenomics software and
bacterial diversity in the samples was determined from the kingdom level to the species level.
Results: Streptococcus and Lactobacillus were dominant bacteria in homemade yogurt. In
addition to these genus, Pediococcus was also determined. Pathogen microorganism was not
observed in homemade yogurt. Discussion and Conclusion: Pathogen microorganism was not
encountered in homemade yogurt via new generation sequencing method, which is not a
culture-based method. Moreover, NGS indicate that presence of new potential probiotic
cultures homemade yogurt. Isolation, identification, determination of probiotic and

technological properties of these cultures may match related scientific gaps.

Key Words: Homemade, yogurt, microbial diversity, microbiota
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PREMATURE RETINOPATISINDE INTRAVITREAL ANTIi-VEGF TEDAVi
SONUCLARIMIZ VE NUKS ORANLARI

OSMAN AHMET POLAT

Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Goz Hastaliklart ABD, Kayseri. osmanahmet@gmail.com
OZET

Giris: Prematiire retinopatisi uygun tarama muayeneleri ile zamaninda tespit edilip tedavi
edilmediginde bilateral kalic1 korliik ile sonuglanabilecek ciddi bir patolojidir. Tedavide lazer
fotokoagulasyon ve intravitreal anti-VEGF(vascular endthelial growth factor) uygulamalari
kullanilabilir. Amag¢: Prematiire retinopatisi(ROP) tanistyla klinigimizde intravitreal anti-
VEGF tedavisi uygulanan hastalarimizin sonuglarin1 sunmak ve iki farkli anti-VEGF ilacin
niiks oranlarini karsilastirmak. Yontem: 2020-2021 yillarinda prematiire retinopatisi nedeniyle
intravitreal anti-VEGF uygulanmig (bevacizumab veya ranibizumab) ve en az 3 ay siireli ile
diizenli takipleri olan 41 hasta ¢calismaya dahil edildi. Hastalarin dogum haftalari, kilolari, ROP
evresi , agresif ROP varligi ve uygulanan anti VEGF ajanlar kaydedildi. Takiplerinde niiks
gelisen hastalar tespit edildi. Bulgular: Hastalarin ortalama dogum haftas1 28,2 (24-34) ve
ortalama dogum agirlig1 1200 + 342 gram idi. 15 (%36) hastada agresif prematiire retinopatisi
(AROP) mevcuttur. 29 hastaya intravitreal bevacizumab (0.025ml) ve 12 hastaya ranibizumab
(0.0.25ml) uyguland1. Intravitreal ranibizumab uygulanan 4 hastada (%33) ve bevacizumab
uygulanan 2 hastada (%7) takiplerde retinopati niiks ettigi goriildii. Tiim hastalar g6z 6niinde
alindiginda anti-VEGF tedavilerimizde niiks oram1 %15 olarak bulundu. Ranibizumab
uygulanmis hastalarda niiks oran1 yaklagik 4 kattan fazla tespit edildi ve bu fark istatistiksel
olarak anlamli idi (p=0.03). AROP gelisen hastalarla diger hastalar arasinda niiks orani
acisindan anlamli fark izlenmedi(p=0.58). Tartisma ve Sonu¢: Anti-VEGF ajanlar tiim
diinyada ve iilkemizde uygun hastalarda prematiire retinopatisi tedavisinde kullanilmaktadir.
Bununla birlikte anti-VEGF ajanlarda niiks dnemli bir sorundur. Hangi anti-VEGF ajanin
kullanilacag ile ilgili literatiirde fikir birligi yoktur. Sonuglarimiz her ne kadar hastaya sayisi
az olsa da, ranibizumab ile niiks oranlar1 bevacizumab ile karsilastirildiginda daha fazla oranda
goriilmiistiir. Bu nedenle klinik pratigimizin ilerleyen asamalarinda bevacizumab daha 6ncelikli
kullanilmistir. Prematiire retinopatisinde anti-VEGF tedavi ve ajan segimlerinde niiks oranlari

onemli olabilir.

Anahtar kelimeler: Prematiire retinopatisi, ROP, anti-VEGF, intravitreal, niiks
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THE EVALUATION OF IN-HOSPITAL AND LONG-TERM MORTALITY IN

PATIENTS WITH ST-SEGMENT ELEVATION MYOCARDIAL INFARCTION

WHO UNDERWENT PRIMARY CORONARY ANGIOGRAPHY DURING ON-
HOURS AND OFF-HOURS

Mehmet Koray ADALI

Department of Cardiology, Pamukkale University Faculty of Medicine, Denizli
OZET

Background and Aim: There are controversial data on the time of primary coronary
angiography (PCA), the success of the procedure, and its effects on clinical outcomes and
mortality in patients presenting with ST-segment elevation myocardial infarction (STEMI)
during and out of working hours. The aim of this study was to assess the impact of the admission
time (on-hours vs off-ours) on in-hospital and long-term all-cause mortality in STEMI.
Methods: A total of 277 patients who were admitted with a diagnosis of STEMI between
January 2013 to June 2019 and underwent PCA were included retrospectively. Clinical
characteristics, medication, laboratory results, and coronary angiography records of the patients
were obtained from the hospital database. Patients or their relatives were called by phone and
mortality data were obtained. Patients were classified into two groups as those who underwent
PCA on-hours (08:00 AM until 05:00 PM on weekdays) and those who underwent PCA off-
hours admission (05:00 PM until 08:00 AM on weekdays and 24 h on weekends and holidays).
Results: The mean age of the patients was 62.5+12.9 and 76.9% were male. One hundred thirty
patients were in the on-hours PCA group and one hundred forty-seven patients in the off-hours
PCA group. Baseline characteristics, gender, risk factors except for hyperlipidemia, prior
medication, MI localization, culprit coronary artery, PCA results, laboratory results except for
platelet count, and left ventricular ejection fraction were similar in both groups. Medical contact
to PCA duration was longer in the off-hours PCA group (<0.001). Despite this delay, in-hospital
and long-term all-cause mortality were not different during the median follow-up period of
42.6+24.5 months. Conclusions: This study is in line with previous studies showing that there
is no difference between in-hospital and long-term mortality in STEMI patients whose PCA

performed on-hours or off-hours.
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COVID 19'UN AORT TUTULUMLARININ ARASTIRILMASI

Serpil SAHIN

OZET

Giris ve amac: Korona viriis hastalig1 2019 (COVID-19), yaklasik 2 yildir giindemde olan her
gecen giin farkli klinik 6zellikleri kesfedilen bir hastaliktir. Mevcut bilgiye gore; COVID-19
genellikle solunum semptomlarina neden olsa da; hastalifa bagl hipoksi, immobilizasyon,
hiperinflamasyon, gesitli bolgelerde hem arteryal hem de vendz tromboza neden olmaktadir.
Ancak arter trombozu hem nadirdir hem de arteriyel trombozun kesin mekanizmasi
aydinlatilmayr beklemektedir. Ayrica bu hastaligin aort tutulumlarina dair yeterli literatiir
bilgisi heniiz olusmamistir. Bu komplikasyonun insidansi da net degildir. Bu ¢alismada
literatiirin COVID 19 hastalarinda aort tutulumu agisindan degerlendirilmesi amaclandi.
Materyal metod: Bu sunumda; literatiirin COVID 19 ve aort tutulumu agisindan
degerlendirilmesi amaclandi. Koronavirus ¢aligmalarinin 6zel olarak takip edildigi Medline’a
ait Lit COVID veri tabaninda arama yapildi. Bulgular: Yapilan tarama sonucunda sinirl
literatiir bilgisine ulasildi. COVID 19’un esas olarak inen torasik ve abdominal aortu etkiledigi
ve birkag¢ aortik ark trombiisii vakasi bildirilmis oldugu saptandi. Bildirilmis vakalarin ¢ogu
erkek cinsiyette olup, infra-renal aort, desenden torasik aort tutulumlari gibi nadir tutulumlar
mevcuttur. Vakalarin bir kismina trombektomi denenmis olsa da mortalite oranlarinin oldukca
yiiksek oldugu saptandi. Sonug¢: COVID 19 hastalarinda artan sayida aort tutulumlar1 nadir
bildirilmekte olup, olduk¢a mortal ve komplikasyonlara seyredebilecek bu hastalik tutulumu
hakkinda acil ¢aligmalara ihtiyac vardir. Hastalarin ¢ogunun erkek cinsiyette olmasi da ilgi
cekicidir. Bu durumun ayrintili bir sekilde arastirilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID 19, aort; SARS-COV-2.
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AN ANALYSIS OF THE FACTORS THAT INFLUENCE NURSING CARE
PLANNING IN INTENSIVE CARE UNITS

Handan KARTAL 1%, Tugee CAMLICA 2", Ali OZKAN 3"

Siileyman Demirel University Research Hospital, Turkey, Isparta
* fdr1453@gmail.com, ** tugceayar@gmail.com, *** aliozkan@sdu.edu.tr

ABSTRACT

Aim: This study aims to investigate the missed nursing care in an adult intensive care unit at a
university hospital and the factors that influenced the nursing care planning. Method: This
study was designed as a descriptive and cross-sectional study and it was conducted with 78
nurses working in adult intensive care units of a university hospital. The study data were
collected with a Personal Information Form and the Misscare Scale. The study data were
analyzed with SPSS 25.0 and the data were assessed with descriptive statistical methods (mean,
standard deviation, frequency) as well as Mann Whitney U and Kruskal Wallis Test.
Conclusion: The study results suggested that labor resource subdimension indicated
differences depending on the duration of service in intensive care units (U:989,50, p<0,05). The
results also pointed out that the most frequently missed nursing care service (not always) was
noted to prepare the food for self-nourishing patients (60.3%) and the least frequently missed
nursing care service was found to follow up the input and the output of the patients (48,7%). It
was also reported that the major cause of missed nursing care services was the lack of nursing
staff in the unit (84,6%). Results: In light of the study results, it was concluded that nurses
working in intensive care units prioritized certain care interventions. In other words, they
prioritized services that they considered urgent or necessary and they missed other care
interventions. It was additionally found that the major causes of missed nursing care services
were the lack of nursing staff and other employees and a sudden increase in the number of
patients or in density of patients in the intensive care units.

Keywords: Nurse, Nursing care, intensive care, missed.
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TUMOR-DERIVED FVII PROMOTES BREAST CANCER PROGRESSION VIA
REGULATING ANGIOGENESIS AND METASTASIS

Begiim Kocatiirk!?, Chantal Kroone®, Chris Tieken?* Henri H. Versteeg®

IEinthoven Laboratory for Experimental Vascular Medicine, Department of Internal Medicine, Leiden
University Medical Center,2333 ZA, Leiden, The Netherlands, be.kocaturk@gmail.com
2Department of Basic Oncology, Hacettepe University Cancer Institute, 06100, Sihhiye, Ankara, Turkey,
be.kocaturk@gmail.com
3Einthoven Laboratory for Experimental Vascular Medicine, Department of Internal Medicine, Leiden
University Medical Center,2333 ZA, Leiden, The Netherlands, C.Kroone@Ilumc.nl
“Einthoven Laboratory for Experimental Vascular Medicine, Department of Internal Medicine, Leiden
University Medical Center,2333 ZA, Leiden, The Netherlands, chris.tieken@gmail.com
SEinthoven Laboratory for Experimental Vascular Medicine, Department of Internal Medicine, Leiden
University Medical Center,2333 ZA, Leiden, The Netherlands, H.H.Versteeg@lumc.nl

ABSTRACT

Background: Thrombotic complications observed frequently in cancer patients indicating
dysregulated expression of coagulation factors in tumor milieu. Aim: This study aims to explore
if coagulation factor VII(FVII) is involved in breast cancer progression. Methods: Tumor
tissues from a cohort of 369 breast cancer patients were stained for FVVI1 and the association of
FVII levels with clinical parameters were analyzed. In addition, FVI1I is overexpressed in breast
cancer cell lines and their behaviour from a point of metastatic and angiogenic capacity were
examined in an in vivo and in vitro setting. Results: Through patient cohort analysis, we showed
that FVII levels were positively associated with tumor grade, T-status, distal metastasis and
overall survival. Overexpression of FVII in breast cancer cell lines resulted in increased
expression of metastatic mediators which in turn promoted migratory and invasive capacity of
cells. Next, we assessed the impact of FVII on tumor growth in an orthotopic breast cancer
model. We observed that tumors with high FVII expression yielded significantly larger tumors
with increased vessel density and metastatic potential. Discussion and Conclusion: Our study
uncovered the crucial role of FVII in breast cancer progression and underlined the possibility
of its use as a biomarker or therapeutic target. However, its key role in the coagulation cascade

needs to be considered and a targeted therapy rather than a systemic one might be more suitable.

Anahtar Kelimeler: Oncology, Breast cancer, FVII, Angiogenesis, Metastasis, Medical

Biology
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ANTIK CAG’DA YEMEK KULTURU

Ekin ORAKCAL

* Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Arkeoloji Anabilim Dali, Burdur, Tiirkiye,
eknorakcal@gmail.com
** Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi, Arkeoloji Boliimii, Burdur, Tiirkiye,
eknorakcal@gmail.com

OZET

Bu c¢alisma, Antik Cag’da Yemek Kiiltiirlinii incelemek amaci ile hazirlanmigtir. Ortaya konan
calismada oncelikle Antik Cag’da Yemek Kiiltiirli genel hatlari ile incelenmis olup daha sonra
Antik Cag Mutfagi, Antik Yunan Toplumunda Beslenme ve Mutfak son olarak da Roma
Toplumunda Beslenme ve Mutfak konulari ele alinarak arastirmalar 1s1nda sizlere aktarilmaya
calisilmistir. Bu aragtirmaya, bilgilerin toplanip birlestirilmesi ve daha sonra degerlendirme ve
¢ikarimlar yapilarak konunun irdelenmesi ile son verilmistir. Cok genis bir literatiir taramas1 ve
bulunan kaynaklar esliginde bu arastirma siiresince konu ana hatlariyla anlatilmis, ¢cok fazla
ayrintiya girilmeyerek kisa bilgiler sunulmustur. Antik Cag’dan bu yana yasam hava, su ve
besin lizerine kuruludur. Besine ulasmak, bircok canli gibi insan i¢inde bir takim ugraslardan
gegcer. Ik ¢caglardan bu yana besin bulmak i¢in ugrasan insan bazi buluslariyla diger canlilardan
ayrilirmistir. Ates yakarak yiyecegini pisirmis, depolamaya, iiretmeye baslamis; boylelikle hem
besin miktar1 hem de cesitliligi yoniinden, dogadan daha fazla yarar saglayabilmistir. Fakat
besinlerdeki cesitlilik bir siire sonra karin doyurmaktan ¢ok tat almaya yoneltmistir. Hazirlanan
yemeklerde cografi etkenler biiylik rol oynamistir ve bununla birlikte bolgesel / yoresel
“mutfaklar” ortaya ¢ikmistir. Yunanlar ve Romalilar yemege karsi artan ve gelisen bir ilgi
beslemislerdir. Bunun sonucu olarak da yeni yiyeceklere ve deneyimlere agik olmugslardir.
Sonug olarak; Mutfak ve sofra kiiltiiriiniin eski Yunan ve Roma toplumlarina 6zgii tarafimi
tanitan kaynaklar zengindir. Hemen her yazar bu konuya dogrudan veya dolayli bir sekilde
deginmistir. Bu calisma dort bolimden olusmaktadir; Birinci boliimiinde; “Antik Cag’da
Yemek kiiltiirii” ana hatlar1 ile ¢ahisilmistir. Ikinci béliimde; “Antik Cag Mutfag1” bashigi
altinda kisaca o ddnemlerden giiniimiize mutfagin gelisimi anlatilmistir. Ugiincii boliimde
“Antik Yunan Toplumunda Beslenme ve mutfak”, Dordiincii ve son boliimiinde ise “Roma

Toplumunda Beslenme ve Mutfak™ konular1 belirli basliklar altinda anlatmastir.

Anahtar Kelimeler: Yemek, Kiiltiir, Yasam, Mutfak.
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COViD-19 PANDEMIi SURECINDE ERGENLERIN SAGLIK GEREKSINIMLERI
DEGISTI Mi?
Arzu AKCAN*

* Akdeniz Universitesi, Hemgirelik Fakiiltesi, Halk Saghg Hemgireligi AD, Antalya Tiirkiye,
aarzu@akdeniz.edu.tr

OZET

Giris: Ergenlik; fiziksel, ruhsal, biyokimyasal ve sosyal yonden hizli biiyiime, gelisme ve
olgunlagmanin yagsandig1, ¢ocukluktan yetiskinlige ge¢is donemidir. Bu geg¢is doneminde gesitli
risk egilimleri ortaya ¢ikmakla birlikte Covid-19 pandemisinin de ergenler {izerinde etkileri
olmustur. Amag: Bu derleme makalenin amaci Covid-19 pandemi siirecinde ergenlerin saglik
gereksinimlerini giincel literatiir 1s1ginda sunmaktir. Yontem: Calismada, konu ile ilgili
yapilmig cesitli arastirmalar ele alinarak, Covid-19 pandemi siirecinde ergenlerin saglik
gereksinimleri incelenmistir. Bulgular: Ergenlik risk alma egilimleri, yasamin ikinci on
yilinda, sigara, alkol ve madde kullanimi; giivensiz cinsel iliski; besin degeri diisiik, yag ve
kalori oran1 yiiksek besin maddeleri tiikketme; sedanter (hareketsiz) yasam gibi saglikla iligkili
olumsuz davranis ve tutumlarin edinilmesine ya da bir yasam bi¢imi haline getirilmesine neden
olabilmektedir. Siirekli bliylime ve gelisme i¢inde olmalari, okulun kendi evleri disinda toplu
olarak bulunduklari ilk yer olmasi, bulasici hastaliklar agisindan risk altinda olmalari, 6grenme
gereksinimlerinin olmasi, kazalarla sik karsilasmalari, egitime acik olmalari, bunu ¢evrelerine
de yayma egiliminde olmalari, iletisim ve kisiler arasi iliskiler, sosyal medya ve internete olan
ilgileri ise ergenlerin diger 6zellikleri arasinda yer almaktadir. Ancak pandemi siireci ile birlikte
egitim siire¢lerinde ve sosyal hayatlarinda aksama, hareketsizlik, yanlis beslenme, kilo alma,
evdeki diger aile iiyeleriyle iletisim sorunlari, teknoloji ve sosyal medyaya diiskiinliik, uyku
diizeninde bozulma, kaygi, korku, belirsizlik, depresyon, anksiyete ergenlerin hayatina giren
diger sorunlar oldu. Sonug¢: Sonug¢ olarak ergenlerin saglik gereksinimlerinde Covid-19
pandemi siirecinde cesitli etkilenmeler olmustur. Ergenlerde, sagligi olumsuz etkileyen
davraniglarin en 6nemli 6zelliginin biiyiik oranda 6nlenebilir oldugu unutulmamalidir. Degisen
diinya g6z Onilinde bulundurularak ergenligin her donemine 0Ozgili sorunlarin agikca
tanimlanmasi ve uzun siireli olumsuz etkilerinin 6niine gecilmesi i¢in bir an once girisimlerin
baslatilmas1 6nemlidir. Bu girisimlerde de ergenler, ebeveynler ve 6gretmenler ortak amaglarla

hareket ederse etkili sonuglar alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Covid-19, Koronaviriis, Saglik Gereksinimleri
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ORTA DERECELI AEROBIK EGZERSIiZ UYGULANAN DUCHENNE MUSKULER
DIiSTROFILI MDX FARENIN KAS GUCU TESTLERININ SAGLIKLI FARELERLE
KARSILASTIRILMASI

Silasu ARIKAN, Nuray ALACA, Merve ACIKEL ELMAS, Giildal SUYEN

Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi
OZET

Amag: Mevcut calismada orta dereceli aerobik egzersiz uygulanan duchenne muskiiler
distrofili mdx farenin kas giicii testlerinin saglikli farelerle karsilastirilmas: amaglanmaktadir.
Meteryal ve Methot: Calismada 2 aylik 10 adet mdx fare ve saglikli 5 adet balb/c fare
kullanilmig ve fareler beser adet olarak ii¢ gruba ayrilmistir [saglikli kontrol (K), sedanter madx
fare (SM), mdx fare ve egzersiz (ME)]. ME grubu farelere 8 hafta boyunca yiizme egzersizi
yapilmistir. Egzersiz protokoliiniin bitiminden 24 saat sonra tiim hayvanlara iki ve dort
ekstremiteli asma testi ile rotarod testi degerlendirmeleri yapilmstir. Istatiksel olarak Jamovi
Version 1.1.9.0 programi kullanilmistir Bulgular: Gruplarin iki ve dort ekstremiteli asma testi
ile rotarod testi sonuglari sirastyla Grup K’de 500,00+0.10; 101,60+71,80; 204,40+84,00; Grup
SM’de 45,00+17,80; 56,25+26,59; 75,5+62,04 ve Grup ME’de 108,3+57,73; 77,25+12,09;
177,5+78,27 saniye olarak bulundu. Iki ekstremiteli asma testinde Grup K diger gruplardan
istatiksel olarak anlamli iken (p<0,001), dort ekstremiteli asma testinde hi¢bir grubun birbiri ile
anlamli bir fark1 bulunmamaktaydi. (p>0,05). Rotorod testinde ise Grup SM diger gruplara gére
anlamli olarak farklilik gostermekteydi (Grup ME ig¢in p<0,05, Grup K i¢in p<0,001). Sonug:
Kas giicli testlerinden dort ekstremiteli asma testinin saglikli veya hastalikli hayvanlar
ayrramadigi belirlenirken iki ekstremiteli asma testinde egzersiz yapan veya yapmayan mdx
farede saglikl fareye gore diisiikliik goriildii. Denge, koordinasyon ve kas giicii 6l¢limlerinde
kullanilan ratorot testinde ise saglikli ve egzersiz uygulanan mdx fare, sedanter madx fareye gore

daha yiiksek skorlar gdsterdi.

Anahtar Sozciikler: Duchenne, mdx fare, egzersiz, denge, kas giicii
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EFFECTS OF TRANSPORTATION INDUCED STRESS IN
ELECTROCARDIOGRAPHY DATA AND BLOOD PARAMETERS IN KANGAL
AKKARAMAN SHEEP BREED
Mustafa KOCKAYA

Sivas Cumhuriyet University, Faculty of Veterinary Medicine, Department of Veterinary Physiology, 58140,
Sivas, Turkey, vet_mustafakockaya@hotmail.com

ABSTRACT

Aim: The objective was to investigate the stress effects induced by transportation in blood
parameters and in electrocardiography data in Kangal Akkaraman sheep breed. Methods:
Clinically healthy 36 Kangal Akkaraman sheep were used in the study. Electrocardiography
data from the sheep were obtained by holder device during the resting period, and during 30
minute and 120 minute transportation periods. Blood parameters were determined from serum
samples obtained during resting period, and after 30 minute and 120 minute transportations.
Statistical evaluations were conducted by using Paired Samples t-Test. Results and
Conclision: For each intergroup evaluation, significant differences were observed in the
durations both PR to QT interval and P-wave, in the amplitude of P-wave, in heart pulse count
per minute, and in glucose levels in serum samples. Significant differences were obtained for
durations of both the QRS complex and T-wave in groups of resting and 30 min transportation,
and of 30 min transportation and 120 min transportation. Significant differences were obtained
for serum total protein, albumin, and creatinine levels in groups of resting and 120 min
transportation, and 30 min transportation and 120 min transportation. No significant difference
was obtained for serum blood urea nitrogen levels between study groups. This study is the first
in literature where the effects of transportation induced stress in electrocardiography data and
blood parameters in Kangal Akkaraman breed sheep were investigated.

Key words: Electrocardiography, Blood parameters, Kangal Akkaraman Sheep, Transportation
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THE EFFECTS OF THE USE OF A MASK ON FUNCTIONAL CAPACITY IN
CHILDREN AGED 10-12 DURING COVID-19 PANDEMIA

Merve YILMAZ MENEK"

* |stanbul Medipol University, Faculty of Health Sciences, Department of Physical Therapy and Rehabilitation,
Istanbul, Turkey, merveyilmaz@medipol.edu.tr

ABSTRACT

Background: Masks increase breathing resistance and carbon dioxide rebreathing and reduce
oxygen uptake during physical activity. Aim: The aim of this study is to determine the effects
of mask usage on six minutes walking test (6MWT) and 30-seconds sit to stand tests in children
aged 10-12. Methods: The study was conducted with 60 children aged 10-12 years in Turkey.
The research was applied between September- November 2021. The variables of the study were
gender, age, six minutes walking test, 30-second sit to stand test. All evaluations were repeated
with and without a mask. Results: There were 38 female and 22 male children and the mean
age was 11.06+0.86. When the 6 MWT (with mask:540.96+70.50, without mask:575.33+72.06,
p=0.00) and 30-seconds sit to stand test (with mask:22.26+8.80, without mask:25.70+8.94,
p=0.00) assessments with and without a mask were compared, there was a statistically
significant difference between them. Discussion and Conclusion: The use of a mask can imply
an inspiratory and expiratory restraint and generate a feeling of discomfort in children. It causes
an increase in the generated inspiratory and expiratory pressures and feeling fatique. Therefore,
it was shown in this study that wearing a mask causes a negative effect on functional capacity

during activity.

KeyWords: Use of Mask, Covid-19, 6 Minutes Walking Test, 30-Seconds Sit to Stand Test
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COVID-19 PANDEMISINDE YASLI BIREYLERIN HEMSIRELIK BAKIMI
Hilal PEKMEZCI

Recep Tayyip Erdogan Universitesi

OZET

COVID-19; fiziksel ve psikolojik etkileri ile diinyaya yeni bir deneyim yasatmaktadir. Kiiresel
anlamda alinan tiim 6nlemlere ve as1 uygulamalarina ragmen pandemi yayilmakta ve 6liim
sayilar1 her gegen giin artmaktadir. Siiphesiz ki toplumun pandemiden en ¢ok etkilenen kesimi
yaslilardir. Yasin ilerlemesi ile bagisiklik sisteminde goriilen degisimler, birden fazla kronik
hastaligin varligi enfeksiyon hastaliklarinin daha sik goriilmesine ve genglere gore daha siddetli
ve Oliimciil seyretmesine yol agmaktadir. Tiirkiye COVID-19 ile miicadele siirecinde salginin
yayilmasina kars1 en siki 6nlemleri alan iilkelerden biri olarak 6n plana ¢ikmistir. Bu siirecteki
kisitlamalar yash bireylerin, glinliik yasam aktivitelerinde yar1 bagimli ya da tam bagiml
duruma gelmesine ve saglik bakimina olan gereksinimin de artmasina yol agmistir. Toplumun
onemli bir parcasi olan yaglilarin, bu donemde aktif bir yasam slirmesinin saglanmasi, yasam
kalitesinin korunmasi/artirilmas1 yaglilara hizmet sunan saglik profesyonelleri hemsirelerin
temel gorevidir. Yasgh bireyin pandemi siirecinde fiziksel, psikolojik, beslenme, hijyen
konularinda bilgilendirme ve destege ihtiyaglar1 vardir. Tarihte bircok salgin, savas ve afette
oldugu gibi COVID-19 pandemisinde de hemsireler, toplumun bakim gereksinimlerinin
karsilanmasi1 noktasinda kilit rol oynamaktadir. Hemsireler her kosul ve siirecte bireyin, ailenin
ve toplumun sagliga dair ihtiya¢c durumlarini hemsirelik uygulamalariyla tespit ederek,
hemsirelik tanilama siireci kapsaminda her bireye bireysellestirilmis biitiinciil bakim

sunmaktadir.

Anahtar kelimeler; COVID-19, pandemi, hemsirelik, yasl, bakim.
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INVESTIGATION OF THE DISEASE PROCESS AND DRUG COMBINATIONS IN
PATIENTS WITH SUSPECTED/CONFIRMED

COVID-19 USING FAVIPIRAVIR

Muhammet Ali ORUC?, Hatice 0Z2, Onur OZTURK?

!Department of Family Medicine, Faculty of Medicine, Ahi Evran University, Kirsehir, Turkey,
muhammetalioruc@gmail.com
2Public Health, Samsun Provincial Health Directorate, Samsun, Turkey, drhaticeoz@yahoo.com
3Department of Family Medicine, SBU Samsun Education and Research Hospital, Samsun, Turkey,
dr.onurozturk@yahoo.com

ABSTRACT

Background: The battle of humanity is continuing at full speed against coronavirus disease
(COVID-19). Aim: It is aimed to investigate the disease processes and drug combinations in
patients who received favipiravir treatment. Methods: This cross-sectional, analytical and
retrospective study included all patients aged >18 years (n = 502) who were hospitalised in
Samsun, Turkey, for COVID-19 and were given favipiravir from the date between 25 March
2020 and 3 June 2020. Results: In total, 58.6% (n = 294) of the patients were male and 24.5%
(n = 123) were between the ages of 71 and 80 years. During the first case process, the mortality
rate was 19.9%, whereas the rate of those who were discharged as is/followed up at home for
14 days was 37.3%. During the second case process, the mortality rate was 6.2%, and the rate
of those who was discharged as is/followed up at home for 14 days was 65.6%. The mean length
of hospital stay was 10.61 + 8.17 days for the first and 7.97 + 4.16 days for the second
hospitalisation; this difference was significant. Mortality risk of those who used Tocilizumab
or vitamin C beside Favipiravir was higher than those who did not. The length of hospital stay
was higher in patients using tocilizumab than in those who did not (P <.001). Discussion and
Conclusion: Administration of favipiravir later in the course of the disease makes it difficult
to achieve the true efficacy expected from the drug and also makes it difficult for other
combination drugs to contribute to survival. Favipiravir may also be effective in case of

recurrence.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, favipiravir

27



Abstract Book 5th International Health Science and Life Congress
10-12 March 2022 Burdur/TURKEY

Sozel Bildiri

ANALYSIS OF INTRAMUSCULAR INJECTIONS ADMINISTERED IN A FAMILY
HEALTH CENTER

Onur OZTURK*, Taner TUNC?, Murat ESEN3, Muhammed OKUYUCU*, Muhammet Ali
ORUC®

!Department of Family Medicine, UHS Samsun Education and Research Hospital, Samsun,

Turkey, dr.onurozturk@yahoo.com

2Department of Statistics, Ondokuz Mayis University Faculty of Arts and Sciences, Samsun,

Turkey
3dsarcik Meydan Family Healthcare Center, Samsun, Turkey
4Department of Internal Medicine, Ondokuz Mayis University Faculty of Medicine, Samsun,

Turkey
Department of Family Medicine, Ahi Evran University Faculty of Medicine, Kirsehir, Turkey

ABSTRACT

Background: Injection is the most commonly used form of pharmacological treatment. Aim:
In this study, the objective was to evaluate the intramuscular injections administered to the
patients who were admitted to a healthcare institution. Methods: The study was of cross-
sectional and analytical nature and retrospective file review was performed. The sample
population was formed by patients who had intramuscular injection administered between the
dates of January 01, 2017 — and December 31, 2019. The data set was analyzed using SPSS
17.0 (IBM, USA) statistical package program. Results: A total of 5648 injections of 2059
different individuals were evaluated. The rate of myorelaxant and hormone injection
administrations was higher among women (p < 0.001 and p < 0.001, respectively), and the rate
of antibiotic and analgesic + myorelaxant injection administrations was higher among men (p
< 0.001 and p < 0.001, respectively). With the increase of age, rate of analgesic injection
administrations increases (p < 0.001) and the rate of antibiotic injection administrations
decreases (p < 0.001). The highest rate of analgesic + myorelaxant injection administration was
during autumn and the lowest was during winter (p = 0.001). Discussion and Conclusion: The

obtained results showed that demographic components are effective in this type of medication.

Anahtar Kelimeler: Intramuscular, Injection, Family medicine, Analgesic, Demographic
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THE EFFORT TO INCREASE CANCER SCREENINGS IN FAMILY MEDICINE
UNITS- SAMSUN SAMPLE

Muhammet Ali Oruc!, Selami Arslan?, Nuran Bayram?, Ozer Ozen?, Onur Oztiirk®

! Department of Family Medicine, Ahi Evran University Faculty of Medicine, Kirsehir, Turkey
2Public Health, Samsun Provincial Health Directorate, Samsun, Turkey
3 Department of Family Medicine, UHS Samsun Education and Research Hospital, Samsun, Turkey,
dr.onurozturk@yahoo.com

ABSTRACT

Background: Cancer is the second leading cause of mortality in Turkey. The most effective
method in the fight against cancer is early detection of cancer. Aim: It was aimed to determine
the cancer screening rates of family medicine units, to determine the cancer screening behaviors
of family physicians / family health workers and to contribute to the increase of screening.
Methods: In this cross-sectional, a questionnaire tool and automation records were used.
Voluntary family medicine units from all districts of Samsun were interviewed and cancer
screening data were analyzed. Activities were organized to increase the awareness of the
registered population and healthcare professionals. Results: A total of 18 family medicine units
and 34 healthcare professionals were included. Between the pretest and posttest, the rate of
knowing the age groups of mammography and HPV / Pap-smear tests and the rate of having
these tests for themselves increased. The target population was reached by 9 units for fecal
occult blood test, 11 units for HPV/ Pap-smear and 8 units for mammography. The number of
units that reached more than twice the rates throughout the study is 4 for fecal occult blood test,
4 for HPV/ Pap-smear, and 4 for mammography. Discussion and Conclusion: The goal of
increasing the screening rates in family medicine units has been achieved. Some of the
healthcare professionals who did not have cancer screening have experienced behavioral

changes.

Anahtar Kelimeler: Family practice, Cancer screening, Health
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EBEVEYNLERE DERI KANSERI, KENDi KENDINE DERi MUAYENESI
HAKKINDA VERILEN EGiTiMIiN COCUKLARINI GUNESTEN KORUMA
DAVRANISLARINA ETKISI
Eyliil YESILYURT*, Seyma Zehra ALTUNKUREK**

*Ufuk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu, Halk Saghg: Hemgireligi Anabilim Dali, Ankara,
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OZET

Amag: Bu arastirma, ortaokul 6grencisine sahip ebeveynlere, deri kanseri, Kendi Kendine Deri
Muayenesi (KKDM) ve Giinesten Korunma Davranislart hakkinda verilen egitimin, ¢ocuklarini
giinesten koruma davraniglarina etkisini belirlemek amaci ile yapilmistir. Yontem: Arastirma
randomize kontrollii deneysel tasarimda yliriitiilmiistiir. Arastirmanin 6rneklemini arastirmaya
katilmay1 kabul eden 120 miidahale grubu (egitim grubu) ve 120 kontrol grubu olmak tizere
240 ebeveyn olusturmustur.. Egitimler aragtirmaci tarafindan ¢evrim i¢i ortamda verilmis ve
yaklasik 40-45 dakika stirmiistiir. Egitim sonrast 4 ay (120 giin) izlem siiresi beklenilmis,
kontrol grubuna higbir girisim yapilmamistir. Bulgular: Verilen egitimi sonrasinda, miidahale
grubu ebeveynlerin, cilt kanseri, KKDM ve erken tanis1 hakkinda farkindaliklari olusmus,
miidahale ve kontrol grubu ebeveynleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmastir
(p<0,05). Verilen egitim sonrasinda ¢ocuguna KKDM’yi uygulayan miidahale grubu
ebeveynlerin sayis1 %59,2’ye yiikselmistir. Miidahale grubunun, DKGBO toplam puaninda
(16,02+3,64), Giinesten Korunma (4,63+1,28), Bronzlagma (6,74+1,84) ve Deri Kanserinin
Onlenmesi (1,54+0,59) alt boyutlar1 puanlarinda anlamli artig goriilmiistiir (p<0,05). Egitim
sonras1 miidahale grubu ebeveynlerin EGKO, Giines Koruyucu Uriinlerin Kullanimi Oz-
yeterliligi ve Bronzlagma Beklentileri alt boyutlarinin puanlarinda olumlu yonde anlamli bir
fark saptanmistir (p<0,05). Tartisma ve Sonu¢: Bu arastirma sonunda literatiir ile benzer
sekilde, verilen Deri Kanseri, KKDM ve Giinesten Korunma Davraniglar1 egitimi, ebeveynlerin
deri kanseri bilgi diizeylerinde artis ve ¢ocuklarina KKDM uygulama durumlar tizerinde etkili
oldugu belirlenmistir. Verilen egitim ebeveynlerin ¢ocuklarini giinesten koruma davranislar
tizerinde etkili olmustur.

Anahtar kelimeler: Deri kanseri, Giinesten korunma, Hemsirelik, Kendi kendine deri

muayenesi
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OZET

Giris: Sigara ve madde kullanimi giiniimiizde 6nemli bir halk saglig1 sorunu olarak karsimiza
cikmaktadir. Akran egitimi, davraniglar lizerine akran etkisini olumlu yonde kullanmay1
amaglamaktadir. Amac¢: Calismada, 6grencilerin sigara ve madde kullanimindan korunmalar1
amaciyla akranlardan olusan bir rehber grup tarafindan yonlendirilmelerinin saglanarak sigara
ve madde kullanmamis olanlarin baglamalarinin engellenmesi, halen kullanmakta olanlarin ise
birakmalari i¢in motive edilmelerinin saglanmast amag¢lanmigtir. Yontem: Calisma 2013-2014
ogretim yilinda 1 lisede 9. Smif 6grencileri arasinda pilot olarak baslamis, takip eden yillarda
5 okulda devam etmekteyken pandemi nedeniyle 2019-2020 6gretim yilinda sonlanmustir.
Calismay1 Burdur Halk Saglhigi Miidiirliigii/Baskanliginda gérev yapmis sosyal hizmet uzmani,
cocuk gelisimcisi ve psikolog ylriitmiistiir. Her 6grenim yilinin basinda 9. Smif 6grencileri
arasindan okul rehber 6gretmenleri ile birlikte “Kime Gore Ben Neyim?”, “Kimdir Bu?”,
“Sosyometri” “Rossenberg Benlik Saygist Olgegi” kullanilarak goniillii, olumlu iletisim
becerilerine sahip, tercihen arkadaslar1 arasinda lider 6zellikleri gosteren en az 10 en fazla 20
ogrenci belirlenmistir. Lider 6grenciler 10 hafta siiren egitim programina alinmistir. Bulgular:
Calisma siiresince toplam 270 6grenci ile akran egitimcisi olarak yetistirildi. Ogrencilerin yas
ortalamast 15,5°di (min.14-max.17). Akran egitimcilerinin %37,9’unu erkekler %62,1’ini
kizlar olusturmustu. Katilimcilarin %65,5’1 akran egitimcileri i¢in bir egitim programi
ylriitebilecegini, %85’ 1 egitimden bagkalarinin yararlanabilecegini, %95°1 kendisi i¢in faydali
oldugunu diistinmektedir. Tartisma ve Sonu¢: Bu egitimler sonunda 6grencilerin madde
kullanima kars1 durduklari gdzlenmistir. Ogrenciler, yakin gevrelerinde olan kullanimlardan
uzak durduklarint ayrica kullanan arkadaglarint program siiresince aldiklar1 egitimden
yararlanarak biraktirmaya yonlendirdiklerini ifade etmislerdir. Genglerin vaaz veren yetiskinler
yerine kendileri ile ayn hisleri paylasan akranlarindan 6grenme yontemi olan akran egitimi

uygulamasi yayginlastirilabilecek bir yontemdir.

Anahtar kelimeler: Bagimlilik, Ergen, Akran Egitimi
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YAKLASIM
Tugce ONCU!

‘Burdur Devlet Hastanesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari, Burdur, Tiirkiye,
tugceoncu48@gmail.com

OZET

Dijital oyun bagimlilig1 davranigsal bagimliliklar kategorisinde yer alan, dijital oyunlar asirt
ve kontrolsiiz oynamasiyla karakterize bir tablodur. Dijital oyun bagimlilig1 olan bireylerin
ortak ozellikleri bu oyunlarin hayatlarinda énemli bir yer kaplamasi, giderek artan oynama
ihtiyaci, oyun oynayamadiginda gézlenen gergin, sinirli, depresif ruh hali, basarisiz birakma
girisimleri, oyunda ge¢irdigi siire hakkinda yalan sdyleme, oyunu baska etkinliklere tercih
etme, akademik ve sosyal islevselligin bu durumdan olumsuz etkilenmesidir. Pandemi
doneminde sokaga ¢ikma kisitlamalari yetigkinler de dahil olmak iizere tiim bireylerde internet
kullaniminin artmasina neden olmustur. Bu dénemde sosyallesme azalan yiiz yiize iletisim
yerine online goriismeler ile saglanmistir. Cocuk ve ergenler de siklikla ¢evrimigi oyunlar
aracihig1 ile akran iliskisi kurmakta ve sosyal etkilesimlerini bu kanaldan saglamaktadir. Ote
yandan dijital ortamda oynanan oyunlarin 6nemli bir kismi siddet ve saldirganlik icermektedir.
Bu durum, bu oyunlar1 oynayan ¢ocuklar ve genglerde siddet ve saldirganligin normallesmesine
neden olmaktadir. Cagimizin problemi haline gelen dijital oyun bagimliligina yaklasimda
sadece cocuk iizerinden uygulanan tek yonlii miidahaleler yetersiz kalmaktadir. Tedavi
stirecinde risk faktorlerinin tespit edilmesi, ¢evresel kosullarin diizenlenmesi, ebeveynlik
tutumlart hakkinda ebeveynlerin psikoegitimi, ¢ocugun psikolojik acidan desteklenmesi,
saglikli basa ¢ikma mekanizmalar1 gelistirilmesi 6nemlidir. Bu gézden gegirmede dijital oyun
bagimliligina miidahale yontemleri hakkinda giincel yazin genis bir bakis agisiyla incelenmis
olup, giincel yaklagimlar ile ilgili bulgulardan ilgili meslek profesyonellerinin faydalanmasi

amaclanmustir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Ergen, Bagimlilik, Dijital Oyun Bagimliligi, Miidahale
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OZET

Giris: Yetiskin bireylerdeki yiiksek sigara igme prevalansi kiiresel bir halk sagligi sorunudur.
Sigaranin biraktirilmasinda basariy1 artirmak i¢in hemsirelerin en etkili miidahaleleri se¢gmesi
ve koruyucu hizmetler kapsaminda sunmasi énemlidir. Amag: Bu sistematik derleme ¢alismast
toplumda yasayan yetiskin bireylere hemsireler tarafindan uygulanan sigara biraktirma
miidahalelerinin etkinligini belirlemek amaciyla yapilmistir. Yontem: Literatiir taramasi,
PubMed, Ovid-MEDLINE, Cochrane Library, Academic Search Complete, Scopus, CINAHL,
PsycINFO, CENTRAL, EBSCO, Web of Science, ProQuest, YOKTez, ULAKBIM ve Tiirkiye
Atif Dizini veri tabanlarinda gerceklestirilmistir. Caligmaya 1 Ocak 2008-31 Aralik 2017
tarihleri arasinda yaymlanmis randomize ve non-randomize kontrollii arastirma desenlerindeki
makaleler dahil edilmistir. Bulgular: Tarama sonucunda 796 makaleye ulagilmistir. Baslik,
0zet ve tam metin elemesinden sonra kalan calismalarin dahil edilme kriterlerine uygunlugu
degerlendirilmistir. Kalan makaleler (n=5) kalite agisindan degerlendirilmis, gli¢lii kalitede
olan randomize kontrollii arastirma makaleleri (n=3) bu derleme kapsaminda incelenmistir.
Hemgirelerin toplumda yasayan yetiskin bireylere sigara biraktirmada yogun davranigsal
destek, telefonla kisa-danigsmanlik ve mobil sigara biraktirma girisimlerini kullandiklar
belirlenmistir. Girisimlerin izlem araliklarinin bir-12 ay arasinda degistigi saptanmustir. Dahil
edilen c¢aligmalarda hemsirelerin yaptiklar1 bu girisimlerin sigarayr birakma hizinda ve
bireylerde sigara kullanma aliskanlig ile ilgili bilgi, inan¢ ve tutum iizerinde etkili oldugu
belirlenmistir. Sonu¢: Hemsireler tarafindan uygulanan non-farmakolojik sigara biraktirma
girisimlerinin bireylerde davranis degisimi yaratmada etkili oldugu belirlenmistir. Bu konuda
daha fazla randomize kontrollii ¢alisma yapilmasi ve ¢alismalarin uluslararasi rehberlere uygun

olarak raporlanmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: koruyucu hizmetler, halk sagligi hemsireligi, sigara biraktirma, sistematik

derleme, toplum, yetiskin
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UST EKSTREMITE PATOLOJILERININ DENGE UZERINE ETKIiSi

*Fatma UNVER?, *Meryem BUKE?, *Giilsiim TIKAC3, *Suat EREL*

*Pamukkale Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Denizli, Hunver@pau.edu.tr,
’meryem_buke@hotmail.com, 3gtikac@pau.edu.tr, “suaterel@pau.edu.tr

OZET
Giris: Ust ekstremite patolojileri viicut kinematigini olumsuz yonde etkilemektedir. Amag: Bu
calisma, iist ekstremite patolojilerinin denge iizerine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.
Yontem: Calismaya {ist ekstremitede ortopedik patolojileri olan 29 birey (Calisma Grubu) ve
saglikli 29 birey (Kontrol Grubu) dahil edildi. Calisma grubundaki katilimcilar igin st
ekstremite patolojisi olan taraf ve agri siiresi sorgulanarak tiim katilimcilarin tanimlayict
bilgileri kaydedildi. Denge degerlendirmesi i¢in gézler acik ve kapali pozisyonda Tek Ayak
Uzerinde Durus (TAUD) testi ve Siireli Kalk Yiirii (SKY) testi uygulandi. TAUD testleri sert
ve yumusak zemin {izerinde gerceklestirildi. Bulgular: Calisma grubunda 22 kadin, 7 erkek;
kontrol grubunda 18 kadin, 11 erkek birey vardi. Calisma grubu yas ortalamasi 53,00+9,81 yil,
kontrol grubu 48,59+10,26 yildi. Calisma grubundaki katilimcilarin sert ve yumusak zemin
TAUD ve SKY testlerinde kontrol grubuna gére istatistiksel olarak anlamli derecede daha kétii
denge performansi sergiledigi bulundu (p<0,05). Calisma grubundaki katilimcilar {ist
ekstremite patolojisi olan tarafa gore karsilastirildiginda, TAUD ve SKY testlerinde istatistiksel
olarak anlamli farklilik yoktu (p>0,05). Agri siiresi acisindan yapilan analizde; 6 aydan daha az
stire agrist olanlarin, 12 aydan uzun siiredir agr1 sikayeti olanlara gére daha iyi SKY sonuglarina
sahip oldugu bulundu (p<0,05). Tartisma ve Sonuc: Ust ekstremite patolojisi varligi,
bireylerin dinamik ve statik dengeleri iizerinde olumsuz etkiye sahiptir. Bireylerde iist ektremite
patolojisine bagli olusan agr1 siiresi uzadik¢a dinamik denge olumsuz yonde etkilenmektedir.
Ust ekstremite patolojili bireylerde denge sorunlarmin oldugu ve agr siiresinin 6zellikle
dinamik dengeyi olumsuz yonde etkiledigi géz Oniine alinarak denge egitiminin tedavi

programlarina eklenmesi faydali olabilir.

Anahtar Kelimeler: Denge, Ortopedik Patolojiler, Ust Ekstremite
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SHORT AND MID-TERM RESULTS OF PERIPHERAL ARTERIAL PATIENTS
TREATED IN AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITY DEPARTMENT OF
CARDIOVASCULAR SURGERY
Omer Faruk RAHMAN”, Erdem Ali OZKISACIK ™

* Department of Cardiovascular Surgery, Burdur State Hospital, Burdur, Turkey,
omerrahman@windowslive.com
**Department of Cardiovascular Surgery, Aydin Adnan Menderes University, Faculty of Medicine, Aydin,
Turkey, eozkisacik@gmailcom

ABSTRACT

Background: Peripheral artery disease is a chronic disease caused by atherosclerosis and
characterized by narrowing or occlusion of the lower extremity arterial structures which can
result in high morbidity and mortality. Aim: This study is aimed at investigation of the short-
and mid-term results of peripheral arterial revascularization techniques. Methods: In the
current study, 285 patients (338 limbs) who underwent revascularization due to lower extremity
arterial disease between January 2015 and August 2019 were retrospectively analyzed. The
patients were divided to either of the endovascular, surgical or hybrid treatment groups for
analysis. Major amputation, occlusion and death were determined as primary endpoints.
Rutherford classification was used for clinical follow-up of the patients.The primary patency
and overall survival rates were estimated by using Kaplan-Meier analyses. Results: The
occurance rate of primary end points was found to be 43.2%. There was no difference between
the treatment groups in terms of occurence of primary end points (p> 0.005). In 57.1% of cases,
a decrease in the Rutherford category was observed after revascularization. There was no
difference between the groups in terms of changes in the Rutherford category (p> 0.05).
Estimated primary patency rates were found to be significantly lower in patients presenting
with chronic limb threatening ischemia and in patients with chronic renal failure (p <0.05).
There was no difference between the groups in terms of primary patency (p> 0.05). The overall
survival rates were lower in the presence of chronic limb threatening ischemia, chronic renal
failure and atrial fibrillation (p <0.05). Conclusion: In our study, chronic limb threatening
ischemia and renal failure were associated with poor survival and lower primary patency

rate. The expected survival rate was lower in the presence of atrial fibrillation.

Keywords: Peripheral artery disease, intermittent claudication, revascularization,

endovascular, amputation
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INVESTIGATION OF DRUG ADMINISTRATION ERRORS IN AN INPATIENT
UNIT

Metin Deniz KARAKOC?, Ozden OZER?

1Department of Cytotoxic Drug Preparation Unit, Oncology Center, Denizli Public Hospital, Denizli, Turkey
(mdkarakoc@gmail.com)
2 Department of Medical Oncology, Oncology Center, Denizli Public Hospital, Denizli, Turkey
(ozdenozer86@gmail.com)

ABSTRACT

Introduction: Properly preparation of the drugs administered to the inpatients and compliance
with the criteria of rational drug administration throughout the treatment are extremely
important for patients’ health. Aim: Medication errors causes many medical and financial
losses. The aim of the research is to contribute to the taking of necessary measures for
prevention by detecting drug administration errors in a medical oncology clinic. Method: All
inpatient files in the service for the year 2021 were reviewed retrospectively. Nurse observation
and follow-up forms, near-miss event reporting forms, physician orders and patient-based
chemotherapy preparation unit reports were used to collect data. Descriptive statistics such as
frequency, mean and percentage (%) were used to investigate the relationships between the
variables. Results: It was determined that there were a total of 301 patients older than 18 years,
who received inpatient treatment in the relevant period and whose files were complete. Errors
were encountered such as administering the wrong doses in four cases, drug administering from
the wrong way in five cases, and skipping or not administering the drug in eleven cases.
Besides, errors were determined, such as administering the drug in wrong time in thirteen cases,
administering the intravenous drug in the wrong serum in three cases, and incomplete/incorrect
reporting of patients'’ own medicines to the physician in seven cases. Discussion and
Conclusion: Neglecting the rational drug use principles are the basis of drug administration
errors. Multi-centered and large-scale studies are needed in this field. Lack of pharmacological
knowledge poses a risk in terms of drug administration safety. It was thought that eliminating
pharmacological knowledge deficiencies in clinics and revision of drug administration
standards is an important step in preventing drug administration errors.

Keywords: Oncology, inpatients, drug administration error, rational drug use
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SUSTAINABLE NUTRITION
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ABSTRACT

Sustainable nutrition is a diet that considers the benefit of everyone by avoiding excessive
consumption. In our life, every function in a balanced way and they are interconnected.
However, in recent years, greenhouse gases have increased significantly in nature with global
warming. Humans must eat in order to survive. While trying to obtain the essential nutrients
they need to consume, they must think about another living things at every step. Sustainable
nutrition deals with the process from the production system of food to the consumer. The main
subject of sustainable nutrition is to reduce the use of animal sources and preferable to plant
sources. Since the methods of obtaining herbal resources are simpler and without affecting
global warming, the consumption of herbal options has been increased in recent years.
Increasing the sustainability of agriculture and food production systems is an issue that people
discuss. By adopting sustainable nutrition, the impact of global warming on human health can
be reduced. Since people frequent consumption of animal foods creates a chemical and
biological burden in nature, it is one of the basic ingredients of sustainable nutrition that should
be reduced. In this research, sustainable nutrition comes to the fore in order to reduce many
negative effects such as improving human health and reducing diseases and protecting
biodiversity. It is very important globally that people approach to nutrition with more
awareness. As a result, this study emphasized how important sustainable nutrition has become
today and the results of which can be seen. Sustainable nutrition has emerged as a study to
reduce the negative effects of global warming by affecting the whole world in a global way.
Sustainable nutrition basically emphasizes plant-based nutrition. The harm caused by animal
foods to the nature is explained in detail in the study, together with their mechanisms. The world
is becoming increasingly uninhabitable due to the greenhouse gas effect and other chemical
effects. With sustainable nutrition practices, the habitat of living things can be protected to a
certain extent. By applying alternative protein sources, it can be contributed to nature by

increasing its use. More research is needed on the global healing effects of sustainable nutrition.

Keywords: sustainability, global warming, foods of animal origin
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PREGNANT HEALTH-IMPROVING AND PROTECTIVE BEHAVIORS AND
THEIR SELF PERCEPTION OF PREGNANTS WHO COME TO PRIMARY
HEALTH INSTITUTIONS FOR HEALTH CHECK

Nalan BOSTAN AKMESE* Nigar CELIK**

*Kiitahya University of Health Sciences, Faculty of Health Sciences, Department of Nursing, Public Health
Nursing, Kutahya, Turkey, nalan.bostanakmese@ksbu.edu.tr
**Kiitahya University of Health Sciences, Faculty of Health Sciences, Department of Nursing, Obstetrics and
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ABSTRACT

Background: Pregnancy is one of the important processes in a woman's life. The roles of
women in the family and society may differ along with the pregnancy and birth processes. Aim:
This research was planned to determine the health promoting and protective behaviors and self-
perceptions of pregnant women who come to primary health care institutions for health check-
ups. Methods: The sample of the descriptive study consists of 79 pregnant women who agreed
to participate in the study and came to the primary health care institutions in the city center of
Kiitahya for health check-ups. Study data were collected with Personal Information Form,
Health Promotion and Protective Behaviors Scale and Pregnant Self Perception Scale.
Significance test of the difference between the two means and one-way analysis of variance
were used in the analysis of the data. Results: The scores of the pregnant women physical
health promotion 31.76+3.61, health protection 29.63+3.40, psychosocial health promotion
20.23+2.93 and health promoting and protective behaviors scale total score average is
81.63+6.64. The total mean score of the self-perception scale of the pregnant women was
36.614+3.89, the sub-dimension of the perception of maternity of pregnancy was 26.20+2.69,
and the sub-dimension of body perception of pregnancy was 8.41+£3.38. A statistically
significant difference was found between those with good family relationships and the total
mean scores of the perception of motherhood, health protection and health promoting and
protective behaviors scale (p<0.05). A statistically significant difference was found between
those who received support from their families in the face of problems experienced during
pregnancy and the total mean score of the self-perception scale (p<0.05). Discussion and
Conclusion: As a result of the research, it was determined that the mean score of the scale of
improving and protective behaviors of pregnant women was "moderate” and the mean score of
the self-perception scale was "high™.

Keywords: Conceiving, Health promotion, Self-perception
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ACIL DURUM VE AFET YONETIMINDE iLK YARDIMIN ONEMINE ILiSKIN
KURESEL YAKLASIM

Sudenur AYAZ*

*Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi , Burdur, Tiirkiyve, mail
adresi sudenurayaz401@gmail.com

OZET

Afetler her zaman her yerde ve herkesi etkileyecek sekilde olur.ilk yardim egitimli olmak zarar
gorebilirligi azaltir,toplumu giiclendirir ve bir sonraki afetlerde etkin ve hazirlikl bir sekilde
rol almalarina yardimci olur.Diinyada her 5 saniyede 1 kisi yaralanma sonucu hayatini
kaybetmektedir.Daha fazla kisinin ilk yardim egitimi almis olmas1 ve hazirlikli olmasi1 her giin
yaralanmalara bagl 6liimlerin azaltildigi anlamina gelmektedir.Diinyada ve iilkemizde bugiine
kadar yasanan afetler ve ortaya ¢ikan acil durumlardan edinilen tecriibeler,her sektoriin kendi
alanina dair tehlike ve riskleri belirleyerek, yasanacak olumsuz durumlara hazirlikli olunmasi
gerektigini gostermektedir.Bu yiizden afetler sonucunda can kaybinin ve sakatlanmalarin en az
seviyeye indirilmesi ve afetlerden miimkiin oldugunda az zararla ¢ikabilmesi ve kisa siirede
normal hayata doniilebilmesi i¢in etkili bir acil yardim organizasyonuna ihtiya¢ vardir.Afet
yonetimindeki temel amag hayat kurtarmaktir.Kurtarilacak olan hayatlarin sayist etkin risk
yonetiminin yani sira acil yardim planlamalarinin ve miidahalelerinin dogru ve etkili bir sekilde
yapilmasma baghdir.Sonug olarak: ilk yardim insanlik faaliyeti olup herkes igin erisebilir
olmalidir.Afetler ve acil durumlar diinyada herkesi etkiler.Bu sebeple tiim bireylere yasamlari
stiresince ilk yardim egitimi verilmelidir.Her iilkede bir aileden en az bir kisinin hayat kurtarma
becerilerini kazanmis olmasi saglanmalidir.Bu hem bireylerin hem de toplumlarin afetlere ve

acil durumlara verecekleri yanit1 degistirir.

Anahtar Kelimeler: Afet, acil durum ,ilk yardim,kiiresel yaklasim
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OZET

Giris: Hemsirelik mesleginde etik degerler 6nemli bir yere sahiptir. Hemsirelik bakiminda
sefkat ve merhamet kavraminin bakim verende bulunmasi gereken karakteristik 6zelliklerden
biridir.  Amag¢: Bu calismanin amaci, hemsirelik 6grencilerinde sefkatin etik degerlere
yatkinlhiga etkisini belirlemektir. Yontem: Tanimlayici tasarimda yapilan ¢aligmada 6grencilere
‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Sefkat-Merhamet Olgegi’ ve ‘Etik Degerlere Yatkinlik Olgegi’
uygulanmistir. Verilerin analizinde nonparametric testlerden Mann Whitney U ve Kruskal
Wallis testleri kullanilmistir. Tki O6lgek arasindaki iliskinin belirlenmesinde Spearman
korelasyon analizi uygulanmustir. Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamas1 20,02+1,67 olup, %
82,4°1i kadin, %35,4°1i birinci siiftir. Ogrencilerin Sefkat-Merhamet Olgeginden aldiklari puan
ortalamas1 60,59+ 6,23, Etik Degerlere Yatkinlik Olceginden aldiklar1 puan ortalamas: ise
65,50+8,13°tiir. Ogrencilerin dlgek puan ortalamalarinin cinsiyet, smif ve boliimii se¢me
durumlarma gére anlaml derecede farklilik gdsterdigi belirlenmistir. Sefkat-Merhamet Olgegi
ile Etik Degerlere Yatkinlik Olgegi arasinda orta derecede anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Tartisma ve Sonug: Ogrencilerin ortalamanin iizerinde sefkat-merhamete sahip
olduklar1 ve etik degerlere yatkin olduklar1 bulunmustur. Ayrica sefkat-merhamet diizeyinin
yiikseldikge etik degerlere yatkinhgin da arttign saptanmustir. Ogrenci hemsirelerde etik
degerelere yatkinlig1 etkileyebilecek diger kavramlara yonelik calismalarin yapilmasi

Onerilmektedir.
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE PSYCHOLOGICAL
CONTROL PERCEIVED BY THE ADOLESCENTS FROM THEIR PARENTS AND
THEIR SOCIAL MEDIA ADDICTIONS
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ABSTRACT

Aim: The research in order to determine the relationship between the psychological control
perceived by adolescents from their parents and their social media addiction levels. Method:
The research was designed in a descriptive cross-sectional type. It was conducted with an online
survey between January - September 2021. The data were collected with the "Adolescent
Descriptive Questionnaire Form", "Psychological Control Scale” and "Social Media Addiction
Scale for Adolescents-Short Form", which were created to evaluate the descriptive
characteristics of adolescents. The data were evaluated with appropriate statistical methods in
the SPSS 22.0 package program. Result: Of the 387 adolescents surveyed, 55.3% were women
and 58.1% were between the ages of 16 and 18. There was no significant relationship between
psychological control and father age groups, own phone, father working, gender perceived by
adolescents from their parents (p>0.05). A significant relationship was observed between the
Psychological Control Scale and sub-dimension scores and age group of the adolescents,
education level, socio-economic status, region of residence, place of residence, family type,
number of children, own internet, own room, mother age groups, mother working status,
parental education status and own social media account (p<0, 05). No Statistical significance
was found between gender, age group, educational status, geographic region, place of life,
family type, parental ages, mother education status, own room, own internet, father working
status, socio-economic status, and Social Media Addiction Scale scores of adolescents.
(p>0,05). Statistical significance was found between father education status, mother working
status, own phone, own social media, the number of children in the family and the Social Media
Addiction Scale scores of adolescents Conclusion: A strong positive relationship was found
between the levels of psychological control perceived by the parent and social media addiction
scores of adolescents. When these results are evaluated, it is seen that the adolescents who are
going into adulthood have a strong impact on the tendency to social media addiction that
parental control which they perceive as an intervention in their own lives.

Keywords: Adolescent, Parental Psychological Control, Social Media Addiction.
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WHO REFERRED TO A FACULTY OF DENTISTRY
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ABSTRACT

Backround: In dental practices, it is critical to determine the systemic conditions and diseases
of the patients in detail, to make the correct diagnosis, to determine the prognosis and to carry
out a safe treatment process. Aim: This study aimed to determine the frequency and distribution
of systemic diseases in patients referred to a faculty of dentistry and to increase the awareness
of dental practitioners about systemic diseases that they may encounter. Material and Method:
The medical records of patients aged 18 years and over, who were referred to the
Periodontology Department of Faculty of Dentistry Akdeniz University, between 2020 and
2021, had been evaluated retrospectively. Results: In this study, the medical records of 7364
patients were evaluated. Of the total 4134 (%56) of them were female and 3230 (%44) were
male. One or more systemic diseases were detected in 27% of the patients. The most prevalent
systemic disease was the cardiovascular system (14%), followed by endocrine system (11%)
diseases. The prevalence of systemic disease was significantly higher in females than in males
(p<0.05). The frequency of allergic thyroid, gastrointestinal system, and psychiatric diseases
was significantly higher in females than in males (p<0.01). But the frequency of infectious
diseases was higher in males than in females (p<0.01). Similarly, the incidence of systemic
disease in advanced age groups was found to be significantly higher than in the 18-40 age group
(p<0.01). Conclusions: This study showed that the prevalence of systemic diseases is high in
dental patients. Therefore, taking detailed medical histories from patients before dental
practices is of great importance in terms of both managing complications related to systemic
diseases and obtaining optimal treatment results.

Key Words: Dental practice, systemic disease, patient records
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DUNYADA VE TURKIYE'DE OKUL HEMSIRELIGi
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OZET

Toplum saghiginin gelistirilmesinde okullarin 6nemi oldukc¢a fazladir. Planlanan sagligi
gelistirme faaliyetleri kapsaminda c¢ocuklara, ailelerine ve okul personeline erisilebilirlik
anlaminda ve gelecek toplum sagligini yiikseltmede kritik etkisi olan okul ortamlar1 dikkat
cekicidir. T.C. Milli Egitim Bakanlig1 verilerine gore iilkemizde 6rgiin egitime devam eden 18
milyon 0grenci mevcuttur. Milyonlarca ¢ocugun saglik gereksinimlerinin karsilanmasinda
mevcut saglik kurum-kuruluslarinin kapasitesi goz oniine alindiginda okul sagligi hizmetlerinin
onemi ortaya c¢ikmaktadir. Okul hemsireleri, okul sagligi hizmetlerinden sorumlu ekipte
ogrencilerin saglig1 acisindan oldukc¢a onemlidir. Okul hemsireligi halk sagligi hemsireligi
icinde kurulan uzmanlik alani olarak kabul gérmektedir ve tarihine bakildiginda hemsirelerin
topluma bakim verme konusundaki ilk ¢alismalari ile birlikte basladig1 goriilmektedir. 11k kez
1902'de New York'ta okul ¢ocuklarina bakim veren hemsire Lina Rogers'in dnderliginde
toplumdaki en yoksun ¢ocuklara bakma ihtiyacindan dogmustur. Okul hemsiresi, 6grencilerin
hayat1 boyunca sagliklarini kazanabilmeleri ve akademik basarilarini arttirmak i¢in bazi temel
rollerini yerini getirmektedir. Ulusal Okul Sagligi Hemsireligi Birligi, (NASN) okul sagligi
hemsireligi hizmetlerinin uygulanmasina yonelik uygulama standartlari, bakim koordinasyon,
liderlik, kalite iyilestirme ve toplum/halk sagligini kapsayan bes alt basliktan olusan bir ¢erceve
olusturmustur. Okul hemsiresi figiirii, Avrupa'da Birlesik Krallik, Fransa, Almanya ve Isvigre
gibi bazi iilkelerde uygulanmistir ve uzun yillardir Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) tam
olarak yerlesmistir. Hemsireler; Avustralya, ingiltere ABD ve Kanada gibi birgok gelismis
iilkede ilk ve ortadgretim okullarinda saglik hizmeti vermek i¢in istthdam edilmektedir.
Tirkiye’de ise okul hemsireligi kavrami heniliz tam olarak gelismese de zaman iginde
ilerlemeler kaydetmistir. NASN ise okul hemsiresi olabilmek icin, en az 4 yillik lisans
egitiminin ve yeterlilik smmavinin kazanilmis olmasi gerektigini belirtmektedir. Ancak
Tiirkiye’de okul hemsireligi genellikle Halk Saglhigi Hemsireligi dersi kapsaminda 3-6 saatlik
teorik dersle birlikte okul sagligi alaninda uygulamalar yapilmaktadir. Yapilan caligmalar
Tiirkiye’de okul hemsirelerinin oOncelikle temel ve klinik saglik hizmetlerinin verildigi
hastanelerde, aile/ toplum sagligi merkezi gibi saglik kurumlarinda sonrasinda okullarda
hemsirelik yaptiklar1 ve okul saglig1 hizmetlerine 6zgii bir egitim almadiklar1 gostermektedir.
Cocukluk doneminin biiyiik bir pargasini kaplayan okullarda sunulacak saglik hizmetinin
gelistirilmesi, yayginlastirilmasi ve 6zellikle bu alandaki profesyonel hemsireler tarafindan bu

ac1gin kapatilmasi saglikli bir topluma erismede 6nemli bir adim olacaktir.
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OZET

Giris: Sosyal fobi (SF) utanma, sosyal ortamlarda bagkalarinca olumsuz degerlendirilme ile
ilgili asir1 korku duyma, bu tiir ortamlardan uzak durma ve kaginma davranisinda bulunmadir.
Ergenlerde sosyal anksiyete ile akran zorbalig1 arasindaki iliskiyi inceleyen az sayida ¢aligma
vardir. Amac: Bu calisma SF tanis1 konan ergenlerin akran zorbaligina ugrama ve zorbalik
yapma oranlarin1 belirlemek ve bunlarin sosyodemografik veriler ile eslik eden psikiyatrik
bozukluklarla iliskilerini belirlemek icin yapilmistir. Yontem: Bu calismaya Istanbul Tip
Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dalinda takip edilen, yaslar
12-18 arasinda olan, DSM-V’e gore SF tanisi alan, klinik olarak zeka geriligi olmayan 61 ergen
alimmigtir. Olgulara okul ¢agi cocuklar: i¢in duygulanim bozukluklar1 ve sizofreni goériisme
cizelgesi — simdi ve yasam boyu sekli uygulanmistir. Olweus akran zorbalig1 anketi ve Capa
cocuk ve ergen sosyal fobi dlgeginin ergenler tarafindan, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen
akran zorbaligi ebeveyn formunun ise aile tarafindan doldurulmasi istenmistir. Bulgular
Olgulardan %18’1 (n=11) sadece kurban, %1,6’s1 (n=1) sadece zorba, %8,2’si (n=5) hem zorba
hem kurban iken, %72,2’si (n=17) ise zorbaliga dahil olmamigti. Zorbalia maruz kalan ile
kalmayan grup arasinda yas, cinsiyet, okulu sevme, iyi arkadas sayisi, ailenin gelir diizeyi,
sosyal fobi siddeti, eslik eden psikiyatrik bozukluklar agisindan anlamli fark bulunmadi(p >
0.05). Zorbaliga maruz kalma siddeti ile simdiki ve yasam boyu es tanilar arasinda anlamli iligki
saptanmadi (p > 0.05). En sik eslik eden tanilar basit fobi, dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu (DEHB), yaygin anksiyete bozuklugu(YAB), obsesitf kompulsif bozukluk (OKB)
olarak bulundu. Tartisma ve Sonu¢: SF’de zorbaliga maruz kalma rolleri(kurban, zorba,
zorba-kurban) agisindan buldugumuz bulgular hem toplum temelli hem de klinik temelli
caligmalarin ¢ogunlugu ile paralellik gostermistir. Yine literatiire benzer olarak SF’li ergenlerin
zorbalik yapma davraniglarinin diisiik oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal fobi, Akran zorbaligi, Komorbidite, Ergenler
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EBE VE HEMSIRELERDE COVID-19 KORKUSUNUN HASTALAR ILE
ILETIiSIMINE ETKIiSiNiN DEGERLENDIRILMESIi

Giris ve Amag: Saglik ¢alisanlar1 igin kovid-19 etkeni ile enfekte olma korkusu, toplumun
genelinde oldugundan daha yiiksek seyretmektedir. Kovid-19 ile enfekte olan ya da riski olan
hastalara bakim veren ebe ve hemsirelerde iletisimin dogru ve etkin olmasi hem hasta agisindan
hem de saglik ¢alisan1 agisindan 6nemlidir. Bu amagcla bu ¢aligma, ebe ve hemsirelerde Covid-
19 korkusunun, hasta iletisimine etkisini belirlemek ic¢in planlandi. Gere¢ ve Yontem:
Arastirma tanimlayic1 ve iliski arayici tipte olup, Mart ve Nisan 2021 tarihleri arasinda
Gilineydoguda bulunan bir ilin kadin dogum ve c¢ocuk hastanesinde calisan arastirmaya
katilmay1 kabul eden 249 ebe ve hemsire ile gerceklestirildi. Verilerin toplanmasinda Tanitict
Bilgi Formu, Kovid-19 Korkusu Olgegi ve lletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi
kullanildi. Kovid-19 Korkusu Olgegi’nde puanlarmn artmasi katilimecinin COVID-19 ile ilgili
korku diizeyinin yiikseldigini gostermektedir. Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi’nde
ise alinan puanin fazlalig1 bireylerin kendi iletisim becerilerini olumlu yonde degerlendirdikleri
anlamina gelmektedir. Veriler aragtirmaci tarafindan yiiz yiize goriigme yontemi ile toplandi.
Verilerin degerlendirilmesinde Yiizdelik, Ortalama, Standart sapma, t testi ve Pearson
korelasyon testi kullanildi. Bulgular: Arastirmaya katilan katilimcilarin yas ortalamasinin
34,59+6,39 oldugu ve Katilimcilarin %40.6’s1 ebe ve %59.4’1 hemsiredir. Ebe (19,64+4,76) ve
hemsirelerde (19,90+4,16) kovid 19 korku &lgek puan ortalamasi benzer dagilim gosterirken
(t=-.459, p=0.647), iletisim becerileri puan ortalamasi ebelere (75,83+22,11) gore hemsireler
de (82,15+17,07) daha yiiksek oldugu saptandi (t=-2.542, p=0.012). Yapilan korelasyon
analizlerinde ebe ve hemsirelerde covid 19 korku 6lgegi ile iletisim becerileri degerlendirme
Olcegi arasinda negatif yonde zayif diizeyde istatistiksel anlamli olarak iliskili oldugu saptandi
(r=-0.197, p=0.002). Tartisma ve Sonu¢: Ebe ve hemsirelerde kovid 19 korkusu 6l¢ek
puanlarinin benzer oldugu hemsirelerin iletisim becerileri puaninin ebelere gore daha yiiksek
oldugu bulundu. Ebe ve hemirelerde kovid 19 korkusu puani arttikga iletisim becerileri

puaninin diistiigli saptandi.

Anahtar Kelimeler: Ebe, Hemsire, Kovid 19 Korkusu, iletisim becerileri
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THE EFFECT OF POST-TRAUMATIC STRESS DISORDER FOLLOWING
CHILDBIRTH AND BIRTH MEMORY ON MOTHER-INFANT AND FATHER-
INFANT ATTACHMENT
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* Ankara University Faculty of Medicine Cebeci Campus, Ankara, TURKEY, e.altun25@hotmail.com
** Ankara Yildirim Beyazit University Faculty of Health Sciences, Nursing Department, Ankara, TURKEY,
ataykaplan@yahoo.com

ABSTRACT

Background: Birth memories are memories of all information about the birth experience that
a woman retains or recalls. Women with unmet birth-related expectations are more likely to
have negative birth memories. Aim: This study investigated the effect of post-traumatic stress
disorder (PTSD) following childbirth and birth memory on mother-infant and father-infant
attachment in Turkey. Methods: This cross-sectional descriptive study was conducted between
January 1 and June 30, 2020, in Turkey. The sample consisted of 294 women and their partners
(n=588). Data were collected using a sociodemographic characteristics questionnaire, the Birth
Memories and Recall Questionnaire (BMRS), the PTSD Checklist-Civilian Version, the
Maternal Attachment Inventory (MAS) and the Paternal-Infant Attachment Questionnaire
(FIAS). Results: More than half the women (%61.2) experienced symptoms of PTSD in the 4-
6 weeks postpartum. Women with more negative birth memories had more symptoms of PTSD.
In our study, it was found that there was no significant relationship between education level,
income status, social support status of the mother, desire for pregnancy and the mean scores of
BMRS. Participants with negative birth memories and symptoms of PTSD had lower mother-
infant and father-infant attachment. Conclusion: It is recommended that healthcare
professionals identify perinatal conditions that cause negative birth memories and the risk
factors for PTSD. They may also provide appropriate interventions to both women and their

partners.

Keywords: Post-traumatic stress disorder, childbirth, birth memory, mother-infant attachment,

father-infant attachment
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TURKIYE’DE YASAYAN YASLI GOCMENLERE SUNULAN SOSYAL
HIiZMETLER
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* Burdur Mehmet Akif Ersoy University, Faculty of Health Sciences, Department of Nursing Burdur, Turkey,
kogut@mehmetakif.edu.tr

OZET

Giris: Tirkiye’de yasayan yasli gogmenler onemli bir halk sagligi sorunudur. Amag: Bu
calismanin amaci Tiirkiye’de yasayan yasli go¢menlere sunulan sosyal hizmetleri belirlemektir.
Yontem: Literatiir taramasi son yillarda yapilmis giincel veri tabanlari iginden ‘ gogmen, yaslh
gocmen, sosyal hizmet’ anahtar sozciikleri taranarak gergeklestirilmistir. Bulgular: Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) 2020 yili niifus verilerine gére 65 yas ve iistii bireylerin
oranim%39,5’e ulasmis ve niifus i¢indeki oran1 énemli derece artmistir. Ileri yaslarda yasanan
saglik sorunlar1 artan yasli niifusu etkileyecegi i¢in, saglik ve sosyal bakim sistemlerinde
sikintilar artmaktadir. TUIK Uluslararas1 Gog Istatistikleri 2019 verilerine gore, Tiirkiye’de
26.715 yashh gogmen bulunmakta ve toplam gogmenlerin yaklasik %3,9’u yaslilardan
olusmaktadir. Tirkiye’deki go¢menlerin haklara ve hizmetlere erisimini saglayan mevzuat
‘Yabancilar ve Uluslararas1 Koruma Kanunu’ dur. Bu hak ve hizmetler arasinda
belgelendirmeye erisim, saglik hizmetlerine ve egitime erisim, sosyal yardim ve sosyal
hizmetlere erisim bulunmaktadir. Yash gd¢menler, diger gogmenler gibi, ulusal yasal ¢ergeve
kapsaminda diizenlenen haklar ve hizmetlerden faydalanmaktadir. Yasli gé¢menler, Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan 2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanun
kapsaminda Tiirk vatandaslarina saglanan bakim hizmetlerinden yararlanabilmektedir.
Bakanligin bakim kuruluslarinda, bakim, barinma, rehabilitasyon hizmetleri, psikososyal
yardim saglanmakta, sosyal ve Kkiiltiirel aktiviteler diizenlenmektedir. Bakim ihtiyac1 olan
yaslilara Bakanliga bagl 162 huzurevi ve yash bakim rehabilitasyon merkezi ile 31 giindiiz
yasli bakim merkezi s6z konusu yabanci kisilere de hizmet vermektedir. Verilen bu hizmetler
icin geliri olmayan gd¢men yaslilardan iicret alinmamaktadir. Ancak yash gé¢menler farkl
olan  kiiltiirel Ozelliklerinden dolayr bu huzurevi ve bakim merkezlerinde kalmak
istememektedirler. Bu sebeple, Bakanliga bagli huzurevlerinde 2020 yili sonu ile 14 yash
gogmen kalmaktadir. Tartisma ve Sonu¢: Bakim kuruluglarina kabul edilen yash gogmenler,
huzurevlerinde bireylere sunulan tiim hizmetlerden ayrim gézetmeksizin faydalanabilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Gogmen, Yasli Gogmen, Sosyal Hizmet
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KRONIK HASTALIKLI BIREYLERIN KENDI KENDINE ILAC YONETIMINDE
KULLANDIGI TELE- SAGLIK UYGULAMALARINA BiR BAKIS
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OZET

Gecgmisten glinlimiize teknolojinin ilerlemesi birgok sektorde oldugu gibi saglik alaninda da
etkili olmustur. Bu degisim ve gelisimle birlikte tele-tip uygulamalarinin kullanimi1 baglamistir.
Tele- tip kullanim1 6zellikle kronik hastaliklarin tedavisinde, evde bakim ihtiyaci olan hasta ve
yaslt bireylere kullanilmaktadir. Tele-tip uygulamalarinin kullanimimin hasta ve saglikli
bireylerin bilgilendirilmesi, saglik hizmetlerine zaman ve mekan ayirt edilmeksizin ulagilmasi,
is yukiiniin hafifletilmesi, maliyetin azaltilmasi, saglik personelleri ve hastalarin dijital sagliga
uyumunun arttirtlmasi gibi birgok etkisi mevcuttur. Bu nedenle gelismis iilkelerde yapilan
saglik harcamalarmin biiylik bir kismi tele-saglik alanina yapilmaktadir. Bu derleme kendi
kendine ilag yoOnetiminde tele-saglik ve dijital uygulamalar literatiir bilgisi taranarak

olusturulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kronik hastalik, kendi kendine ilag yonetimi, mobil-saglik, tele-tip, tele-

saglik
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EVALUATION OF THE INDIVIDUAL DIAGNOSIS OF ULCERATIVE COLITIS
ACCORDING TO MARJORY GORDON'S MODEL OF FUNCTIONAL HEALTH
PATTERNS: CASE REPORT
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Ystanbul Universty Faculty of Medicine Internal Medicine of Department, Istanbul, Turkey,
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> Yeni Yiizyll Universty Faculty of Health Nursing Department, Istanbul, Turkey,
ayla.tisinli@yeniyuzyil. edu.tr
3Yeni Yiizyll Universty Faculty of Health Nursing Department 3.Class Student, Istanbul, Turkey,

ABSTRACT

Background: Ulcerative colitis disease, which continues to be a health problem in our country
and in our region, is a chronic inflammatory bowel disease that affects the colon mucosa in
varying lengths from the rectum to the proximal, without leaving an intact part in between, and
progresses with remission and exacerbations. Aim: In this case report, it was aimed to evaluate
the patient with the diagnosis of Ulserative Colitis according to the functional patterns of
health models. Methods: Fatigue lasting for 6-8 months, loss of 32 kg from 110 kg to 78 kg in
10 months due to loss of appetite, abdominal pain evident in the left lower quadrant, diarrhea
with watery and bloody-mucus 10 times a day, feeling of inability to fully empty the stool, in
the morning He applied to the emergency department because of low back pain that increased
and decreased with movement during the day, pain in both hip joints, and inability to bend
forward. The case was examined on the basis of to the functional patterns of health models and
nursing care was given using the nursing diagnoses in the North American Nurses Association
(NANDA) classification system. Results: As a result of the study, it was observed that effective
nursing care was given to the patient in line with the interventions applied for the appropriate
nursing diagnoses. Discussion and Conclusion: It is recommended to use appropriate nurse
theorists during the effective delivery of nursing care.

Keywords: Ulserative Colitis, Marjory Gordon, Nursing Problem Theory, Nursing Care
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SAGLIK CALISANLARINDA MERHAMET YORGUNLUGU DUZEYININ
BELIRLENMESINE YONELIK BiR ARASTIRMA
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OZET

Amacg: Saglik ¢alisanlarinin merhamet yorgunlugu diizeyinin belirlenmesi ve sosyodemografik
faktorlere gore arasindaki farkliliklarin incelenmesidir. Yontem: Tanimlayici nitelikte olan bu
aragtirma, 15-30 Kasim 2021 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Arastirmanin evreni
Tiirkiye’de kamu ve Ozel hastanelerde gorev yapmakta olan saglik c¢alisanlarindan
olugmaktadir. Aragtirmada kolayda drnekleme yontemi ile arastirmaya katilmay: kabul eden
253 saglik calisanina ulagilmistir. Veri toplama araci olarak Google form tizerinden uygulanan
online anket formu tercih edilmistir. Anket formunun ilk kisminda 6 sosyodemografik soru yer
almaktadir. Anket formunun ikinci kisminda ise Pommier (2011) tarafindan gelistirilen,
Akdeniz ve arkadaglar1 (2016) tarafindan Tiirkge’ye cevrilmis olan “Merhamet Yorgunlugu
Olgegi” kullanlmustir. Olgek, 5°1i likert 5lgeginde hazirlanan 24 maddeden olusmaktadir. Olgek
“sevecenlik”, “umursamazlik”, “paylasimlarin bilincinde olma”, “baglantisizlik”, “biling¢li
farkindalik” ve “iliski kesme” olmak iizere 6 alt boyuttan olugmaktadir. Arastirmada
tanimlayic istatistikler, bagimsiz 6rneklem T testi ve Anova testi SPSS 22.0 paket programi
kullanilarak yapilmistir. Bulgular: Arastirmaya katilan kisilerin yas ortalamasi 27°dir.
Katilimcilarin orta diizeyde (3,723) merhamet yorgunluguna sahip oldugu tespit edilmistir.
Yapilan analizler sonucunda merhamet yorgunlugu diizeyinin cinsiyete, yasa, egitim durumuna
ve meslege gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Kadinlarin erkeklere gore; 25 yas alti
olanlarin 25 ve lizeri olanlara gore; bekarlarin evlilere gore ve lisans alt1 egitim olanlarin lisans
ve lizeri egitim alanlara gore daha fazla diizeyde merhamet yorgunluguna sahip oldugu
goriilmiistlir. Hastanede yaptiklar1 gorevlere gore ise hemsirelerin diger saglik ¢alisanlara gore
merhamet yorgunlugu diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Sonug: Saglhk
calisanlarinin meslek hayatlarinda duygularindan bagimsiz insanlara hizmet vermesi miimkiin
olmadigindan, kendilerine olduk¢a az zaman ayirabilmelerinden ve travmalara uzun siire maruz
kalmalarinin  dolayr  duyarsizlasma, duygu yorgunlugu ve tikenmislik ile
karsilasabilmektedirler. Bakim kalitesini yiikseltmek, mevcut durumu ortaya koymak, saglik
calisanlarinin bu konudaki farkindaligini ve mesleki doyumunu artirmak, aile ve toplum
saghigini giiclendirmek amaci ile ¢aligmalar yapilmalidir. Saglik ¢alisanlarinin kendilerini ve
degerlerini  tanimalari, mesleki misyonlarindan uzaklasamamalari adina merhamet

yorgunluguna 6zel egitimler verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Merhamet yorgunlugu, Saglik ¢alisanlari, Tiikkenmislik
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OZET

Iklim diinya var oldugundan beri dogal olarak degisime ugramaktadir. Sanayi devriminin
baslamasi ile birlikte insan faaliyetlerinin de bu degisime etki etmeye basladig1 gorilmiistiir.
Endiistrilesmenin enerji ihtiyacini ortaya ¢ikarmasi insanlari fosil yakitlara yoneltmektedir.
Fosil yakitlarda sera gazi salinimini arttirarak atmosferin 1sinmasi sonucu iklim degisikligine
neden olmaktadir. Endiistrilesme ve sera gazi salinimina ek olarak teknolojinin gelismesi, niifus
artis1, ormanlarin yok edilmesi ve ozon tabakasinin incelmesi de iklim degisikligi nedenleri
arasinda yer almaktadir. Iklim degisikligi, iklimi olusturan hava olaylarinda meydana gelen
atmosferin bilesimini bozan dogal ya da insan kaynakli degisiklikler seklinde
tanimlanmaktadir. Son yillarda olusumu hizlanan iklim degisikligi buzullarin erimesine,
sicakliklarin artmasina, deniz seviyesinin yiikselmesine, yagis rejiminin degismesine,
insanlarda hastalik ve dliimlerin artmasina neden olmaktadir. Iklim degisikliginin insan saglig
tizerinde goriilen etkileri dogrudan veya dolayli olarak ikiye ayrilmaktadir. Sicak, soguk hava
dalgalari ve ekstrem hava olaylari insan sagligin1 dogrudan etkilerken; hava kirliligi, kontamine
gida ve su, vektorler, UV radyasyonu, bulasici hastaliklar ve psikolojik rahatsizliklarda dolayl
olarak etkilemektedir. Bu etkiler insanlarda kisa veya uzun vadeli hastaliklara yol agmaktadir.
Cocuklar, yashlar ve kronik rahatsizligi olan bireylerde hastaliklarin mortalitesi yiiksek
olabilmektedir. Bu derlemede, geriye doniik literatiir bilgileri taranarak iklim degisikliginin
insan saghigi tizerindeki etkilerinin arastirilmasi amaclanmistir. Arastirmanin sonucunda, iklim
degisikliginin insan saglig1 iizerinde olumsuz etkilerinin oldugu tespit edilmistir. Ulkelerin bu
olumsuz etkileri azaltmak i¢in bir takim planlama ¢aligmalart mevcuttur. Ancak bu planlama
caligmalarinin yeterli olmadig: goriilmektedir. Gelecekteki ¢calismalarda 6nleme ¢aligsmalarinin
daha ¢ok yapilmasi ve yapilan planlarin eyleme aktarilarak farkindalik olusturulmasinin halk

saglig1 agisindan 6nemli oldugu diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: iklim Degisikligi, insan Saglig1, Hastalik
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OZET

Bilim ve teknolojideki gelismelerle birlikte basta prematiire bebekler olmak iizere, konjenital
anomalisi olan ve nadir goriilen hastaliklara sahip bircok yenidoganin hayatta kalma orani
yiikselmektedir. Yenidogan yogun bakiminin ilk giinlerinde dogumdan hemen sonra 6lme
thtimali yiiksek olan bebekler artik daha uzun siire yasayabilmektedir. Bununla birlikte,
yenidoganlara palyatif bakim verme ve aileleri bu karmasik karar verme siirecinde destekleme
gereksinimi olusmaktadir. Bu siiregte dogumdan sonra tani anindan itibaren, taburculuk ve
Olim sonrasindaki slire¢c de dahil olmak iizere ebeveynlerin bakima entegre edilmesi
desteklenmeli, palyatif bakimin baslanmas1 ve sonlandirilmasi siirecinde ekip ve aile isbirligi
igerisinde olmalidir. Ozellikle hasta prognozunun kétii oldugu durumlarda bebeklerin agri ve
acisin1 dindirmek i¢in tedavi ve bakim uygulamalarini siirdiirmede ailenin goriis ve diisiinceleri
dikkate alinmalidir. Palyatif bakimda, hassas bir siire¢ olan neonatal donemdeki bebeklerin ve
ailelerinin yasam kalitesini yiikseltmek esastir. Bu amagla yenidogan yogun bakim tinitelerinde
verilen palyatif bakimda sadece yenidoganlarin degil, ailelerinin de ihtiyaglar1 dikkate
almmalidir. Saglik profesyonelleri aile iiyelerinin emosyonel, psikolojik ve diger o6zel
gereksinimlerini dikkate almali, sadece bakim siirecinde degil yas siirecinde de psikososyal
acidan aileyi desteklemelidir. Ozellikle primipar anne ve babalar saglik bakim
profesyonellerinin destegine daha fazla ihtiyag duymaktadir. Bu baglamda saglik
profesyonellerinin neonatal donemdeki palyatif bakimin her asamasina ebeveynleri de dahil
ederek aile merkezli bir bakim uygulamasi onerilmektedir. Bu derlemede, neonatal donemde

verilen palyatif bakimda aile merkezli yaklasimin 6nemini vurgulamak amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile Merkezli Bakim, Neonatal Dénem, Palyatif Bakim
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OZET
Kanser, morbidite ve mortalite oranlar1 giderek artan ve 6nemli bir halk saglig1 sorunu olmaya
devam eden bir hastaliktir. Kanser tanili bireyler, hem hastalik siirecine hem de uygulanan
tedavi yontemlerine bagl olarak agri, yorgunluk, bulanti, anksiyete gibi bir¢ok fiziksel ve
psikolojik semptomla karsi karsiya kalmaktadir. Kanser hastalarinda uygulanan bu tedavi
yontemlerinin yan etkilerinin fazla olmasi ve hastalarin yasam kalitelerini diisiirmesi nedeniyle
giinimiizde yan etkisi az ve uygulanmasi kolay integratif uygulamalarin énemi artmistir.
Kanser hastalarinda semptom yonetiminde kullanilan integratif uygulamalardan biri de miizik
terapidir. Aslinda miizigin ve seslerin insan ruhunu etkileme ve iyilestirmedeki rolii ¢ok eski
zamanlara dayanmaktadir. Bu yaklagim giiniimiizde de kanser hastalarinin fiziksel ve psikolojik
semptomlarin azaltilmasinda ve yonetiminde yaygin olarak kullanilmaktadir. Kanser
hastalarinda miizik terapi, hastalarin kendilerini daha rahat ve kolay ifade edebilmelerini
saglamak, korku ve anksiyetelerini azaltmak, basa ¢ikma stratejileri gelistirmesine yardimei
olmak ve fiziksel semptomlar1 azaltmak amaciyla kullanilmaktadir. Literatiir incelendiginde,
kanser hastalarina uygulanan miizik terapinin hastalarda anksiyete, depresyon, yorgunluk, agr1
gibi semptomlar ve kalp hizi, solunum sayisi, kan basinci gibi fizyolojik parametreler iizerinde
olumlu etkiler olusturdugu gézlemlenmistir. Buna ilaveten miizik terapinin kanser hastalarinin
yasadig1 semptomlar iizerindeki etkisini inceleyen ¢alismalarin daha ¢ok kiiciik 6rneklem grubu
ile ve anksiyete, depresyon gibi psikolojik semptomlar iizerinde yapildigi belirlenmistir. Bu
dogrultuda yan etkisi ve maliyeti az, ulasimi ve uygulanmas1 kolay bir uygulama olan miizik
terapinin kanser hastalarinda semptom yodnetiminde kullanilmasina iligskin daha genis 6rneklem
grubu ile kanit diizeyi yiiksek caligmalarin yapilmasi ve bunlarin hemsirelik uygulamalarina
entegre edilmesi Onerilmektedir. Bu derlemede miizik terapinin kanser hastalarinin semptom
yonetiminde kullanilmasina iligkin bilgi vermek ve saglik profesyonellerinde farkindalik

olusturmak amaclanmustir.

Anahtar Kelimeler: Kanser, integratif Tip, Miizik Terapi, Semptom
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MAIGNE SENDROM IN THE DIFFERANTIAL DIAGNOSIS OF LOW BACK PAIN
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ABSTRACT

Background: Low back pain is the most common musculoskeletal disease and disability
problem in the patient. Maigne Syndrome is often underdiagnosed or even
misdiagnosed/treated due to the diversity of the clinical picture. For this reason, differential
diagnosis is important both anatomically and clinically. Aim: The aim of our study is to
emphasize the differential diagnosis of Maigne Syndrome in low back pain and the importance
of physiotherapy. Methods: Our study was based on the literature by using the secondary
sources available before starting the scientific research. Results: Maigne Syndrome develops
as a result of dysfunction of T10-L2 roots. However, clinical findings are mostly seen at T12-
L1 level. The ramus ventralis of these roots subcostal, ilioinguinal, iliohypogastric,
genitofemoral, lateral femoral cutaneous nerves. These nerves are responsible for
pseudovisceral/pseudothoracenteric pain, sensation under the abdominal wall, inguinal and
inner thigh regions. The medial branch of the ramus dorsalis of roots is the multifidius and
interspinosus muscles motor division. Its lateral branch is responsible for innervation of the
zygapophysial joint, intraspinal/supraspinal ligament, upper gluteal and lower lumbar regions.
Therefore, low back, abdominal, pseudo-hip pain, pubic tenderness in the clinic of the disease
describes by these anatomical connections. Physiotherapy techniques such as electrotherapy,
manuel therapy, core, thoracolumbar mobilization, thigh stretching, balance, proprioceptive
exercises suitable for the clinical anatomy of the disease should be applied in the treatment of
the disease with the appropriate diagnosis. Dissusion and Conclusion: We consider that
physiotherapy to be applied by anatomical and symptoms of the disease as a result of the correct
diagnosis is essential clinically and investigations on the subject will be beneficial to the
literature.

Keywords: Maigne syndrome, Thoracolumbar syndrome, low back pain, physiotherapy,
exercise
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OZET

Giris: Siddet calisma hayatinin her aninda ortaya ¢ikabilen ve genellikle calisanlar tarafindan
gormezden gelinen bir durumdur. Hemsirelerin ¢alistigi ortamlar olan saglik kurumlari
kalabalik ortamlardir. Yapilan ¢alismalar hemsirelerin diger saglik calisanlarina gore daha fazla
siddete maruz kaldigim gostermektedir. Ozellikle sirkiilasyonun ve stres ortaminin fazla oldugu

cerrahi birimlerde hemsirelerin maruz kaldig: siddeti ortaya koymak 6nem kazanmaktadir.

Amag: Bu calisma, cerrahi birimlerde ¢alisan hemsirelerin maruz kaldigi siddet tiirlerine

yonelik lisansiistii tezlerin degerlendirilmesi amaciyla yapilmstir.

Gereg ve Yontem: Calismanin verileri YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yil siirlamasi
olmaksizin “hemsirelik”, “siddet” ve “mobbing” anahtar kelimeleri kullanilarak 10 Ocak 2022
tarthinde yapilan tarama sonucunda elde edilmistir. Cerrahi birimlerde ¢alisan hemsirelerin
maruz kaldig1 siddet tiiriinii belirlemeye yonelik yapilan lisansiistii tezler ¢alismaya dahil

edilmistir.

Bulgular: Yapilan taramalar sonucunda ¢alismaya toplam 38 calisma dahil edilmistir. Dahil
etme kriterlerini karsilayan ¢aligmalarin 11°1 yiiksek lisans, 1’1 ise doktora tezi olup, tamami

tanimlayici tiptedir.

Tartisma ve Sonu¢: Yapilan degerlendirmeler sonucunda cerrahi birimlerde c¢alisan
hemsirelerin en ¢ok psikolojik siddete maruz kaldigi belirlenmistir. Hemsirelerin siddete
ugramasinda etken olan faktorlerin kadin, yas, ¢alisilan birim, egitim diizeyinin yiiksek olmasi,

calisma yilinin artmasi oldugu saptanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Mobbing, Siddet
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OZET

Multiple Skleroz (MS), merkezi sinir sistemi (MSS)’nin kronik, progresif, otoimmiin bir
hastaligidir. MS hastalarinda sik gozlenen bulgulardan bazilari alt iiriner sistem (AUS),
bagirsak ve cinsel disfonksiyonlari (CD) igeren pelvik taban disfonksiyonlaridir. MS’li
hastalarda gozlenen AUS disfonksiyonlari; detriisor hiperaktivitesi, detriisdr sfinkter
dissinerjisi ve atonik mesanedir. Bu disfonksiyonlarin tedavisinde mesane islevinin
iyilestirilmesi, idrar sikliginin normalize edilmesi ve normal kontinansin gergeklestirilmesi
hedeflenir. MS hastalarinda AUS disfonksiyonlarmin ydnetiminde birinci basamakta davranis
egitimi ve pelvik taban kas egitimi (PTKE), ikinci basamakta ise néromodiilasyon teknikleri ve
kateter kullanimi bulunmaktadir. MS hastalarinda MSS’nin bagirsak tizerindeki normal
modiilasyonu bozulur. Bu durum bagirsak disfonksiyonlar1 (BD)’na temel hazirlar. Olusan
BD’nin  yaygin semptomlari arasinda konstipasyon, fekal inkontinans ve anorektal
disfonksiyonlar bulunmaktadir. Bu semptomlarin tedavisinde fekal kivamin diizenlenmesi,
bagirsaktaki fekal gecisin fasilite edilmesi ve uygun ortam saglandiginda bagirsak igeriginin
rektumdan atilmasi hedeflenmektedir. MS hastalarinda goriilen CD’ler olusma nedenlerine
gore 3 gruba ayrilmistir. Birincil CD hastaliktan kaynaklanan noérolojik bozukluklari, ikincil
CD fiziksel bozukluklar1 ve tigtlinciil CD ise psikolojik ve sosyo-kiiltiirel sorunlart igermektedir.
CD’lerin tedavisinde hasta egitimi, cinsel danigmanlik, psikoterapi, klitoral vakum ve
vibrasyonlu cihazlar, PTKE, néromuskiiler elektrik stimiilasyonu ve yoga kullanilan yontemler
arasindadir. Pelvik taban disfonksiyonlar1 MS’li hastalarin giinlilk yasam aktivitelerini ve
sosyal katilimlarmi sinirlandirmakta, yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir. MS hasta
grubunun ¢ogunlugunu 20-45 yas araligindaki geng yetiskinlerin olusturdugu diistiniildiigiinde,
pelvik taban disfonksiyonlarinin ve bu disfonksiyonlarin tedavi yontemlerinin bilinmesi 6nem

arz etmektedir.

Anahtar Sozciikler: Multipl skleroz, mesane disfonksiyonu, bagirsak disfonksiyonu, cinsel

disfonksiyon, pelvik taban.
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ABSTRACT

Background: Today's children are born into the digital world and therefore they adapt to digital
technologies more easily than their parents. This situation has caused mandatory changes in
parental roles and the concept of digital parent, which is a new concept, has emerged. Aim: In
this review study, it is aimed to analyze the concept of digital parenting. Methods: This study
Is a review study. Results: A digital parent is an individual who acts in accordance with the
needs of the digital age, has command of digital technological devices, is aware of the
possibilities in digital environments, can protect his child against the risks in these environments
and does not close himself to technological developments. It is important for parents to know
that the technology that enters our lives is permanent and to accept that avoiding use is not
beneficial for the acquisition of appropriate digital parenting behaviors. Preferring a mentor
digital parenting role instead of a permissive or restrictive digital parenting role is important for
a healthy parent-child relationship. Setting healthy boundaries for children and providing a safe
digital environment will help them benefit from the opportunities of the age. Discussion and
Conclusion: Many parents who cannot balance between keeping their children completely
away from the digital environment and giving them great freedom in this area have conflicts
with their children on this issue. It is important that parents do not leave their children
uncontrolled in digital environments so that children can seize the opportunities of the digital
environment and be protected from the risks. Studies have found that children prefer to get help
from their friends rather than their parents when they have problems in the digital environment.
It is emphasized that the biggest reason for this is the parents' inability to keep up with the
digital age. For this reason, parents should have digital parenting roles so that children do not
prefer their friends over their parents in the digital environment. In this context, parents are
expected to fulfill the responsibilities of their changing roles according to the needs of the
digital age in order to support their children in the digital age. In future studies, it is
recommended to carry out studies that increase the level of knowledge and awareness of
parents.

Anahtar Kelimeler: Child, Digital Environment Digital Parenting, Parenting.
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ABSTRACT

Introduction: Endoscopic retrograde cholangiopancreatography (ERCP) is the procedure of
imaging the ducts that provide drainage of the pancreas, gallbladder and liver with the use of
Endoscope and X-ray devices by giving contrast material. Purpose: It was aimed in this study
to examine the effect of the TTMM on pain, anxiety and vital signs in patients who underwent
ERCP. Material and Method: This randomized controlled trial was carried out between March
1, 2021, and May 30, 2021, in the ERCP Unit of the General Surgery Clinic of Afyonkarahisar
Health Sciences University Hospital. A total of 72 patients (Intervention Group=36, Control
Group=36)who underwent ERCP within the time of the study, met the inclusion criteria of the
study and agreed to participate in the study formed the sample of the study. A simple
randomization method was used to allocate the patients into groups. Patients in the intervention
group listened to music consisting of TTMM for 15 minutes before ERCP. The anxiety of the
patients was evaluated with the VAS anxiety scale, while the pain with the VAS scale.
Findings: There was no statistically significant relationship between the intervention and
control groups in terms of socio-demographic characteristics (p>0.05), which showed that the
patients were homogeneously distributed between the groups. Although the VAS anxiety scores
of the intervention group were lower than the control group both before and after ERCP, a
significant difference was found between the mean anxiety scores only after ERCP (p=0.002).
When VAS pain scores were examined, the pain scores of the intervention group at the 2nd
hour after ERCP were found to be significantly lower than the control group (p=0.033).
Conclusion: The study results indicate that the TTMM has positive effects on post-ERCP
anxiety levels, and pain perception at the 2nd hour in patients who underwent ERCP.
Keywords: Traditional Turkish Military Music, ERCP, Pain, Anxiety.
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OZET

Giris: Teknolojik gelismeler hayatin her alaninda bizi farkli sekillerde karsilamaktadirlar. Bu
gelismeler sadece insanlar1 bireysel olarak etkilemekle kalmayip ayni zaman da devlet
idaresinin de énemli bir yap1 tagini olusturmaktadir. Amacg: Teknoloji giiniimiizde idarenin
sundugu hizmetlerin vazgegilmez bir 6gesi haline gelmistir. Bu hizmetlerin daha etkin ve
verimli sunulabilmesi adina her tiirli teknolojik O0geden faydalanmak zaruri bir nitelik
tasimaktadir. Bu baglamda afetlere karsi hazirlik yapilmasinda, afet aninda miidahalede ve
sonrasindaki yeniden yapilanma siirecinde birgok teknolojik unsurdan yararlanmak
gerekmektedir. Caligmamizda afet yonetiminde kullanilan ve kullanilabilecek teknolojik
geligsmeler iizerinde durulacaktir. Yontem: Calismamizin ana kaynagini AFAD’1n afet yonetim
evrelerinde kullandig: dijital sistemler olusturmaktadir. AFAD bu sistemler araciligi ile afet
magduru olan vatandaslara daha hizli ve etkin bir sekilde ulasabilmeyi hedeflemektedir.
Calismamizda bu sistemlerin bazilarinin isleyis bi¢imleri arastirllmis ve afet anindaki
etkinliklerinin incelenmesi yapilmustir. Bulgular: Ilk olarak bahsedecegimiz sistem Tiirkiye
Afet Bilgi Bankasi’dir AFAD tarafindan gelistirilen bu program sayesinde simdiye kadar
afetlere kimlerin ne tiir hazirhik yaptigi, eldeki kaynaklar, gegmiste yasanan afetlerin etkileri,
sonuclarini ve daha birgok bilgiye dijital ortamda ulagsmak miimkiindiir. Bir bagka benzer sistem
ise AYDES adi verilen, kaynaklarin etkin ve verimli kullanilmasina imkén taniyan, Tiirkiye
afet miidahale planinin bilisim alt yapisini olusturan sistemdir. AYDES sistemi 36 alt modiilden
meydana gelmektedir ve afet tiim evrelerine yonelik hizmet modiilleri icermektedir. Bunlarla
beraber vatandas E-devlet lizerinden bulunduklar1 bolgede toplanma yerlerini gorebilmekte
yine ayni sistem lizerinden afet sonrasi yapilan yardimlara bagvurma imkén1 bulabilmektedirler.
Sonuc: Afetlere kars1 etkin bir hazirlik yiirtitebilmek adina paydas sayisini ¢cogaltmak bu sayede
kaynaklarin daha organize halde bir araya gelmesini saglamak oldukc¢a 6nemlidir. Afetlerde
dijital sistemlerin daha isler hale gelmesi sayesinde kaynaklarin belirlenen amaclar
dogrultusunda yonlendirilmesi daha kolay saglanabilecek, yardimlarin ve insan enerjisinin bosa
harcanmasinin dniine gecilmis olacaktir.

Anahtar Sozciikler: Afet, Afet Yonetimi, dijital afet sistemleri, aydes
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OZET

Giris: Calisma hayatinda, yeme farkindaligi, fiziksel aktivite gibi unsurlar yasam kalitesini
etkilemektedir. Amag¢: Calismanin amaci, idari personelde yeme farkindaligi ve fiziksel
aktivitenin yasam kalitesine etkisini degerlendirmektir. Yontem: Kesitsel analitik tipte olan bu
caligmada, bir iiniversite hastanesi 215 idari personeline ‘Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi
Olgegi’, ‘Uluslararasi Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi’ ve ‘Yeme Farkindaligi Olgegi
(YFO)’ uygulanmistir. Arastirma Ocak-Subat 2019 tarihleri arasinda uygulanmistir.
Arastirmanin degiskenleri cinsiyet, yas, BKI, medeni durum, gérev, kurum ¢alisma yil1, toplam
caligma yil1, egitim derecesi, sigara igme durumu, kronik hastalik durumu, yag yiizdesidir.
Bulgular: YFO skoru ile genel saglik (r=0287), fiziksel saghik (r=0,211), psikolojik alan
(r=0,387) ve sosyal iligkiler (r=0,243) arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlaml bir iligki
bulunmustur. Fiziksel aktivite diizeyi ile yasam kalitesi alt kategorileri ve YFO skoru arasinda
anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Tartisma ve Sonug¢: Viicut kompozisyonunun normal
olusu ve yeme farkindaligi yasam kalitesini artirmaktadir. Idari personelin fiziksel aktivite
diizeyini artirmasi tegvik edilmesi, yeme farkindaliginin artirilmasi saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Idari Personel, Fiziksel Aktivite, Yeme Farkindalig1, Yasam Kalitesi
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OZET

Ani bebek 6liimii, bir yas altindaki bebeklerde uyku esnasinda ani olarak gelisen ve etiyolojisi
tam olarak agiklanamayan bebek Oliimleri olarak tanimlanmaktadir. Preterm bebeklerde bu
oliim riski diger bebeklere kiyasla daha yiiksektir. Ani bebek 6liim oranlarinin azaltilmasinda
bebegin uyku ¢evresinin diizenlenmesi ve giivenli uyku uygulamalarinin yapilmasi
gerekmektedir. Giivenli uyku, bebegin uyku ¢evresinin ani bebek 6liimii sendromu riskini
onleyecek sekilde diizenlendigi uyku ortamidir. Bu ortamin olusturulmasinda saglik
calisanlarina ve ebeveynlere biiylik sorumluluklar diismektedir. Amerikan Pediatri Akademisi,
yaymlamis oldugu kilavuzda giivenli uyku oOnerilerini giincelleyerek kanitlar1 ile birlikte
sunmustur. Bu kilavuzda bebeklerin supine pozisyonunda uyumasi (kanit diizeyi A), sert uyku
zemini (kanit diizeyi A), emzirme (kanit diizeyi A), uyurken emzik kullanma (kanit diizeyi A),
ayni odada farkli yataklarda uyuma (kanit diizeyi A), bebegin yataginda yumusak bir nesne
bulundurmama (kanit diizeyi A), annenin sigara kullanmamasi ve diizenli prenatal bakim
almasi (kanit diizeyi A), bebegi asir1 sicak tutmama (kanit diizeyi A), bebegin bagisiklamasinin
yapilmast (kanit diizeyi A), saglik bakim profesyonellerinin giivenli uyku Onerilerini
desteklemesi (kanit diizeyi A), ticari cihazlar1 kullanmaktan kacinma (kanit diizeyi B) ve
giivenli uyku ile ilgili arastirma yapma (kanit diizeyi C) gibi uygulamalar yer almaktadir.
Hemsireler, ani bebek Olimii sendromunun Onlenmesi ve giivenli uyku uygulamalarinin
olusturulmasinda ebeveynlere rol model olmaktadirlar. Bu nedenle hemsireler, bebek
bakiminda giivenli uyku ortaminin olusturulabilmesi i¢in giincel ve kanita dayali kilavuzlari
kullanmalidir. Bu ¢alismada, preterm bebege bakim veren hemsire ve ebeveynlere glivenli uyku

uygulamalari ile ilgili glincel ve kanit diizeyi yliksek bilgilerin sunulmasi amaglanmaistir.
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OZET
Bobrekler, viicut i¢in yasamsal dneme sahip organlardir. Dolayisiyla bobreklerin yapr ve
fonksiyonunda meydana gelen herhangi bir bozulma biitiin sistemleri etkileyerek bir¢ok
semptoma yol acabilmektedir. Kasinti, son donem bobrek yetmezligi olan ve hemodiyaliz
tedavisi alan hastalarda en yaygin goriilen semptomlardan biridir. Kagintinin siddeti ve
ciddiyeti hastadan hastaya degismekle birlikte genellikle hemodiyaliz tedavisi sirasinda ya da
hemen sonra goriilmektedir. Kasinti1 hastalarda, uyku bozukluklari, cilt sorunlari, anksiyete gibi
fiziksel ve emosyonel bircok semptoma neden olarak yasam kalitesini onemli Olciide
azaltmaktadir. Kagint1 hayati tehdit eden bir semptom degildir fakat hastalarin yagsam kalitesini
azaltmas1 nedeniyle tedavi edilmesi gereken bir semptomdur. Uremik kagintinin kesin olarak
aciklanamayan patofizyolojik mekanizmalar1 nedeniyle uygulanan tedaviler genellikle yeterli
etkinlik ve glivenlige sahip degildir. Bu nedenle giinlimiizde tiremik kasintinin etkili bir sekilde
yonetiminde farmakolojik yontemlerin yani sira nonfarmakolojik yontemlerin kullanimi da
yayginlasmigtir. Aromaterapi, iremik kasinti tedavisinde kullanilan nonfarmakolojik
yontemlerden biridir. Aromaterapi, bitkilerin, ¢iceklerin, meyvelerin ve agaglarin koklerinden
elde edilen ugucu yaglarin inhalasyon, masaj ve cilt yoluyla uygulandigi tamamlayici tedavi
yontemidir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde hemodiyaliz tedavisi alan hastalara uygulanan
aromaterapinin hastalarin tiremik kagint1 siddetini azalttig1 saptanmistir. Fakat bu caligmalar,
aromaterapinin liremik kasint1 {izerindeki etkisinin tam olarak kanitlanmasi i¢in yetersizdir.
Buna ilaveten aromaterapi uygulamalarinin hemsirelik egitimi ve uygulamalarinda yeterince
yer almadig1 goriilmektedir. Bu nedenle aromaterapi gibi biitiinlestirici tedavi yontemlerinin
hemsirelik miifredatina eklenmesi, hemodiyaliz tedavisi alan hastalara verilen hemsirelik
bakimina entegre edilmesine yonelik girisimlerde bulunulmasi ve ayni zamanda randomize

kontrollii, ok merkezli caligmalarla sonuglarin desteklenmesi gerektigi diisiintilmektedir.
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ABSTRACT

Background: Use of telehealth in the oncology setting is beginning to become more prevalent
and the role of the oncology nurse working in a telehealth setting continues to evolve. Nurses
may have the opportunity to participate in synchronous telehealth encounters when delivering
routine follow-up care or for specific types of events, such as reviewing consents for clinical
trial participation, survivorship care planning, providing patient education, or monitoring
adherence for oral chemotherapy. Aim: The aim of this scoping review is to explore studies
related to telehealth practice in oncology nursing. Methods: This review adopted a scoping
review study framework (Arskey & O’Malley 2005), using electronic databases including
MEDLINE, AMED, CINAHL, PubMed and Cochrane Library from 1 January 2016 and 31
December 2021 using search keywords: “telehealth®,“oncology* and “nursing®“. Results:
Telehealth practices used in symptom management in cancer patients have positive effects such
as improvement in the functional status of patients, reduction in hospital admissions and
hospitalization rates and loss of workforce. Some of the benefits of telehealth using for families
are increasing knowledge, promoting behaviour change, monitoring physiological symptoms
and indicators of disease, increasing family readiness in real time supportive interventions and
reducing stress on families, making it easier for families to communicate with nurses and access
to facilities at low cost. Nevertheless, telehealth comes with risks including exacerbating the
digital divide, poor software engineering, and security breaches. Discussion and Conclusion:
Outcomes from studies suggest that using telehealth is feasible to support patients with cancer.
Nurses can play an active role in utilizing appropriate telehealth apps to support families in the
management of patients with cancer. Telehealth could be an important tool in caring services

while keeping patients and health providers safe during COVID-19 outbreak.
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OZET

Sunulan vaka, 2 giin 6nce once kopek saldirisindan dolayr kafasinda olusan kanama ve agri
sikayetiyle OMU Hayvan Hastanesi Veteriner Cerrahi Ana Bilim Dalina getirilmistir. Hasta 8
aylik, melez, erkek bir kedidir. Kopek saldirisi sonucu bas bolgesindeki frontal kemiginde kirik
meydana gelmistir. Yapilan klinik muayenede hastada hipovolemik ve septik sok oldugu
belirlendi. Alinan hemogram sonucunda hastada enfeksiyon tespit edildi. Hastaya ¢ekilen
rontgende frontal kemikte kirik goriildii. Acil olarak bolgenin asepsi ve antisepsisi saglandiktan
sonra gozlerle birlikte 1siriga bagli olusan kirik hattindaki fistiil %0,9 NaCl solisyonu ile
temizlendi. Daha sonra hastaya CT (bilgisayarli tomografi) ¢ekildi. Kirigin frontal siniis ile
baglantili oldugu tespit edildi. Fistiiliin kapanmasi i¢in frontal kemikteki kirik, nasal bosluktan
drene edildi. Hastanin anestezi protokoliinde indiiksiyon propofol (6 mg/kg) ile yapildi ve
isofluran ile idamesi saglandi. Hastaya intraoperatif ve postoperatif olarak damar i¢i, CRI (500
ml %0,9 NaCl soliisyon icerisine; (10 mg Butorfanol, 30 mg Ketamin) uygulandi. Antibiyotik
olarak yara bolgesine Rif 250mg kullanilirken, 080 mg Seftriakson iv olarak kullanildi. Dren 3
glin sonra cikarildi ve 27 giin sonra bolge flap ile kapatildi. Hastada norolojik bulgular
gozlenmedi. Hastanin yapilan 9 aylik takibinde, frontal bolgedeki hasarin iyilestigi, tiylerin
saghikli bir sekilde c¢iktigi ve hastanin bagimsiz olarak ihtiyaglarin1 idame edebildigi
gozlenmistir. Ancak hastanin kiriga yakin olan géziindeki korneada pigment birikimi tespit

edilmistir. Tlgili gdzde goriis vardir.
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ABSTRACT

Background: Radial nerve injury often accompanies humeral shaft fractures. According to
current studies, the frequency of radial nerve afflictions accompanying humeral shaft fractures
is 11.8%. Aim: In the case we presented, there was radial nerve damage without accompanying
humeral fracture after trauma to the humeral shaft region. Case Presentation: A 49-year-old
male patient presented to the emergency service with the complaint of inability to move his
right wrist after blunt trauma to the shaft region of the right humerus after falling from a height
of 2 meters. The patient did not have a history of trauma anywhere else and did not have active
pain complaints. In the examination of the patient's right upper extremity, there was no
tenderness in any part of the palpation. The vascular examination was found normal. No
findings in favor of acute fracture were detected in the upper extremity X-rays. In the wrist
examination of the patient, there was an absence of dorsiflexion in the right wrist, limited
dorsiflexion in the right thumb, and hypoesthesia in the region matching the radial nerve trace.
Results: The patient was considered a radial nerve injury, and conservative treatment was
started. A one-week control was planned by applying a dynamic wrist splint. In the follow-up
examination at the 1st month after the injury, it was observed that the radial nerve damage was
completely recovered, the wrist dorsiflexion was complete, and there was no hypoesthesia.
Discussion and Conclusion: Radial nerve injuries are seen after trauma are often seen together
with humeral shaft fractures. In the open reduction internal fixation treatment protocol in
humeral shaft fractures, the radial nerve can also be damaged iatrogenically. In this case, unlike
the others, we observed radial nerve damage without humeral shaft fracture after blunt trauma.
Injuries that occur during fracture and the radial nerve is intact heal completely or almost
completely. Even if the patients do not have an open injury or high-energy trauma after trauma,
they should undergo a systemic neurological examination. It has been seen that whole body

nerve and dermatome examination is essential for the patient who comes with trauma.
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OZET

Ulkemiz dogal ve insan kaynakli afetlerin sik¢a yasandigi, insan ve maddi kayiplarin biiyiik
Olcekte meydana geldigi konumdadir. Afet tibbi, afet dncesi, afet sirasinda ve sonrasinda,
hazirlik, planlama, miidahale ve yanit ile yeniden iyilesme siireclerindeki afet yonetim yanitina
tibbi liderlik yapan, ayn1 zamanda bir¢cok yonetim metodunun katkida bulundugu disiplinler
aras1 bir uzmanlik alanidir. Acil tip ise, hayati ya da uzvu tehdit eden veya ciddi 6liim riski
iceren her durum acil tip ana dalinin kapsamindadir. Acil tip, tiim yas gruplarindaki hastalari
etkileyen ayristirtlmamis tim fiziksel ve ruhsal bozukluklarin olusturdugu hastalik ya da
yaralanmalarin akut ve ivedi sekillerinin dnlenmesi, tanisi, tedavisi ve yontemi i¢in gereken
bilgi ve beceriler biitiiniinii kapsayan tip pratigidir. Bunun yani sira hastane dncesi ve hastane
ici acil tip sistemlerinin anlasilmasi1 ve gelistirilmesi i¢in gerekli becerileri de icermektedir.
Olas: felaket ve afetler karsisinda bu birimlere diisen gorev yiikii bir hayli fazla olmaktadir. Bu
durumda AFAD ve acil saglik hizmetleri koordineli sekilde ¢alisip durumu en iyi sekilde
yonetmekle sorumludurlar. Hem hizmet hem egitim alaninda karsilagilan sorunlara ortak akil

ile gagdas yaklagimlar gelistirilmesi gereklidir.
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ABSTRACT

Background: The diagnosis of Wilson's disease is made based on clinical and laboratory
findings and genetic analysis.
Aim: In this case report, it was aimed to evaluate the patient with the diagnosis of Wilson

Diseases according to the functional patterns of health models.

Methods:A 50-year-old female patient was admitted to the hospital with complaints of speech
disorder, tremor in the extremities and weakness. The case was examined on the basis of to the
functional patterns of health models and nursing care was given using the nursing diagnoses in

the North American Nurses Association (NANDA) classification system.

Results: As a result of the study, it was observed that effective nursing care was given to the

patient in line with the interventions applied for the appropriate nursing diagnoses.

Discussion and Conclusion: It is recommended to use appropriate nurse theorists during the

effective delivery of nursing care in individuals diagnosed with Wilson's disease.

Keywords: Wilson’s Diseases, Marjoy Gordon, Nursing Problem Theory, Nursing Care
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OZET

Afetlere zamaninda, hizli ve etkili olarak miidahale edebilmek i¢in afet dncesinde yapilmasi
gereken planlama, egitim, tatbikat, erken uyar1 sistemlerinin kurulmasi, acil yardim malzeme
stoklar1, halkin bilgilendirilmesi ve bilinglendirilmesi gibi faaliyetlerin siirekli ve siirdiiriilebilir
olarak yiiriitiildiigli siire¢ afet planlamasi olarak tanimlanir.Afetlere karsi ulusca ve tek tek

bireyler olarak, en kisa siirede ve dncelikle 6grenmemiz gereken belli basli davranis sekillerini
de iyice bilmemiz gerekir. Ayrica Afete Hazirlik Tiirkiye blogu ve ilk 72 saat gibi uygulamalar

ile toplumu bilin¢lendirmek adina c¢ok sayida calismaya ulasabilmek miimkiindiir.Fakat
Tiirkiye’de, kurumlar nasil tatbikat yapacaklar1 konusunda sorunlarla karsilagmaktadir.
Tatbikat planlama konusunda Tiirk¢e kaynaklarin ¢ok az olmasi, tatbikat planlamayla ilgili
bilgiye ulasmay1 zorlastirmaktadir. Tatbikat hazirlanmasinda Oncelikle tatbikat yapilma
bicimine gore planlamanin nasil yapilacagina karar verilmelidir. Amacina gore tatbikat
senaryosu belirlenmeli, tatbikat zaman g¢izelgesi hazirlanmali, gérev dagilimi yapilmalidir.
Egzersiz sirasinda gercek olay veya kaza ile karsilasildiginda ne yapildigini bilmek gereklidir.
Hazirliklar boliimiinden sonra tatbikatin diger asamalar1 yer alir. Bunlar; tatbikati yonetme
bi¢imi, komutasi, provalari, icra edilmesi, son degerlendirme ve raporlama seklindedir. Yapilan
caligmalar niteliginde,tatbikat hazirlama ve yonetme belirli amag, kapsam ve hedefleri olan
konu hakkinda kurumun tatbikat anindaki durumunu goérmek, kurum veya kuruluslarin
kendilerine degerlendirmelerini saglamak, degerlendirme raporlariyla da gelisime yonelik

konularin belirlenmesini saglamak temel degerler olmalidir.
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ABSTRACT

Background: There are many factors that can negatively affect the physical and mental health
of university students, one of the groups most affected by the pandemic, during this period,
which includes the transition period from adolescence to adulthood. Aim: The aim of this study
Is to examine the relationship between university students' quality of life, anxiety level, and
psychological resilience levels during the Covid-19. Methods: To this study; A total of 311
volunteer university students, 232 (74.6%) female and 79 (25.4%) male, with a mean age of
21.4+1.6 years, between the ages of 18-27 and without a psychiatric diagnosis were included.
After recording the demographic information of the volunteers such as age and gender, the
Short Form-12 (SF-12) was used to assess the quality of life, the Generalized Anxiety Disorder-
7 (GAD-7) was used for the anxiety level, and the Brief Resilience Scale (BRS) was used for
the resilience level. Results: While there was a negative significant correlation between SF-12
Mental health component and GAD-7 (p=0.00), there was a positive significant correlation with
BRS total score (p=0.00). There was a significant negative correlation between SF-12 physical
health component and GAD-7 (p=0.003). There was a significant negative correlation between
BRS total score and GAD-7 (p=0.00). No significant relationship was found between other
parameters (p>0.001). Discussion and Conclusion: Studies have shown that pandemic
diseases can cause trauma in individuals due to changing lifestyles and various psychological
factors, and the level of anxiety increases. It is thought that the decrease in the health integrity
and quality of life of individuals is characterized by an increase in the level of anxiety. The
results of our study revealed that similar to the literature, stressful situations such as pandemics
increase the level of anxiety in this population, resulting in decreases in quality of life and

resilience levels.

Keywords: Covid-19, University Students, Quality of Life, Anxiety, Resilience
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OZET

Diyabet hiperglisemi ile karakterize kronik bir hastaliktir ve tiim diinyada yaygin olarak
goriilmektedir. Diyabet gerek mikrovaskiiler gerek makrovaskiiler komplikasyonlar1 ile
mortalite ve morbidite riskini artirmaktadir. Diyabet egitimi, hem kendi kendini izlemede hem
de karar vermede aktif hasta katilimini i¢eren sistematik bir miidahale olarak tanimlanan bir
stirectir ve hastalik yonetiminde 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Diyabette egitim hemoglobin
AI1C, ila¢ kullanim1 ve akut bakim hizmetlerinin kullanim1 dahil olmak iizere diyabetle ilgili
sonuglart iyilestirmektedir. Ozellikle internetin sosyal bir arag olarak kabul edilebilirliginin
artmas1 ve bilgisayar donanim/yazilimindaki gelismeler terapdtik egitimlerin web tabanli
hastalara sunulmasina olanak saglamaktadir. Web tabanli egitimlerin diyabetli hastalarda 6z
bakim, beslenme, metabolik parametreler gibi alanlarda olumlu ¢iktilar1 bulunmaktadir.
Diyabet hastalarin egitimi konusunda hemsireler dnemli bir yere sahiptir. Bu kapsamda diyabet
hastalariin egitiminde web tabanli uygulamalarin yayginlastirilmasi ve hem hasta hemde
egitici saglik profesyonellerinin web tabanli egitimlere uyumunun saglanmasi i¢in girisimler

onerilmektedir.
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OZET

Cagimizin 6nemli saglik problemlerinden biri olan kanser insidanst giderek artan énemli bir
saglik problemdir. Kemoterapi kanser hastalarinin tedavisinde 6nemli bir yer tutmaktadir ve
saglikli hiicreleri veya dokular1 yok ettigi icin ciddi yan etkileri nedeniyle hastalarda 6nemli
problemler yaratmaktadir. Bulanti kusma kanser hastalarinda sik goriilen bir yan etkidir ve
dehidrasyon, elektrolit dengesizlikleri ve beslenme sorunlari gibi farkli komplikasyonlara yol
acmaktadir. Kanser hastalarinda bulanti ve kusmanin yonetimi hastalarin yasam kalitesinin
artirtlmasi ve tedavi uyumunun saglanmasi adina biiyiik 6nem arz etmektedir. Bulant1 kusma
kanser hastalarinda farmakolojik ve non farmakolojik olarak yonetilmektedir. Bir tiir
akupunkur olan akupresiir geleneksel Cin tibbinda koken alir. Belirli basing noktalari tizerinde
fiziksel basing uygulanmasi esasina dayanan noninvaziv bir girisim olan akupresiir kemoterapi
kaynakli bulanti kusmanin yonetiminde etkin bir yontemdir. Hemsireler kanser hastalarinin
semptom yonetiminde dnemli bir rol oynamaktadir ve kemoterapiye bagli bulant1 ve kusmanin

giderilmesinde invaziv olmayan bir yaklasim olarak akupresiirii kullanmalar1 6nerilmektedir.
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OZET

Giris: Kiiresel bir kriz olan Covid-19 pandemisinde bireylerin karantina altina alinmasi ve
sosyal mesafenin neden oldugu kisitlamalar gibi stresli durumlar, okupasyonel dengenin
bozulmasina ve depresyon, anksiyete ve stres (zihinsel saglik yiikii) diizeylerinin artmasina ek
olarak uyku kalitesinde bozulmalara da neden olabilmektedir. Amag¢: Bu ¢alismanin amaci;
Covid-19 pandemi siirecinde bireylerdeki okupasyonel dengenin, zihinsel saglik yiikii ve uyku
kalitesi ile arasindaki iliskisinin incelenmesidir. Yontem: Calismaya; 18-65 yas araliginda yas
ortalamasi 28.7+10.1 yil olan 734’1 (%73,4) kadin, 266’s1 (%26,6) erkek toplam 1000 goniilli
birey katildi. Goniilliilerin yas, cinsiyet gibi temel demografik bilgileri kaydedildikten sonra
okupasyonel dengenin degerlendirilmesi i¢in Okupasyonel Denge Anketi (ODA), zihinsel
saglik yiikii seviyesi i¢in Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASS-21), uyku kalitesi igin
Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI) lgekleri kullanildi. Bulgular: ODA toplam skoru
ile DASS-21 toplam puani ve 6l¢egin depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlari arasinda pozitif
yonde anlamli korelasyon goriildii (p=0.00). ODA toplam skoru ile PUKI toplam puam
(p=0.001) ve dlgegin uyku siiresi ve alisilmis uyku etkinligi gibi alt parametreleri arasinda
pozitif yonde anlamli korelasyon tespit edildi (p=0.00). Diger parametreler arasinda anlamli bir
iliski saptanmadi (p>0.001). Tartisma ve Sonug: Bu ¢alismada elde edilen sonuglar; Covid-19
stirecinde okupayonel dengenin azalmasiyla birlikte okupasyonlara katilimin bu durumdan
olumsuz yonde etkilenmesi ile zihinsel saglik yiikiiniin artmasi1 ve uyku kalitesinin diismesinin
karakterize oldugunu gosterdi. Saglik ve psikososyal iyilik halinin okupasyonlara katilim ile
arasindaki iligskisi géz Oniline alindiginda bu bireylerin okupasyonel dengeleri ve etki

faktorlerinin incelenmesinin son derece dnemli oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Okupasyonel Denge, Okupasyon, Zihinsel Saglik Yiikii, Uyku
Kalitesi
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DiZIN MEDIAL KOLLATERAL LiGAMENTINDE GORULEN LEZYON
VE KLINiK ONEMi
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OZET

Giris: Ligamentum collaterale mediale (MCL) dizin valgus stresinde ana stabilizatordiir.
MCL’nin distaldeki lifleri pes anserinus tendonlarinin derininde tibiaya yapisik bir sekilde
bulunurken, bu ligamentin proksimal parcasi da pes anserinusla iligkilidir. Dizdeki stener
benzeri lezyon (SBL), MCL nin yiizeyel lifleri’nin distal kisminin yirtilmasiyla olusmaktadir.
Bu lifler proksimale yer degistirip pes anserinus tendonlarinin yiizeyine uzanarak iyilesmeyi
engeller. Amag: Calismanin amacit SBL’nin yaralanma mekanizmasi ve klinik anatomisinin
anlasilmasi, goriintiileme bulgular ile etkili tedavi prosediirlerinin belirlenmesidir. Metot:
Derlemede PUBMED’de “’Stener like lesion’ anahtar kelimeli son 20 yildaki yayinlarin
Abstract/title filtrelemesi sonucu 15 makaleye ulasildi. Caligmalar incelendi ve dirsek SBL
makaleleri elenerek 6 makale degerlendirmeye alindi. Bulgular: SBL’ye eslik eden multipl
ligament yaralanmalarinin oldugu, SBL’nin en iy1 MRI ile belirlendigi ve axial 6l¢iimlerin
MCL nin ytizeysel liflerini belirlemede etkili oldugu ve SBL’nin klinik degerlendirmelerinde
iyi sonu¢ alinmadigma ulasildi. MCL’in Grade 3 yaralanmalarinin siklikla SBL ile
sonuclandigi, SBL tamirinde siklikla rekonstriiksiyon cerrahisinin uygulandigi fakat MCL nin
grade 2 yaralanmalarinda ligamentin pozisyonu degismediginden fizyoterapi uygulanabilecegi
verilerine ulagilmigtir. Tartisma ve Sonug: Bu derlemede SBL anatomisi hakkinda bilgi sahibi
olmanin, fizyoterapi ve radyoloji gibi farkli disiplinlerin klinik degerlendirmelerinde énemli
oldugu, radyologlarm  MRI degerlendirmelerinde  MCL’nin  yiizeysel liflerinin

yorumlanmasinin 6nemli oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: Ligamentum collaterale mediale, Stener lezyon, Stener benzeri lezyon,
Diz
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THE PROBLEMS EXPERIENCED BY WOMEN WITH DISABILITIES AND THE
CURRENT APPROACH TO MIDWIFERY

Dilek OCALAN¥*, Biisra AYDIN**

*Tokat Gaziosmanpasa University, Faculty of Health Sciences, Midwifery Department, Tokat, Turkey,
dilekocalan81@gmail.com
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fztaydn@gmail.com

ABSTRACT

Background: Pregnancy, childbirth and postpartum processes are unique life experiences for
every woman. However, for women with disabilities, their experiences in terms of both daily
living conditions and women's health and obstetrics can be much more difficult. Aim: This
review was written to examine the problems experienced by women with disabilities during
pregnancy, childbirth and postpartum period, to reveal the current midwifery approach and to
increase the awareness of midwives in the health care services offered to women with
disabilities. Methods: The literature on the problems experienced by disabled women in their
daily lives, during pregnancy, childbirth and postpartum periods, and the roles and
responsibilities of midwives in producing solutions to the problems that arise has been
reviewed. Results: It is known that women with disabilities face restrictions in many areas due
to their physical and social disabilities. The health of disabled people is adversely affected by
reasons such as physical limitations, economic problems, lack of education, and attitudes and
behaviors towards the disabled. It is reported that disabled women do not receive adequate
training on pregnancy, birth and postpartum periods, on the other hand, midwives do not have
sufficient knowledge and skills to care for disabled women, and women's feelings and thoughts
are ignored in this process. Discussion and Conclusion: As a result; Midwives, who are key
personnel in women's health and obstetric care, should be able to identify the specific care needs

of women with disabilities and provide appropriate individualized care.

Keywords: Pregnancy, Birth, Postpartum, Disability, Midwife
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EFFECTS OF WHITE STRIPING ON WEIGHT AND MORPHOMETRY OF
BREAST FILLETS OF BROILER CHICKENS FED COMMERCIAL CORN-
SOYBEAN MEAL-BASED DIETS
Eren KUTER"

* Department of Animal Nutrition and Nutritional Diseases, Faculty of Veterinary Medicine, Istiklal Campus,
Burdur Mehmet Akif Ersoy University, 15030, Burdur, Turkey
ekuter@mehmetakif.edu.tr

ABSTRACT

Background: White striping (WS) is a non-infectious myopathy characterized by the
development of white striations on breast fillets of broiler chickens. Aim: The objective of this
study was to determine the effects of WS severity on weight and measurements of breast fillets
in commercial broiler chickens fed diets based on corn-soybean meal. Methods: A total of 250
left Pectoralis major muscle samples of broiler chickens fed starter, grower, and finisher diets
were randomly collected from a single flock of 6-week-old Ross 308 broilers (average live
weight 2.45 kg) after the deboning process in a commercial slaughterhouse. Samples were
weighed and classified for WS occurrence according to Kuttappan et al. (2012). In addition,
length and width of breast muscles were measured from the longest distance from side to side.
Results: Occurrence of WS was 41.2 %. Breast fillets with WS exhibited greater weight
(P<0.001) and length (P<0.01) while width did not vary among the groups. In addition, ratios
of weight to length (W: L) and weight to breadth (W: B) were lower in (P<0.001) normal breast
fillets than WS-affected fillets. Discussion and Conclusion: Live weight of broiler chickens
directly affects the weight and size of breast fillets. WS occurs in heavier broiler chickens that
have greater carcass and breast meat weights and yields. This study confirms that breast fillets

showing WS lesion had greater wight and size.

Keywords: Breast Fillet, Broiler, Morphometry, White Striping
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COMPARISON OF THE EFFECTS OF PANAX GINSENG EXTRACT ON CELL
PROLIFERATION, CELL DEATH, CELL MIGRATION AND MORPHOLOGY IN
DIFFERENT CANCER CELL LINES
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ABSTRACT

Background:In addition to being used in alternative medicine for many years, Panax has been
revealed to have antitumor, antioxidant, immunoregulatory, analgesic, anti-inflammatory, and
neuroprotective effects with use of its pure extract for the first time in 1960, and it has been
frequently used in modern medicine today. Aim:There aren’t enough studies in literature to
compare effects of Panax on different types of cancer simultaneously. Therefore, our study
aimed to comparatively examine effect of Panax on different types cancer cell lines in terms of
cell proliferation, cell death, cell migration and morphology. Methods:Cell lines 1618K, MDA-
MB-231, A549, gastric cancer and Neuro 2A were used in the study. Cell viability assay was
performed with MTT to determine appropriate panax application dose when cells were grown
in suitable media. Cells were incubated with Panax at determined dose for 48-hours and
immunohistochemical staining and cell migration assay were performed to examine protein
changes. Results: It was observed that P53 and Caspase 3, one of cell death proteins, increased
after application in A549, MDA-MB-231, HT-29, Neuro2A cells in the 48-hour treatment and
non-application groups of Panax. In terms of cell viability and proliferation, Ki67 and NFkB
protein expression levels were decreased in A549, MDA-MB-231, HT-29 cells, but remained
unchanged in Neuro2A and 1618K cells. According to migration test results, it was observed
migration ability of MDA-MB-231, Neuro2A and 1618K cells decreased after application, but
A549 and HT29 cells were same as control group. Discussion and Conclusion:When all results
are evaluated together, it’s seen Panax, which is frequently used among the public considering
that it has an anti-tumor effect, doesn’t have same effect in all types of cancer. It’s thought that
it doesn’t have a lethal effect especially in testicular tumor cells and cells of neuronal origin,
but it may have an effect by suppressing metastatic ability.

Key Words; Panax ginseng, MDA-MB-231, A549, HT-29, Neuro2A, 1618K
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NAGAZAKI VE HIROSIMA’ YA YAPILAN NUKLEER SALDIRININ
KBRN YONUYLE iINCELENMESI

Merve Oznur KOSE

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Acil Yardim ve Afet Yonetimi
ksemrv27@gmail.com

OZET

KBRN, Kimyasal Biyolojik Radyasyon Niikleer etkenlerinin meydana getirdigi
durumlar1 kapsamaktadir. Isyanlar, savaslar, terdrizm ve eylemler bu durumu
tetiklemektedir. KBRN ajanlarinin faaliyeti sonucu meydana gelen fiziksel etkiler
insan ve c¢evreye kalici hasarlar vermektedir. Bu bildiride Amerika Birlesik
Devletinin 1945 yilinda Japonya’ya yaptigi niikleer saldirtyt KBRN ¢ergevesinde ele
almaktadir. Diinya askeri tarihinde gerceklesen tek niikleer saldirt olarak bilinen bu
saldirida elde edilen verilerde 220 bin can kayb1 oldugu belirtilmektedir. Tahrip edici
etkilerinden kaynakli bir¢ok kiside kalict hasar birakan niikleer patlamalarda KBRN
yonetimi ve ilkeleri niikleer atiklarin yayilmasinin oniine gegmektedir. Japonyadaki
bu patlama KBRN alaninda nasil hareket edilmesi gerektigine Ornek olmaktadir.
Buradanyola ¢ikarak bu tiir patlamalarda kisisel ve toplumsal koruyucu 6nem arz
etmektedir. KBRN yonetimi ve 6zellikleri giiniimiiz diinyasinin énemli konularindan
olup meydana gelebilecek olumsuz durumlar hafifletici ve zarar azaltici konumda

bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: KBRN, Niikleer, Nagazaki ve hirosima
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ AGRIYA YONELIK BiLGi VE TUTUMLARI
iLE EMPATI BECERILER ARASINDAKI iLiSKiNiN DEGERLENDIRILMESI

Nurten TASDEMIR*, Dilek YILDIRIM TANK*, Yasemin DURMAZ**

*Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Cerrahi Hastaliklar
) Hemgireligi Anabilim Dali
**Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Boltimiidrmzysmn26@gmail.com

OZET

Amac: Arastirma, hemsirelik 6grencilerinin agriya yonelik bilgi ve tutumlari ile empati
beceriler arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yiiriitiildii. Yontem: Arastirma tanimlayici
iliski arayici tiptedir. Orneklemi 2020-2021 egitim 6gretim yili bahar yariyilinda bir
tiniversitenin saglik bilimleri fakiiltesi hemsirelik boliimiinde ikinci sinif ve dérdiincii sinifta
(intorn hemsire) egitim goren 387 Ogrenci olusturdu. Calismada toplam 372 6grenci (%96
katilim orani) yer aldi. Veriler, “Ogrenci Bilgi Formu, Jefferson Empati Olgegi, Hemsirenin
Agn ile ilgili Bilgi ve Tutum Anketi (NKASRP)” ile toplanmistir. Veriler, tanimlayict
istatistiksel yontemler, Student t- testi , Mann-Whitney U testi, Kruskal- Wallis testi ve
Sperman korelasyon analizi kullanilarak degerlendirildi. Bulgular: Arastirmaya katilan
Ogrencilerin empati becerisini; 6grencilerin yas, siif, cinsiyet, saglik kurulusunda g¢alisma,
meslegi sevme ve mesleki egitimde kendini gelistirme isteginin etkiledigi saptanmistir. Agri
bilgi algilarinin higbir sosyo-demografik 6zellikle anlamli bir farklilik gostermedigi belirlendi.
Sonug¢:Arastirma bulgularia gore, agr ile ilgili bilgi ve tutum diizeyleri ile empati diizeyleri
arasinda pozitif yonlii diisiik seviyede anlamli bir iliskinin oldugu belirlendi (p <0.05). Bu sonug
katilimcilarin empati diizeyleri artikga agri1 bilgi ve tutum diizeylerinde de diisiik diizeyde bir

artis olacag diisliniildii.
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ABSTRACT

Background: Lowering dietary nutrient density is associated with the reduction of white
striping (WS) lesions in broiler chickens might be due to decreased oxidative stress in the breast
muscle thus reducing the occurrence of WS. Aim: The aim of our study was to determine the
effect of reducing dietary nutrient densities during grower or grower and finisher growth phases
on superoxide dismutase (SOD), glutathione (GSH), malondialdehyde (MDA), and total protein
(TP) concentrations in broiler breast muscle. Methods: Three hundred 1-day-old Ross 308
broilers were randomly assigned to 5 groups with 6 replicates in each group. Control group was
fed or starter, grower, finisher, and withdrawal diets according to the recommended nutrient
requirements. Two groups received diets with 85% digestible lysine (dLys) during grower
(GROLYS) or grower and finisher (GROFLYS) phases. Remaining groups received 95%
metabolizable energy (ME) and amino acid (AA) during grower (GROMEAA) or grower and
finisher (GROFMEAA) phases. Breast muscles were collected from broilers slaughtered on day
49, divided into three equal portions i.e., upper, middle, and lower. The TP, MDA, SOD, and
GSH concentrations were analyzed using spectrophotometric methods. Results: The GSH,
MDA, SOD, and TP levels were not different across the groups in upper and middle portions
of breast muscles. However, MDA level in lower portion of breast muscle in GROFMEAA
group was greater compared to other groups except GROFLYS whereas, GSH, SOD, and TP
remained unaffected. Discussion and Conclusion: The absence of difference despite the
presence of WS lesions shows the insensitivity of the methods used to measure the antioxidant
status of breast muscles.

Keywords: Broiler, Superoxide Dismutase, Glutathione, Malondialdehyde, Total Protein
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HIPERTANSIYON TANISI ALMIS 65 YAS UZERI BIREYLERIN ILAC
KULLANMAYA iLiSKiN SAGLIK iNANCLARININ BELIRLENMESi
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OZET

Giris: Hipertansiyon tibbi tedavi ve yasam tarzi degisikligi ile kontrol altina alinabilen kronik
bir hastaliktir. Ama¢ Bu calisma hipertansiyon tanisi almig 65 yas lizeri bireylerin ilag
kullanmaya iligskin saglik inanglarini belirlenmek amaciyla yapilmistir. Metot: Tanimlayici ve
kesitsel tiirdeki bu ¢alisma, Ekim 2021-Ocak 2022 tarihleri arasinda bir Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nin kardiyoloji ve dahiliye poliklinik ve servislerine bagvuran, hipertansiyon tanisi
almig ve hipertansiyon ilact regete edilmis, iletisim sorunu olmayan 444 geriatrik bireyle
yiiriitiilmiistiir. Arastirmada veriler, Veri Toplam Formu ve “ila¢ Kullanmaya Iliskin Saglik
Inang Olgegi” kullanilarak toplanmustir. flag kullanmaya iliskin saglik inang dlgeginden alinan
puanlar arttikca bireylerin saglik inang algilart olumlu ydnde artmaktadir. Caligmanin
yapilabilmesi i¢in; etik kurul ve il saglhik midirliiglinden kurum izni, bireylerden ise
bilgilendirilmis onam alinmistir. Bulgular: Calismaya katilan 444 bireyin %55,2’si 65-69 yas
grubunda, %64,9’u kadin ve %78,6’s1 evlidir. 65 yas lizeri bireylerin %29,5’inin 6-10 yildir
hipertansiyon hastas1 oldugu, %61,3’iiniin ailesinde hipertansiyon dykiisii oldugu, %31,1’inin
hastaliginin hayatin1 olumsuz etkiledigi, %24,8’inin sigara kullandigi, %33,6’sinin diyet
uyguladigi belirlenmistir. Bireylerin %19,8’inin ilag alma zamani i¢in bir hatirlatict kullandigi,
%76,8’1 ilaglarin etkilerini, %42,1°1 ise yan etkilerini bilmektedir. Bireylerin %82,2’si ilaglarini
ne kadar siire kullanmas1 gerektigini bildigini; %89’u ilaglarin1 diizenli olarak kullanmaya
dikkat ettigini; %75,7’si giinde toplamda 1-5 kadar ila¢ kullandigini ifade etmistir. Bireylerin
[lag Kullanmaya iliskin Saglik Inang Olgegi toplam puan ortalamasi 148,15+12,36 ile orta
diizeydedir. Tartisma ve Sonug: Geriatrik bireylerin hipertansiyon ilaglarin1 kullanmaya
yonelik saglik inang algilarini pozitif yonde gelistirmek ve tedaviye uyumlarini arttirmak
amaciyla etkileyen faktorlerin dikkate alinmasinin, birey ve yakinlarina egitim ve danismanlik
hizmeti verilmesinin yam1 sira kolay iletisim aglarinin olusturulmasinin 6nemli olacag:

diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Geriatri, hipertansiyon, ila¢ kullanimi, saglik inanci, yaslt birey
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0-11 YAS GRUBU COCUKLARDA AFET SONRASI GORULEN PSIiKOLOJIK
ETKILER
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OZET

Afet, insanlar i¢in fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar doguran, insanin normal yagantisini ve
eylemlerini durduracak veya kesintiye ugratacak, imkanlarin yetersiz kaldig1 olaylar olarak
tanimlanmaktadir. Diinya genelinde ve tlkemizde her yil birbirinden farkli afetlerin
yasandigina ve bu afetlerin sonuglarinin toplumlar {izerindeki etkilerine sahit olmaktayiz.
Afetlere maruz kalan ve afetlerden etkilenen gruplarin en hassas ve savunmasiz bireyleri
cocuklardir. Travma ile gocuklar arasindaki iligki, savaslarda ¢ocuklarin etkilendiginin fark
edilmesi lizerine dile getirilmeye baslanmistir. Cocuklar bir felaketle karsilastiklarinda, korku
ve endise siklikla goriilen tepkileridir. Afet sonrasi verdikleri tepkilere baktigimizda; huzursuz,
endiseli, kaygili, korku dolu, ice kapanik ve yas tepkileri goriilmektedir. Yetiskinlerde de
goriilen depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete gibi patolojiler afetlerden sonra
cocukluk donemlerinde en sik goriilen psikolojik etkilerdendir. Cocuklar genelde afetin tekrar
olmasindan, ailesinden ayrilmaktan, yalniz kalmaktan veya 6liimden korkmaktadir. Cocuklarda
afetlerin psikolojik etkileri; afetin dogasi, maruziyet diizeyi, ¢evresinde etkilenen gocuklarin
varligi, ¢ocugun yas ve gelisim diizeyine gore degistigi goriilmektedir. Bilyiik ¢ocuklarda (6-
11 yas) depresyon, anksiyete yaninda 6fke ve limitsizlige bagli davranislar goriilebilmektedir.
Kii¢iik ¢cocuklarda (3-5 yas) olagan giinliikk ritmin kaybolmasi ve sevgi nesnesinin kaybi, uyku
terorleri, kabus, kazanilmis davranis ve becerilerde gerileme, caresizlik ve artmis 6fke nobetleri
gozlenmektedir. Bebeklerde (0-1) ise aglama, irritabilite, ayrilma kaygisi, artmis irkilme yaniti
gozlenmektedir. Afet durumunda sadece fiziksel ilk yardim veya sadece psikolojik ilk yardim
fayda etmez. Ancak fiziksel ve psikolojik destek ayni anda olursa fayda saglanabilir. Bunun
icin miidahale icerisinde yer alan tiim meslek gruplarina egitim verilmesi gerekmektedir.
Psikolojik hizmetler bir tedavi olmay1p destekleyici unsurlardir. Afet sonrasinda toplumun en
temel birimi olan bireyi ve gruplari topluma tekrar kazandirabilmek i¢in gerekli bu tiir destekler
saglanmalidir. Ayrica cocuklarin iizerinde daha az kalici hasar birakmak i¢in okullarin da

rehberlik hizmetlerinin 6nemi biiyiik olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Afet, Cocuk , Psikolojik, Travma, Davranis
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OZET

Amag: Bu calisma, ameliyathane hemsirelerinin ¢aligma ortaminin hasta giivenligi tutumlarina
etkisinin degerlendirilmesi amaci ile gergeklestirildi. Yontem: Arastirma analitik-kesitsel
tiirde, Mayis-Kasim2021 tarihleri arasinda Tirkiyenin batisindaki bir ilin {iniversite ve kamu
hastanelerinde yapildi. Bulgular: Caligmaya katilan hemsirelerin yas ortalamasi1 38+7,72’dir.
Calismaya katilan hemsirelerin, %80°1 alt1 ila on y1l aras1 meslekte ¢alisma deneyimine sahip,
Hemsirelerin %78,6’s1 ameliyathanede kendi istegi ile ¢alistigi, %72,9 unun hasta giivenligine
iligkin egitimlere katildig1 ve bu egitimlere katilanlarin %65,7’sinin hizmet i¢i egitimle
bilgilendigi belirlenmistir. Ayrica hemsirelerin ameliyathanede ortalama g¢alisma siiresinin
3,33+2,25 yil ve haftalik ortalama c¢aligma siiresinin 46,7447,71 saat oldugu belirlenmistir.
Calismaya katilan hemsirelerin hemsirelik is indeksi-hemsirelik ¢alisma ortami toplam puan
ortalamas1 2,24+0,43 ve gilivenlik tutumlar1 6l¢eginin puan ortalamasinin 50,86+6,71 oldugu
belirlenmigtir. Bu c¢alismaya katilan hemsirelerin 6lgek puan ortalamalarina bakilarak
hemsirelerin ig ortamina yonelik tutumlarinin orta seviyenin biraz iizerinde oldugu ve giivenlik
tutumlarinin ise orta seviyede oldugu belirlenmistir. Calismaya katilan hemsirelerin ¢alistiklari
kuruma gore is ortamina yonelik tutumlarinda istatistiksel agidan anlamli fark oldugu
bulunmustur (p<0,05). Cinsiyet, egitim durumu, hastanede ¢alisma siiresi ve hasta giivenligi
egitimi alma degiskenlerinde ise ig ortamina yonelik ve hasta glivenligine yonelik tutumlarinda
istatistiksel agidan anlamli farkin olmadig1 bulunmustur. Sonuc: Ozel bilgi ve beceri gerektiren
uygulama alanlarindan biri olan ameliyathanede ¢alisanlarin verimli olmalar1 ve doyum
saglamalarinin yani sira nitelikli hizmet sunumu i¢in i§ ortamina ve hasta giivenligine iliskin

tutumlarinin iyilestirilmesi 6nerilebilir.

Anahtar kelimeler: Ameliyathane, hemsire, hasta giivenligi, hasta giivenligi kiiltiirti
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AUDITORY BEHAVIOR IN EVERYDAY LIFE AND ONLINE EDUCATION IN
PRIMARY SCHOOL STUDENTS: A CROSS-SECTIONAL STUDY
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Turkey, zehraerdogaan@gmail.com

ABSTRACT

Background: The pandemic has affected all areas of life, including education. As a result of
this influence, changes were made in the field of education in our country and the distance
education process was started with the decision taken by the Ministry of National Education
and the Council of Higher Education. Aim: The aim was to evaluate the auditory behaviors and
distance education status of primary school students with normal hearing and hearing loss.
Methods: In this study, 68 primary school students, including 37 normal hearing and 31
hearing-impaired, who received distance education during the pandemic process, were
included. Demographic information form, distance education evaluation form, and the Auditory
Behavior in Everyday Life (ABEL) were used. Distance education evaluation form responses
and ABEL scores of students with normal hearing and hearing loss were compared. Results:
Student of 10 normal hearing (27%) and 15 hearing-impaired (48.40%) stated that they had
difficulty in doing homework during the distance education process. In this process, 17
(54.80%) of the students with hearing loss stated that they hesitated to ask their teacher about a
topic that they did not understand, while 21 (56.80%) of the students with normal hearing stated
that they did not hesitate. When students' ABEL scores are compared; a statistically significant
difference was found between oral-aural awareness and general scores (p<0.001). No
statistically significant difference was found between the social/speech skills scores of students
with hearing loss and normal hearing (p>0.05). Discussion and Conclusion: Hearing loss can
negatively affect the learning process of individuals and their interactions with other
individuals, especially in terms of understanding the spoken language. These students may have
difficulty hearing and understanding due to hearing loss. Therefore, research involving distance

education for the hearing impaired can be helpful on this matter.

Keywords: hearing loss, primary school, distance education, auditory behavior
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ABSTRACT

Background: Recently, apitherapy application has started to be used in other health sectors
besides conventional medicine. With the proliferation of apitherapy in the health sectors, its use
in societies has begun to become widespread as well. This study was carried out to analyze the
knowledge, attitudes and behaviors of individuals towards bee products. Aim: In order for the
use of apitherapy to become widespread, the knowledge, attitudes and behaviors of individuals
towards bee products should be investigated. Methods: This study was carried out between
November and December 2021. The data were obtained by the researchers who sent the survey
form- created through Google Forms- to the students' e-mail addresses. The survey consisted
of 27 socio-demographic questions that investigated the consumption and knowledge levels of
bee products. In total, 314 (195 male, 119 female) individuals participated in the survey.
Descriptive statistics (percentage, frequency, mean) were used to evaluate the data. Results:
213 of the participants stated that choice of brand is important in apitherapy products, 270 of
them consume bee products, 44 of them do not, and 97 of them consume bee products because
they have a chronic illness. Significant difference was found between the monthly incomes of
the participants who did and did not give importance to bee products’ brand and content
(p<0.05). Discussion and Conclusion: As a result of the study, it is observed that the level of

knowledge and consumption about different types of apitherapy products is not sufficient.

Keywords: Honey, Propolis, Pollen, Perga, Royal Jelly
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OZET

Afazi kisilerin giinliik yasamlar1 esnasinda ortaya cikan sozel ve isitsel iletimi etkileyen, diger
insanlarla anlasmamizi saglayan yazili, sesli ve diger sembollerden olusan siireclere bagl
olarak ortaya ¢ikan bellek yitimi ile kendini gosteren iletisim bozuklugudur. Afazi genel olarak
isitsel ve sozel iletimi etkileyen bir dil bozuklugudur. Afazi beynin kabuk kisminda olusan
travmalara bagl ya da beyin tiimorii, enfeksiyonlar ve epileptik sorunlar sonucu ortaya
cikmaktadir. Afazide siirecinin ne kadar siirecegi konusunda net bir yanit bulunmamakla
beraber ortalama 6-12 ay veya haftada 3-5 seans seklindedir. Bu derlemede amag; afazinin
belirli bir tedavi yonteminin olmadigina, tedavide amag sadece konugmanin diizeltilmesi degil,
aym zamanda sosyal ortam ve iliskilerin diizetilmesine dikkat gekmektir. Ozellikle kamu ve
0zel saglik kuruluslarinda inme ve afazi merkezlerinin sayisinin az oldugu, Sosyal Giivenlik
Kurumu’nun tedavi maliyetlerini karsilamadig1 i¢in hastalarin tedavide zorlandiklari, Saglik
Bakanlig1 biinyesinde tedavi i¢in daha fazla rehabilitasyon merkezinin a¢ilmasiin bir¢ok

hastanin tedavisine katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Afazi, Afazi Tedavisi, Afazi Tipleri
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OZET

Giris: Radyasyonun, istenmeyen sonuglar1 olabilmektedir. Amag¢: Bu ¢alismayla, Tiirkiye’de
hemsirelik alaninda, koroner anjiografi veya perkiitan koroner girisim geciren hastalar ile
yapilan lisansiistii tezlerde, radyasyon giivenligine yonelik ¢caligmalari inceleyerek, hemsirelik
arastirmalarma fikir vermek amacglandi. Yontem: Tanimlayici tipteki ¢alisma igin literatiir
taramasi 19- 20 Ocak 2022 tarihleri arasinda “perkiitan koroner girisim, koroner anjiografi, tez,
hemsirelik, radyasyon” anahtar kelimeleri ile yapildi. Ozet boliimiinde “perkiitan koroner
girisim, koroner anjiografi” olan hemsirelik tezlerine Yiiksek Ogretim Kurulu Baskanlig
Ulusal Tez Merkezi’nden ulasildi. Dublikasyon olan 3 yayn elendi ve evreni 1992- 2021 yillar
arasinda yiiriitiilen 23 hemsirelik lisansiistii tezi olusturdu. Ozetine erisim izni olan 4 tezin,
baslig1 ve Ozeti ile tam metnine erisim izni olan 19 tezin baslig1, 6zeti, veri toplama araglari,
bulgular1 “radyasyon” anahtar kelimesi kullamlarak incelendi. Ozet veya tam metni erisime
acik tezlerin incelenmesi ile yapilan ¢alismada etik kurul izni alinmadi. Bulgular: Tezlerin
basligi, 6zeti incelendiginde, radyasyonla ilgili ifadeye rastlanmadi. Sadece 2 tezin veri toplama
aracinda, 1 tezin bulgularinda radyasyonla ilgili ifadeler saptandi. Tartisma ve Sonug:
Radyasyondan korunmak i¢in “ALARA (as low as reasonably achievable dose)” prensibine
uyulmas: gerekir. Kardiyak kateterizasyon laboratuvarinda personelin c¢alisma zamaninin
sinirlanmasi, radyasyon kaynaklariyla personel arasindaki mesafenin artirilmasi, dozimetre
kursunlu zirhlama malzemeleri (cam, masa bast kalkani, hareketli kalkan, masa alti perdesi,
onliik, ortii) kullanilmasi, kronik ortopedik yaralanmalarin engellenmesi gereklidir. Ancak,
hemsirelik tez ¢alismalar1 incelendiginde, baslik ve 6zetlerinde radyasyonla ilgili bir ifadeye
rastlanmadi. Arastirma bulgulari, Tiirkiye’de koroner anjiografi veya perkiitan koroner girisim
gegciren hastalarla yiiriitiilen lisansiistii hemsirelik tez calismalarinda, radyasyonla ilgili ¢alisilan
parametrelerin ¢ok sinirli oldugunu ortaya koydu. Sonug olarak, hasta ve saglik ¢alisanlarinin
glivenliginin saglanmasinda, kanita dayali hemsirelik uygulamalarimin arttirilmasi icin
hemsirelik yiiksek lisans ve doktora tez ¢alismalarinda, radyasyon giivenligine yonelik
aragtirmalarin desteklenmesi, literatiirdeki eksikliklerin giderilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Perkiitan Koroner Girisim, Koroner Anjiografi, Tez, Hemsirelik,

Radyasyon
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ABSTRACT

Background: Balance control in humans is realized by the coordinated work of the visual,
motor and vestibular systems. Computerized Dynamic Posturography (CDP) allows for an
objective evaluation of postural sway in the person. The movements used in various dance
groups are applied effectively to provide balance control. Aim: Our purpose in this study is to
compare dynamic balance and postural stabilization in dancers and non-dancers. In addition,
we examine the effect of dance on balance to reveal the importance of dance activities for
vestibular rehabilitation. Methods: The participants of our study consisted of 32 dancers and
32 non-dancers without hearing and balance problems. All participants underwent an
audiometric examination to assess hearing before the study. Only those with normal hearing
were included in the study. For balance assessment, a Sensory Organisation Test (SOT) was
applied using CDP. SOT results were compared for the dancers and the non-dancers (the control
group). The Mann—Whitney U and Independent Samples T tests were used for statistical
analysis. A value of p<0.05 was accepted for statistical significance. Results: Dancers generally
performed better than the non-dancer control group in the CDP results. The SOT results for
composite balance, visual and vestibular scores were statistically significant and better in
dancers than in the control group (p<0.05). However, no statistically significant difference was
found between the somatosensory and preference scores (p>0.05). Statistically significant
better performances were observed in dancers in situations 4, 5 and 6, which have more
challenging balance tasks than the 6 balance states in the DOT (p<0.05). However, no
statistically significant difference was found in situations 1, 2 and 3, which have easier balance
tasks (p>0.05). Conclusion: We observed in our research that dynamic balance and postural
stabilization can be improved with dance training. Adding appropriate dance activities and
exercises to the vestibular rehabilitation programmes can be beneficial in this regard.

Keywords: Dance, Balance, Vestibular Rehabilitation
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OZET

Giris: Obez bireylerin olumsuz durumlar karsisinda yeme davranis degisikligine gittigi ve bu
yeme davraniglarinin bireylerde beslenme davranis bozuklugu ile sonuglandig bilinmektedir.
Amag: Bu ¢alisma yas araligi 18-25 yas arasi obez bireylerde psikolojik durumun bireyin yeme
davranigina etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Yontem: Bu ¢alisma Malatya Egitim
Arastirma Hastanesine basvuran 18-25 yas arasinda olan, beden kiitle indeksi 30 ve tizerinde
olan bireyler ile yiiriitiilmistiir. Calismada bireylerin duygu durumuna gore yeme durumunu
incelemek amaciyla duygusal yeme 6l¢egi, hedonik aglik durumlarini belirleyebilmek amaciyla
besin giicli 6l¢egi, sezgisel yeme Slgegi ve bireylerin hedonik aglik durumlarini etkileyebilecegi
icin asir1 besin istegi Olgegi uygulanmustir. Bulgular: Calismaya goniillii olarak katilan
katilimer sayist 108 kisidir. Calismada bireylerin ortalama yas1 21.4+4.11 yil; katilimcilarin
%35.2 “si erkek, %64.8’i kadinlardan olusmaktadir. Bireylerin ortalama BKI degeri 33.4+7.11
kg/cm?dir. Bireylerin Duygusal Yeme Olcegi puani ile Sezgisel Yeme Olgegi puanlari arasinda
pozitif yonlii bir korelasyon oldugu goriilmiistiir (p<0.05). bireylerin BKI, bel ¢evresi, bel kalga
orani ile asir1 besin istegi Ol¢egi arasinda pozitif yonli korelasyon bulunmustur (p<0.05).
Tartisma ve Sonug¢: Obez bireylerin duygu durum degisikliginde beslenme davranis1 olarak
da degistikleri goriilmiistiir. 6zellikle stres, kaygi ve tliziintiilii olduklar1 durumlarda daha fazla
besin istegine sahip olduklar1 bilinmektedir. Asir1 besin istegi toplam puani ile toplam besin
giicii 0lgegi puani ve tiim alt faktorleri arasinda pozitif iligski ve istatistiksel olarak anlamli bir
korelasyon saptanmistir (p>0.05). Sonug olarak, hedonik agliga sahip olan obez bireylerde asir1
besin istegi davranisinin da bulundugu, hedonik aglik ve asir1 besin istegi 6l¢cek puanlar arttikga

sezgisel yeme puanlarinin da artig1 goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Beslenme, obezite, psikoloji, hedonik aglik
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ABSTRACT

Giris: Siddet, giinliik yasamda siklikla karsilasilan bir olgu haline donlismeye baslamistir. Kisa
ve uzun vadeli psikososyal etkileri nedeniyle, yakin iligkilerde siddet arastirmacilarin ilgi odagi
haline gelmistir. Amac: Bu ¢calismanin amaci yakin iliskilerde siddeti 6lgmek amaciyla Yakin
lliskilerde Siddet Olgegi’'ni gelistirmek, gecerlik ve giivenirlik caligmasmi yiiriitmektir.
Yontem: Arastirmanin calisma grubunu yaslart 18 ile 57 arasinda degisen yetiskinler
olusturmaktadir. Katilimcilarin biiylik cogunlugu kadinlardan olugmustur. Veri toplama siireci
web tabanli olarak toplanmistir. Olgme araglari katilimcilara sosyal medya araciligiyla
dagitilmis ve aragtirmaya katilmay: kabul eden katilimcilar 6lgeklere yonlendirilerek veriler
toplanmistir. Olgegin faktdr yapisi i¢in agimlayict ve dogrulayict faktdr analizi kullanilmustir.
Bulgular: Olgegin faktdr yapisini ortaya koymak amaciyla yapilan agimlayici faktor analiz
sonuclari, kuramsal olarak belirlenen dort faktorliik yapinin binisik ve diisiik faktor yiike sahip
maddeler ¢ikarildiktan sonra saglandig: goriilmiistiir. Ayrica gilivenirlik ¢aligmasi kapsaminda
yapilan analiz sonuglari, 6l¢egin depresyon gibi belirtilerle pozitif ve anlamli yasam gibi iyilik
hali gostergeleri ile negatif iliski gosterdigini ortaya koymustur. Giivenirlik c¢aligmasi
kapsaminda 6lcegin i¢ tutarlik degerlerine bakilmis ve yeterli oldugu goriilmiistiir. Tartiyma
ve Sonuc¢: Bu arastirmada yakin iliskilerde siddet davranisini 6lgmek amaciyla Yakin
lliskilerde Siddet Olgegi gelistirilmis, gecerlik ve giivenirlik ¢alismas: yiiriitiilmiistiir. Elde
edilen bulgular 6l¢egin yakin iliskilerde duygusal, fiziksel, cinsel ve ekonomik siddeti dl¢gmede

gecerli ve giivenilir oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Yakin iligkilerde siddet, siddet, 6lgek gelistirme, gegerlik, glivenirlik
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OZET

Giris: Norobilissel bozukluklar baglig: altinda depresyon varligi yash bireylerde sik goriilen
bozukluklardandir. D vitamini eksikligi, heniiz kesinlesmemekle birlikte yapilan aragtirmalar
sonucu iizerinde durulmasi gereken depresyon ve malnutrisyon ile iliskili en 6nemli risk
faktorleri arasinda goriilmektedir. Amac: Bu calisma 65 yas iistii olan yasli bireylerde kandaki
D vitamini diizeyinin bireylerin depresyon ve malnutrisyon durumuyla olan iligkisini incelemek
amactyla yapilmistir. Yontem: Bu ¢alisma, Malatya ili sehir merkezinde evde yasayan 65 yas
ve Ustlindeki 101 birey ve Malatya Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde kalan
63 birey ile ylritilmistir. Caligmada geriatrik depresyon Olcegi bireylerin depresyon
durumunu saptamak amaciyla kullanilmistir. Bireylerin malnutrisyon durumu Geriatrik
nutrisyonel risk indeksi (GNRI) ve mini nutrisyonel degerlendirme kisa formu (MNA-SF) ile
saptanmistir. Bireylerin antropometrik 6l¢iimleri ¢aligmaci tarafindan alinmig, handgrip ile kol
kas giicii Ol¢iilmiistiir. Calisma verilerinin istatiksel analizi i¢gin SPSS@23 kullanilmustir.
Bulgular: Calismaya goniillii olarak katilan katilimci sayist 164 kisidir. Calismada bireylerin
ortalama yas1 74.2+14.11 y1l; katilimeilarin %45.2 ‘si erkek, %54.8’1 kadinlardan olugmaktadir.
Bireylerin ortalama kandaki D vitamini diizeyi 13.2 + 4.29 nmol/l olarak bulunmustur.
Bireylerin GNRI ve MNA-SF ortalama puanlari sirasiyla 88.2+21.25, 10.8 +3.76’dir. BKI
degeri 22.4+2.01 kg/cm? dir. Tiim bireylerin geriatrik depresyon &lgegi ile kandaki D vitamin
diizeyleri arasinda negatif yonlii bir korelasyon oldugu bulunmus ancak istatiksel olarak
anlamlilik goriilmemistir. Ancak kadinlarda D vitamini diizeyi ile depresyon 6lgegi arasindaki
korelasyon istatiksel olarak anlamli bulunmustur(p<0.05). Geriatrik nutrisyonel risk indeksi ve
D vitamini arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir korelasyon oldugu saptanmistir. Tartisma ve
Sonug: Yash bireylerde en sik goriilen ndrolojik ve biligsel bozukluklardan biri depresyondur.
Yagslilarda goriilen depresyonun en 6nemli nedenleri arasinda kandaki diisiik D vitamini diizeyi
yer almaktadir. Diisik D vitamini diizeyi depresyonla birlikte yetersiz beslenme ve
malnutrisyonu beraberinde getirmektedir. Bu calismada yash bireylerde diisiik D vitamini

diizeyinin depresyona ve bunun sonucu olarak yetersiz beslenmeye sebep oldugu goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Yasli, D vitamini, depresyon, malnutrisyon
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ABSTRACT

Background: Tele-health is defined as “the sharing of health data, care information, education,
and education between health personnel and patients, students and other health personnel
through telecommunication, using telephone, computer, interactive television or a combination
of these”. It is predicted that the importance of tele-health applications will increase with the
restriction of access to health services due to social isolation during the COVID-19 pandemic
process. Aim: It is known that the increase in morbidity and mortality rates during the pandemic
period causes variability in the stress and anxiety state and anxiety levels experienced by the
patients. In this context, the compilation was carried out in order to contribute to the literature
and to emphasize the importance of tele-health service. Methods: This review was created by
scanning databases such as Google Akademik, Pubmed, Science Direct, Ulakbim, Dergipark,
and examining the studies on tele-health services during the pandemic process. MeSH (Medical
Subject Headings) index was used for English keywords, and TBT (Turkish Science Terms)
was used for Turkish keywords. Results: American Nurses Association (ANA), telehealth; sees
as an umbrella term that includes applications such as tele-medicine, tele-nursing, tele-
radiology and tele-psychiatry. Tele-nursing is considered as a form of tele-health services in
which telecommunication tools (phone, e-mail, internet, interactive video) are used for the
delivery, management and coordination of nursing care and practices. Studies show that the
telehealth system can detect and intervene changes in the patient's condition early, reduce the
number of home visits, reduce the rate of admission to the emergency room and hospitalization,
length of hospital stay, cost of care, and increase the patient's self-care. Discussion and
Conclusion: It is predicted that the importance of tele-health applications will increase with the
restriction of access to health services due to social isolation during the COVID-19 pandemic
process. Increasing the accessibility of individuals to health services with tele-health during the
pandemic period, ensuring more effective use of health personnel, increasing the coping skills
of patients, ensuring health promotion and strengthening, reducing home visits to ensure social
isolation, reducing hospitalizations, length of stay, emergency room entrances and It is thought
that it will be beneficial in increasing the quality of life.

Keywords: Tele-health, Tele-nursing, Covid-19
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ABSTRACT

Background: While gender is understood as the biological features that distinguish men from
women, gender equality is the definition of roles, behaviors, cultural traditions and qualities
given to men and women by the society, and non-discrimination on the basis of an individual's
gender in using opportunities, allocating and using resources, and obtaining services. Education
level, access to health services and use of social facilities are affected by gender inequality.
Aim: This review was carried out in order to examine gender inequalities, to reveal the negative
effects of gender inequalities on women's health in line with the literature, and to raise
awareness. Methods: For the study, the MeSH (Medical Subject Headings) index was used for
English keywords, and TBT (Turkish Science Terms) was used for Turkish keywords. It was
created by scanning databases such as Google Academic, Science Direct, Pubmed, Dergipark,
and examining studies on gender inequalities and their effects on women's health. Results:
While gender inequalities affect women's health, they are closely related to women taking an
active role in society, knowing and using their rights. Studies on gender inequality have
revealed that it negatively affects women's and public health, and the importance of women's
place in family and community health. Discussion and Conclusion: It is thought that it is
necessary to take political decisions to ensure gender equality, to plan education and practices

and to ensure their sustainability.

Keywords: Gender roles, Gender inequality, Women's health
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OZET

Amag: Calismanin amaci, tip fakiiltesi 1.sinif 6grencilerinin COVID-19 pandemisindeki
depresif egilim diizeylerini ve bununla iliskili faktorleri tespit etmektir. Yontem: Aragtirma
popiilasyonu tip fakiiltesi 1.smif 6grencilerinden olugmaktaydi. Ogrencilere ulasmak igin
Google Forms lizerinden hazirlanan anket formu sosyal medya araglar lizerinden paylasildi.
Anket formu demografik bilgiler, COVID-19 siirecinin katilimeilarin egitimlerine etkisiyle
ilgili sorular ve Beck Depresyon Olgegi’nden olusmaktaydi. Verilerin analizi SPSS
programinda yapildi. Bulgular: Bu arastirmaya 94 tip fakiiltesinden toplam 1311 &grenci
katilmistir.  Ogrencilerin  %64,8’i kadm, %35,2’si erkektir. Katilimeilarn  %11,0’inin
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi’nden oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin
%97’sinin pandemi sirasinda teknoloji kullanimmn arttign goriilmiistiir. Incelenenlerin
%93,7’si pandemi sirasinda psikolojik destek almadiklarmi ifade etmislerdir. Ogrencilerin
%43,3’linde orta siddetli, %16,6’sinda siddetli diizeyde depresyon egilimi tespit edilmistir.
Depresyon egilimi ile gelir durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif, depresyon
egilimi ile gelecek kaygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif korelasyon tespit
edilmistir. Siddetli depresyon egilimi gosterenlerin %87,2’si pandemi déneminde psikolojik
destek almamistir. Buna ragmen orta ve siddetli derecede depresyon egilimi olanlarin psikolojik
destek alma sikliginin daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Tartigma: Ogrencilerin énemli bir bdliimiiniin depresyona egilimli olmas1 ve
biiylik bir kisminin psikolojik destek almiyor olmasinin kisa ve uzun vadede olumsuz sonuglar
yaratmasi beklenmelidir. Aragtirmamiz pandemi déneminde 6grencilerin teknolojik olanaklar
daha fazla kullandigin1 gostermistir. Dolayisiyla rehberlik hizmetlerinin sunulmasinda
teknolojik cihazlarin kullanilmasi faydali bir alternatif olabilir. Ogrencilerin 6zellikle okuldan

uzak kaldiklar1 bu donemlerde 6zel sosyal faaliyetler diisiiniilmelidir.

Anahtar kelimeler: Psikolojik destek, Teknoloji kullanimi, Depresyon, Gelecek kaygisi,
Sosyal faaliyetler
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ABSTRACT

Background: Proprioception is the conscious awareness of joint limb positions and movement.
Exercise may stimulate the brain plasticity in wide array of essential cortical areas of the brain.
Therefore, it may affect proprioception which is controlled by brain in different ways. Aim:
The study aimed to investigate the effects of exercise habits on knee and ankle joint
proprioception among young adults. Methods: 30 young adults were included in the study. A
structured questionnaire was applied to get information about socio-demographic features,
general health, and exercise habits. Written consent was obtained from each participant.
Participants were divided into two groups as exercise group and non-exercise group (EG: n=15;
N-EG: n=15). EG who exercised at least twice a week and have had a minimum of 6 months
experience were included in this study. The ankle and knee proprioception were assessed with
active reproduction test using standard goniometer. All evaluation method were performed in
dominant and non-dominant side. Results: This study showed that the results of dorsi flexion
(10°) and plantar flexion (25°) of ankle proprioception were significantly different between the
groups (p<0.05). Proprioception in knee flexion (120°) and extension (60°) were found higher
in EG compared to N-EG. Knee proprioception results were statistically significant (p<0.05).
Discussion and Conclusion: In the current study, knee and ankle proprioception were better
in EG than N-EG. As a conclusion, exercise is considerable for proprioception in young adults

as well as in different population such as athletes.
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ABSTRACT

Background: Physical inactivity is described as a major public health challenge, especially for
young adults. University students may be especially at risk for sedentary behavior and inactive
lifestyle in terms of sitting long hours for studying. Aim: The study aimed to investigate the
effects of exercise on body awareness and dynamic balance among university students.
Methods: This study included 30 university students who divided into exercise group (EG;
n=15) and control group (CG; n=15). A structured questionnaire was applied to get information
about socio-demographic features, general health and exercise habits. EG who regularly
participated in different exercises at least 2 days a week and the control group who did not
exercise. Body awareness and dynamic balance assessed with Body Awareness Questionnaire
(BAQ) and Star Excursion Balance Test (SEBT), respectively. Results: This study revealed
that EG has higher body awareness scores compared to CG and dynamic balance scores were
high in EG. Both results were statistically significant (p<0.05). Additionally, we found that
there was a positive correlation between body awareness and dynamic balance in EG (p<0.05).
Discussion and Conclusion: The current study indicated that university students who doing
exercise regularly had much more body awareness and dynamic balance than students who do
not exercise. According to study results, lack of exercise in university students may be
considered as a risk factor for body awareness and balance. In conclusion, university students

should be encouraged in terms of regular exercise.
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OZET

Giris: Sedanter davranis; uyanik halde, uzanir ya da oturur pozisyonda 1.5 metabolik esdeger
ve daha diislik seviyede enerji tiikketimine yol acan herhangi bir aktivite olarak tanimlanmustir.
Sedanter davranis tim nedenlere bagli, kardiyovaskiiler hastalik, kanser ve diyabet kaynakli
mortalite ve insidans riskleri ile iligkili olarak bulunan bir halk sagligi problemidir. Amag:
Calismamizin amaci; 18-25 yasindaki bireylerin hafta i¢i ve sonu sedanter davranis diizeylerini
incelemektir. Yontem: Calismaya 138 birey dahil edildi. Bireylerin %77.5’1 kadin ve %27.5’1
erkektir. Yas ortalamas1 22.23+£2.16’dir. Calisma, hafta ici (HI) ve sonu (HS) olmak iizere
toplamda 11 maddeden olusan Sedanter Davranis Anketi ile gercgeklestirildi. Verilerin
analizinde SPSS 28.0 kullanildi. Veriler, bagimli ve bagimsiz gruplarda t-testi analizi ile
degerlendirildi. Tiim analizlerde p<0.05 istatiksel olarak anlamli kabul edildi. Bulgular: 18-25
yas grubu bireylerin HI toplam siire ortalamas1 10.41+7.55 saat ve HS siire ortalamasi
10.22+5.61 saat olarak bulundu. Hi toplam siire ortamas ile HS toplam siire ortalamasi arasinda
ise anlaml bir fark bulunmadi (p>0.05). Hi ve HS sedanter olarak gegirilen siire ortalamasi
“’aileniz ve arkadaslariniz ile oturarak vakit gecirmek’’ sorusunda en yiiksekti. Cinsiyete gore
sedanter gegirilen siire incelendiginde, kadin ve erkekler arasinda HI toplam siire ortalamasi
acisindan anlamh bir farklilik goriilmezken, HS toplam siire ortalamasi karsilastirildiginda
kadinlar lehine anlamli bir fark bulundu (p<0.01). Tartisma ve Sonu¢: Bu calismanin
sonucunda kadmn ve erkek bireylerin HI sedanter davrams diizeyi benzerken, HS erkek
bireylerin daha yliksek sedander davranis gosterdigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sedanter davranis, Saglik, Geng eriskin
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PROCESSING SKILLS IN HEARING AID USERS
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ABSTRACT

Background: Decreased spectral and temporal resolution in individuals with hearing loss
increases the likelihood that noise will mask speech compared to individuals with normal
hearing. This is because the auditory filters are enlarged in individuals with cochlear hearing
loss. Hearing aids are devices designed to reduce the specific problems faced by people with
hearing loss and improve the quality of life of these people. Aim: Our study aims to compare
speech understanding in noise and spectral-temporal resolution skills with regard to age, gender,
degree of hearing loss and hearing aid use experience of hearing aid users. Methods: Forty-two
hearing aid users, aged between 18-65 years, with bilateral symmetrical mild to moderately
severe sensorineural hearing loss were included in the study. Spectral-temporally modulated
ripple test, random gap detection test and Turkish matrix test were applied to the participants
with bilateral hearing aids. All the test results obtained were compared statistically according
to different variables. Results: No statistically significant differences were observed for speech
understanding and spectral-temporal resolution between older and younger adults in hearing
aid users (p > 0.05). There was no statistically significant difference between test results
according to different degrees of hearing loss (p > 0.05). Better temporal resolution
performances were obtained in male participants and participants with more hearing aid use
experience (p < 0.05). Conclusion: Our study findings emphasized the importance of regular
hearing aid use and it showed that some auditory skills can be improved with hearing aids. It
has also shown that these skills should be evaluated as a whole in order to maximize the

communication abilities of patients.

Keywords: Hearing aids, Spectral processing, Temporal processing, Speech intelligibility
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ABSTRACT

Background: In the management of diabetes, it is important that the individual and family
actively participate in the treatment and ensure continuity. Aim: This study was conducted to
determine the diabetes burden and patient activity levels in geriatric diabetics. Methods: This
descriptive study was conducted with 230 geriatric diabetic individuals. Research data were
collected in the internal medicine outpatient clinic and clinic of the state hospital between May
2021 and January 2022. Research data were collected using Personal Information Form,
Diabetes Burden Scale, Patient Activity Measure. Results: The mean age of the individuals
participating in our study was 73.46+7.06. 46.5% of the elderly individuals are women, 72.2%
are married, and 35.7% are primary school graduates. It was determined that the majority of
individuals (93.5) were diagnosed with type 2 diabetes, the mean disease duration was 20.19
years, and 47% of them used insulin therapy. It was determined that 37.4% of them were at the
first activity level, 14.3% at the second activity level, and 34.3% at the third activity level. It
was determined that the mean scores of the Patient Activity Measure were significantly
correlated with all sub-dimensions and total scores of the diabetes burden scale. It was
determined that patient activity levels differed significantly according to age, education status,
economic status, duration of diagnosis, diabetes treatment, development of acute and chronic
complications, and presence of other chronic diseases. Discussion and Conclusion: In our
study, it was determined that the burden of diabetes in geriatric diabetics differed significantly
according to patient activity levels. It is recommended to increase the activity level of patients
to reduce the burden of diabetes, which is a complex chronic disease that requires continuous

care.
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OZET

Giris: Fotogrametrik yontem; mimarlik, psikoloji, tip, rehabilitasyon gibi ¢esitli alanlarda
kullanilmaktadir. Amag¢: Bu calismada fotogrametrik yontemin kullanim alanlarmi
tanimlamak, omurga anatomisinin degerlendirilmesinde kullanilan anatomik noktalarin dogru
belirlenmesini saglamak ve bu yontemle yapilan analizlerde karsilasilan hatalarin kaynaklarini
ortaya ¢ikarmak amaglandi. Yontem: Bu sistematik incelemede 2010-2022 tarihleri arasinda
yaymlanmig 458 calisma incelendi. Pubmed ve Google Scholar arama motorlarinda
“‘photogrammetric method’’ ve ‘‘photogrammetric method and spine’” anahtar kelimeleri
kullanilarak tarandi. Bu ¢aligmalardan omurga dizilim anatomisi ile ilgili olan 46 arastirma
kapsama alindi. Fotogrametrik yontem kullanilarak yapilan calismalarda, goniilliilerin viicutlari
tizerinde anatomik noktalar isaretlendikten sonra belirlenen standart pozisyonlarda fotograflar
alinmaktadir. Fotograflar bilgisayar ortamina aktarilarak ag¢1 ve wuzunluk Olglimleri
yapilmaktadir. Bulgular: Yapilan ¢alismalarda, yedinci servikal vertebranin processus
spinosus’u en yaygin kullanilan anatomik noktadir. Diger vertebralarin processus spinosus’lari
da isaretlenmektedir. Birgok ¢alismada, anatomik yapilardan spina iliaca anterior superior ve
spina iliaca posterior superior kullanilmaktadir; fakat artmis abdominal yagdan dolayr bu
noktalar1 bulmak zordur. Bu yiizden, bu anatomik noktalar viicut kitle indeksi gibi dokunun
kontrol parametreleriyle iliskilendirilmelidir. Angulus inferior scapulae, kolay bulunabilen ve
daha az metodolojik hataya sebep olan ilgin¢ bir noktadir. Acromion, genis bir noktadir ve
belirli nokta gerektirmektedir. Anatomik noktalardan kemik olmayan istisna nokta tragus’tur.
Tragus; kolay bulunabilen, kii¢iik ve ¢ok iyi tanimlanmis bir yapidir. Fotogrametrik yontem
analizi sirasinda hatalar gerceklesebilmektedir. Yapilan calismalarda; omuz protraksiyonu,
yanlis bag pozisyonu ve bakis yonii, viicut hatlarin1 6rten sag, anatomik noktalar1 Orten i¢
camasirlari, bir bacagin kaldirilmasi, yanlis rotasyonel ayak pozisyonlama, resim netliginin
yetersizligi gibi hatalarin fotogrametrik degerlendirmeyi etkiledigi bulundu. Tartisma ve
Sonug¢: Bu yontemin radyasyon tercihini azaltici bir yontem olarak hasta kontroliinde, tedavi
planlamasi ve tedavi takibinde katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Fotogrametri, Omurga anatomisi, Fotogrametrik hata
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OZET

Amag: Akilli mobil teknolojilerin olaganiistii gelisimini takiben saglik alaninda da
kullanilmaya baglanmasiyla giivenilirliklerinin test edilmesi gerekmektedir. Bu calisma ile
Hudl tecnique akilli telefon uygulamasiin hamstring kisaligini dlgmede uygulayict igi ve
uygulayicilar arasi1 gilivenirliginin ve gecerliliinin incelenmesi amag¢lanmaktadir. Yontem:
Calismaya yas ortalamalar1 21.70£1.71 yil olan 27 (15 kadin,12 erkek) goniillii dahil edilmistir.
Hamstring kisalig1 aktif diz ekstansiyon testi ile degerlendirilmistir. Olgiimler 3 farkli dlgiicii
tarafindan (2 kisi akilli telefon uygulamasi bir kisi gonyometre ile) yapilmstir. iki uygulayici
tarafindan bireyler 30 dk dinlenme araligiyla degerlendirilmistir. Ayn1 kisilere 24 saat sonra
aynt Olgiiciiler tarafindan ayni testler tekrar uygulanmigtir. Bulgular: Yapilan ¢aligmada
gonyometrik 6l¢iim i¢in uygulayic i¢i, Hudl tecnique akilli telefon uygulamasi i¢in uygulayici
i¢i ve uygulayicilar arasi test glivenilirligi ¢ok giiclii bulunmustur. (ICC=0.81-1) Tartisma ve
Sonug¢: Son zamanlarda akilli telefon uygulamalar1 kullanim kolaylig1 sebebiyle ¢ok popiiler
olmustur. Hudl tecnique akilli telefon uygulamasi aktif diz ekstansiyon testi lizerinde
giivenilirligi ¢ok gii¢lii bulunmustur. Klinikte gonyometrik 6l¢iime kiyasla kullanim kolaylig1

g0z Oniine alindiginda giivenle kullanilabilir.
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ABSTRACT

Background: Breast cancer is one of the most frequent cancers in women worldwide. Despite
the recent breakthroughs in breast cancer treatment, chemotherapeutic findings for cancer
treatment are still limited. This limitation has led to the search for safe and effective natural
agents, and some research has revealed that these agents can help reduce the occurrence of
tumors. Jaceosidin, a flavone isolated from Artemisia princeps, has anti-tumor, anti-
proliferative, anti-inflammatory, and anti-oxidative activities. Aims: This research aims to
investigate whether Jaceosidin had anti-cancer activity upon MDA-MB-231 human breast
cancer cells. Methods: Jaceosidin was applied to cells at concentrations ranging (0-100 M).
The MTT assay was used to appraise cell viability at 24, 48, and 72 hours. The migration test
was used as an in-vitro wound healing model for the anti-metastasis assay. Results: The MTT
test showed that Jaceosidin played anti-proliferative activity against MDA-MB-231 cells in a
dose- and time-dependent manner. According to the in-vitro wound healing model, especially
100 uM Jaceosidin drastically reduced the migration rate after 24 and 48 hours compared to the
control in a dose- and time-dependent manner. Discussion and Conclusion: In MDA-MB-231
cells, Jaceosidin suppresses cell proliferation and inhibits metastasis. This research suggests

that Jaceosidin may be used to treat breast cancer as a novel anti-cancer drug.

Keywords: Jaceosidin, Breast cancer, Cell viability, Proliferation.
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PERCUTANEOUS ENDOSCOPIC GASTROSTOMY RESULTS IN A SECONDARY
STATE HOSPITAL
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ABSTRACT

Background: Percutaneous endoscopic gastrostomy (PEG) is an enteral feeding technique
used for patients who cannot be orally fed for any reason, do not have gastrointestinal tract
dysfunction, and need to be fed for more than 30 days. Aim: The aim of this study was to
determine the indications of PEG patients treated in a secondary state hospital over a period of
three years, the unit where the patient was hospitalized, survival time with PEG therapy, and
the complications observed in these patients. Methods: Patients who underwent PEG in the
endoscopy unit of our hospital, between January 2019 and January 2022, were retrospectively
evaluated. Age, gender, the unit the patient was hospitalized, indications for PEG therapy,
complications after PEG, and survival status of the patients were recorded in the form of case
reports. Informed consent was obtained from all patients who underwent PEG and/or their
relatives, as per standard procedure. PEG was not used for patients with coagulation disorders,
hemodynamic instability, peritonitis, sepsis, presence of infection at the insertion area,
peritonitis carcinomatosis, and a history of total gastrectomy and gastric varices. Results: The
median age of the 120 patients included in the study was 79 (17-100) years, and 66 (55%) of
the patients were male. Complications were observed in 14 (88.3%) patients, all of which were
minor, including seven (5.8%) PEG site infections, three (2.5%) PEG site leakages, three
(2.5%) PEG occlusions, and one (0.9%) PEG removal. It was determined that 73 (60.8%)
patients survived at least 30 days; the patients were most frequently referred by the neurology
unit, with a rate of 52.7%. The most common indications for PEG insertion were
cerebrovascular disease (56.7%) and dementia (29.2%). Discussion and Conclusion:
Maintenance of nutritional requirements via PEG allows for the preservation of mucosal
integrity and barrier function, intestinal immune response, and normal flora. This method is
faster, safer, and less costly in comparison with to surgical interventions. It is superior to other
enteral feeding methods due to the lower risk of aspiration. In conclusion, this study was
conducted to present the experiences of PEG insertion and therapy at a secondary state hospital,
the complication rates, indications, and referring clinics were found to be consistent with
available literature.

Keywords: Percutaneous endoscopic gastrostomy, cerebrovascular event, survival, indication,
complication
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COVIiD-19 KRITIK HASTALARINDA HASTANE ICi MORTALITEYI
ONGORMEDE iINFLAMASYON iNDEKSLERININ ROLU
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**Yozgat Bozok Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali
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OZET

Giris: Covid-19 hastalarinda yogun bakima yatis gerektiren ciddi pnémoni, akut solunum
sikintist sendromu ve dliime yol agabilen ¢coklu organ yetmezligi gelisebilir. Bu kritik hastalarda
hastaligin siddetinin erken biyobelirtecler ile belirlenmesi tedaviyi kolaylastirabilir ve
mortaliteyi azaltabilir. Amac¢: Bu retrospektif gozlemsel c¢alismada, farkli inflamatuar
indekslerin COVID-19 hastalarinda hastane i¢i mortaliteyi tahmin etmedeki rollerini belirlemek
amaclandi. Yontem: Yogun bakim iinitesine kabul edilen 305 kritik COVID-19 hastalarinda,
bagvuru sirasindaki inflamatuar parametrelerin (C-reaktif protein [CRP], ferritin, prokalsitonin
[PCT]) ve belirli inflamatuar indekslerin (nétrofil lenfosit oran1 [NLO], trombosit lenfosit orant
[TLO], derive edilmis NLO [dNLO], sistemik enflamasyon indeksi [SIl], C-reaktif
protein/lenfosit oran1 [CRP/L], C-reaktif protein/albumin orani ve nétrofil/(lenfositXtrombosit
orani [NLTO]) mortalite lizerine prognostik degerleri incelendi.Bulgular: Yasamayanlar,
yasayanlara kiyasla 6dnemli ol¢iide daha yliksek APACHE skoru, ferritin, PCT ve CRP/L
degerlerine sahipti. Diger inflamatuar indekslerde anlamli farklilik saptanmadi. Benzer sekilde,
ROC analizinde, hastane mortalitesi i¢in yiiksek ferritin (AUC: 0.627, cut-off value: 263.0
ng/dL p: <0.001) ve APACHE skorlarinin (AUC: 0.672, cut-off value: 19.5, p: <0.001)
prediktor olduklar1 gozlendi. Ayrica ¢ok degiskenli regresyon analizinde sadece yiiksek ferritin
diizeyleri mortalite i¢in bagimsiz risk faktorii olarak saptandi (OR:0.999, 95% CI: 0.998-1.000,
p: 0.002). Tartisma ve Sonug¢: Yogun bakimda yatan kritik COVID-19 hastalarinda hastane
ici mortalite ongdrmede, inflamasyon indekslerinin prediktoér olmadiklari, inflamasyon ile ilgili

olarak sadece yiiksek ferritin diizeylerinin mortalite i¢in bagimsiz risk faktorii oldugu saptandi.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Biyobelirtec, Inflamatuar Indeksler, Ferritin, Mortalite
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ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to examine the effect of smartphone addiction on neck joint

position sense, kinesthetics and visual imagery.

Materials and Methods: A total of 176 healthy young adults aged 18-24, who were
volunteered to participate in the study, were included in this study. After obtaining the
demographicsof all participants, the Turkish version of Smartphone Addiction Scale-Short
Form (SAS-SV) was used to evaluate the degree of smartphone addiction. Then, the
participants' neck joint position repositioning errors were detected with the Tracker Laser
system; Kinesthetic and visual imagery skills were evaluated with the Turkish version of

Kinesthetic and Visual Imagery Questionnaire (KVIQ-TR).

Results: According to SAS-SV scores, the participants were divided into two groups as 40
smartphone addicted participants and 136 non-addicted participants. Smartphone addicted
participants were found to have more repositioning errors in left rotation (p=0.002), flexion
(p<0.001) and extension movements (p<0.001) compared to non-addicted participants. In
addition, participants who were addicted to smartphones had lower KVIQ-TR scores than
participants who were not addicted to smartphones (p<0.05).

Conclusion: It was concluded that smartphone addiction might have negative effects on neck
proprioception, Kinesthetic and visual imagery. Future studies should investigate the other
health problems that may occur due to the effect of smartphone addiction on proprioception and
the measures that can be taken against it.

Keywords: neck joint position sense, kinesthetic and visual imagery, smartphone addiction

104



Abstract Book 5th International Health Science and Life Congress
10-12 March 2022 Burdur/TURKEY

Poster Bildiri

EFFECT OF B-GLUCAN AND TRANSGLUTAMINASE ENZYME USAGE ON
SOME QUALITY PROPERTIES IN KEFiR PRODUCTION*
Ayten Secil Arslan?, ilhan GUN?

'Burdur Mehmet Akif Ersoy University, Institue of Health Sciences, Burdur, Turkey, ayten.secil@hotmail.com
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Processing Department, Burdur, Turkey, igun@mehmetakif.edu.tr .

ABSTRACT

Background: Most nutrition and diet experts emphasize that approximately 20-30% of our
daily fiber intake should come from soluble fiber. It also has properties such as being able to
ferment, binding free water due to its water holding capacity, increasing product viscosity. Due
to the positive effects of cereal-based functional foods on human health, studies have focused
on the use of dairy products. However, in some dairy products in which B-glucan is used, it is
seen that the water holding feature of the product decreases depending on the amount of use,
and even the use of high amounts causes water release. Aim: The aim of this study was to
investigate the effects of B-glucan in different amounts (0,1, 0,25, and 0,50%) and microbial
transglutaminase enzyme (mTG) on product quality of kefir. Method: Total dry solid, pH, fat,
ash, total nitrogen, protein, viscosity, CO2 amount and tyrosine content were dedected in the
study. Results: The dietary fiber content of kefir produced with the addition of 0.25% B-glucan
is thought to be a good alternative to meet the FDA's recommended daily intake of 0.75 g of -
glucan for health. According to the nutrient content of the samples, it was determined that pH,
dry matter, fat, ash amount, protein were ranged between 4.08-4.29, 10.38-10.69%, 0.58-
0.80%, 0.85-0.92%, 3.57-3.96%, respectively. It was determined that the addition of microbial
TG did not have a negative effect on the serum separation and viscosity of the product.
However, it was observed that it had a positive effect on the structure in samples containing up
to 0.25% B-Glucan. The increase in the B-glucan ratio adversely affected the product carbon
dioxide content. The amount of carbon dioxide was found to be low (61.52-65.24%) in kefir
samples containing high fiber. During storage, the amount of tyrosine in the whole sample
varied between 0.638 and 0.641 mg/kg. Discussion and Conclusion: The use of oat-based [3-
glucan at rates of 0.1% and 0.25% in kefir production did not cause a significant change on
product quality. It has been determined that the use of 3-glucan in appropriate proportions can
be used appropriately in the production of kefir drinks with increased nutritional fiber content.
Since the use of f-Glucan higher than 0.50% in kefir production causes serum separation and
sensory defects in the product, its use is not recommended.

Keywords: Kefir, B-Glucan, Transglutaminase Enzyme, Fiber Food, Functional Nutrition

*This study was supported by the Burdur Mehmet Akif Ersoy University Scientific Research
Projects Coordination (Project Number 0433-YL-17).
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OZET

Giris: TVV uygulamalar1 néromuskiiler aktiviteyi gelistirmek, egzersizin etkilerini artirmak,
kemik kitlesini gelistirmek ve esnekligi saglamak amaciyla alternatif bir yontem olarak
kullanilmaktadir. TVV’nin frekans, amplitiid, tip ve uygulama siiresi gibi vibrasyonun giiciinii
ve etkisini belirleyen parametreleri bulunmaktadir. Literatiir incelendiginde TVV
uygulamalarinin farkli ortam kosullarinda ve degisik vibrasyon parametrelerinde organizma
tizerinde farkli sonuglar ortaya cikardigi goriilmiistir. Amac: Bu calisma farkli ortam
sicakliklarinda uygulanan TVV egzersizinin organizmada yaratacagi etkilerin belirlenmesi
amaciyla hayvan deneylerinde kullanilacak bir cihaz tasarlamak, gelistirmek ve iiretmek
amacini tagimaktadir. Uretilen bu cihazin vibrasyonun tiim viicut iizerindeki etkilerini farkli
parametreler kullanarak devam etmekte olan projemizde uygulanmasi amaglanmaktadir.
Yontem: Cihazimizda deney hayvanlari iizerinde kullanilmak {izere 4 adet fiziksel parametre
bulunmaktadir. Bunlardan ilki olan dalga formunu (kare, siniizoidal, iiggen, testere) kontrol
etmek amaci ile elektronik sinyal jeneratdrii kullamlmistir. Ikinci paratmetre olan amplitiidii
olusturmak igin, bir manyetik itici ile denekler iizerine +y/-y aksislerinde hareket uygulama
islevi olusturulmustur. Ugiincii parametre olan sicaklik kontroliinde 1sitma islemi dijital
termostat devresi ile kizilotesi tabla, sogutma islemi ise peltier levha ve fan yardimi ile
olusturulmustur. Dordiincii parametre olan zamanlama igin zamanlama devresi kullanilarak
sistemin dogru zamanda baglatilmasi ve sonlandirilmasi saglanmistir. Bulgular: Cihazimiz
farkli vibrasyon parametrelerini (dalga sekli, frekans, amplitiid) istenilen degerde iiretme
ozelligine sahiptir. Ayrica ¢alismalarda denekler lizerine farkli degerlerde uygulanan sicaklik
ve uygulama zamaninin degistirilebilmesi cihazin diger 6zellikleridir. Cihazimiz ile projemizde
amaclanan vibrasyon parametrelerine istenilen ortam sicakliklarinda diistik tolerans degerleri
ile ulagilmistir. Tartisma ve Sonuc¢: Bu cihazin vibrasyon parametreleri ve ortam kosullar
tizerinde yapilacak modifikasyonlarla TVV’nin organizma iizerindeki farkli etkilerinin

arastirilmasi {izerine yapilacak ¢alismalara katki saglayacagini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Biyomedikal Cihaz, Tiim Viicut Vibrasyon, Deney Hayvani
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OZET

Giris: Covid- 19 pandemisinde viriisiin insandan insana; sosyal temasla, solunum yoluyla,
damlacik yoluyla bulasmasi sebebiyle toplu yasanilan alanlarin bu konuda riskli oldugu
aciklanmistir. Bu nedenle diinya ¢apinda tamamen kapanma yoluna gidilmistir. Ogrencilerin
evde kaldiklar1 donemde yasadiklar1 sorunlarin incelendigi ¢aligmalarda dikkat ¢ekici sonuglara
deginildigi goriilmektedir.Bu nedenlerle salgin siirecinde uzun siire evde olmanin hemsirelik
ogrencilerinin uyku kalitesi ve aliskanliklarina etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Gereg ve
Yontem: Arastirma, tanimlayici ve kesitsel bir ¢alismadir. Veriler, onamlarin alinmasinin
ardindan katilimer bilgi formu ve Pitsburgh Uyku Kalitesi Indeksi ile toplanmistir. Online veri
toplama formu ile 504 hemsirelik 6grencisine ulagilmistir. Bulgular : Uyku kalitesi ve sosyal
media kullanimi/bilgisayar oyunu oynama durumunun uyku kalitesini etkiledigi, bu
etkilenmenin 6znel uyku kalitesi, uyku latensi, giindiiz islev bozuklu alt boyutlar1 ve 6l¢ek
toplam puaninda anlamli oldugu belirlenmistir. Sonu¢: Calismamizda salgin déneminde evde
kalmak zorunda olan hemsirelik 6grencilerinde uyku kalitesinin kotii oldugu, sosyo demografik
ozelliklerinin uyku kalitesinde direk etkisinin olmadigi, aligkanliklarin etkiledigi sonucuna

varilmistir.
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INVESTIGATION OF HIGH SCHOOL STUDENTS' PHYSICAL ACTIVITY LEVEL,
DEPRESSION AND OBESITY AWARENESS DURING THE PANDEMIC PERIOD
IN TURKEY

Siimeyye SAVUL, Rasmi MUAMMER*

* Yeditepe University, Faculty of Health Sciences, Department of Physiotherapy and Rehabilitation, Istanbul
Turkey, sumeyye.savul@gmail.com, rasmi.muammer@yeditepe.edu.tr
ABSTRACT

Background: In order to prevent the spread of the virus, schools were closed on, and then
online education was decided. Apart from that, a prohibition of going out under 20-65 years of
age was imposed to prevent the spread. Therefore; they suddenly had an inactive lifestyle. Aim:
The aim of this study is to reveal relationship between the physical activity levels, depression
situations and obesity awareness of high school students in the quarantine period. Methods:
212 high school students between the ages of 14-18 participated in the research. In our study, a
specially prepared questionnaire was applied to the students in order to examine their
sociodemographic characteristics. International Physical Activity Questionnaire (Short Form),
Kutcher Adolescent Depression Scale (Short Form), and Obesity Awareness Scale were used
as data collection tools in the study. The data obtained via Google Forms questionnaires sent to
adolescents smartphones. Results: When compared with the subtitles of the obesity awareness
scale, as statistical significance; there was positive correlation between depression and physical
activity awareness (r=0.20,p<0.01)), positive correlation between physical activity level and
nutritional awareness (r=0.16,p<0.05), and negative correlation between physical activity level
and obesity awareness (p<0.01). Considering the correlation of the subscales of the obesity
awareness scale with each other; There was a positive correlation between physical activity
awareness and nutritional awareness (r=0.36,p<0.01), physical activity awareness and obesity
awareness (r=0.34,p<0.01). There was a positive correlation between nutritional awareness and
obesity awareness (r=0.66,p<0.01). Discussion and Conclusion: According to the results, most
of the students spent a lot of time (around 7 hours and more) in front of the screen. There is a
significant relationship between physical activity level and pre-pandemic activity status. It’s
shown that adolescents have a decrease in their physical activities and an increase in their screen
time during lockdown. Also 78 students were at possible depression during the pandemic
process. According to the results, there is no significant difference in the obesity awareness
levels and obesity awareness subscales of our high school students according to gender, there
IS homogeneity.

Keywords: Covid-19 Pandemic, High School students, International Physical Activity
Questionnaire, Kutcher Adolescent Depression Scale, Obesity Awareness Scale
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ABSTRACT

Background: Covid-19 disease is an infectious disease caused by SARS-CoV-2 virus which
emerged in Wuhan, China in the last days of 2019 and then widely and rapidly spread all over
the World. On 11th March of 2020 Covid-19 disease was declared as a pandemic by the World
Health Organization (WHO). Although vaccination continues all over the world, the Covid-19
pandemic still maintains its importance in Turkey with different mutations. Therefore, some
restrictive measures which cause sharp lifestyle changes in adults’ life still continue. Online
working was recommended to convenient workplaces to avoid close contact between
employees. Aim: This study aimed to examine adults according to their working status and
investigate quality of life and physical activity levels under the effects of current Covid-19
restrictions. Methods: The study included 3 groups: Not Working (n=69), Online Working
(n=72) and Going to Workplace group (n=102). IPAQ short form and SF-36 were used to
evaluate quality of life and physical activity level respectively. The online Google Forms survey
link received by participants via WhatsApp and personal phone calls. All data were gathered
between 16.03.2021 - 06.05.2021. In statistical analysis a p <0.05 level was accepted as
significant for statistical significance. Results: Results showed that, “Not Working” group has
lower emotional functioning domain score than “Online Working” and “Going to Work” groups
(p=0.02). However, no significant difference found in physical activity level among the groups
(p>0.05). Additionally, statistically significant correlations found between physical activity
score and quality of life scores. (p<0.05). Discussion and Conclusion: Lack of physical
activity is an important adverse effect of Covid 19 pandemic and restrictions as the majority of
participants found in low physical activity level. Emotional domain of quality of life found
significantly lower in unemployed individuals when compared with employed ones. In line with
previous studies in literature, this study showed that working has positive effect on emotional
functioning. Physical activity also has associations with quality of life domains.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 Pandemic, Pandemic Restrictions, Physical Activity, Quality of
Life, Working
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OZET

Giris: Stres, giinliik hayatta karsilasilan her tiirlii duruma kars1 insanlarin géstermis olduklari
reaksiyon olarak tanimlanmaktadir. Stres durumunun ortaya ¢ikmasinda bir¢ok etken rol
oynayabilmektedir. Insanin ailesi ile olan bag1, ¢evresiyle yiiriittiigii iliskiler ve yerine getirmis
oldugu mesleki faaliyetler stres durumunun az veya cok sekilde ortaya ¢ikmasma neden
olabilmektedir. Amag: Yetiskin bir birey giliniiniin belki 10 saatini mesleki uygulamalarini
yerine getirmekle harcamaktadir. Arama kurtarma gibi bazi mesleklerde gorev yaban bireyler
ise her daim goreve hazir bir sekilde 24 esasina gore calismaktadirlar. Insan hayatinin séz
konusu oldugu bu meslek tiiriinde gorev yaparken ¢alisanlarda ortaya ¢ikan stres yiikii oldukga
fazladir. Calismamizda afet aninda goérev yaban personelde, gorev sirasinda meydana
gelebilecek stres olusturan, kisinin hem meslek hayatin1 hem de meslek dis1 hayatini olumsuz
yonde etkileyebilecek durumlar iizerine deginilecektir. Yontem: Arastirmamiz kapsaminda bu
olaylara yonelik vaka incelemeleri yapilmis, literatiirde stres ve stres yonetimi gerektiren
durumlarin nedenleri arastirilmistir. Ayrica ulusal ve uluslararasi basinda giindem olan
travmatik olaylarinda gorev yabanlar agisindan degerlendirilmesi yapilmaya calisilmigtir.
Bulgular: Insanlarin yaptiklart meslek den dolay en gok strese diistiikleri durumlar su sekilde
ifade edilebilmektedir; kisinin mesleginden dolay1 hayatini1 tehlikeye sokan bir durum varsa,
travma yasayan bireylere dogrudan miidahalede bulunuyorlarsa, yaptiklar1 meslek insan hayati
gibi biiyiik bir sorumluluk yiikliiyorsa, meslegi icra ederken {iizerlerinde zaman baskisi
olusuyorsa. Bu durumlar kisilerde stres yiikiinii arttirmakta ve bas etme mekanizmalarini
olumsuz yonde etkilemektedir. Sonug¢: Afet calisanlar1 yukarida saydigimiz durumlarin
tamamu ile meslekleri sirasinda karsi karsiya gelmektedirler. Meslek siiresinin ortalama 40-45
yil stirdiigii diigiiniiliirse bu kadar uzun siire zarfinda kiside olusan bu stres ylikiiniin bireyin
hem meslek hayatini hem de yasam kalitesini ciddi bicimde etkileyecegi goriilen bir gercektir.
Arama kurtarma gorevi yapan kisilerin periyodik olarak stres yiikiinii azaltacak profesyonel
yardim almalar1 ve bu meslege baslamadan Once mesleki yeterliliklerini tamamlayacak
egitimlerden ge¢meleri gerekmektedir.

Anahtar Sozciikler: Arama Kurtarma, Stres Yonetimi, Travma Sonras1 Stres Bozuklugu
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BUTUNLESIK AFET YONETIMIi VE KENT KONSEYLERI

Murat TATOGLU! Bayram COSKUN?

Mehmet Akif Ersoy Univelj'sitesi mtatoglu@mehmetakif-edu.tr
2 Mugla Sitki Kogman Universitesi bcoskun@mu.edu.tr

OZET

Giris: Afetler kent yapisini, toplumsal degerleri, tarihi miras1 harap eden, maddi ve manevi
bircok yikima neden olan dogal ve yapay olaylardir. Afetleri durdurmak hi¢bir zaman miimkiin
olmamakla birlikte, afetlerin etkilerine kars1 azaltic1 6nlemler almak, toplum dinamiklerini bu
konuda aksiyon almaya zorlamak giiniimiizde afetlerle bas edebilmek admna zorunluluk
tasimaktadir. Amacg: Afetlerin toplumda ve kentsel yapida meydana getirdigi yikimi
azaltmanin en 6nemli yolu, afete direngli bir toplum ve afete direnc¢li kamu idare fonksiyonlarini
olusturmak ve isler hale getirmekten ge¢mektedir. Calismamizda demokratik faaliyetlerin
arttirtlmas1 amaciyla olusturulan kent konseylerinin afete hazirlik ve yeniden yapilanma
stireglerine katkisi degerlendirilecektir. Yontem: Calismamizda oncelikli olarak heniiz taze bir
fikir olarak islerlik kazanan biitiinlesik afet yonetimi anlayisinin uygulanabilmesi i¢in gerekli
sartlar arastirilmustir. ikinci kisimda yeni bir yapilanma olan kent konseylerinin kurulus amaci,
faaliyetleri ve katilimci potansiyelleri iizerine durulmaktadir. Calismamizin son kisminda kent
konseylerinin afet yonetiminde istlenebilecegi roller {izerine Onerilerde bulunulmaktadir.
Bulgular: Kent konseyleri yonetisim olgusuna islerlik kazandirmak ve halkin yerel yonetim
faaliyetlerine katilimi1 arttirmak maksadiyla 2005 tarihinde 5393 sayili Belediye Kanunu’nun
76. maddesi ile olusturulmustur. Temel amaci kent ile alakali sorunlarin ¢oziimiinde ¢ok ortakli
bir yap1 olusturarak, daha etkin ve yerel ihtiyaglar1 karsilayabilecek ¢oziimler tiretmeye katki
saglamaktir. Blinyesinde merkezi idare, yerel yonetimler, tiniversiteler, sivil toplum kuruluslar
ve kentteki diger aktorlerden temsilciler bulundurmaktadir. Kentte kamu hizmeti sunan kamu
teskilatlar1 ile burada yasayan insanlari temsil eden kisilerin bir araya geldigi bu platformun 1yi
isletilmesi, hem hemsehrilik ve kente sahip ¢ikma bilincini gelistirecek, hem de kentin yasadigi
sorunlarin  ¢oziimiine katki saglayacaktir. Tartisma-Sonu¢: Kamu idaresinin  temel
gorevlerinden birisi her tiirlii tehlikeye karsi halkin can ve mal gilivenliginin korunmasini
saglamaktir. Afetlerin etkilerine yonelik 6nlemler almak, hazirlik yapmak, halkin giivenligini
ve kamu hizmetlerinin devamliligin1 saglayacak planlar olusturmak ve uygulamak idarenin
sorumlulugu altindadir. Bu konuda yarar saglayacak her tiirli eylem titizlikle
degerlendirilmelidir. Kent konseyleri ¢evre sorunlarini, kent insaninin toplumsal refah diizeyini
On planda tutan bir yapilanma icerdigine gore, afetlerin etkileriyle miicadelede etkin gorev

almali, kent konseylerinde toplumun afetlere hazirlanmasi meselesini giindeminde tutmalidir.

Anahtar kelimeler: Afet yonetimi, kent konseyleri, yonetisim
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DETERMINATION THE CHALLENGES AND EDUCATIONAL STRESS OF
NURSING STUDENTS IN CLINICAL PRACTICES DURING THE COVID-19
PANDEMIC
Esma AKGUL", Canan BIRIMOGLU OKUYAN**, Filiz POLAT***

* Sakarya University of Applied Sciences, Department of Nursing, Sakarya, Turkey, esmaakgul@subu.edu.tr
** Sakarya University of Applied Sciences, Department of Nursing, Sakarya, Turkey,
cananbirimoglu@subu.edu.tr
*** Osmaniye Korkut Ata University, Department of Midwifery, Osmaniye, Turkey, filizmermer@yahoo.com

ABSTRACT

Background: Clinical practice, an essential part of nursing education, has become one of the
enormous stressors of students during the COVID-19 pandemic. Aim: The present study aims
to determine the challenges and educational stresses of nursing students in clinical practices
during the COVID-19 pandemic and to offer solutions for these issues. Methods: The cross-
sectional research was conducted with 196 nursing students at two state universities in Turkey
between December 2021-February 2022. Data were collected using the Sociodemographic
Diagnostic Form and the Nursing Education Stress Scale. Results: Of the nursing students who
participated in our study, 58.2% were 20 years old and younger, 74% were female students, and
48.5% were sophomores. In addition, 43.9% of participants had fewer expenses than their
income while the income 43.9% of them was equal to their expenses. Our results showed that
the total score average of the nursing education stress scale of students was 61.74+23.58. We
found a statistically significant difference between the total score of nursing education stress
scale and the mean scores of the sub-dimensions Practice Stress and Academic Stress according
to the class and income level of the students. Furthermore, we observed a statistically significant
difference between the mean scores of the Practical Stress and Academic Stress sub-dimensions
by gender (p< 0.05). Discussion and Conclusion: The nursing students have experienced
moderate stress during their nursing education. Stress level is higher in female sophomore
students whose income is equal to their expenses and income is less than their expenses. We
suggest that the behaviours of problem-solving, decision making and coping with the stress of

nursing students should be improved by providing psychological support.

Keywords: Nursing Students, Nursing Education, Clinical Practice, COVID-19.
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CLINICAL AND HISTOLOGICAL INVESTIGATION OF HEMCON DENTAL
DRESSING AND CALCIUM SULFATE AS A HEMOSTATIC AGENT

Turgut Yagmur YALCIN’, Seckin DINDAR™

* [stanbul University, Dentistry Faculty, Department of Endodontics, Istanbul, Turkey,
yagmuryalcin@istanbul.edu.tr.
** [stanbul University, Dentistry Faculty, Department of Endodontics, Istanbul, Turkey,
sdindar@istanbul.edu.tr.

ABSTRACT

Background: Hemostasis control is essential for the success of endodontic surgical procedures.
Currently, there are many agents used for hemostasis but no material has yet been found that
fulfills all or most properties for an ideal hemostatic agent. Aim: The aim of the present study
was to compare hemostatic efficacy of calcium sulfate (CaS) and HemCon Dental Dressing
(HemCon) during periapical surgery and wound healing potential of these agents in osseous
surgical wound sites of rats. Methods: Thirty teeth in 29 healthy patients were included in
clinical phase. Hemostasis was attempted by using HemCon, CaS and epinephrine-impregnated
cotton pellets (RECP group). The hemostatic efficacy was determined by using the following
scores: 0 (no hemorrhage control), 1 (slight but apparent intermittent bleeding), and 2 (complete
hemorrhage control). In the laboratory phase, 32 male Sprague Dawley rats’ tibias were used.
Three main groups were formed in the study (HemCon, CaS and control). According to the
days of sacrifice, all groups were divided into two subgroups: 14th day and 28th day. In order
to evaluate the effects of CaS and HemCon materials on bone tissue; new bone formation and
foreign body reaction were investigated. The experimental materials in HemCon and CaS
groups were leaved in the right tibias during the experiment but lefts were completely curetted.
Results: In CaS and RECP clinical groups, 5 cases were categorized with a score of 2 (HemCon
group: 6 case). In all groups, one case was categorized with a score of 0. According to histologic
results, there was a statistically significant difference between the new bone formation on the
28th day(p<0.05). The highest new bone formation was detected in CaS-28. Discussion and
Conclusion: HemCon and CaS are effective hemostatic agents and fairly tissue-friendly
materials. Further investigation on these materials, they can replace epinephrine-impregnated
cotton pellets.

Key Words: Calcium Sulfate, Periapical surgery, HemCon Dental Dressing, Hemostasis
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YOGUN BAKIM UNITESINDE TAKiP EDILEN NOROSIiRURJi HASTALARINDA
APACHE 11 SKORUNUN MORTALITE ILE ILISKISI
Yasir TURKOGLU!_Halil KUL!

1Hatay Egitim ve Arastirma Hastanesi, Norosirurji klinigi, Hatay, yasirhatay98@gmail.com
1Hatay Egitim ve Arastirma Hastanesi, Nérogirurji klinigi, Hatay, drhalilkul@gmail.com

ABSTRACT

Giris: Apache skorlamasi yogun bakim iinitelerinde mortalite hizinin belirlenmesi ve tedavi
etkinliginin degerlendirilmesinde kullanilan sistemlerden biridir. Amag: Bu ¢alismada yogun
bakim ftnitesinde takip edilen norosirurji hastalarinin Apache II skorunun mortaliteyi 6n
gormede etkisi arastirilmistir. Yontem: Hatay Egitim ve Arastirma Hastanesi yogun bakim
tinitesinde 01.09.2018-30.06.2021 tarihleri arasinda takip edilen hastalara ait kayitlar
retrospektif olarak incelendi. Mevcut tedavileri sirasinda eksitus olan ve tedavi bitiminde
taburcu olan hastalarin yas, Glasgow koma skoru (GKS), yatis tanilar1 ve Apache Il skorlari
karsilastirilmistir. Bulgular: Calismamiza yogun bakimda takip edilen 68’1 erkek 82 hasta dahil
edildi. Hastalarin yas ve cinsiyete gore GKS median degerleri arasinda anlamli fark yok iken,
spontan kanamasi olanlarda median GKS’larinin kafa travmasi, tiimor ve diger tanilara gore
anlamli sekilde daha diisiik diizeylerde oldugu (p=0.003) saptandi. Apache Il skorunun median
degerlerinin 40-59 yas aralifindaki hastalarda anlamli sekilde en diisiik, 60 yas ve iizeri
hastalarda ise anlamli sekilde en yiiksek oldugu saptandi (sirasiyla p<0.001 ve p<0.001).
GKS’larinin exitus olan hastalarda anlamli sekilde diisiik (p<0.001), Apache Il skorlar1 ise
anlamli gekilde yiiksek oldugu saptandi (p<0.001). Tartisma ve sonu¢: APACHE |1 skoru,
Klinik ve laboratuvar degerlerle yasamsal fonksiyonlar hakkinda 6ngoriide bulunulabilecek bir
skaladir. Yogun bakim hastalarinin ilk 24 saatlik degerlerine gore hesaplanmaktadir.
Calismamizda exitus olan grupta Apache II skoru taburcu olan gruba gore istatistiksel agidan
anlaml olarak yiiksek bulunmustur. Travma tanili 31 hastanin degerlendirildigi benzer bir
calismada da aynmi sekilde yiiksek skor tespit edilmistir. Genel yogun bakim hastalarinda
kullanilan Apache II skoru norosirurji hastalarinda da mortaliteyi belirlemede tanis1 fark

etmeksizin yol gosterici olarak kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Apache 11, Mortalite, Norosirurji
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UZUN SURELI LAKOZAMID TEDAVIiSi PLAZMA SODYUM DUZEYLERINi
DEGISTIiRIiR Mi?
Ahmet ADIGUZEL*

*Inonii Universitesi, Tip Fakiiltesi Noroloji Anabilim Dali, Malatya, Tiirkiye, dr.aadiguzel@gmail.com
OZET

Giris: Uciincii jenerasyon bir antiepileptik ilag (AEI)olan lakozamid, parsiyel baslangigh
epilepsilerde ek tedavi olarak kullanilir. Lakozamid agirlikli olarak bobrekler yoluyla elimine
edilir. Ilag voltaj kapili sodyum kanallarinin yavas inaktivasyonunu artirarak gosterir. Amag:
Lakozamid tedavisi alan hastalarin uzun donemde plazma sodyum diizeyi lizerine olan etkileri
aragtirmaktir. Materyal ve Metot: Calismaya, epilepsi tanisi olan lakozamid tedavisi alan ve
almayanlardan olusan iki grup ile saglikli kontrol grubu dahil edildi. 6 yillik geriye doniik 4
zaman diliminde (to, t1, t2, t3) hastalarin plazma sodyum degerleri hesaplandi. Gruplar arasinda
sonuglar karsilastirildi. Bulgular: Calismaya epilepsi tanist olan en az iki AEI + lakozamid
kullanan 44 (%35.8), lakozamid disinda AEI kullananlar 43 (%35.0) ve 36 (%29.2) saghkl
birey dahil edildi. Ug grup i¢in de ilk ¢alismaya ilk alinan parametre to zamani olarak kaydedildi.
Gruplarin ortalama t1;23.1 ay, t; 38.2 ay ve t3;57.7 olarak hesaplandi. Lakozamid kullananlarda
Nao; 137.9 mg/dl, Na1;138.1 mg/dl ve Na;137.1 mg/dl ve Nasz;136.1 mg/dl olarak oSlgiildii.
Saglikli bireylerden olusan kontrol grubuyla karsilastirildigi zaman Naps diizeylerinin
lakozamid kullananlarda daha diisiik oldugu goriildi (p<0.05). Lakozamid tedavisi alan grupla
ile lakozamid tedavisi almayan grup arasinda ise Nas diizeyleri arasinda fark goriildii (p<0.05).
Tartisma ve Sonug: Lakozamide bagli ¢ok sayida hiponatremi vakasi bildirilmistir. Ancak bu
hastalarda sodyum monitorozasyonu yada elektrolit takibi ile ilgili bir 6neri heniiz yoktur. Bu
calismada lakozamid kullananlarda sodyum diizeyi ortalama 5 yillik siirede normal sinirlarin
altina diismemistir. Ancak 3 yildan daha fazla siire lakozamid tedavisi alanlarin, Na diizeyinin
kontrol grubuna gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Lakozamidin uzun doénemde olasi
hiponatremi riskini degerlendiren ¢alismalar literatiirde sinirli sayidadir. Bu nedenle daha genis

kapsamli1 ve daha uzun stireli kohort calismalarina ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Lakozamid, Epilepsi, Sodyum, Antiepileptik Tedavi
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EVALUATION OF YOUTH AWARENESS ABOUT OBESITY
Aliye Kiibra UNAL" Aynur TORAMAN™

* Suleyman Demirel University, Institute of Social Sciences, Department of Healthcare Management, Healthcare
Management Doctoral Program, Isparta, Turkey, unal.kubra@hotmail.com
** Suleyman Demirel University, Faculty of Economics and Administrative Sciences, Department of Healthcare
Management, Isparta, Turkey, aynurtoraman@sdu.edu.tr

ABSTRACT

Background: Obesity, which is increasing day by day in both developed and developing
countries, has become an important public health problem on a global scale. Obesity causes at
least 2.8 million people to die each year. In OECD countries, the share of treatment of obesity-
related diseases in total health expenditures has a striking rate of 8.4%. The obesity rate seen in
the adult population aged 18 and over is 42.1% in Turkey. The rate of obese individuals in
female is 24.8% and the rate of obese individuals in male is 17.3% (TUIK, Turkey Health
Researches). Aim: The aim of this study is to determine the awareness of individuals between
the ages of 18-29 residing in Burdur province about obesity. In addition, the evaluation of
differences within the framework of various demographic characteristics and habits of
individuals is also a secondary purpose. Methods: This descriptive study was conducted with
383 volunteer participants aged 18-29 living in the province of Burdur. Obesity Awareness
Scale was used to collect the data. Results: In our study, it was determined that individuals
between the ages of 18-29 had a low level of awareness about obesity. Discussion and
Conclusion: It is seen that raising awareness about obesity in the society should start as soon
as possible. All individuals should be evaluated in terms of obesity and risk factors, and their

awareness should be increased through health education.

Key Words: Obesity, Awareness, Body Mass Index
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EVALUATION OF AUTISM AWARENESS CONTRIBUTION TO SOCIAL LIFE IN
VOLUNTARY UNIVERSITY STUDENT
Rahime Benan OZKOL *, Rasmi MUAMMER**

*Yeditepe University Faculty of Health Sciences Department of Physiotherapy and Rehabilitation, PT,
benan.ozkol@yeditepe.edu.tr
**Yeditepe University Faculty of Health Sciences Department of Physiotherapy and Rehabilitation, Prof.Dr.
rasmi.muammer@yeditepe.edu.tr

ABSTRACT

Backround: Autism spectrum disorder is described as to a variety of states distinguished by
some degree of diminished social behavior, communication and language, and a restricted range
of interests and activities that are both sole to the individual and accomplished repetitively.
Increasing public awareness towards autistic children is necessary in minimizing public
discrimination and self-stigma. Aim: The aim of this study is to evaluate the contributions of
social responsibility projects to social life and awareness in University students. Methods:
This study included a total of 30 subjects from Yeditepe University Social Support Club who
participated voluntarily in the 'PLAYMATE PROJECT' for autism awareness. BAKAS
(Caregiving Outcomes Scale) was applied to university volunteers to assess the changes in their
lives. Results: As a result, according to Bakas results, lives of participants who joined to the
social responsibility project were changed positively. Discussion and Conclusion: Social
responsibility projects should be carried out in order to prevent social exclusion in the field of
autism and to increase awareness. We aimed to evaluate the contribution of social responsibility
projects to social life of university students. This study showed that social responsibility

projects have a positive impact on volunteer life.

Key words: Autism, Autism awareness, Social life, Volunteerism
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YETERSIZ TEDAVI EDILMIS GENITAL HERPES ENFEKSIYONU SONRASI
GELISEN HSV MENENJITI

Selin OZALTIN
OZET

Menenjit, ¢esitli  mikroorganizmalarin  neden oldugu  meninkslerin  inflamatuar
hastaligidir.Beyin omurilik sivisinda (BOS) hiicresel ve biyokimyasal degisiklikler ve Klinikte
norolojik bulgularla seyreder.Akut veya kronik seyredebilir.Akut menenjitlerin en sik etkeni
viriislerdir(%50-80). Herpes simplex virusu (HSV)ise tiim aseptik menenjit vakalarinin %0.5-
3’tinii olusturur. HSV-1 trigeminal ganglionlarda,HSV-2 ise lumbar ve sacral ganglionlarda
latent halde bulunur.HSV tip 2 genellikle menenjite neden olurken ,HSV tip 1 ise ensefalite
neden olur.Tan1 BOS incelemesi ile konulur.Menenjit siiphesi olan olgularda vakit
kaybetmeden lomber ponksiyon yapilarak taniya gidilmesi ve tedavinin baglanmasi prognoz
acisindan 6nem arzeder.Akut menenjitler, antimikrobiyel ajanlara ve hizli tani tekniklerindeki
gelismelere ragmen halen kalict sekel ve mortalitesi yiiksek hastalik gruplarindan biri olmaya

devam etmektedir.
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INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF SOME ANTISEPTIC AND
DISINFECTANTS ON SOME BACTERIA
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'Depertmant of Pharmaceutical Microbiology, Faculty of Pharmacy, University of Siileyman Demirel, 32260,
Isparta, Turkey. sunakizilyildirim@sdu.edu.tr
2Department of Medical Microbiology, Gulhane Vocational School of Health Services, University of Saglik
Bilimleri, 06010, Ankara, Turkey. cansuonlen.guneri@sbu.edu.tr

ABSTRACT

Hand hygiene is the simplest method of protection from the hospital or community-acquired
infections. There are many disinfectants available to provide hand hygiene. This study aims to
investigate the effects of some solutions and disinfectants on some bacteria in the hospital
environment. In the study,the antibacterial effect of five different groups of antiseptic and
disinfectant different contents was investigated carbapenem-resistant and susceptible
Acinetobacter baumanii, Vancomycin-susceptible and resistant Enterococcus faecium strains
against isolated from environmental samples in the hospital with Staphylococcus aureus ATCC
6538, Staphylococcus aureus (MRSA) ATCC 43300 standard strains. In the study, Group 1
solution containing 4% chlorhexidine gluconate was effective in all strains. Groups 3 and 5
were determined to be effective only against Staphylococcus aureus ATCC 6538 standard
strain. Disinfectants may have different effects on environmental or clinical samples. In this
context, it has been concluded that disinfectants used in the hospital environment should be

used by investigating their effectiveness against both environmental samples and clinical strains

Keywords: Antibacterial effect, Disinfectant, Infection, Hand hygiene.
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YOGUN BAKIM HEMSIRELERINDE ALARM YORGUNLUGU VE YONETIMIi:
LITERATUR INCELEMESI
Irem GECKALA* Selma ATAY **

*Canakkale 18 Mart Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Anabilim Dali Hemgirelik Esaslar:
Programi, Canakkale, Tiirkiye, iremgeckala. 96@hotmail.com

** Canakkale 18 Mart Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Canakkale, Tiirkiye, atayselma@gmail.com

OZET

Giris: Yogun bakim ortaminda alarmlarin ayarlanmasi ve yonetimi, hemsirenin bu alandaki
temel sorumluluklarindan biridir. Amae¢: Bu literatiir taramasinin amaci yogun bakim
hemsirelerinde olusan alarm yorgunlugu ve yonetimi {izerine yapilan c¢alismalarin
incelenmesidir. Yontem: Bilgisayar destekli arama motorlari kullanilarak 2010 ile 2021
tarihleri arasinda yaymnlanan aragtirma kapsamina alinmistir. Arastirmanin verileri Google
Scholer, PubMed, Science Direct, Medline, YOk Tez veri tabanlarinda ‘alarm fatique’, ‘alarm
management’, ‘alarm yorgunlugu’, ‘alarm ydnetimi’, kelimeleri kullanilarak Tiirk¢e ve
Ingilizce olarak yapilmistir. Literatiir tarama sonucu toplam 2758 calismaya ulasilmistir.
Makaleler incelendiginde, konuyla alakasi olmayan, derleme makaleleri ve tam metnine
ulagilamayan arastirmalar ¢ikarildiginda kalan 15 arastirma c¢alismanin 6rneklemini
olusturmustur. Bulgular: Calismaya dahil edilen makalelerin on dort tanesinin Ingilizce bir
tanesinin Tiirkge tam metnine ulasilmistir. Calismalarin cogunlugunun alarm yorgunlugunun
tanimlanmasi {izerine yapilmis oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonuglari alarm yorgunlugunun
hemsire ve hasta giivenligini olumsuz yonde etkiledigini gdstermektedir. Diinyanin farkl
iilkelerinde yapilan calisma sonuglarinda hemsireler, yanlis alarmlarin ¢ok sik meydana
geldigini, hasta bakimini bozdugunu ve alarm sistemlerine olan giivenlerini azalttigini
belirtmistir. Tartisma ve Sonug¢: Alarm yorgunlugunun hasta ve ¢alisan giivenligi icin ciddi
sonuglart bulunmaktadir. Bu nedenle hemsirelere, alarmlarin kullanimi ve yonetimi

konusunda hizmet i¢i egitimler diizenlenmesi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Alarm yorgunlugu, alarm yonetimi, hasta giivenligi, yogun bakim iinitesi
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TELEREHABILITASYON UYGULAMALARINDA MOTOR OGRENME iCiN
TAKTIL GERIBILDIiRiM: iLERI NESIL SISTEMLER

Giizin KARA*, Hande USTA™

* Pamukkale Qyiversitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Denizli, Tiirkiye, gkara@pau.edu.tr
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OZET

Giris: Telerehabilitasyon teknolojileri COVID-19 pandemisi, hastanin rehabilitasyon
merkezine uzak olusu ya da rehabilitasyon servislerinin yogunlugu gibi sebeplerle
rehabilitasyona erisimin kisitlandigr durumlar i¢in gelismeye devam eden ve klinik olarak
kullanigh bir aractir. Amag¢: Bu ¢alismanin amaci, telerehabilitasyon uygulamalarinda motor
O0grenme i¢in kritik olan yeni nesil taktil geribildirim sistemlerini aragtirmaktir. Yontem: Bu
derlemeye uluslararasi indekslerin herhangi birinde taranan dergilerde son 5 yil icerisinde
yayimlanmig arastirmalar dahil edilmistir. Caligsmalarda motor 6grenmeyi arttirmak icin taktil
geribildirim uygulamalar1 ve telerehabilitasyon teknolojilerinde karsilasilan taktil geribildirim
eksikliklerine getirilen ¢oziimler arastirilmistir. Bulgular: Arttirilmis gergekligin, sanal
gercekligin, ciddi oyunlarin ve bu yaklagimlarla biitlinlesmis edilmis haptik sistemlerin, insan-
makine arayiizleri gibi uygulamalarin geriatrik, norolojik, ortopedik ve pediatrik
rehabilitasyonda taktil stimiilasyon ve geribildirim i¢in kullanimi son yillarda giderek
artmaktadir. 5. nesil mobil ag teknolojilerinin veri akisini hizlandirmasi telerehabilitasyon
uygulamalarinin gercek-zamanli uygulanabilmesi i¢in potansiyel tasimaktadir. Yapilan
caligmalarda vibrasyon, agri, hafif dokunma, pasif hareket duyusu ve kinestezi duyularinin
stimiilasyonu ve geribildirimi i¢in en ¢ok aktiiatorler, yapiskan halkalar, kemerler, yelekler ve
mekanik kollar araciligiyla gelistirilen interaktif video oyunlari, giyilebilir teknoloji tiriinleri ve
akilli sistemlerin kullanildig1 goriilmistir. COVID-19 pandemisinde ise, bu sistemlerin
temizlenmesi ve bireysel kullanimindaki zorlugu sebebiyle hava yoluyla uyarinin iletilmesini
saglayan hava teknolojisi Onerilmistir. Tartisma ve Sonug¢: Yeni nesil telerehabilitasyon
sistemlerinin gorsel ve isitsel duyu girdisinin yani sira taktil stimiilasyonu da géz Oniinde
bulundurmas: gerekmektedir. Fizyoterapistlerin degisen diinyadaki farkli kosullarda
rehabilitasyonun siirdiiriilebilirligi konusunda kullanic1 yanlisi, kisiye, amaca ve maliyet
bakimindan uygun stratejileri taniyip secebilmesi ve kullanabilmesi 6nem tasimaktadir. Ayrica
telerehabilitasyon uygulamalarinda motor 6grenme prensiplerine uygun, yenilik¢i ve ¢oziim-
odakli stratejilerin gelistirilmesinde literatiirii takip edilerek yeni caligmalar yapilmasini

Oonermekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Telerehabilitasyon, Taktil Geribildirim, Motor Ogrenme, Yeni Nesil
Sistemler
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SOSYO-KULTUREL SEVIiYESI YUKSEK KADIN GRUBUNDA KADIN KONDOMU
FARKINDALIGI

Secil GUNAY AVCI, Giilbahar KESKIN

Hali¢ Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimii Dr. Ogr. Uyesi
drsecilgunay@gmail.com
gulbaharkeskin@halic.edu.tr

OZET

Giris: Kadin kondomu cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmayi, kadinin kontroliinde
saglayan tek yontem olmasi ile diger kontraseptif yontemlerden ayrilir. Kadin kondomunun
diger yontemlere sagladigi bu istiinliige ragmen, bilinirlik, onerilme ve kullanim oranlari
diistiktiir. Amac¢: Marmara bolgesinde, kentte yasayan, egitim diizeyi yiiksek, gelir seviyesi
diisiik olmayan, cinsel aktif gen¢ kadin grubunda kadin kondomu farkindalik ve bilgi durumu
ortaya konmustur. Yoéntem: 31 Ocak 2021- 31 Mart 2021 tarihleri arasinda, Tiirkiye nin
Marmara Bolgesinde yasayan 200 kadma online anket yoluyla ulasilmistir. Verilerin
toplanmasinda 20 soruluk bir bilgi 6lgegi kullanilmistir.Caligmay1 tamamlayan 191 kadinin
verileri parametrik olmayan test yOntemleriyle analiz edilmis olup, SPSS 26 istatistik
programindan yararlanilmistir. Bulgular: Calismanin evrenini olusturan kadinlarin yas
ortalamalar1 28 (28,78+5,89; min.: 21; maks.:54) olup %97,4i il ve ilgede ikamet eden,
%67,6s1 6nlisans ve lisans mezunu idi. %83,2sinin geliri gidere denk ve fazla idi.Katilimeilarin
%>551 bir kontraseptif yontem kullaniyordu. Bilgi sahibi olduklari yontemler soruldugunda
kadin kondomu bildikleri yontemler arasinda yer almiyordu. Katilimcilarin %96.9unun daha
once hi¢ kondom tecriibesi olmadigi, kadin kondomu kullananin olmadigi, %39,8 ile en fazla
tercih edilen kontraseptif yontemin erkek kondomu oldugu saptandi. Katilimcilarin %55.5i
kadinlarin da kondom kullanabilecegini biliyor, %781 kadin kondomu hakkinda herhangi bir
bilgisi olmadigini belirtiyordu. Tartisma ve Sonu¢: Bu calismada 2007 yilinda iilkemizde
kadin kondomu hakkinda ilk bilgilendirmelerin yapilmis olmasina ragmen yontemin halen
sosyo-kiiltiirel seviyesi yliksek kadinlarca dahi bilinmedigi goriilmektedir.Kontrasepsiyon
danigsmanlig1 veren saglik personelinin de kadin kondomunu secenekler arasina almadigini
gosteren yayinlar mevcuttur. Bu bilgiler 1518inda erkege bagli bir yontem olan erkek
prezervatifi haricinde, kadina ve dogum yoluyla ¢ocuga bulasabilecek enfeksiyonlardan
koruyucu alternatif tek kontraseptif yontem olan kadin kondomu hakkinda, tanitict ve
bilgilendirici faaliyetlere ve danigmanlik egitimlerinin revizyonuna, lireme ve toplum sagligi

adina ciddi bir gereksinim vardir.

Anahtar kelimeler: Kontrasepsiyon, Kadin kondomu, Farkindalik, Cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar.
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REMOTE EVALUATION OF PHYSICAL PERFORMANCE USING SIT-TO-STAND
TESTS: FEASIBILITY AND VALIDITY OF TWO DIFFERENT METHODS

Melih ZEREN
Izmir Bakircay University, Faculty of Health Sciences, Division of Physiotherapy and Rehabilitation, Izmir,
Turkey, fzt.zeren@hotmail.com
ABSTRACT

Background: Health services have been transitioning into remote models as a result of the
COVID-19 pandemic. Consequently, many researchers are in need of remote evaluation
measures. Sit-to-stand tests (STSTs) are commonly preferred for remote evaluation of physical
performance due to their practicality. However, their remote application methods greatly vary.
Aim: Our aim is to evaluate feasibility and validity of two methods of remote application of 1-
min STST: “STST via videoconferencing” and “video-guided, self-administered STST”.
Methods: 30 volunteers aged between 18 and 65 years were included. STST was applied to
each participant twice, one week apart. One test was applied via videoconferencing
(WhatsApp), with participants simultaneously performing the test. Other test was applied by
providing participants a video document that explains testing method and then instructing them
to perform the test on their own. Which test to be performed first was randomly decided to
eliminate learning effect. Difference between two tests was analyzed using Paired-samples T-
test. Association and agreement between two tests were analyzed using Spearman correlation
analysis and Bland-Altman plot. Results: Completed number of repetitions were 35.9+8.7 for
STST via videoconferencing, 34.53+£9.31 for self-administered STST (p=0.058; mean
difference [95% CI]=1.37 [-0.05-2.78]. Two tests were highly correlated (rs=0.896; p<0.001).
Visual inspection of the Bland—Altman plot showed acceptable agreement between two tests as
all points were within the 95% limits of agreement of the mean differences. Discussion and
Conclusion: Self-administered and supervised STSTs showed good agreement and strong
association, however participants may tend to underperform in self-administered tests. Care
should be taken when remotely applying STST with video-guided, self-administered method.
Provided that testing method is adequately explained in the video document for self-
administered tests, it may be assumed both supervised and self-administered tests will provide
consistent results with each other.

Keywords: Sit-to-stand test, physical performance, telemedicine, videoconferencing
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RESTORATIF Di$ TEDAVISI UZMANLARI, ENDODONTISTLER VE GENEL
DiISHEKIMLERININ UYGULADIKLARI DOLGU iSLEMLERININ BULUNDUGU
BOLGEYE VE KULLANILAN MATERYALLERE GORE ORANLARININ
KARSILASTIRILMASI

Hasibe Sevilay BAHADIR?

LDr. Ogr. Uyesi, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi Boliimii,
Ankara, Tiirkiye, sevilay.bahadir@hotmail.com

ABSTRACT

Giris: Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dal1, dis sert dokularini ilgilendiren, bakteri kaynakli
ya da bakteri olmaksizin gelisen tiim rahatsizliklarin ya da mevcut estetik sikayetlerin teshis,
tedavi ve takibini gergeklestiren uzmanlik anabilim dalidir. Amac: Bu ¢alismanin amaci, genel
dishekimleri, endodontistler ve restoratif dis tedavisi uzmanlarimin uyguladiklar1i dolgu
islemlerinin bulundugu boélgeye ve kullanilan materyallere gére oranlarini karsilastirmaktir.
Yontem: 1 Ocak 2020 -1 Haziran 2021 tarihleri arasinda Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi Kecioren Tepebasi Agiz Dis Sagligi Hastanesi’nde, 18 yas lstii
bireylere yapilan tiim dolgu islemleri; restoratif dis tedavisi uzmanlari, endodontistler ve genel
dis hekimleri tarafindan uygulanmis olmasina goére siiflandi. Daha sonra disler bulunduklari
bolgeye gore (anterior-posterior) ve dolgunun yapildigr materyale gore (amalgam, posterior
kompozit, anterior kompozit ve cam iyonomer siman) alt gruplara ayrildi. Verilerin analizinde
Ki-kare testi ve yiizdesel dagilimlar kullanildi. Istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak belirlendi. Bulgular: Bu calismada 19738 adet dolgu islemi yapildigi gorildii.
Amalgami, endodontistlerin (%65) yliksek oranda uyguladiklar1 belirlenirken; cam iyonomer
siman1 genel dighekimlerinin (%63,8) yiiksek oranda uyguladiklar belirlendi (p=0,000). Hem
posterior hem de anterior kompozit uygulamasini, genel dishekimleri ve endodontistler
restoratif dis tedavisi uzmanlarina gore daha fazla oranda uyguladiklar belirlendi(p=0,000).
Endodontistler(%56,5)  restoratif  dis tedavisi  uzmanlarima(%4,2) ve  genel
dishekimlerine(%39,3) gore posterior bdlgede daha fazla oranda dolgu islemi uyguladiklar
belirlenirken; anterior bolgede hem genel dishekimleri (%46,8) hem de endodontistler(%43,5)
restoratif dis tedavisi uzmanlarina (%9,7) gore daha fazla oranda dolgu islemi uyguladiklari
belirlendi(p=0,000). Tartisma ve Sonu¢: Amalgam, posterior ve anterior kompozit
uygulamasini genel dishekimleri ve endodontistler, restoratif dis tedavisi uzmanlarina gore
daha fazla oranda yaptig1 belirlendi. Ayrica endodontistler posterior bolgede daha fazla oranda
dolgu islemi uygulamislardir.

Anahtar Kelimeler: Amalgam, Dolgu, Kompozit
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THE USE OF DIFFERENT STARTER CULTURE AND PACKAGING MATERIALS
IN AKCAKATIK CHEESE

Ash ALBAYRAK KARAOGLU”, ilhan GUN™

* Burdur Mehmet Akif Ersoy University,Milk Product and Technology Application Research Center, Burdur,
Turkey, aalbayrak@mehmetakif.edu.tr
“*Burdur Mehmet Akif Ersoy University, Burdur Vocational School of Food, Agriculture and Livestoch, Food
Processing Department, Burdur, Turkey, igun@mehmetakif.edu.tr .

ABSTRACT

Background: Considering the socio-economic situation of Turkey, the development of rural
areas is among the priority issues. For this reason, in order for traditional cheeses to have a
market share outside the region, first of all, it is necessary to examine the production
characteristics, to evaluate them as an industrial product and to obtain a geographical indication
document for protection. The variety of traditional cheeses in our country is quite high and there
are still cheeses that do not have commercial value, such as Akcakatik cheese. Akcakatik cheese
is a special cheese in that its raw material is strained yoghurt, it contains cloves and black cumin
and is dried by pressing on the goat stomach (Karin) as a traditional packaging material.
However, in order to adapt traditional products to industrial production, it is necessary to
standardize the production, and to ensure food safety by using alternative packaging techniques.
Aim: This study was carried out to examine some quality criteria of Akcakatik cheeses ripened
with different culture combinations (yogurt and yogurt + cheese culture) in polyethylene
packages and traditional packaging material (Karin). Methods: Titratable acidity, pH, total
solid, fat, ash, salt, total nitrogen, protein, acid degree value, color, tyrosine were determined.
Some properties of Akcakatik cheese were examined on the 1st, 30", 60" and 90" days of
storage. Results: Dry matter values ranging from 42.44% to 46.54% at the beginning of
ripening showed a rapid increase in cheeses in the goat stomach packaging material from the
30" day. The pH, fat, ash, total nitrogen, protein, and acid degree value of the samples stored
in the Karin varied depending on the storage time. It was determined that the samples stored in
the Karmn have a darker color than the vacuum packaging material due to drying on the surface
of cheese. Therefore, the L*, a* and b* values of the samples differed significantly. The tyrosine
values of the samples were determined between 0.64-0.65 mg/g and the effect of the
applications was found to be insignificant. Discussion and Conclusion: In this study, it is
thought that different starter culture and packaging materials can be used in the production of
traditional Akcakatik cheese, but studies on drying techniques should continue.

Keywords: Akcakatik Cheese, Acid Curd, Traditional Cheese, Packaging.

*This study was supported by the Burdur Mehmet Akif Ersoy University Scientific Research
Projects Coordination (Project Number 0398-YL-16).
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KOAH HASTALARINDA ORAL MUKOZIT YAYGINLIGI VE iLiSKiLi RiSK
FAKTORLERININ INCELENMESI

Oznur GURLEK KISACIK* AZIiZE OZDAS** ibrahim Giiven COSGUN***

*Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Esaslari Anabilim Dalt,
Afyonkarahisar, Tiirkiye, oznur .kisacik@afsu.edu.tr
**4fyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Esaslari Anabilim Dali,
Afyonkarahisar, Tiirkiye, azize.ozdass@gmail.com
***4fonkarahisar Saghk Bilimleri Universitesi, Tip Fakiiltesi, Gogiis Hastaliklar: Anabilim Dall,
Afyonkarahisar, Tiirkiye, dr_guven@hotmail.com

OZET

Giris: Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOAH) tanili hastalarda agiz sagliginin korunmast
ve siirdiiriilmesi kritik bir dneme sahiptir. Literatiir, KOAH hastalarinda tedavi siireci ile iligkili
cesitli faktorlerin, orak mukozit gelisme riskini arttirdigina ve agiz saghigini tehdit ettigine
dikkat cekmektedir. Bu ¢alismada, KOAH hastalarinda oral mukozit yaygiliginin belirlenmesi
ve oral mukozit gelisiminde etkili olabilecegi diisiiniilen faktorlerin tanimlanmasi amaglanda.
Yontem: Prospektif tanimlayici bir ¢caligma niteligindeki bu arastirma Ocak 2021-Ocak 2022
tarihleri arasinda bir {niversitenin Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezinin Gogis
Hastaliklar1 Klinigi'nde yatigindan itibaren 7 giin siire ile izlemi yapilan 147 KOAH tanili hasta
ile yiritildi. Arastirma verilerinin elde edilmesinde Hasta Tanittim Formu, Agiz
Degerlendirme Rehberi ve Diinya Saglik Orgiitii Oral Mukozit Skorlama Indeksi kullanilds.
Aragstirma verileri, SPSS version 22.0 (Armonk, NY: IBM Corp) paket programi ile tanimlayici
istatistikler, Friedman testi ve Binary lojistik regresyon ile analiz edildi. Arastirmanin
yapilabilmesi i¢in Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 2020/470 say1l1 etik kurul izni alindi.
Bulgular: Arastirmaya dahil edilen hastalarin %81'i erkek, yas ortalamasi 64.6+10.0, KOAH
tam siiresi 8.58+6.52 yil olarak bulundu. izlemin ilk 2 giiniinde tiim hastalarda mukozit
siddetinin Evre 0 Evre 1 oldugu ve oral mukoza biitiinliigliniin bozulmasi lehine bulgu
saptanmadig1 belirlenirken, 3.glinden itibaren mukozit siddeti Evre 2 hasta oran1 %2.7, 5.giinde
%29.3, 7.giinde %31.3 olarak saptandi. Izlemin son giiniinde Evre 3 mukozit siddetine sahip
olan hasta oranm1 %4.8'di. Lojistik regresyon analizi sonucuna gore; KOAH tani siiresindeki
artigin (p=0.010), steroid icerikli ilag kullaniminin (p<0.001) ve hastaya uygulanan oksijen
tedavisi miktarindaki artigin (p=0.029), orak mukozit gelisimi i¢in anlamli birer risk faktori
oldugu saptandi. Sonu¢: FElde edilen sonuglar, tedavinin 3.glinlinden itibaren KOAH
hastalarinda oral mukozit siddetinin artis egilimi gosterdigini, steroid igerikli ila¢ kullanimi ve
yiiksek yogunluktaki oksijen tedavisi alan hastalarin, oral mukozit gelisimi bakimindan daha
riskli oldugunu ve KOAH hastalarinda agiz bakiminin kritik 6neme sahip oldugunu

gostermistir.
Anahtar Kelimeler: Agiz Bakimi, Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi, Oral Mukozit.
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NADIR GORULEN BiR OLGU: FANCONi ANEMIiSi

Merve ERTUGRUL*, Hiimeyra TERCANLI ALKIS**, Sevcihan GUNEN YILMAZ***

*Akdeniz Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Ag1z,Dis ve Cene Radyolojisi Anabilim Dali, Antalya , Tiirkiye,
merveertugrul@outlook.com
**Akdeniz Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Agi1z,Dis ve Cene Radyolojisi Anabilim Dali, Antalya , Tiirkiye,
ysl_hmyr25@hotmail.com
***Akdeniz Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Agi1z,Dis ve Cene Radyolojisi Anabilim Dali, Antalya , Tiirkiye,
dentistsevcihan@hotmail.com

OZET

Giris: Fanconi anemisi (FA); kromozomal instabilite, aplastik anemi ve kansere yatkinlik ile
karakterize, genellikle yasamin ilk dekatinda teshis edilen, konjenital anomalilerin eslik ettigi
ve nadir goriilen otozomal resesif gegisli kalitsal bir sendromudur. Bu hastalarda, malignitelere
egilim artmistir ve oral bolgeden kaynaklanan enfeksiyonlar sistemik durumu
etkileyebileceginden diizenli dis hekimi kontrolii 6nemlidir.

Amac: Bu olgu sunumunda, FA tanili bir hastanin klinik ve oral bulgularinin sunulmasi
amaclanmaktadir.

Vaka sunumu: 2005 yilinda FA teshisi konan ve 2013 yilinda kemik iligi nakli yapilan hasta

ag1z ici agril yaralar sebebiyle dahiliye doktoru tarafindan Akdeniz Universitesi Agiz, Dis ve

Cene Radyolojisi Klinigi'ne yonlendirildi. Detayli anamnezde bilateral olarak yanak isirma

aligkanlig1 oldugu 6grenildi. Hastanin yapilan klinik muayenesi sonucunda agiz i¢i hemorajiye
yatkinlik, {lserasyonlar, gingivitis, rotasyonlu disler, dil posterolateral ve anteriorunda
travmaya bagl iilseratif lezyonlar izlendi. Hasta ilgili lezyonlarin biyopsi incelemesi igin Agiz,
Dis ve Cene Cerrahisi Anabilim Dali’ na yonlendirildi.

Sonug¢: FA tanili hastalarda bas boyun kanseri gelisme olasiligi normal popiilasyona gore
fazladir ve oral skuamoz hiicreli karsinom bu hastalarda gelisebilen en yaygin kanser tiirtidiir.
Bu nedenle FA hastalarinda siipheli lezyonlar dis hekimleri tarafindan g6z ardi edilmemeli ve
gerektigi durumlarda biyopsi alinmalidir.

Anahtar kelimeler: Fanconi anemisi, oral lezyonlar
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BRONCHOACTIVE EFFECTS OF IRISIN ON THE BASAL TONE OF RAT
TRACHEA

Sadettin Demirel”

* Bursa Uludag University, Faculty of Medicine, Department of Physiology, Bursa, Turkey,
sdemirel@uludag.edu.tr

ABSTRACT

Background: Determining the factors affecting tracheal smooth muscle function and basal tone
may contribute to a better understanding of airway physiology and pharmacology. Aim: In this
study, it was aimed to investigate the bronchoactive effects of irisin on the basal tone of rat
trachea. Methods: 15 male Wistar Albino rats of 10-12 weeks of age were used in the study
(n=8 for each experimental group). Isometric contraction-relaxation responses of rat tracheas
were recorded using an organ bath model. Tracheal rings were equilibrated at 1.5 g basal tone.
To determine the effect of cumulative irisin concentrations, 10°-10% M of irisin were
administered increasingly after control pre-contractions with 60 mM KCI. Besides, to evaluate
the effects of irisin concentrations upon incubation, tracheal rings were incubated with 10, 10°
8 107, and 10 M irisin for 10 min separately. Statistical significance level was considered as
p<0.05. Results: Cumulatively applied irisin did not induce a significant contraction-relaxation
response on rat trachea at concentrations of 10" and 10 M. Concentrations of 10”7 and 10° M
irisin caused relaxation and exerted a significant bronchoactive effect in the tracheal rings
(p=0.029 for 107" M; p=0.000 for 10® M). Incubation of 10°, 10, and 107" M irisin resulted in
a slight tension reduction in the tracheal rings at the basal tone. However, irisin did not cause a
significant change in the basal tone at any of these concentrations. Pre-incubation of 10 M
irisin augmented bronchodilation and significantly decreased the basal tone of rat tracheas
(p=0.014). Discussion and Conclusion: In conclusion, the first physiological findings were
obtained regarding the bronchoactive effects of irisin on the basal tone of rat trachea. The results
of this experimental study suggest that irisin might be a useful agent in the treatment of
abnormal bronchoconstriction-related diseases such as asthma and chronic obstructive

pulmonary disease.

Keywords: Irisin, Trachea, Basal tone, Bronchodilation
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MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI TIP FAKULTESINDE TAKIiP EDIiLEN
HIV POZITIF HASTALARIN DEGERLENDIRILMESIi

Sebnem SENOL AKAR

Amacg: 2 yili gecen pandemi siireci tiim kronik hastalar etkiledigi gibi HIV pozitif hastalarin
tan1 ve takip siirecini etkilemistir. Saglik bakanlig1 verilerinde 2018 ve 2019 yillarinda 4000
civarindaki yeni tani sayisinin 2020 yilinda yariya diistiigiinii bildirmektedir. Calismamiz
hastanemizde pandemi Oncesi ve sonrast donemde tani alan HIV pozitif hastalarin Tiirkiye
verileri ile farklar1 ve benzerliklerini arastirilmasini amaglamaktadir. Metod: Calismaya
Manisa Celal Bayar Universitesi T1p Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji
Anabilim Dali'nda 1 Ocak 2007- 30 Eyliil 2021 tarihleri arasinda takip ve tedavi edilen
HIV/AIDS hastalar1 dahil edilmistir. On sekiz yasindan biiyiik olan ve HIV enfeksiyonu/AIDS
tanis1 dogrulanmis, dosyalarina ulasilabilen 72 hasta degerlendirmeye alinmistir. Veriler hasta
mahremiyetini saglayacak sekilde kaydedilmistir. Olgularin tanimlayici verileri elde edildikten
sonra yillara gore tan1 yasi, tan1 anindaki CD4 sayis1 ve hastalik evresi vb. parametreler ile
karsilagtirilmasinda ki-kare testi kullanilmistir. Bulgular: 72 HIV/AIDS hastasi ¢alismada
degerlendirilmistir. Bunlardan 3 tanesi HIV'e bagli enfeksiyonlar nedeni ile kaybedilmis, 18
tanesi en az bir yildir takiplerine gelmedigi i¢in kayip olarak nitelendirilmistir; 51' i halen
takibimizdedir. Tan1 aninda yas ortalamasit 35,8+12,3 olup, hastalarin %89’u erkektir.
Hastalarin %36°s1 evli; yaklasik %26,4'i lise seviyesi ilizerinde egitim almigken %18' 1
ilkdgretim seviyesi ve altinda almistir. Olgularin yaklasik %23,6' s1 Manisa disinda ikamet
etmektedir. 72 hastanin 14’ii kendi istekleri veya siipheli iliski sonrasinda test yaptirdigi sirada
tan1 almig olup, %46's1 bulas yolunu bilmedigini sdylemistir. Pandemi Oncesi ve sonrasi
donemde yeni tan1 alan hastalarin 2018 ve sonrasindaki yillara gore sayilari, yaslari (sirasiyla
%35,9£12,3 ve 35,8+11,9), baska bir hastalik nedeniyle tetkik edilirken tan1 alma oranlar
(swrastyla %50, %44), tant anindaki CD4 hiicre sayilarinin 200’{in altinda olmasi (%22, %22)
benzer bulunurken, tani aninda siipheli bir temas sonras1 kendi istegi ile test yaptirma orani
belirgin derecede yiiksekti (sirasiyla %9,4, %27,8) ve kadin hastalarin tani1 alma sikligi
azalmist1 (erkek sirastyla %94, %87). Sonug: Yillara gore say1 artis1 Saglik Bakanligi verileri
ile uyumlu olmakla birlikte, pandemi sirasindaki tan1 azalmasi hastanemize yansimamaistir. Bu
ildeki tek HIV pozitif hasta takibi yapan ti¢lincii basamak hastane olmamiza bagli olabilir. Yeni
tan1 alan kadin sayisindaki azalma istatistiksel olarak hasta sayimizin az olmasina bagli hatali
olabilecegi gibi, dezavantajli grup olan kadinlarin hastaneye gelme olasiliklarinin azalmasindan
da kaynaklanabilir. Ancak pandemi doneminde pre operatif taramalarin azalmasi ve hastalarin
saglik hizmetinden faydalanmaya g¢ekinmesi gibi gerekgeler goz Oniine alinirsa sayinin

saptanandan daha fazla oldugunu tahmin etmekteyiz.
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INVESTIGATION OF THE FREE AMINO ACID PROFILE BEFORE AND AFTER
CORONARY ANGIOGRAPHY
Resat DIKME”, ismail YARCAN™

* Harran University, Vocational School of Health Services, Department of Medical Biology and Genetics,
Sanlwrfa, Turkey, rdikme@harran.edu.tr
** Sanlurfa Health Directorate, Surug State Hospital, Sanlwrfa, Turkey, ismailyarcan@gmail.com

ABSTRACT

Background: Significant changes occur in amino acid levels in body fluids in different
diseases. Amino acids formed due to the course of the disease in coronary artery diseases cause
metabolic changes and this affects the pathogenesis of the disease. These amino acids can be
discovered as diagnostic biomarkers by metabolomic profiling. Aim: This study aims to profile
the amino acid changes in the plasma of patients with suspected coronary artery disease and
undergo angiography and to identify potential disease biomarkers. Methods: A total of 50
people, 25 patients diagnosed with coronary artery disease and 25 healthy individuals as the
control group, were included in this study. In the study, free amino acid profile was studied by
LC-MS/MS (High-Performance Liquid Chromatography Tandem Mass Spectrometry) method
in plasma samples taken from patients before and after angiography and in plasma samples
taken from healthy people, and SPSS 25.0 program was used for statistical analysis of the data
obtained. Results: According to the data obtained as a result of this study in which 41 amino
acids were determined; Arginine, Aspargine, Aspartic Acid, Glutamic Acid, Losin, Isolosine,
Alloisolosine, Lysine, Phenylalanine, Proline, Serine, Thyreonine, Argininosuccinic Acid,
Gamma-Amino-Butyric Acid and Thiaproline values were found to be significantly lower in
angiography patients compared to the control group (p <0.05); Hydroxylysin, Hydroxyproline,
Cystine and Ethanolamine values were found to be significantly higher (p<0.05). After
angiography, Aspargine Losin, Isolosine, Thyreonine, Tryptophan, Argininosuccinic Acid,
Beta Alanine and Hydroxylysine values were significantly decreased. Especially,
Argininosuccinic Acid, Aspargine, Losin, Isolosine and Thyreonine, which were lower before
angiography compared to the control group, decreased significantly after angiography (p<0.05).
Discussion and Conclusion: In this study, it was determined that amino acids cause changes
in the plasma metabolome in coronary artery diseases and that the free amino acid profile has
the potential to be used in the diagnosis and treatment of coronary artery diseases.

Keywords: Coronary Artery Disease, Coronary Angiography, Amino Acid, LC-MS/MS, Free
Amino Acid Profile
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PROLIDASE LEVEL IS INCREASED IN CORONARY ARTERY DISEASE AND
ISCHEMIC MITRAL VALVE INSUFFICIENCY
Resat DIKME”, Vedat AGRIC**, Mahmut PADAK*, Ismail YARCAN**

* Harran University, Vocational School of Health Services, Department of Medical Biology and Genetics,
Sanlwrfa, Turkey, rdikme@harran.edu.tr
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ABSTRACT

Background: Serum prolidase levels change decisively in coronary artery disease and valvular
disease. Aim: The aims of this study are to determine how the serum prolidase level will vary
in patients who have undergone coronary bypass surgery due to mitral insufficiency and those
without ischemic mitral regurgitation and those with ischemic mitral regurgitation. Methods:
A total of 45 patients who were operated with coronary bypass surgery were selected. Group 1
patients were defined as patients who had coronary artery bypass surgery and did not have
mitral insufficiency (25 patients), and Group 2 patients were defined as patients who had
undergone coronary artery bypass surgery and had mitral insufficiency (20 patients). Before
and after coronary artery bypass surgery, blood was taken from the patients and their prolidase
levels were measured. Results: In Group 1 patients, pre- and postoperative serum prolidase
levels were calculated as 1038.2 and 1289.43 U/L, respectively. In Group 2 patients, pre- and
postoperative serum prolidase levels were calculated as 1084.07 and 1337.74 U/L, respectively.
There is a significant difference between the serum prolidase (U/L) levels in the blood of group
1 and group 2 patients entering the operation and the blood after CPB (p<0.05). Discussion and
Conclusion: Serum prolidase level was found to be high in both patient groups. Pre- and
postoperative serum prolidase levels were higher in patients with mitral valve insufficiency.

Prolidase level is increased in coronary artery disease and mitral valve insufficiency.

Keywords: Cardiopulmonary bypass, Coronary bypass surgery, Ischemic mitral regurgitation,

Mitral valve insufficiency, Prolidase
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OZET

Bu derleme ¢aligmasi ¢evre afetlerinde beslenmenin 6nemi ve gerekliligine vurgu yapmak i¢in
hazirlanmistir. Cevre afetleri beraberinde beslenme sorunlari da getirmektedir. Afet
donemlerinde ortaya ¢ikan beslenme sorunlari kisa donemde kardiyovaskiiler rahatsizliklarin,
hipertansiyon ve diabetes mellitus gibi kronik hastaliklarin siddetlenmesi; uzun dénemde ise
ozellikle siginaklarda bulunan afetzedelerde obeziteden malnutrisyona kadar birgok saglik
sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Bu durum afetlerde gida giivenligi ve
temininin 6nemini fazlasiyla artirmaktadir. Afetlerde gida ve beslenme yoOnetimi afet
asamalarina gore farkliliklar gostermektedir. Bu donemde amag eksikligi kisa vadede ortaya
cikabilecek olan makro ve mikronutrientlerin teminini saglamak ve bdylelikle afet sonrasi
siirecte ortaya cikabilecek saglik problemlerinin de niine gegmektir. Ozellikle infant, cocuk,
hamile, hastalar ve yashilar hassas grupta yer alir ve oncelikli gruplar olarak one ¢ikarlar. Bu
gruplarin besin dgesi ihtiyaclari da normalden farklilik gostermektedir. Yiyecek miktari, kriz
asamas1 ve mevcut kaynaklar dikkate alinarak 1700-2000 kalori kalori alimi saglanmalidir.
Hassas gruplarda ve yetersiz beslenenlerde suplementasyon 6nerilmektedir. Tahil ve bakliyatlar
enerji ve gerekli olan %10-12 lik protein ihtiyacini karsilamak i¢in kullanilabilir. Yag orani en
az %17 olmas1 Onerilirken biiyiime ¢agindaki ¢ocuklarda %30-40, hamile ve laktasyon donemi
kadinlarda ise en az %20 olmalidir. WHO raporunda ise 2100 kalori 6nerilirken bu degerin
sicaklik, beslenme ve saglik durumu, demografik dagilim ve fiziksel aktivite gibi faktorlerden
etkilendigini belirtilmistir. A vitamini, B12 vitamini, Demir, Cinko ve Iyot gibi baz
mikronutrientlerin korliik, sakatlik ve 6liimlerden kacinmak i¢in ve okul oncesi ¢ocuklarda
bliylime ve beyin gelisimindeki rolii nedeniyle afetzedelere temini mutlaka saglanmalidir.
Afetlerde erisilebilir su kaynaklarinin kisitlanmasi, gidalardan gelen suyun azalmasi ve temizlik
ortamlarina erisim sorunu nedeniyle kazazedelerin su temini azalmaktadir. Su eksikliginde
dehidratasyon, kabizlik, kalp rahatsizliklari, ven trombozu riski arttigindan su alimi zorunludur.
Afet doneminde annelere emzirme muadili yontemlerin infantlarda enfeksiyon, diyare ve gesitli

hastaliklarin goriilme risklerini artirmasindan dolay1 bebeklerini emzirmeleri tesvik edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Cevre Afetleri, Beslenme Sorunlari, Besin Ogesi, Gida Giivenligi ve
Temini
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THE LOCATION OF INFRAORBITAL FORAMEN AND ITS RELATION WITH
ENDODONTICS
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ABSTRACT

Background: Detailed knowledge about the location of the infraorbital foramen (OF) and its
relation with maxillary teeth is crucial for anesthesia of maxillary teeth, endodontic surgery, or
post-operative complications about endodontic therapy. Aim: The aim of this study is to
investigate the location of infraorbital foramen, the relation with teeth, the presence of
accessory foramen, and symmetry using the skull. Methods: A total of 81 human skulls (162
sides) were used for the study. The distance between infraorbital foramen and lateral border of
piriform aperture, infraorbital margin, alveolar bone was measured. The number of the IOF and
relative location to maxillary canine and premolars were evaluated. The presence of accessory
foramen was recorded. The symmetry between the left and right sides was examined.
Descriptive analysis, Student’s t-test, and Kolmogorov-Smirnov were performed. Results: The
distance between IOF and the infraorbital margin was 7.38 (+£1.85) mm, between IOF and
lateral border of the piriform aperture was 15.77 (+2.62) mm, between IOF and the alveolar
bone crest was 28.74 (+3.21) mm. No statistical difference between left and right sides (p>0.05)
in distances. The most frequent position of the IOF was the alignment of the second premolar
(43.20%). The symmetrical location of the IOF was 69.75%. The accessory foramina were
9.87% in the hemi-skulls. Discussion and Conclusion: The distance of IOF to the maxillary
alveolar bone crest was 28.74 mm. Considering the long root of the maxillary canine and
anatomical proximity of 10OF to canine, clinical should be considered the surgical access in the
apical surgery of canine, the extrusion of solutions or medicaments used in the endodontic
treatment in terms of irreversible nerve damage. IOF was most common at the level of the
maxillary second premolar with a rate of 43.20%. Variations should be considered in anesthesia

of the maxillary teeth.

Key words: Anatomy, Endodontics, Infraorbital foramen, Maxilla, Nicolau Syndrome
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OZET

Giris: Son yillarda karar destek sistemleri saglik uygulamalarinin 6nemli bir parcasi haline
gelmistir. Hemsirelik alaninda kullanimi hasta bakim sonuglarini iyilestirme ve onlenebilir
advers olaylar1 azaltmada 6nemli yontemlerden biridir. Amag: Bu kapsam incelemesi, karar
destek sistemlerinin hemsirelikte kullanim alanlarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
Yontem: Hemsirelikte KDS kullanimin alanlarini degerlendirmek i¢in kapsamli literatiir
incelemesi yapilmigtir. Taramalarda PUBMED ve WOS veri tabanlar1 kullanilmistir. Dahil
edilecek ¢aligmalar bagimsiz iki arastirmaci tarafindan belirlenmistir. Bulgular: Bu ¢alisma
2012-2022 tarihleri arasinda yayinlanan makaleleri kapsamaktadir. Dahil edilme kriterlerini
karsilayan otuzbir ¢alisma degerlendirilmistir. Calisma sonucunda hemsirelik alaninda; basing
yarasi risk degerlendirmesinde ve yetersiz beslenmenin Onlenmesinde, ilag ve hastalik
yonetiminde, hasta tanilama, bakimi planlama ve hemsirelik tanilarinin dogrulugunun
degerlendirilmesinde, hemsirelik siireci standardi gelistirilmesinde, kronik hastaliklarin
yonetiminde ve bakim Kalitesinin iyilestirilmesinde/degerlendirilmesinde (Hepatit C, kalp
yetmezIligi, kanser, hipertansiyon/diyabet, kronik obstriiktif akciger hastaligi gibi), agr1 ve
hipoglisemide, pediatrik hastalarda hipertermi yonetiminde, otizmli hastalarla etkilesimde, risk
altinda olan hastalarin belirlenmesinde (pulmoner emboli, derin ven trombozu, alkol,
uyusturucu ve tiitlin kullanim riski) yasam sonu bakimda, el dezenfeksiyonu kilavuzuna
uyumda, kan Orneklerinin zamaninda alinmasinda, bakimin dokiimantasyonunda, yatan
hastalarda kritik semptom degisikliklerinin yonetilmesinde, triyaj uygulamalarinda, dnleyici
bakim hatirlatmalarinda, bilgileri kaydetmede, hastalarin ilerlemesini izlemede ve halihazirda
verilmis kararlar1 dogrulamada karar destek sistemlerinin kullanildig1 goriilmiistiir. Tartiyma
ve Sonuc: Karar destek sistemlerinin hemsirelik uygulamalarinin 6nemli bir pargasi oldugu ve
bircok alanda kullanildig1 goriilmiistiir. Bu nedenle hemsireler i¢in hazirlanacak karar destek
sistemlerine yonelik standartlarin gelistirilmesi ve kanita dayali klavuzlarin temel alinmasina

ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Karar destek sistemi, hemsirelik, kullanim alanlari
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EBELIK OGRENCILERININ HUMAN PAPILLOMA VIRUS ILE ILGILI BILGI
DURUMLARININ ANALIZI: KESITSEL ANKET CALISMASI

Refika GENC KOYUCU

Istinye iiniversitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Béoliimii, Istanbul, Tiirkiye Refika.genc@istinye.edu.tr
OZET

Amac: Serviks kanserlerinin azaltilmasinda Insan Papillomaviriisii hakkinda farkindalik, ¢ok
onemlidir. Bu calismada ebelik 6grencilerinin Insan Papilloma Viriisii ile ilgili farkindalik
diizeylerinin ve bu farkindalik diizeyini etkileyen faktorlerin degerlendirilmesi amaclanmistir.
Yontem: Bu cevrimi¢i anket c¢alismasi, kesitsel bir tasarimda Mayis 2021'de
gerceklestirilmistir. Bir tiniversitedeki 326 ebelik 6grencisi ¢alismaya davet edilmistir. Calisma
Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne uygun olarak gergeklestirilmistir. Arastirmaya iliskin
etik kurul onayr arastirmanin yiiriitiildiigii liniversitenin etik kurulundan alind1 (Tarih:
26.04.2021 Protokol No: 21-30) Ogrencilerin Insan Papilloma Viriisii hakkindaki
farkindaliklarma iliskin veriler Insan Papilloma Viriisii Bilgi Olgegi kullanilarak elde edildi.
Calisma stiresince ankete katilmayan ve anketi eksik olan 6grenciler ¢alisma dis1 birakildi.
Bulgular: HPV genel bilgi, HPV testi, HPV asilari ve HPV as1 programlari alt 6lgeklerinden
tam puan alan dgrencilerin siklig1 sirasiyla %11.3 %12.5, %10.9 ve %0.6 idi. HPVBO
dleeginde tam puan alan dgrencilerin sikhign ise %35.3'tiir. HPV Bilgi Olgeginde yiiksek
puanlarin bagimsiz yordayicilari, ailede kanser Oykiisiinlin varligr ve yakin ¢evrede HPV
pozitifliginin varlig1 olarak belirlendi. Tartisjma ve Sonug: Ebelik 6grencileri arasinda HPV
ile iligkili bilgi bosluklar1 vardir. Uzun vadeli bir hedef olan serviks kanserinin ortadan
kaldirilmas1 kapsaminda ebelik 6grencilerinin farkindaliklar: tist diizeyde tutulmalidir. Lisans
ve lisansiistii egitimde HPV'ye verilen onemi artirmak etkili olabilir. Bu baglamda, genis

orneklemli cok merkezli ¢aligmalar, eksikliklerin belirlenmesi agisindan faydali olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Papillomaviriis enfeksiyonlari, Ebelik, Farkindalik, Uterin Servikal
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* Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Cevat Sayih Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Acil Yardim ve Afet Yonetimi Béliimii,
Burdur, Tiirkiye, saldamlinahide@gmail.com

OZET

Afet; toplumun fiziksel, ekonomik ve sosyal olarak zarar gérmesi, hayatin isleyisini durduran
ve kesintiye ugratan dogal, teknolojik veya insan kaynakl1 olaylardir. Ulkemizde sik yasanan
ve ¢ok fazla can ve mal kaybina sebep olan afetler siras1 ile depremler ve yanginlardir. Depreme
ve yangina yonelik olarak afet dncesinde, sirasinda ve sonrasinda yapilmasi gerekenler saglikli
bireyler i¢in zor iken dezavantajli grup olan 6zel gereksinimli bireyler i¢in daha zordur. Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan yayinlanan son verilere gore, Tirkiye’deki 6zel
gereksinimli birey sayis1 2,5 milyonu asmigtir. Bu kadar engelli bireyin giinliikk hayatini
stirdiirebilmesi i¢in dahi bir¢ok bariyeri asmasi gerekirken, afet gibi normal yasami kesintiye
ugratan olaylarda ¢ok daha 6nemli sorunlarla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Literatiirde yer alan
calismalara gore, 6zel gereksinimli bireylerin afetlere hazirlik diizeylerinin ¢ok diistik diizeyde
oldugu, tahliye siirecinde 6nemli zorluklar ile karsilastiklari, yoksullugun afet deneyimlerini
olumsuz etkiledigi, aile ve toplum destegine kritik diizeyde bagl olduklari, afet sonrasinda
barindiklar1 alanlarda erisilebilirlik ile ilgili 6nemli zorluklar ile karsilastiklari, psikolojik
direnglilik diizeylerinin deneyimlerini etkiledigi, afet yonetim siireclerine dahil olamadiklari,
cesitli sebepler ile sorunlarini ifade etme konusunda zorlandiklari bilinmektedir. Bu bireylerin
afet direncini arttirabilmesi ve afetlerle basa ¢ikabilmesi igin bazi galismalar gereklidir. Bu
nedenle caligmanin amaci, 6zel gereksinimli bireylerin afetlere direncini arttirmak ve zarar
gorebilirligini azaltmak i¢in 6zel bir birimin gerekliligini ve 6nemini ortaya koymaktir. Buna
gore, T.C. Igisleri Bakanlig1 Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanligi oncelikle afetten
etkilenebilecek engelli bireyler igin “Afetlerde Ozel Gereksinimli Bireyler” birimi
olusturmalidir. Bu birim 6zel gereksinimli bireyler i¢in egitim faaliyetleri diizenlemelidir. Afet
aninda, sirasinda, sonrasinda miidahale edecek bireylere, engel tiiriine gore yaklagim egitimi
verilmelidir. Ornegin; otizmli bireyler ile kurulan iletisim, isitme ve gorme engelliler ile
kurulacak iletisim igin belirli egitimler saglanmalidir. iletisim dogru bir sekilde saglandiktan
sonra da afet farkindalik egitimleri verilmelidir. Sonug olarak afette 6zel gereksinimli bireyler
icin Ozel olarak ilgilenilmeli ve desteklenmelidir. Olusturulan birim kapsaminda gelistirilen
projeler ile bu bireylerin afet durumunda hayatini kolaylastiracak ¢alismalar olusturulmalidir.
Bu c¢aligmalara 6rnek verecek olursak afeti fark etme acisindan isitme engelliler i¢in 151k
sensorleri, gorme engelliler i¢in ses sensorleri gibi aygitlar gelistirilebilir. Bu ve benzeri fikirler
afetlerde 6zel gereksinimli bireyler birimi kapsaminda 6zel ¢alismalar ile desteklenebilir.

Anahtar Kelimler: Afet, Afet Yonetimi, Ozel Gereksinimli Bireyler
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OZET

Amag: Maliyeti ve mortalitesi yiiksek, ancak Onlenebilir enfeksiyonlar olan hastane
enfeksiyonlarinin 6nlenmesinde saglik calisanlarinin standart dnemlere uyumu biiylik 6nem
tasimaktadir. Hemsireler kadar 6grenci hemsirelerinde saglik kuruluglarinda pek ¢ok kez
enfeksiyon etkenleriyle karsilastiklar: ve bulasicilik agisindan risk altinda olduklar bilinen bir
gercektir. Bu ¢aligmanin amaci hemsirelik 6grencilerinin standart 6énlemlere uyumuna iliskin
yapilan calismalar1 incelemektir. Gere¢ ve Yontem: Calismada, MEDLINE, Pubmed,
CINAHL, Science Direct, Ebscohost, YOK Tez veri tabanlarinda “hemsirelik dgrencileri”,
“dgrenci hemsireler”, “standart 6nlemlere uyum”, “liniversal dnlemler”, “nursing students”,
“standard precautions” ve “universal precautions anahtar kelimeleri kullanarak tarama
yapilmigtir. Calismaya 2011-2021 yillarinda yayin dili Tiirkge ve Ingilizce olan ve tam metin
erigimi bulunan makaleler dahil edilmistir. Literatiir taranmas1 sonucunda toplam 48 ¢alismaya
ulagilmigtir. Belirlenen kriterlere uygun olan 13 galisma arastirmaya dahil edilmistir. Bulgular:
Incelenen calismalardan 9’unun tanimlayict 3’iiniin 6n test son test yar1 deneysel, ve 1’inin
randomize kontrollii calisma oldugu goriilmiistiir. Arastirmalarda 6rneklem sayisinin en az 84
en fazla 829 hemsirelik 6grencilerinden olustugu, verilerin toplanmasinda ise anket formu
kullanildigi bulunmustur. Degerlendirilmeye alinan g¢alismalarin bulgularina gore; verilen
standart Onlemler egitimleri ve enfeksiyon kontrol seminerlerinin olumlu etkisi oldugu,
hemsirelik 6grencilerinin standart 6nlemleri uygulama diizeylerinin diisiik oldugu ve 2.-3. ve
4. smif 6grenciler arasinda standart 6nlemleri uygulama diizeyleri arasinda fark bulundugu
goriilmiistiir. Sonuc¢: Yapilan arastirmalarda, Ogrencilerin standart Onlemlere uyumunu
degerlendirmede hemsirelere kullanilan 6lgme araglar1 kullanildigi, teorik bilgilerinin ve
uygulama diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur. Hemsirelik Ogrencilerinde standart
Oonlemlere uyumunun artirilmast adina spesifik 6lgme araglarinin kullanilarak degerlendirme

yapilmasi ve uygulamalarini degerlendirmek i¢in gézlemsel ¢aligmalarin yapilmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencileri, standart dnlemlere uyum.
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EXERCISE AND SPORTS IN PATIENTS WITH HEMOPHILIA
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** Pamukkale University, School of Physical Therapy and Rehabilitation, Denizli, Turkey, eatelci@pau.edu.tr

ABSTRACT

The biggest obstacle to exercise and sports in patients with hemopbhilia is bleeding into the joint
space (hemarthrosis) and bleeding into the muscle (hematoma), which are the typical features
of the disease. The most common bleeding joints are the knee, elbow and ankle joints. This
should be taken into account when planning an exercise program and giving sports advice to
patients with hemophilia. Exercises should be started first isometrically, and then progressed
with active assistance, active, concentric-eccentri, and resistive, respectively. It has been
reported that a well-planned exercise program increases muscle strength and joint range, and
decreases the frequency and severity of bleeding in patients with hemophilia. Problems such as
muscle atrophy and instability caused by lack of physical activity increase the frequency and
severity of bleeding. In order to break the vicious circle caused by these processes, patients with
hemophilia should be treated for post-bleeding disorders with physiotherapy, and they should
be supported with exercise and sports during non-bleeding periods to make them more resistant
to bleeding. There are sets of recommendations prepared by various hemophilia federations and
associations regarding participation in sports for patients with bleeding disorders, including
hemophilia A and B. All patients participating in sports activities should receive prophylaxis
with individual plans under the guidance of a hematologist and under routine supervision, and
should consult a physiotherapist for individually planned exercise program and appropriate
sports selection. The National Hemophilia Foundation of America has identified archery, water
sports, elliptical/stationary cycling, fishing, frisbee, golf, hiking, Tai-Chi, and swimming as safe
sports. While choosing sports activities for children, it is important that they participate in an
activity that they are interested in and that appeals to their peer group. Children, like adults, can
safely participate in sports activities in this safe group with adequate factor prophylaxis and

supervision.

Keywords: Exercise, Hemarthrosis, Hematoma, Hemophilia, Sports
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BAS DONMESI SIKAYETi iLE HASTANEYE BASVURAN BiREYLERIN BAS
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OZET

Giris: Bas donmesi, postiiral instabilite, dengesizlik, sersemlik hissi, osilopsi ve yetersiz
uzamsal yoOnelim ile karakterizedir. Bas donmesi yasayan bireylerin yaklasik %50’sinde
psikiyatrik semptomlar goriiliir. Bireylerde bas donmesi semptomlarinin aniden ortaya ¢ikmasi
anksiyete ve depresyona neden olmaktadir. Bas donmesi semptomlari zamanla azalirken,
psikiyatrik semptom ve hastaliklarin baslamasi hizlanir. Bu durum vestibiiler rehabilitasyon
tedavisinde zorluklara neden olur. Amag¢: Bu calismanin amaci bas donmesi sikayeti olan
bireylerde bas donmesi sikayetlerinin siddeti ile anksiyete ve depresyon arasindaki iliskinin
arastirtlmasidir. Gere¢ ve Yontem: Haziran 2021 - Kasim 2021 tarihleri arasinda KBB
poliklinigine bas donmesi sikayeti ile bagvuran ve aragtirmaya katilmayi kabul eden bireylere,
“Vertigo Semptom Skalas1 (VSS)” ve “Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi (HADO)”
Google Form araciligtyla ¢cevrimigi olarak uygulanmistir. Verilerin degerlendirmesi IBM SPSS
for Windows 22 programi ile yapilmistir. Bulgular: VSS’nin “VSS Toplam” puani ile
HADO’ niin “Anksiyete” alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif orta derecede
korelasyon (r=0,476; p<0,001) ve HADO niin “Depresyon” alt boyutu arasinda istatistiksel
olarak anlamli pozitif zayif derecede korelasyon (r=0,363; p<0,001) bulunmustur. HADO niin
“Anksiyete” alt boyut puani ile HADO niin “Depresyon” alt boyut puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli pozitif yliksek derecede korelasyon (r=0,673; p<0,001) bulunmustur. Tartisma
ve Sonuc: Elde edilen bulgulara gore, bas donmesi yasayan tiim katilimcilar, anksiyete ve
depresyon semptomlari gostermistir. Katilimcilarin bas donmesi siddeti ile psikiyatrik
semptomlarinin siddetinde paralel bir artis gozlenmistir. Siddetli bas donmesi yasayan
bireylerde erken tani ve tedavi igin vestibiiler degerlendirme ile beraber psikiyatrik

degerlendirmenin de faydali olabilecegi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Vertigo, Bas Donmesi, Anksiyete, Depresyon
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UNILATERAL NEFREKTOMI UYGULANAN SICANLARDA DEMIR SUKROZUN
UYARDIGI OKSIDATIF BOBREK HASARINA KARSI ALFA LIPOIK ASIDIN
KORUYUCU ETKISI
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OZET

Giris: Kronik bobrek yetmezligi (KBY) demir eksikligi anemisi ile karakterize, ilerleyici tipte
bir hastaliktir ve parenteral demir tedavisi KBY’li hastalar igin standart yaklagim haline
gelmistir. Bununla birlikte, demirin reaktif oksijen tiirlerinin olusumuna neden olarak oksidatif
doku hasarmna yol ag¢tig1 bilinmektedir. Amag¢: Bu calismada, KBY modeli olusturulan
siganlarda demir tedavisine eslik eden oksidatif bobrek hasarina karsi giiglii bir antioksidan
olarak bilinen alfa lipoik asid’in (ALA) koruyucu etkisinin ve aracilik eden molekiiler
mekanizmalarin arastirilmasi amaglanmistir. Materyal-Yontem: 35 adet Wistar albino si¢an
Sham, 1/2 nefrektomi (Nx), Nx + ALA (100 mg/kg), Nx + Demir Siikroz (DS) (40 mg/kg) ve
Nx + DS + ALA olmak iizere 5 gruba ayrilmistir. DS ve ALA, KBY modeli olusturulduktan 5
giin sonra 1., 7. ve 14. giinlerde intravendz olarak uygulanmistir. Deney, 15. giinde
sonlandirilmistir. Deney siiresince toplanan idrar, kan ve bdbrek dokular1 biyokimyasal
yontemler ile degerlendirilmistir. Bulgular: Serum kreatinin ve idrar mikroalbumin diizeyleri
DS grubunda sham grubuna gore anlamli olarak artig géstermistir. ALA ile bu artislar anlaml
olarak azalmistir. Bobrek dokusu malondialdehit diizeyi, NADPH oksidaz enziminin Nox4 ve
p22phox alt tiniteleri, TNF-a, IL-1f ve bobrek hasar molekiilii (KIM-1) mRNA ifadeleri de DS
grubunda anlamli artis gosterirken ALA ile anlamli olarak azalmistir. Bununla birlikte, DS
grubunda anlamli olarak azalan SOD aktivite diizeyi ise ALA ile anlamli olarak artmustir.
Ayrica, p38 MAPK ve iliskili transkripsiyon faktorii NFKB-p65’in de aktivasyonu anlamli
olarak DS grubunda artarken, ALA ile anlamli olarak azalmistir. Sonu¢: Tiim bu bulgular,
ALA’nin KBY’de DS ile tetiklenen oksidatif bobrek hasarini engellemek igin etkili bir aday
olabilecegine dikkat ¢cekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kronik Bobrek Yetmezligi, Demir, Oksidatif stres, Alfa-lipoik asit
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NURSING CARE AFTER LOWER EXTREMITY AMPUTATION AND
ADAPTATION PROCESS OF THE PATIENT
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ABSTRACT

Amputation, derives from the Latin word "amputare”, which means cutting out, is one of the
oldest of all surgical treatments. It is a traumatic procedure that separates an incurably damaged
limb from the body by surgically cutting it together with its bone, causing physical and
psychological disability. The reasons for amputation vary from country to country. While
diabetes mellitus, which is in the group of epidemic diseases, is the most common cause of
amputation in developed countries, trauma takes the first place in less developed countries. 85%
of amputation surgeries are performed on the lower extremities. Lower extremity amputations
is classified as syme amputation (ankle, 3 %), transtibial amputation (below the knee, 59 %),
transfemoral amputation (above knee, 35 %), knee disarticulation (knee level, 1 %), and hip
disarticulation (2 %). Intensive problems encountered in patients who underwent amputation
are bleeding, hematoma, necrosis, pain, edema, infection, phantom sensation or pain, skin
problems, contracture, neuroma, psychosocial problems, immobility, adaptation problems to
new body image, and difficulties with prosthesis use. Nursing care for the patient with limb
amputation consists of four stages such as preoperative and postoperative care, discharge
planning, and reintegration into society. General nursing care and comfort-enhancing practices
should be planned together and the process should be carried out to reduce the post-surgical
pain of individuals who had lower extremity amputation and to enable them to return to their
daily life activities at the earliest. Nursing staff in amputee care plays an important role in
reducing patient anxiety in the pre-amputation period, protecting patient privacy during surgery,
monitoring in the postoperative environment, recording vital signs, pain scores and laboratory
values. Nursing models that deal with nursing knowledge and practices in a systematic
framework guide patients in providing holistic care and in patient-focused nursing activities. In
this respect, following the models that shed light on the nurse's evaluations and the nursing
process in the adaptation of the amputated patient to the new situation constitutes an effective
nursing care. In this study, general nursing care, comfort-enhancing practices and the adaptation
process of the patient will be examined together in order to reduce the pain of individuals who
have had lower extremity amputation and enable them to return to their daily life activities.

Keywords: Amputation, lower extremity, nursing care, post-amputation care.
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KOAH VE BESLENMEDE HEMSIRELIK YAKLASIMLARI
Serap GOKCE ESKIN *
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OZET

Kronik obstriiktif akciger hastaligi; dinamik, yasam boyu siiren ve birikerek artan, hem klinik
hem de biyolojik diizeyde ¢ok bilesenli, hastadan hastaya ve her hastada zaman iginde biiyiik
degiskenlik gosterebilen bir hastaliktir. Beslenme bozuklugu, morbidite ve mortaliteyi olumsuz
yonde etkileyen bir faktordiir. Beslenme bozuklugu artmis enerji harcamasi, azalmis enentji
alimi ve diger faktorlere bagli olarak gelismektedir. KOAH’ta siklikla gelisen beslenme
yetersizliginin en 6nemli klinik sonucu kas kiitlesi kayb1 ve fonksiyonel bozulmadir. GOLD
2021’e gore; KOAH’l1 malniitrisyonlu hastalara saglanan beslenme destegi ile viicut agirhigi
kazanimlar1 ve solunum kaslar1 giiciinde 6nemli diizeyde artis sonucunda yasam kalitelerinde
diizelme oldugu bildirilmektedir. Bu nedenle KOAH’ta beslenme yetersizliginin yonetimi son
derece Onemlidir. Hastanin bakimindan sorumlu olan hemsire klinik bakimina hastanin
beslenme durumunu degerlendirmeyi de dahil etmelidir. Diyetisyen ve hekim ile isbirligi
yaparak hastanin beslenme soreunlarinin ¢dzlimiine katkida bulunmalidir.  Hastanin
beslenmesinde diisiik karbonhidratli yeterince protein iceren bir beslenme programi
olusturulmalidir. Hastanin aldig1 yag miktari arttirilirken yag kaynagi olarak doymamais yaglar
ozellikle omega 3 kaynaklari tercih edilmelidir. 6zellikle antioksidan vitamin ve mineral
gereksinimi kargilanmalidir. Ozellikle pandemi siirecinde KOAH olan bireylerin bakimi ve
tedavisi daha da 6nem kazanmistir. Hastalarin bilingsizce bitkisel takviye almasi engellenmeli,
bu siirecte beslenme durumu yakindan izlenmelidir. Beslenme ivedilikle ve multidisipliner bir
yaklasimla ele alinmalidir. Hasta ve aile bakima dahil edilmeli, aileye; yeterli ve dengeli
beslenme onerileri, besin —ilag etkilesimleri, gerekirse supplement alimi konusunda egitim
verilmelidir. Fiziksel aktivite durumu degerlendirilmelidir. Embriyonik gelisim sirasinda, hem
bagirsak hem de akcigerler ayni ilkel 6n bagirsaktan olugsmaktadir. Akcigerler ve bagirsaklar,
birbirine benzeyen erken bir mikrobiyom ile kolonize olur. iki organ arasinda dogrudan bir
immiinolojik baglant1 gorevi goren dolagimdaki lenfositler araciligi ile iletisim kurulur. Bu
nedenle bagirsak mikrobiyatasini diizenleyen probiyotik kaynaklar1 da hastanin beslenmesine

eklenebilir.

Anahtar kelimeler: KOAH, Beslenme, Hemsirelik bakimi1
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ABSTRACT

Propolis, which is a natural product produced by honeybees in beehives, has drawn scientific
attention for years due to its antimicrobial activities against different microorganisms. The goal
of the present study was to examine the antibacterial effect of ethanol extracts of propolis,
collected from Istanbul (Turkiye), against five reference strains of Staphylococcus aureus
ATCC 6538, Bacillus subtilis ATCC 6633, Bacillus spizizenii ATCC 23059, Micrococcus
luteus ATCC 10240, Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027. Minimum inhibitory and minimum
bactericidal concentrations of serial dilutions of the propolis (1/2, 1/4, 1/8, 1/16, 1/32, 1/64,
1/128, 1/256, 1/512, 1/1024) against ATCC reference strains were investigated by the broth
dilution method in a 96-well microtiter plate. The minimum inhibitory concentration of ethanol
extracts of propolis were respectively found as 1/32 against Bacillus spizizenii ATCC 23059
and Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027, 1/64 against Staphylococcus aureus ATCC 6538,
1/128 against Bacillus subtilis ATCC 6633 and Micrococcus luteus ATCC 10240. The ethanol
extracts of propolis showed bacteriostatic effect against all ATCC test strains. In conclusion,
the ethanol extracts of propolis may be used to control the growth of Staphylococcus aureus
ATCC 6538, Bacillus subtilis ATCC 6633, Bacillus spizizenii ATCC 23059, Micrococcus
luteus 10240, and Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027.

Key words: Propolis, Antibacterial activity, ATCC reference strains.
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CERRAHI BIiRiMLERDE BAKIM PAKETiIi UYGULAMALARININ KULLANIMI
Pinar ONGUN"

* Balikesir Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsgirelik Boliimii, Balikesir, Tiirkiye,
pinar.ongun@yahoo.com

ABSTRACT

Hastanin ameliyat sonrasi hizla iyilesmesi ve komplikasyon oraninin diisikk olmasi ya da hig
olmamasi, cerrahi kliniklerde ¢alisan hemsirelerin bilimsel bilgiye ve deneyime sahip olmasi,
kanit temelli yaklasimlar1 izlemesi ve uygulamasi ile gergeklesmektedir. Bakim paketleri,
yiiksek diizey kanitlarin tek bir protokol altinda birlestirilmesi ve uygulanmasi yolu ile hasta
sonuglarmin iyilestirilebilecegini gosteren girisimler kiimesidir. Ilk bakim paketleri 2003
yilinda tanimlanmig ve yogun bakim iinitesinde uygulanmigtir. Cerrahi hastalarinda perioperatif
bakim paketi uygulamasinin, hastalarin hastanede kalig siiresini, morbidite, mortalite ve
ameliyat sonras1 komplikasyon oranlarini azaltmasi acisindan 6nemli oldugu yayimlanan
rehberlerde ve yapilan arastirmalarda bildirilmektedir. Cerrahi birimlerde yatan hastalar igin
perioperatif, multimodal analjezi ve cerrahi alan infeksiyonunu 6nleyici bakim paketi gibi
gelistirilmis ve kullanilmakta olan ¢esitli bakim paketleri bulunmaktadir. Son yillarda cerrahi
alanda yayimlanan rehberler ve yapilan aragtirmalarda kanit diizeyi yiiksek oOgeleri igeren
arastirmalar yapilmasinin énemi tizerinde durulmustur. Bu derlemede cerrahi alanda yapilan
bakim paketi ¢alismalarini ve ihtiyaglarin goriilmesini saglamak amaciyla mevcut durumunun

aktarilmasi i¢in yazilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hasta bakim paketleri, Kanita dayali uygulamalar, Kanita dayal

hemsirelik, Cerrahi boliimii, Perioperatif hemsirelik
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ANKILOZAN SPONDILIT'Li BIREYLERDE FiZiKSEL AKTiVITENIN YASAM
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OZET

Giris: Ankilozan Spondilit (AS), fiziksel uygunluk ve saglikla ilgili yasam kalitesinde azalma
ile iligkilendirilmistir. Fiziksel aktivite, saglikla ilgili pek c¢ok fayda saglamaktadir.
Spondiloartropati'li bireylerin fiziksel aktivite profili tam olarak netlik kazanmamistir. Amag:
Bu calismanin amaci, Ankilozan Spondilit’li bireylerde fiziksel aktivitenin yasam kalitesi
parametreleri lizerindeki etkisini incelemekti. Yontem: Calisma kesitsel olarak planlandi.
Calismaya Modifiye New York kriterlerine gére romatolog hekim tarafindan AS tanis1 konmus
18-65 yas araliginda, yas ortalamasi 40,90+11,53 y1l olan 31 kisi dahil edildi. Degerlendirmeler,
yliz yiize goriisme yontemi ile yaklasik 20 dakikada gerceklestirildi. Katilimcilarin demografik
verileri kaydedildikten sonra fiziksel aktivite diizeyleri Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi
(UFAA) Kisa Formu ile ve yasam kaliteleri Nottingham Saglik Profili (NSP) ile degerlendirildi.
UFAA Kisa Formu’ndan elde edilen toplam skor, 3 kategorisel grup seklinde siniflandirildi
(inaktif: 0-599 MET-dk/hafta, minimal aktif: 600-2999 MET-dk/hafta, ¢ok aktif: >3000 MET-
dk/hafta). NSP, enerji, agri, emosyonel durum, uyku, sosyal izolasyon ve fiziksel mobilite
olmak iizere 6 boyutu degerlendirmektedir. Bagimsiz grup farkliliklarin karsilastirilmasinda
Kruskal Wallis testi ve Mann Whitney Testi kullamildi. Istatistiksel anlamlilik degeri, p<0,05
olarak kabul edildi. Bulgular: Fiziksel aktivite diizeyine goére yasam kalitesi sonuglari
karsilastirildiginda; NSP’nin sosyal izolasyon (p:0,032) ve uyku (p:0,012) alt boyutlarinda ve
toplam skorunda (p:0,013) anlamli fark oldugu goriildii. Elde edilen bu farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan ikili karsilastirmalarda; minimal aktif ve ¢ok
aktif gruplar arasinda NSP’nin sosyal izolasyon (p:0,021) ve uyku (p:0,003) alt boyutlarinda
ve toplam skorunda (p:0,004) cok aktif grup lehine anlamli fark oldugu belirlendi. Tartisma
ve Sonuc: AS’li bireylerde fiziksel aktivite acisindan ¢ok aktif olmak, 6zellikle yasam kalitesini
belirleyen parametrelerden olan sosyal izolasyonun ve uyku ile ilgili problemlerin
azaltilmasinda ve dolayistyla yasam kalitesinin arttirilmasinda faydalidir. Ozellikle yasamdan
kendini geri ¢ekmis ve uyku ile ilgili problemleri olan AS’li bireylerin fiziksel aktivitelerinin
arttirllmas1  hususunda cesaretlendirilmelerini  ve fizyoterapistleri 1ile ortak hedef
olusturabilecekleri goriismeleri gerceklestirmelerini tavsiye etmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Ankilozan Spondilit, Yasam Kalitesi, Uyku, Sosyal izolasyon
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Ozden GUDUK *

* Yuksek Ihtisas University, Health Sciences Faculty, Department of Health Care Management, Ankara, Turkey,
ozdenguduk@gmail.com

ABSTRACT

Giris: Dogusta beklenen yasam siiresinin uzamast toplum yaslanmasini beraberinde
getirmekte, bakima ihtiya¢ duyan birey sayisini artirmaktadir. Amac: Tiirkiye ve Almanya’daki
Uzun Donemli Bakim (UDB) sistemleri ve uygulamalarinin karsilastiriimasidir. 'Yontem:
Literatiir taramasi ve ulusal istatistik kurumlarindan elde edilen veri kullanilmistir. Bulgular:
Tiirkiye’de UDB hizmetleri gelir testine dayalidir ve agirlikli olarak kamu tarafindan
sunulmaktadir. Almanya’da evrensel, gelir testine dayali olmayan, katki payiyla finanse edilen
bir sosyal uzun donemli bakim sigortast bulunmaktadir, 6zel sektdriin payr yiiksektir.
Tiirkiye’de hizmetten yararlanmak igin uygunluk kriterleri bireyin bagimlilik ve gelir
durumudur; “agir engelli” olduguna dair saglik kurulu raporu ile kisi basina asgari {icretin
2/3’linden az gelire sahip olunmasi gerekmektedir. Degerlendirme Sosyal Yardimlasma ve
Dayanmisma Vakiflarinca yapilmaktadir. Almanya’da uygunluk alti parametreli (hareketlilik,
biligsel ve iletisim becerileri, davranislar ve psikolojik sorunlar, kisisel bakim, tedaviyi yonetme
yetenegi ve sosyal ¢evre) bir formla oOl¢iilmektedir. Degerlendirmeyi sosyal uzun donemli
bakim sigortasi i¢in saglik kurulu, 6zel uzun donemli bakim sigortas: i¢in ise Medicproof
yapmaktadir. Toplam niifus bakimindan iki tilke birbirine yakin olsa da Almanya daha yash bir
topluma sahiptir (Tiirkiye ve Almanya sirasiyla; dogusta beklenen yasam siiresi: 78,6 ve 81;
niifus biiyiime hiz1: 1,2 ve 0,1; toplam niifus icindeki 65+ yas birey orani: %9,7 ve 22,1). Iki
tilkede de bakimin agirlikli olarak evde informal bakicilar yoluyla saglanmasi tesvik
edilmektedir. Hizmetler Tiirkiye’de; evde bakima nakit destek, kurumsal bakim ve giindiiz
bakim merkezleri; Almanya’da ise; evde bakim ayni yardimlari, evde bakim nakdi yardimlari,
yatan hasta bakimi, giindiiz ve gece bakimi, diisiik esikli destek hizmetleri ve informal bakim
veren tatildeyken profesyonel bakim veren gonderilmesidir. Hizmetten yararlanan kisi sayisi
Tiirkiye’de 590 bin (2021) iken Almanya’da 4.1 milyondur (2020). Gayri Safi Yurtigi
Hasila’dan UDB hizmetlerine harcanan pay Tiirkiye’de %0,22 iken Almanya’da %2,1 dir.
Tartisma ve Sonug¢: Almanya’da hizmetten yararlanan kisi sayist Tiirkiye’'nin yaklasik 7
katidir. Ulkelerin demografik 6zellikleri ve finansman yontemi arasindaki farklihgm etkili
oldugu diistiniilmektedir. Tiirkiye’de toplam niifus i¢inde yasl orani her gecen y1l artmaktadir.
Farkli {ilke uygulamalari incelenerek, siirdiiriilebilir UDB sistemi yapilandirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Uzun Donemli Bakim, Bagimlilik, Finansman, Informal Bakim.
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ENDOSCOPIC DIAGNOSIS OF CERVIX UTERI IN DIFFERENT SEXUAL STAGES
IN COWS
Ilktan BASTAN
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Burdur, Turkey, ibastan@mehmetakif.edu.tr

ABSTRACT

Background: Estrus detection is important for the reproductive success of dairy cattle. While
large farms usually have herd management systems, small-scale farms can't afford these
systems in general. Thus, it is considered that need to develop alternative methods for
reproductive management in small-scale farms. Aim: This study aims to investigate the
relationship between ovarian activity and the endoscopic diagnosis of cervix uteri (dilatation,
hyperemia, cervical mucus) during the sexual cycle of cows. Thus, it is aimed at creating a
model for the reproductive diagnosis and prognosis of the examined cows by the endoscopic
diagnosis of the cervix uteri where the signs of estrus cannot be detected by observation or
where the ultrasonographic examination is not possible. Methods: In this study, a total of 34
reproductive examinations (n=34) were performed from five multiparous Holstein cows in the
different sexual stages between 90 and 155 days postpartum. Ovarian activity and size of portio
vaginalis cervicis were evaluated by transrectal ultrasonography and the form and colour of the
portio vaginalis cervicis were evaluated by vaginoscopy in the different sexual stages
(proestrus, estrus, metestrus, diestrus). Results: The diameter of portio vaginalis cervicis was
found 2.32+0.82, 2.39+0.34, 2.34+0.82 and 1.91+0.63 in proestrus, estrus, metestrus and
diestrus respectively. Statistically, differences were significant in both diameter and hyperemia
of portio vaginalis cervicis in the different sexual stages (P<0.001). While the values were found
similar in proestrus, estrus and metestrus, they were different in diestrus. Discussion and
Conclusion: In this study, it was observed that the diameter of portio vaginalis cervicis is
numerically higher in estrus than in other sexual stages. In conclusion, it is considered that the
evaluation of cervix uterine by endoscopic view can be an alternative method to detect estrus
in dairy cows. However, further studies are needed to detect estrus by endoscopic view in
different breeds and a large sample count.

Keywords: Dairy cows, Estrus detection, Holstein, Reproduction, Ultrasonograpy
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INFORMATION OF FEMALE PRISONERS ON CERVICAL CANCER, HPV AND
VACCINE: A SLICE OF TURKEY PRISON
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ABSTRACT

Introduction: Knowing the level of knowledge of female prisoners at high risk about cervical
cancer, HPV and its vaccine is important in terms of planning and providing preventive health
services. Objective: This cross-sectional and descriptive study was conducted to examine the
knowledge levels of female prisoners about cervical cancer, HPV and vaccine. Method: The
sample of the study consisted of 273 women who agreed to participate in the study and stayed
in the Penitentiary Institution at the time of the research. Data were collected with the
Introductory Information Form developed by the researchers and the Cervical Cancer and HPV
Knowledge Levels Form. Ethics committee approval was obtained from Balikesir University
Faculty of Medicine Clinical Research Ethics Committee (94025189-050.03). After obtaining
the approval of the ethics committee, the necessary permission was obtained by applying to the
General Directorate of Prisons and Detention Houses of the Ministry of Justice, to which the
units are affiliated, in order to carry out the study in prison. In addition, during the data
collection phase, just before the application of the questionnaire, the participants were given
verbal information about the research. Results: The mean age of the women was 38.17+11.77,
and the duration of marriage was 17.70£11.32. The number of pregnancies of the women was
3.60+2.39, the age of first sexual intercourse was 20.44+5.34, and the duration of oral
contraceptive use was 3.87+1.35. Of the women, 45.8% had a history of vaginal infection,
31.9% had an STD, 72.5% had a history of smoking and 85.7% had a history of alcohol use.
More than half of the women stated that smoking (50.9%) and family history of cervical cancer
(55.3%) were risk factors for cervical cancer. It was found that 54.6% of women agreed with
the statement "more than normal and longer menstruation”, which is one of the symptoms of
cervical cancer. It was determined that few of the women had pap smear (39.2), most of them
did not know when to start pap smear test (24.5%), they had not heard of HPV (60.1%), and
HPV vaccine (75.1%). In the study, the mean total score of the cervical cancer, HPV and
vaccine information form of the women was 40.71 + 8.72 and it was found to be at a moderate
level. The sources of information about cervical cancer of female prisoners were found to be
press release (27.8%), social environment (19.4%), health institution (15.4%) and prison
(2.9%). Conclusion: It is important that female prisoners increase their knowledge about
cervical cancer, HPV and vaccines and develop a positive attitude towards early detection of
cancer.

Keywords: Cervical cancer, prisoner, health sciences, HPV, knowledge, midwifery, nursing
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THE ROLE OF DIFFUSION-WEIGHTED IMAGING IN THE EVALUATION OF
TREATMENT OF NEWLY DIAGNOSED TYPE 2 DIABETIC PATIENTS
Hasan GUNDOGDU

Recep Tayyip Erdogan University, Medicine Faculty, Department of Radiology, Rize, Turkey,
drhasangundogdu@gmail.com

ABSTRACT

Background: Diffusion-weighted imaging is a widely used MR technique. Aim: To compare
the pre- and post-treatment pancreatic apparent diffusion coefficient (ADC) values of type Il
diabetes patients with control subjects, and also to evaluate its effectiveness in evaluating the
response to treatment. Methods: This observational study was conducted in newly diagnosed
type Il diabetes patients in the Radiology department of a university hospital between
November 2020 and January 2022. The study included 35 newly diagnosed type 2 diabetic
patients and 35 non-diabetic participants, matched for sex and age. Insulin + metformin
treatment was given to the patients. Abdominal diffusion-weighted MR imaging was performed
before and after the treatment. ADCs of the control group and patients before and after treatment
were compared. In addition, the clinical parameters of the patients related to diabetes were
recorded. Results: There was a significant difference between the median pancreatic ADC
values of the patients pre and post- treatment (p: 0.012). While there was a significant difference
between the median pancreatic ADC values of the patient and the control groups before the
treatment, no significant difference after the treatment (p<0.001 and p: 0.842). There was a
positive correlation between mean pancreatic ADC values and age, also a negative correlation
with Hb1Ac level, eGFR (p < 0.05). Discussion and Conclusion: Pancreatic ADC values of
newly diagnosed type Il diabetes patients can be used as a marker of pancreatic function in the

evaluation of response to treatment and clinical decisions.

Keywords: Diabetes mellitus, insulin, pancreas, diffusion-weighted imaging, apparent

diffusion coefficient
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SOLANUM LYCOPERSICUM L.
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Turkey, akiyak@mehmetakif.edu.tr

ABSTRACT

Background: The PEBP gene family with the evolutionarily conserved
phosphatidylethanolamine domain is represented in all three major phylogenetic divisions:
Eukaryota, Bacteria, and Archaea. In plants, the PEBP gene family is divided into three
subfamilies that are FLOWERING LOCUS T (FT)-like, TERMINAL FLOWER 1 (TFL1)-like,
and MFT-like, the ancestor of these subfamilies. FT/TFL1-like genes play an important role in
the transition of plants from vegetative to reproductive development, while MFT-like genes
function in the gametophyte, sporophyte, and seed development and germination of bryophytes.
Aim: In this study, to lead future studies, PEBP genes in the tomato genome were identified
and phylogeny, chromosomal locations, exon-intron structure were analyzed in comparison
with Arabidopsis thaliana. Methods: The Hidden Markov Model (HMM) files corresponding
to the PEBP domain was downloaded from the Pfam database and used to search against the
PEBP genes from the tomato genomic database. The physicochemical characteristic of SIPEBP
proteins were predicted by EXPASy ProtParam. The phylogenetic tree analysis was constructed
using MEGA-X software and exon-intron organizations of PEBP genes was displayed with
Gene Structure Display Server. Results: Based on a genome-wide analysis, 12 PEBP genes
were identified in tomato genome. Molecular weight varied from 58.5 kDa to 248.0 kDa, and
the isoelectric point varied from 5.26 to 10.28. The length of SIPEBP proteins ranged from 73
to 222 amino acid. Discussion and Conclusion: In this study, 12 PEBP genes were identified
in tomato and characterized their sequences, structures and phylogenetic relationships. The
results of this study provide new evidence for further understanding the structure and evolution
of PEBP family genes in tomato.

Anahtar Kelimeler: Tomato, PEBP Family, Gene identification, Phylogenetic relationship
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KLINIK VE RADYOGRAFIK BULGULARIYLA SUBMANDIBULAR TUKURUK
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OZET

Arka plan: Tikirik bezlerinin en sik goriilen patolojilerinden olan sialolitler tiikiiriik
bezlerinde bulunan kalsifiye yapilardir ve en sik submandibular bezde ortaya ¢ikarlar. Amag:
Bu olgu sunumunun amaci farkli goriintiileme yontemleriyle birlikte verilmis dort sialolit
olgusunu sunmaktir. Vaka sunumu: 41 yasinda kadin hasta klinigimize protez yaptirmak istegi
ile bagvurmustur. Alinan panoramik radyografide (PR) sag mandibular angulus bolgesinde
lokalize radyoopasite izlenmis olup hastadan konik 1smli bilgisayarli tomografi (KIBT)
istenmistir. Ilgili opasitenin yumusak dokuda oldugu tespit edildikten sonra hastaya
ultrasonografi (USG) muayenesi yapilmistir (vaka 1). 30 yasinda erkek hasta sag iist molar
bolgede agr1 sikayeti ile klinigimize bagvurmustur. PR’ de sag taraf mandibular basisin
inferiorunda radyoopak alan dikkatimizi ¢ekmistir ve USG muayenesi yapilmistir (vaka 2). 61
yasinda kadin hasta protez yaptirmak amaciyla fakiiltemize basvurmustur. PR’ de sol
mandibular angulus bélgesinde radyoopak alan izlenmistir ve USG muayenesi yapilmistir
(vaka 3). 30 yasinda erkek hasta fokal enfeksiyon odaklarinin degerlendirilmesi amaci ile
klinigimize bagvurmus olup PR’ de sag submandibular bez bolgesinde radyoopak alan
izlenmistir. ileri goriintiileme amaciyla KIBT alinmis olup; hem submandibular bolgede
irregiiler formda radyoopasite hem de agiz tabaninda lokalize 2 adet milimetrik boyutta
kalsifikasyon tespit edilmistir ve hastanin USG muayenesi yapilmistir (vaka 4). USG
muayenelerinin sonunda tiim hastalarda submandibular bezde akustik goélgelenme veren
sialolitler tespit edilmistir. Ilgili sialoloitler asemptomatik olup hasta bilgilendirmesi yapilarak
tedavi planlanmamis ve takip Onerilmistir. Sonu¢: Konvensiyonel radyografiler ile tespit
edilen sialolitletin ileri gortintiileme teknikleri ile degerlendirilmesi gereklidir. Sialolitlerin

teshisinde dogru goriintiileme yonteminin segilmesi ve yorumlanmasi oldukca énemlidir.

Anahtar Kelimeler: KIBT, Sialolit, Submandibular bez, Ultrasonografi
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HALOPERIDOL’UN EVRE 4 BEYIN TUMORU UZERINE ETKILERININ
INCELENMESI: iN VITRO CALISMA
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OZET

Giris: Haloperidol etkili bir psikotik ilagtir ve zor sizofreni hastalarinda etkili bir tedavi
seceneginir. Haloperidol, Tourette sendromunda tikler, bulant1 ve kusma, bipolar bozuklukta
mani, deliryum, ajitasyon ve alkol yoksunlugunda halisiinasyonlarin tedavisinde
kullanilmaktadir. Evre 4 beyin tiimorii (GBM) yetiskinlerde merkezi sinir sisteminin en malign
timoridir; gliomlarin takribi %55'ini, primer beyin tiimoérlerinin ise takribi = %25'ini
olusturmaktadir. Evre 4 beyin tiimori histolojik ve genetik yonden heterojen bir yapiya sahip
olmast tedaviyi neredeyse imkansiz hale getirmektedir. Amag¢: Amacimiz GBM hiicre
hatlarinda haloperidoliin anti-tiimor etkisini incelemek ve ileride yapacagimiz ilag
kombinasyon ¢alismalarina zemin hazirlamaktir. Yontem: T98 kanser hiicre hatlarina
haloperidol 10 ve 100 uM uygulandi ve 24 saat inkiibasyona birakildi. Ardindan hiicre canlilik
diizeyi 24. saatte metiltiyazol difenil tetrazolyum (MTT) testi ile degerlendirildi. Istatistiksel
analizler One Way Anova testi ile yapilmistir. P<0,01 altindaki degerler anlamli kabul
edilmistir. Bulgu: Haloperidoliin kanser hiicrelerinin canliliklarin1 etkili sekilde azalttigi
izlenmigtir. GBM hiicrelerine 10 ve 100 uM haloperidoliin uygulamasinda sirastyla % 44,52
ve % 64,70 canlilik oranlarina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Haloperidoliin kanser hiicrelerinin
canliligin1 anlamli derecede azalttig1 sonucuna varilmistir. Tartisma ve Sonug¢: Calismada T98
GBM hiicre hattina 3 farkli dozda haloperidol uygulanmistir. Haloperidol kanser hiicrelerinin
canliliklar1 iizerine etkilerini incelemek amaciyla 24. saatte MTT testi yapilmstir.
Haloperidoliin 2 dozunda da hiicre canliligini etkili sekilde azalttig1 gbzlenmistir. Sonug olarak
haloperidol evre 4 beyin tiimorlerinin tedavisinde alternatif farmasotik bir ajan olarak

kullanilabilir.
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COViD-19 PANDEMISINDE BiREYLERIN ORTOREKSiYA EGILIiMLERI iLE
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OZET

Giris: Bireylerin pandemi gibi kriz durumlarinda beslenme aliskanliklar1 ve viicut
agirliklarinda degisimler olabilmektedir. Amag¢: Calismanin amact Covid-19 pandemisinde
bireylerin ortoreksiya egilimlerinin ve beslenme durumlarinin incelenmesidir. Yoéntem:
Haziran 2020'de gerceklestirilen c¢evrimici calismaya 1129 kisi katilmis, 297 kisi gerekli
kriterleri karsilamadigi i¢in ¢alismadan ¢ikarilmis ve 832 katilimci ¢alismaya dahil edilmistir.
Verilerin toplanmasinda ORTO-11 Test ve anket formu kullanilmistir. Arastirmanin
degiskenleri katilimcilarin cinsiyeti, viicut agirligi, beslenme durumu, ortoreksik egilimleri,
egzersiz durumu, meslegi ve sosyal medya kullanimidir. Bulgular: Katilimeilarin %92,2’si
kadin, %78,6’s1 ortorektik ve %77,2’si Instagram kullanicisidir. Pandemi 6ncesi ortalama BKIi
26,76+5,4099 kg/m? iken, pandemi esnasinda BKI 26,79+5,2860 kg/m?’dir. Ortoreksiya riski
Instagram kullanicilarinda, alkol kullanmayanlarda, diyetisyen olanlarda, pandemide egzersiz
yapmayanlarda daha yiiksek saptanmistir. Pandemi 6ncesi ve pandemi sirasinda viicut agirhigi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir. Et ve et iiriinleri, kuru baklagillerin
tilketim artis1; ekmek, pilav, makarna, sekerli igecek ve tatlilarin tiikketim azalist en ¢ok
ortorektik bireylerde olmustur. Tiim katilimcilara bakildiginda ise en ¢ok sebze ve meyve, tatli,
kuruyemis, cay ve kahvede tiiketim artisi; en ¢ok ekmek, pilav, makarna, sekerli igecek, cipste
titkketim azalis1 oldugu bireyler tarafindan belirtilmistir. Tartisjma ve Sonu¢: Pandemide viicut
agirhiginda artis saptayan c¢alismalara ragmen, bu ¢alismanin sonuglarina gore viicut agirliginda
anlamli bir degisim saptanamadi. Ayrica pandemide katilimcilarin 6zellikle ortorektik

bireylerin daha saglikli besinler tercih ettikleri goriilmiistiir.
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ABSTRACT

Background: Recently, there has been a high level of interest in integrative and complementary
medicine strategies to increase public health measures in the prevention and treatment of
COVID-19 infection. Pregnant women can apply to holistic and complementary medicine
(HCM) methods to prevent infection. Aim: This study was carried out in order to determine the
state of knowing and applying the methods of protection from COVID-19 and HCM methods
of pregnant women. Methods: The research is descriptive and cross-sectional and was
conducted online with 204 pregnant women between June and November 2020 via social
media. A questionnaire consisting of 28 questions was used to collect the research data. Data
were analyzed by number-percentage. In order to carry out the research, the permission of the
Ministry of Health of the Republic of Turkey for COVID-19 scientific research and the
permission of the ethics committee were obtained. Results: The mean age of the participants
was 30.64+4.69, and the mean week of gestation was 23.90+£9.94. The most common practices
of the participants to protect themselves from COVID-19 are, respectively; mask, gloves etc.
using protective equipment (92.2%), paying attention to social distance, not entering the crowd
(88.7%) and washing hands with soap and water for 20 seconds (77.5%). It was determined that
60.3% of the participants had heard of HCM methods and obtained information about this issue
mostly from the internet/TV/newspaper. 29.4% of the participants have used HCM before, and
21.6% have used HCM methods against COVID-19. The HCM methods most frequently used
by the participants for protection from COVID-19 are respectively; bee products (Apitherapy)
such as propolis, honey, royal jelly, pollen (15.2%) and herbal products (13.7%). The plants
used by the participants for protection from COVID-19 are mostly linden, lemon, ginger,
turmeric and sage; The reason why HCM methods for COVID-19 are preferred most is that the
method is natural and healthy (19.6%). Discussion and Conclusion: As a result of the study,
it was determined that pregnant women followed three important rules in protection from
COVID-19, more than half had heard of HCM methods, but only one-fourth of them applied.
It is recommended that healthcare professionals who care for pregnant women question the use
of HCM, provide training and counseling on safe use and possible side effects, and focus on
evidence-based studies on HCM methods that can be used during pregnancy.

Keywords: COVID-19; Pregnancy; Integrative Medicine; Complementary Medicine
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OZET

Giris: Ulusal ve uluslararasi hastane diizeyinde enfeksiyon 6nleme ve kontrol uygulamalarinin
gelismesi saglik hizmeti ile iligkili enfeksiyonlarin 6nlenmesinde ve antimikrobiyal direncin
kisitlanabilmesinde hayati 6neme sahiptir. Amag: Bu literatiir taramasinin amaci hemsirelerin
standart dnlemlere uyumu lizerine yapilan ¢alismalarin incelenmesidir. Gere¢ ve Yontem:
Calismada Scholar Google, PubMed, Ebscohot, YOK Tez veri tabanlarinda ‘standard
precautions’, ‘nursing’, ‘compliance’ ve ‘standart onlemler’, ‘uyum’, ‘hemsirelik’ anahtar
kelimeleri kullanilarak tarama yapilmistir. Caligmaya 2010-2021 yillarinda yayin dili Tiirkge
ve Ingilizce olan ve tam metin erisimi bulunan makaleler dahil edildiginde toplam 6.892
caligmaya ulasilmigtir. Konuyla alakasi olmayan, derleme makaleleri ve tam metnine
ulasilamayan arastirmalar ¢ikarildiginda kalan 22 arastirma makalesi ¢alismanin 6rneklemini
olusturmustur. Bulgular: Calismaya dahil edilen arastirmalarin yirmi bir tanesi tanimlayici
tipte, bir tanesi randomize kontrollii ¢alismadir. Calismanin verilerinin toplanmasinda gézlem,
odak grup veya anket formu kullanildigi, 6rneklem sayilarina bakildiginda en fazla 2.016 kisi
ile en az 30 kisi ile yapildig1 goriilmistiir. Degerlendirilmeye alinan ¢alismalarin bulgularina
gore; hemsirelerin standart 6nlemlere uyumunun diger saglk calisanlarina gore 1yi diizeyde
oldugu ve hizmet i¢i egitimlerin uyumu arttirdig1 goriilmistiir. Sonu¢: Hemsirelerin standart
Onlemlere gosterdikleri uyum iyi diizeydedir. Hastane enfeksiyonlarini azaltmak ic¢in diger
saglik calisanlarinin standart 6nlemlere uyum durumunu degerlendiren ¢alismalarin yapilmasi

Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Standart Onlemler, Uyum, Hemsire
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FLORID SEMENTO-OSSEQOZ DiSPLAZI: BiR OLGU SUNUMU

Riimeysa Sendisci*, Selmi Yilmaz**, Hiimeyra Tercanh Alkis***

*Akdeniz Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi Boliimii, Antalya, Tiirkiye,
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**4kdeniz Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi Boliimii, Antalya, Tiirkiye,
selmiyard@gmail.com
***4kdeniz Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi Boliimii, Antalya, Tiirkiye,
ysl_hmyr25@hotmail.com

OZET

Arka plan: Florid semento-osse6z displazi (FSOD), ¢enelerin ender gériilen bir lezyonudur ve
cene kemiklerinde birden ¢ok kadrani igeren fibroosseéz lezyonlarin bir alt grubunda
tanimlanmaktadir. Amag¢: Bu vaka sunumunun amact FSOD 06n tanili bir hastanin Klinik ve
radyografik Ozelliklerini sunmaktir. Vaka sunumu: Rutin dental muayene amaciyla
Klinigimize basvuran 56 yasindaki bayan hastanin panoramik radyografik goriintiisiinde
maksilla ve mandibula anterior bolgede bilateral yaygin radyoopak alanlar tespit edilmistir.
fgili bolgede bulunan dislerin vitalometreye cevabi pozitifdi ve hastanin bu bolgeden herhangi
bir sikayeti yoktu. Lezyonlari daha detayli incelemek amaci ile hastadan konik 1s1nl1 bilgisayarli
tomografi istendi. Incelenen gériintiilerde hastanin maksilla ve mandibula anterior bdlgelerinde
bilateral, diizgiin smirli, hipodens alan ile cevrili hiperdens alanlar tespit edildi. Hasta bu
konuda bilgilendirildi ve alt1 aylik periyotlar halinde takibi 6nerildi. Sonu¢: FSOD’ ler klinik
olarak asemptomatik olup genellikle radyolojik degerlendirmede rastlanti eseri goriilen tedavi
gerektirmeyen ancak diizenli takipleri Onerilen lezyonlardir. Radyografik olarak benzer
lezyonlardan ayiric1 tanisinin yapilmasi bu lezyonlardan gereksiz yere biyopsi yapilmasini

onler.

Anahtar Kelimeler: Konik 1sinl1 bilgisayarli tomografi, Florid semento ossedz displazi
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DUCHENNE MUSKULER DiSTROFI’Li HASTALARDA AYAK POSTURUNUN
PERFORMANS VE AMBULASYON iLE ILISKIiSININ INCELENMESI

Giillii Aydin Yagcioglu*, Numan Bulut**, Fatma Ugur**, ipek Alemdaroglu Giirbiiz**,

Oznur Yilmaz**

*Siileyman Demirel Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, Isparta, Tiirkiye,
gulluaydin23@gmail.com
* Hacettepe Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye, fztnuman@gmail.com,
fatmakabakci1994@gmail.com, ipekalemdaroglu@windowslive.com, oznurtunca@yahoo.com

OZET

Giris: Duchenne Muskiiler Distrofi’li (DMD) hastalarda goriilen progresif kas zayifliklari,
eklem kontraktiirleri ve viicut dizilimindeki bozukluklar hastalarin ayak yapisini olumsuz
etkilemektedir. Amag: Bu ¢alismanin amact DMD’li hastalarin ayak postiirii ile performans ve
ambulasyon arasindaki iligkinin incelenmesidir. Yontem: Calismaya 30 ambule DMD’li hasta
dahil edildi. Hastalarin ayak postiirleri Ayak Postiir Indeksi ile degerlendirildi. Ayak Postiir
Indeksi ile performans testlerinden; 6 dk yiiriime testi, siireli performans testleri (10m yiiriime,
Gower’s, 4 basamak ¢ikma/inme siireleri) ve ambulasyon degerlendirmesi olan North Star
Ambulasyon Degerlendirmesi (NSAA) arasindaki iligkiler incelendi. Bulgular: Calismaya
dahil edilen hastalarin yas ve VKI ortalamalar1 sirasiyla 96,16+18,14 ay ve 17,13+3,36
kg/m?idi. Ayak Postiir Indeksi ortalamalarinin sag ayakta 5,26+2,37, sol ayakta 5,06+2,08
oldugu belirlendi. Sag Ayak Postiir indeksi ile 6dk yiiriime testi, 4 basamak ¢ikma, 10m yiiriime
stireleri ve NSAA arasinda orta diizeyde iliski bulunurken (r=-0,52; 0,55; 0,49; -0,57; p<0,05;
sirasiyla), Gowers siireleri arasinda zayif diizeyde iliski oldugu belirlendi (0,37; p<0,05). Sol
Ayak Postiir Indeksi ile de benzer sekilde 6 dk yiiriime testi, 4 basamak ¢ikma, 10 m yiiriime,
NSAA arasinda orta diizeyde iliski bulunurken (r= -0,52; 0,50; 0,54; -0,55; p<0,05, sirasiyla),
4 basamak inme ve Gowers siireleri ile zayif diizeyde iliski oldugu belirlendi (r= 0,38; 0,39;
p<0,05, sirasiyla). Tartisma ve Sonu¢: Calismamiz DMD’li hastalarin ayak yapisinin
performans ve ambulasyon ile iligkisini ortaya koymustur. Bu sonuglar DMD’de hastalik
yonetiminde ayak yapisinin korunmasma yonelik yaklagimlarin 6nemini vurgularken,

hastalarin takiplerinde ayak yapisinin da degerlendirilmesinin gerekliligini diisiindiirmektedir.
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SPOR BIiLIMLERiI OGRENCILERINiN SAGLIKLI YASAM BiCiMi
DAVRANISLARI: SULEYMAN DEMIREL UNiVERSITESI ORNEGI

!Berat KOCYIGIiT

LSiileyman Demirel Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Isparta

OZET

Bu calismanin amaci, spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin saglikli yasam bigimi
davraniglarinin; bazi degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu arastirmanin
evrenini, Siileyman Demirel Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesinde 2021-2022 6gretim
yilinda 6grenimlerine devam eden 550 6grenci olusturmustur. 05 hata payina gore 550 kisiden
alinmasi gereken orneklem biyiikliigiiniin alt sinir1 120 olarak belirlenmistir. Arastirmanin
orneklemini ise goniillii olarak katilmak isteyen 197 kisi olusturmustur. Bu ¢alismanin verileri
demografik bilgiler ve 52 maddeden olusan “Saglikli Yasam Bicimi Davramislar1 Olgegi 117 ile
toplanmistir. Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayicr istatistiksel yontem olarak sayi, yiizde, ortalama ve standart
sapma kullanilmustir. Ikili degiskenlerin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda t testi, ikiden
fazla olan degiskenlerde ise ANOVA testi uygulanmistir. Anlamli farklilig1 ortaya koyabilmek
icin LSD testi uygulanmistir. Sonu¢ olarak, spor bilimleri fakiiltesinde egitim goren
ogrencilerinin, saglikli yasam bi¢cimi davramiglar1 toplam puani, orta diizeyde kabul
edilmektedir. Saghgin gelistirilmesine katkida bulunan davranmislar icerisinde en yiiksek
ortalamalarin sirastyla kisiler arasi iliski, manevi gelisim, saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite,
beslenme, en diisiik ortalama puami ise stres yoOnetimine ait oldugu tespit edilmistir.
Universitede dgrenim gdren dgrencilerin saglik durumlarmi korumak ve gelistirmek igin bilgi
ve davranis olarak yetersiz kaldiklar1 konular ve saglikli yasam bi¢imi davranislar ile ilgili
egitim programlar1 ve seminerler diizenlenmelidir. Ayrica spor bilimleri fakiiltelerinde spor
saglik iliskisi diizeyinde egitim 6gretim programinin miifredatlarinda degisiklikler yapmalari

ve spor bilimleri fakiiltelerinin saglik kuruluslari ile ortak paydaslar olusturmasi gerekmektedir.
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EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS OF
DEIONIZED WATER AND NON-THERMAL ATMOSPHERIC PRESSURE
PLASMA (NTAPP) IN BLEACHING TREATMENT
Ugur Burak TEMEL*

* Siileyman Demirel University, Faculty of Dentistry, Department of Restorative Dentistry, Isparta, Turkey,
buraktemel@sdu.edu.tr

ABSTRACT

Background: In dental practice, agents containing high concentrations of hydrogen peroxide
(HP) and its derivatives are used for bleaching. HP is a powerful agent with the potential to
cause skin, eye, mucous membrane irritation and tooth sensitivity. Therefore, alternative
bleaching methods are being investigated. Aim: The aim of this study is to evaluate the
effectiveness of NTAPP and deionized water, which is a new option in bleaching, with
Commission Internationale de L’Eclairage Lab Colour System. Methods: Fifteen caries-free
anterior human teeth were used in the study. Tooth color was measured with a
spectrophotometer prior to the whitening procedure and L*,a* and b* values were recorded.
NTAPP was applied to the surface of each tooth from a distance of 1 cm for 10 minutes, and
deionized water was dropped using a dropper on the surfaces where NTAPP was applied every
30 seconds. After 24 hours, the colors of the teeth were measured again to obtain L*, a* and b*
values. Finally, color change (AE), AL, Aa and Ab values were calculated. Results: Differences
were determined between the L*, a*, and b* values measured before and after teeth whitening,
and this difference was found to be statistically significant. In the study, mean L* values
difference (AL) 4,18+0,48, mean a* values difference (Aa) 0,16+0,05, mean b* values
difference (Ab) 4,01+£0,42, and the mean AE values were determined as 3,94+1,37. Discussion
and Conclusion: A remarkable bleaching effect was obtained when NTAPP was substituted
with deionized water. It can be used as a new prosedure in bleaching treatments that do not
require excessive color change, in cases where the toxic effects of HP are not desired.

Anahtar Kelimeler: Bleaching Agents, Non-thermal Atmospheric Pressure Plasma, Tooth
Bleaching, CIELAB Color Space, Dentistry
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THE INHIBITORY EFFICACY OF CULTURE FILTRATES OF SOME
ANTAGONIST FUNGI AGAINST Meloidogyne incognita
Fatma Giil GOZE OZDEMIR *; S. Evrim ARICI **, Erman OZER ***

* Isparta University of Applied Sciences, Faculty of Agriculture, Department of Plant Protection, 32200,
Isparta, TURKEY, fatmagoze@isparta.edu.tr
** |sparta University of Applied Sciences, Faculty of Agriculture, Department of Plant Protection, 32200,
Isparta, TURKEY, evrimarici@isparta.edu.tr
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32200, Isparta, TURKEY, ermanozer@outlook.com

ABSTRACT

Background: Some antagonist fungi have inhibitory effect on the eggs, egg masses, larvae,
cyst, females of plant parasitic nematodes. Aim: The inhibitory effects of culture filtrates (CF)
of Penicillium digitatum, Penicillium expansum, Aspergillus niger, Fusarium oxysporum and
Trichoderma harzianum on second juvenile larvae (J2) of Meloidogyne incognita and hatching
from egg masses were investigated. Methods: Fungi CF were prepared according to Misiha et
al. (2013) and the obtained CF were accepted at 100% concentration. Concentration of 25, 50,
75% were formed by diluting with sterile water. The experiment coundected according to
randomized plots design method with three replicates in 6 cm petri dishes. Two milliliters of
CF of each concentration was placed in each petri dish. Approximately 100 J2 and two egg
masses were used and according to the experiment, transferred to petri dishes containing the
CF concentration. In the hatching experiment, 7 days later alive hatched larvae were counted
whereas dead J2 were counted after 72 hours in the mortality experiment. Results: At 100% of
CF, the highest percentage of J2 death was found in T. harzianum (97.0%), while P. digitatum
(80.0%), P. expansum (75.6%) and A. niger (85.3%) were included in the same statistical group.
The least mortality rate of J2 was determined at 63.6% with F. oxysporum at 100%. The number
of alive J2 hatched from the egg masses was found to be 207.3 J2 in T. harzianum, 286.0 J2 in
A. niger, 368.0 J2 in P. digitatum, 586.0 J2 in P. expansum and 665.3 J2 in F. oxysporum at
100%. The lowest inhibitory effect was at 25%. As CF concentrations were diluted, the M.
incognita J2 mortality decreased and the number of J2 hatched from egg masses increased.
Discussion and Conclusion: The highest inhibitory effect on M. incognita were found T.

harzianum and A. niger at 100% application.

Key Words: Antagonist, Biological Control, Culture Filtrate, Inhibitory Effect, Meloidogyne

incognita
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FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU’NDE OKUYAN
OGRENCILERIN E-SAGLIK OKURYAZARLIGI DUZEYLERININ
ARASTIRILMASI
Ozgiil OZTURK*

*4cibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii,

Istanbul, Tiirkiye, ozgul.ozturk@acibadem.edu.tr
OZET

Giris: Saglik calisanlarinin saglik hizmetleri sistemine katilimi oncesinde saglikla ile ilgili
sorumluluk alma yeteneklerini degerlendirirken, saglik okuryazarligi seviyeleri ile birlikte son
yillarda ozellikle sagliga iliskin temel basgvuru kaynaklarindan biri olarak goriilebilen e-saglik
okuryazarligmmin da belirlenmesi gerekmektedir. Ama¢: Bu c¢alisma, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimii’nde okuyan grencilerin e-saglik okuryazarligi diizeylerini belirlemeyi
amaglamaktadir. Yontem: Calismamiza 2021-2022 yilinda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii’nde egitim goren 66 kadin (%75.9) ve 21 erkek (%24.1) olmak iizere 87 6grenci
katild1. Katilimeilarin e-saglik okuryazarligi diizeyleri 8 sorudan olusan E-Saglik Okuryazarligi
Olgegi kullanilarak degerlendirilmistir. Bu 6lgekten almabilecek minimum puan 8 ve
maksimum puan 40’tir. Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %63.2’si “internetten ne
tiir saglik kaynaklarina ulasacaklarini bildiklerini”, % 67.8°1 “internetteki yararli kaynaklarini
nereden bulacagini bildigini”, %71.3’linlin “internetteki yararli saglik kaynaklarin1 nasil

(13

bulacagini bildigini”, %85°1 “saglig ile ilgili sorularina cevap bulabilmek icin interneti nasil
kullanacagini bildigini”, %81.6°s1 “internette kendisine yardimci olmasi adina buldugu saglik
bilgilerini nasil kullanacagini bildigini”, %87.3 liniin “internette buldugu saglik kaynaklarini
degerlendirebilmek icin yeterli beceriye sahip olduklarini”, %81.6’s1 “internetteki yiiksek
kalitedeki saglik kaynaklarimi diisiik kalitedeki saglik kaynaklarindan ayirt edebilme becerisine
sahip olduklarint” ve %77’si de “sagliga iliskin kararlar verirken internetten bilgi kullaniminda
kendine giivendigini” ifade etmistir. E-saglik okuryazarligi anketi ortalama skoru 31.42+4.65
(19-40 arasinda) olarak bulunmustur. Tartisma ve Sonu¢: Calismamizin sonucunda
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimi 6grencilerinin e-saglik okuryazarligi diizeylerinin
aliabilecek maksimum skor 40 olarak diisiiniildiigiinde orta ve yiiksek oldugu goriilmektedir.
E-saglik okuryazarlik diizeylerinin gelistirilebilmesi i¢in, bilgisayar ve internet kullanim
becerilerini gelistirmeye yonelik calismalar yapilmasinin, bilgisayar ve internet kullanim
imkanlarina ulasimin kolaylagtirllmasinin ve kullaniommin tesvik edilmesinin faydali

olabilecegi diisliniilmektedir.
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OKURYAZARLIGINI ETKILEYEN FAKTORLERIN ARASTIRILMASI
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OZET

Giris: Ulkemizde 6zellikle ileri yasta kronik hastaligi olan bireylerin saglik okuryazarlik
diizeyinin diisiik olmasi, endige ve anksiyeteye neden olabilmektedir. Bununla birlikte, geng
yastaki fiziksel olarak aktif olan bireylerde saglik okuryazarligini etkileyen faktorler hakkinda
bir arastirmaya rastlanmamistir. Amag¢: Calismamizin amaci fiziksel olarak aktif geng
eriskinlerde saglik okuryazarlig ile iligkili faktorleri arastirmaktir. Yontem: Calismamiza 18-
22 yaglar arasinda 67 birey katildi. Bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri Uluslararas1 Fiziksel
Aktivite Anketi ile belirlendi. Bu ankete gore fiziksel olarak inaktif bireyler dahil edilmedi.
Bireylerin saglik okuryazarlig: diizeyi, 25 sorudan olusan Saglik Okuryazarligi (SOY) Anketi
ile degerlendirildi. Anksiyete ve depresyon diizeyi Hastane Anksiyete ve Depresyon Skalasi
(HADS) ile belirlendi. Bireyde veya ailede kronik hastalik varligi sorgulandi. Genel saglik
durumunun 0-10 arasinda derecelendirilmesi istendi. Saglik okuryazarligi diizeyi ile depresyon
ve anksiyete durumu arasindaki iliski Spearman korelasyon testi ve lineer regresyon analizi ile
degerlendirildi. Bulgular: Fiziksel olarak orta ve yiiksek diizeyde aktif olan 67 katilimc1 (47
kadin, %70.1) calismaya dahil edildi. Katilimcilarin SOY 6lcegi toplam skoru ile HADS-
Anksiyete skoru arasinda diisik ve HADS-depresyon skoru arasinda orta diizeyde negatif
korelasyon tespit edildi (p<0.001). Kiside veya ailede kronik hastalik varlig1 ve genel saglik
durumu SOY anketi skrou ile iligkili bulunmamistir (p>0.05). Lineer regresyon analizi
sonucuna gore, HADS depresyon skorundaki 1.5 birimlik azalma, SOY toplam skoru iizerinde
1 birimlik artis ile sonu¢lanmaktadir (p=0.004). Tartisma ve Sonug¢: Calismamizin sonuglari
dogrultusunda, fiziksel olarak aktif genc yetiskinlerde saglik okuryazarliginin gelistirilmesi i¢in
bireylerin anksiyete ve depresyon diizeylerinin belirlenmesi ve gerekiyorsa iyilestirilmesi
onerilebilir. Saglik okuryazarligi diizeyinin gelistirilmesi 6zellikle kronik hastaliga sahip geng

erigkinlerin ileriki yaslarinda hastaliklar1 ile daha kolay basa ¢ikabilmelerini saglayabilir.
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Hastalik
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OZET

Multipl Skleroz (MS), merkezi sinir sisteminin demiyelinizasyon ve akson hasart ile karakterize
kronik otoimmiin bir hastaligidir. Genellikle 20 ile 40 yas arasinda teshis edilmekte ve
kadinlarda erkeklerden 2-3 kat daha fazla goriilmektedir. MS’in etiyolojisi tam olarak
bilinmemekte ancak genetik, beslenme, enfeksiyoz ve cevresel faktorlerle iligkili oldugu
bildirilmektedir. MS’de lezyonlar serebral hemisferler, medulla spinalis, beyin sap1, serebellum
ve optik sinir gibi alanlar etkileyebilir. Lezyonlarin konumuna baglh olarak degismekle birlikte
kas zayifligi, tonus bozukluklari, denge ve yiiriiylis problemleri, bas donmesi, ataksi, duyu
bozukluklari, yorgunluk ve biligsel islev bozukluklar1 en sik goériilen semptomlar arasindadir.
Tim bu problemler bir araya geldiginde MS, bireylerin yasam kalitesini ve bagimsizligini
olumsuz yonde etkileyerek fonksiyonel islev bozukluguna ve aktivitelere sinirli katilimlarina
yol agar. Diinya Saglik Orgiitii’'ne gore katilim, “bir yasam durumuna dahil olma”, katilim
kisitlamalar1 ise “bir bireyin yasam durumlarina katilimda yasayabilece§i sorunlar” olarak
tanimlanmaktadir. MS tanili bireyler sosyal katilim problemleri yasamalarina ragmen
fizyoterapi ve rehabilitasyon programlarinda bu durum ihmal edilmekte, fonksiyonellik
tizerinde pek fazla durulmayarak yalnizca semptomlarin tedavisine odaklanilmaktadir. Sosyal
katilimi artirmaya yonelik uygulamalarin 6ncesinde MS tanili bireylerin sosyal katilim
diizeylerinin belirlenmesi gerekmektedir. Sosyal katilim diizeyinin Sl¢limii i¢in bir altin
standart bulunmamaktadir. MS tanili bireylerin sosyal katilim diizeyleri; Katilim ve Otonomi
Etki Anketi, Toplumsal Biitiinlesme Anketi, Frenchay Aktivite Indeksi, Topluluk Katilim
Gostergeleri, Oxford Katilim ve Aktivite Anketi, Katilim Olgegi, Bas Donmesi Engellilik
Envanteri, Hasta Tarafindan Bildirilen Sonug Olgiimii Bilgi Sistemi Yorgunluk ve Sosyal
Rollere Katilim Yetenegi ve Aktivite Kart1 Siralamasi gibi ¢esitli yontemler kullanilarak
degerlendirilebilmektedir. Hangi yontemin kullanilacagina degerlendirmenin amaci, bireylerin
sosyo-kiiltiirel diizeyleri, mental durumlari, engellilik diizeyleri, 6l¢gegin gegerli ve giivenilir

olmasi gibi faktorler g6z Oniine alinarak karar verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Multipl Skleroz, sosyal katilim, aktivite, fonksiyonellik, fizyoterapi ve
rehabilitasyon.

163


mailto:bsoylemez@mehmetakif.edu.tr
mailto:nkorkmaz@pau.edu.tr

Abstract Book 5th International Health Science and Life Congress
10-12 March 2022 Burdur/TURKEY

Sozel Bildiri
KECILERIN CESITLi ORNEKLERINDEN MYCOPLASMA AGALACTIAE’NIN
TESHISI
Dilek OZTURK", Sibel YAMAN™

* Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Veteriner Fakiiltesi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Burdur, TURKIYE,
dozturk@mehmetakif.edu.tr

** Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Veteriner Fakiiltesi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Burdur, TURKIYE,
syaman@mehmetakif.edu.tr

OZET

Giris: Bulasic1 agalaksiya koyun ve kegilerde mastitis, artritis, keratokonjiktivitis gibi
semptomlarla seyreden bir hastaliktir. Amac¢: Bu calismanin amaci, pndmoni, mastitis ve
artritis sempomlari ile birlikte 6liimler goriilen bir kegi ciftliginde M. agalactiae’nin varligini
bakteriyolojik yontemlerle belirlemek ve hastaligin prevalansini ortaya koymaktir. Metot: Bu
arastirma 2015 Ocak ve 2017 Ocak aylar1 arasinda Isparta ilinde bir Saanen kegi ¢iftliginde
yapildi. M. agalactiae hastalig1 semptomlari1 gésteren hayvanlardan siit ve eklem igerigi ile 6len
hayvanlarin i¢ organlarindan &rnekler alindi ve Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Veteriner Fakiiltesi Mikrobiyoloji Laboratuvari’na getirildi. Orneklerden % 5 koyun kan ilave
edilmis Kanli agar, MacConkey agar ve Mycoplasma supplement ilave edilmis Pleura
Pneumonia Like Organisms (PPLO) agar’a ekimler yapildi. Ayrica kegi ¢iftliginde yaslart 1-6
arasinda degisen 813 keciden kan ornekleri toplandi. Kan serumlari M. agalactia varligi
yoniinden ticari bir ELIZA kKiti (IDEXX, France) ile kit prospektiisiine uygun olarak test edildi.
Bu islem 6 ayda bir tekrarlandi. Bulgular: PPLO besiyerinde, Mycoplasma spp. kolonileri tiim
orneklerden saf olarak izole edildi. Serolojik muayene sonucunda ELIZA ile 83 (%10.2)
hayvan pozitif, 9 (%1.1) hayvan siipheli ve geri kalan1 negatif olarak saptandi. M. agalactiae
enfeksiyonunun seropozitifliginin, yaslara gore degerlendirildiginde, %5.1 ile %28.7 arasinda
degistigi, li¢ yasindaki hayvanlarda oldukca yiiksek oldugu belirlendi. Pozitif hayvanlar kesime
gonderilirken, siipheli olarak saptanan keciler ayr1 bir bolmeye alindi ve bir ay sonra tekrar kan
alinarak ELIZA ile test edildi. Bu hayvanlarin da pozitif oldugu saptandi ve hayvanlar kesime
gonderildi. Tartisma ve Sonug¢: Bu calisma ile M. agalactiae’nin kegilerde pndmoni, mastitis,
artritis gibi semptomlar ile dlimlere yol acabilecegi, i¢ organlar, siit ve eklem igeriginden
etkenlerin izole edilebilecegi, seroprevalansin {li¢ yas ve lizerindeki kegilerde oldukega yiiksek
oldugu, semptom gostermeyen hayvanlarda ELIZA pozitif hayvanlarin tespit edilebilecegi,

stiriilerden hastaligin eradikasyonunda ELIZA testinin kullanilabilecegi kanaatine varildi.
Anahtar Kelimeler: Keci, ELIZA, Mycoplasma agalactiae.
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HASTANEMIZE BASVURAN AKUT BRONSIOLITLI COCUK OLGULARIN
SERUM MAGNEZYUM DUZEYLERI

Erhan Berk

Malatya Turgut Ozal Universitesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklar Anabilim Dali, Malatya, Tiirkiye
OZET

Giris: Kiigiik cocuklarda gelisen, mevsimsel 6zelligi olan, genellikle viral mikroorganizmalarin
sebep oldugu ve bronsiollerin inflamatuvar obstriiksiyonu ile karakterize akut alt solunum yolu
hastalig1 akut bronsiolit olarak adlandirilir. Cocuklarda takipne, hisilti ve solunum sikintisi ile
karakterizedirEtyolojide en sik neden viral enfeksiyonlardir. Bronsioliti olan ¢ocuklarin
tdaviside, saglikli olan ¢ocuklar genellikle hastaligi evde atlatmakta ve spesifik tedaviye
gereksinim duymamaktadir. Magnezyum stilfatin akut bronsiolit tedavisinde kullanima ile ilgili
veri kisithidir. Ozellikle akut astim ataklarinda bronkodilatatdr tedaviye yanit vermeyen iki yas
ve lzeri olgularda nebiilize magnesyum siilfat verilebilir. Amag¢: Cocuklarda bronsiolit
etyolojisinde serum magnezyum seviyelerinin herhangi bir etkisi olup olmadiginin arastirilmasi
calismamizda amaglanmistir. Yontem: Malatya Yesilyurt Hasan Calik Devlet Hastanesi acil
servisi ve pediatri poliklinigine 01 Ekim- 31 Aralik tarihleri arasinda bagvuran akut bronsiolit
tanis1 pediatri uzmani tarafindan konulan 153 ¢ocuk olgu ¢calismaya dahil edildi. Kisisel veriler
kullanilmadan demografik veriler, 6zge¢mis, soy ge¢cmis, fizik muayene bulgulari, goriintiileme
ve laboratuar verileri kayit altina alindi. Arastirmada istatistiksel analizler i¢cin SPSS for
Windows Version 25 paket programi kullanildi. Veriler SPSS programina ytiklendi. Sonuglar
%95’lik giiven araliginda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirildi. Bulgular: 153 olgu
calismaya dahil edildi. Bu olgularin hafif hastalig1 olan 61 olgu orta derece hastalig1 olan 56
olgu ve agir hastalik tanisi konulan vaka sayist 36 idi. Uzman hekim tarafindan tanisi
konulmayan veya veri eksikligi olanlar ¢alisma dis1 birakildi. Calismaya dahil edilen 153
vakanin 81(%52,9)’1 erkek idi. Yas aralig1 3-38, ay ve ortalamas1 21,36+9,07 idi. Bronsiolit
tanis1 konulan ve tedavi edilen hastalarin siniflandirilmasinda yaslar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark yoktu (p>0,05). 42 hasta yatirilarak tedavi edildi(%27,4). Sadece 3 hastada
kronik hastalik dykiisii vardi. Prematiire dogum Oykiisii olan vaka sayis1 17(%11,1) idi. Yatan
ve ayaktan hasta magnezyum diizeyleri karsilastirildiginda, bronsiolit dereceleri ile serum
magnezyum diizeyleri karsilastirildiginda ve dogum zamani ile serum magnezyum diizeyleri
karsilastirildiginda olgular arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilemedi(p>0,05).
Tartisma ve Sonug¢: Sonug olarak ¢alismamizda bronsiolit derecesi, cocugun yas1 ve dogum
zamani ile serum magnezyum diizeyleri arasinda bir iliski tespit edemedik. Bu bulgular ile
bronsiolit patogenezinde magnezyumun etkisinin olmadigi diistiniilebilir ama bu konuda ileri

arastirmalar yapilmasinin faydali olacagini diisiiniiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Bronsiolit, Magnezyum
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KARDIYOVASKULER HASTALIKLARDA TAMAMLAYICI VE ALTERNATIF TIP
UYGULAMALARI

Ali Gubuz”, Canan Demir Barutcu**

*Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Saglik ve Biyomedikal Bilimler (Disiplinler
arast) Anabilim Dali, Burdur, Tiirkiye, aligubuz007@gmail.com

** Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Boliimii, Burdur, Tiirkiye,
cdemir@mehmetakif.edu.tr

OZET

Kardiyovaskiiler hastaliklar (KVH) gelismis ve gelismekte olan iilkelerde en 6nemli mortalite
ve morbidite nedenlerinden biridir. Diinya Saglik Orgiitii’niin 2018 yilinda yayinladig1 rapora
gore; tiim diinyada 17,3 milyon insan kardiyovaskiiler hastaliklara bagli yasamin1 yitirmistir.
2030 yilinda kardiyovaskiiler hastaliklara bagli 6liimlerin 23 milyon insana ulasabilecegi
ongoriilmektedir. Diinya Saglk Orgiitii tamamlayici ve alternatif tibbi; “fiziksel ve ruhsal
hastaliklardan korunma, bunlara tan1 koyma, iyilestirme veya tedavi etmenin yaninda saglhigin
iyi stirdiirilmesinde de kullanilan, farkli kiiltiirlere 6zgi teori, inang ve tecriibelere dayali-izahi
yapilabilen veya yapilamayan bilgi, beceri ve uygulamalar biitiinii’> seklinde tanimlamustir.
Tamamlayic1 ve alternatif tip yontemlerinin ortaya ¢ikmasinda toplum igerisinde yer alan orf
ve adetlerin etkisi bulunmaktadir. Tamamlayic1 ve alternatif tip yontemleri li¢ kategoriden
meydana gelmektedir. Bunlar; dogal tiriinler, beden ve zihin uygulamalar1 ve diger tamamlayict
saglik yaklasimlaridir. Kardiyovaskiiler hastaliklarin tedavisinde ise; akupunktur, ayurverda,
naturopati, homeopati, sarimsak, ali¢, policosanol, refleksoloji ve ginseng gibi birden fazla
tamamlayict ve alternatif tip yontemleri kullanilmaktadir. Kardiyovaskiiler hastaligi bulunan
kisilere uygulanan tamamlayict ve alternatif tip yOntemlerinin hastalarda; kolesterolii ve
tansiyonu diislirdligii, diiiretik etki yaratarak viicuttaki ddemi azalttigi, bagisiklik sistemini
giiclendirdigi, anksiyete ve uykusuzluk problemlerini azalttig1 ve kardiyovaskiiler hastaliklarin

bireylerde olusturdugu semptomlarin azalmasina pozitif yonde katki sagladig: goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kardiyovaskiiler Hastaliklar, Tamamlayic1 ve Alternatip Tip, Tedavi
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PRETERM VE TERM BEBEK ANNELERINDE MATERNAL BAGLANMA VE
DOGUM SONRASI DEPRESYON

Gozde Ustamehmetoglu*, Sevil Yilmaz**

* Fenerbahge Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul, Tiirkiye, cecikedi@gmail.com
** Istanbul Universitesi- Cerrahpagsa, Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi, Istanbul, Tiirkiye,
sevil.yilmaz@yahoo.com

OZET

Arkaplan: Dogum sonrasi depresyonun ve anneden ayri kalma durumunun maternal
baglanmay etkiledigi cesitli ¢alismalarda gosterilmistir. Giivenli baglanma ve dogum sonrasi
depresyon agisindan risk olusturan faktorlerin belirlenmesi erken miidahale ve Onleme
calismalarinda saglik calisanlarina bir veri olusturacaktir. Amag¢: Bu arastirma, yenidogan
yogun bakim iinitesinde yatan preterm ve hastane yatis dykiisii olmayan term bebek annelerinde
maternal baglanma ile dogum sonrasi depresyon acisindan karsilastirilmasi ve maternal
baglanma ile dogum sonras1 depresyon arasinda iligkiyi incelemek amaciyla yapildi. Yontem:
Arastirmanin verileri, Mart 2020-Nisan 2021 tarihleri arasinda Istanbul’da bir egitim arastirma
hastanesinin yenidogan yogun bakim iinitesinde preterm bebegi yatmakta olan anneler (n=123)
ile yatis 6ykiisii bulunmayan aile sagligi merkezlerinde takipli saglikli term bebek annelerinden
(n=123) toplandi. Veriler Bilgi Formu, Maternal Baglanma Olgegi (MBO) ve Edinburgh
Dogum Sonrast Depresyon Olgegi (EDSDO) kullanilarak online ve yiizyiize goriismeler
yoluyla toplandi. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, Mann-Whitney U, Kruskal-
Wallis H testi, Pearson-y2, Spearman korelasyon analizi ve ikili diizeltmelerde Bonferroni
diizeltmesi kullanildi. Bulgular: Term gruptaki annelerin yas ortalamasmin 29,93+5,08,
preterm gruptaki annelerin yas ortalamasinin ise 29,68+6,27 oldugu bulundu. Term bebek
annelerinin MBO puan ortalamasi1 99,45+4,85, preterm bebek annelerinin ise 98,23+8,65 olup,
aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptandi (p>0,05). Term bebek
annelerinin EDSDO toplam puan ortalamasi 7,01+£5,04, preterm bebek annelerinin ise
8,24+6,10 olup aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0,05). Preterm
bebek annelerinde maternal baglanma ile dogum sonrasi depresyon arasinda anlamli bir iliski
saptanmazken (p>0,05), term bebek annelerinde negatif yonde, zayif derecede anlaml bir iligki
bulundu (r=-0,228; p=0,011). Tartisma ve Sonug¢: Term ve preterm bebek anneleri arasinda
maternal baglanma ve dogum sonrasi depresyon agisindan anlamli bir fark olmadigi; preterm
annelerinde dogum sonrasi depresyon ve maternal baglanma arasinda iligski bulunmazken, term
bebek annelerinde ¢ok zayif bir iligski oldugu saptandi. Bu anlamda dogum sonras1 depresyon

acisindan anne adaylariin takip edilmesi ve uygun girisimlerle desteklenmesi onerilebilir.

Anahtar kelimeler: Dogum sonrasi depresyon, maternal baglanma, premature, psikiyatri

hemsireligi — Bu ¢aligsma yiikseklisans tez ¢alismasidur.
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KLINIK NOROBILISSEL FONKSiYONEL PERFORMANS TESTLERI

Ebru Tekin*, Fatma Unver**

*Balikesir Universitesi, Bigadi¢ Meslek Yiiksekokulu, Terapi ve Rehabilitasyon Boliimii, Balikesir, Tiirkiye,
ebrutekin123@gmail.com
**Pamukkale Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii,
Denizli, Tiirkiye, funver@pau.edu.tr

OZET

Giris: Klinikte fonksiyonel performans testleri(FPT) (6rnegin, atlama, denge vb.), genellikle
fizyoterapistler ve spor bilimciler tarafindan bir sporcunun performansini, yaralanma risk
profilini, yaralanma sonras1 durumunu, rehabilitasyon siirecini veya spora geri donmeye hazir
olup olmadigini belirlemek i¢in kullanilir. Bu testler sadece fiziksel performanst 6lgmeye
yoneliktir. Oysaki sportif beceri sadece fiziksel performanstan etkilenmez ¢evresel uyaranlara
verilen uygun cevap ve norobiligsel yetenekten etkilenir. Bu sebeple fonksiyonel performans
testlerine ndrobiligsel yetenegi de 6l¢en parametreler eklenerek yeni testler gelistirilmektedir.
Bu testler norobiligsel fonksiyonel performans testleri olarak adlandirilir. Amag: Bu ¢aligmanin
amac1 klinik norobiligsel fonksiyonel performans testlerinden bahsetmektir. Yontem: Son 3 y1l
icinde pubmed de taranan dergilerde yaymlanmis 3 makaleden derlenerek olusturulmustur.
Tiim yayinlar ¢calisma yontemleri ve bulgulart acisindan sistematize edilerek incelenmistir.
Bulgular: Norobiligsel fonksiyonel performans testleri gorsel uyaranlarin eklendigi reaksiyon
zamanini Olgen Fitlight-training system kullanilarak zenginlestirilmis testlerdir. FitLight
Trainer (Fitlight Corp. USA), bir kontrol tableti ve LED 1g1klarla donatilmis 8 dairesel kablosuz
sensorden olusan bir motor-bilissel egitim sistemidir. Tablete maksimum 50 m mesafede,
sensorler (cap: 10 cm) planlanan miidahale veya testin tasarimina gore zemine serbestge
yerlestirilebilir veya koni veya duvar gibi nesnelere takilabilir. Sistemin kullanimi, sensorler
tarafindan gosterilen 1siklarin (sar1, yesil, kirmizi, lacivert, acik mavi, menekse) devre disi
birakilmasina dayanir ve bu, yakinlik (sensoriin iizerinde kaydirma) veya ellerin veya ayaklarin
dogrudan temasi ile saglanir. Belirli bir testi uyarlamak i¢in ¢ok sayida degisken (6r. sensor
sirasi, 151k rengi/tipi, sinyal zaman agimi1 ve gecikme veya sesi) degistirilebilir. Norobiligsel
sigrama testleri, reaktif denge testi ve motor kognitif testler sensorler kullanilarak tasarlanmig
testlerdir. Bu sekilde cevre algisi ve karar vermeyi birlestiren ndérobiligsel fonksiyonel
performans testleri gelistirilmistir. Tartisma ve Sonug: Bu testler, farkli belirsizlikler igerir ve
sporcunun karar verme, denge ve goOrsel-motor reaksiyon siiresi ile ilgili bilesenlerin
kapasitesini test eder. Fakat hala gercek bir spor ortam1 saglanabilmis degildir. Farkli uyaranlar
eklenerek testler zenginlestirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu, Fonksiyonel Performans Test, Norobilissel
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NORMAL ISITMEYE SAHIP SUBJEKTIF TINNITUSLU YETISKINLERDE
SANTRAL iSIiTSEL iSLEMLEME BECERILERININ DEGERLENDIRILMESI

Sebahat KOC!, Yusuf Kemal KEMALOGLU?, Gurbet ipek KAMISLI3, Isik Sibel
KUCUKUNAL*

1. Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Odyoloji Konusma ve Ses Bozukluklart Programi, Ankara,
Tiirkiye, sebahatkoc93@gmail.com
2. Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Kulak Burun Bogaz Ana Bilim Dal, Ankara, Tiirkiye, yusufk@gazi.edu.tr
3. Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji Bolimii, Ankara, Tiirkiye, gurbetipek@gazi.edu.tr
4. Gazi Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii, Ankara, Tiirkiye,
ksibel@gazi.edu.tr

OZET

Giris: Tinnitus, fantom giiriiltii olarak da tanimlanan, ses iireten bir kaynak olmaksizin
giiriiltiiniin algilanmasidir. Santral isitsel islemleme (Sii); ses lokalizasyonu ve lateralizasyonu,
isitsel ayirt etme, isitsel paternleri tanima, bir baska uyaran varliginda isitsel performans ve
bozulmus akustik uyaran varhiginda isitsel performans ozelliklerini igerir. Amag¢: Kulak
¢inlamasi, isitsel yolun birgok seviyesinde isitsel islemeyi bozabilir ve isitsel iglevi olumsuz
etkileyebilir. Amacimiz tinnitusu olan ve olmayan normal isiten bireylerin isitsel islemleme
becerilerinden olan zamansal islemleme yeteneklerini degerlendirmektir. Yontem: Kronik
subjektif kulak ¢inlamasi olan 40 birey ¢alisma grubuna, kulak ¢inlamasi olmayan 40 birey
kontrol grubuna alinarak 18-45 yas arasi normal isitmesi olan yetigkinler dahil edilmistir. Temel
odyolojik degerlendirme, bilissel degerlendirme, Tinnitus Engellilik Anketi (TEA) ve
tinnitusun psikoakustik Slciimleri yapilmustir. Isitsel islemeyi degerlendirmek igin frekans
patern testi (FPT) ve siire patern testi (SPT) yapilmustir. Istatistiksel analizler i¢in SPSS
Windows version 23.0 paket programi kullanilmis ve p<0.05 degeri anlaml1 kabul edilmistir.
Bulgular: Kontrol grubunda her iki kulakta FPT ve SPT skorlari, ¢alisma grubuna kiyash
anlaml diizeyde yiiksek degerlerde oldugu bulunmustur (p=0,001). Tinnitus siiresi ile FPT ve
SPT skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliskiye rastlanmamistir (p>0,05).
TEA ile FPT ve SPT skorlar1 arasinda negatif yonde ¢ok giiclii diizeyde anlamli korelasyonlar
saptanmistir (p=0,001). Sonu¢: Normal isiten hastalarda, kulak g¢inlamasi varhigi isitsel
islemleme giicliikleri ile birlikte olabilir. Tinnituslu bireylerin degerlendirilmesinde Sii
testlerinin kullanilmasi 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: Tinnitus, Zamansal islemleme, Santral Isitsel islemleme, Normal Isitme
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KOAH’LI BIREYLERDE DiYAFRAM KALINLIGININ SOLUNUM KAS KUVVETI
VE ENDURANSI ILE ILiSKiSi

Ceyhun TOPCUOGLU", Eylem TUTUN YUMIN™, Mustafa HIZAL", Suat
KONUK™™*

* Munzur Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, Tunceli, Tiirkiye,
ceyhuntopcuoglul@gmail.com
** Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, Bolu,
Tiirkiye, eylemtutun78@hotmail.com
*** Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Radyoloji ABD, Bolu, Tiirkiye,
hizal. mustafa@gmail.com
**%%% Boly Abant Izzet Baysal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Gogiis Hastaliklart ABD, Bolu, Tiirkiye,
suatkonukk@windowslive.com

OZET

Giris: KOAH’11 bireylerde solunum kas kuvveti ve enduransi azalmasi ile karakterize solunum
kas disfonksiyonu yaygindir. Amag¢: Bu ¢alisma KOAH’I1 bireylerde diyafram kalinhig: ile
solunum kas kuvveti ve enduransi arasinda iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla yapildi.
Yontem: Enine-kesitsel gézlemsel ¢alisma tasarimi kullanildi. Calismaya Bolu Abant Izzet
Baysal Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklart Anabilim Dali tarafindan takip edilen 30
KOAH’l1 birey calismaya dahil edildi. Solunum fonksiyonlari solunum fonksiyon testi,
solunum kas kuvveti agiz basing 6l¢iim cihazi, solunum kas enduransi artan esik yiikii endurans
testi, diyafram kalinlig1 ultrason ile degerlendirildi. Bulgular: Sol Total Akciger Kapasitesi
(TLC) diyafram kalinligi Maksimal Inspiratuar Basing (MIP) (r=0,890), MIP % (r=0,787) ve
solunum kas enduransi skoru (r=0,779) ile kuvvetli; Maksimal Ekspiratuar Basing (MEP)
(r=0,541) ve MEP % (r=0,424) ile orta diizeyde anlaml pozitif iligkiliydi (p<0,05). Sol
Fonksiyonel Rezidiiel Kapasite (FRC) diyafram kalinligit MIP (r=0,887), MIP % (r=0,788) ve
solunum kas enduransi skoru (r=0,793) ile kuvvetli; MEP (1=0,526) ve MEP % (r=0,416) ile
orta diizeyde anlamli pozitif iliskiliydi (p<0,05). Sag TLC diyafram kalmhig MIP (r=0,873),
MIP % (1=0,768) ve solunum kas endurans1 skoru (r=0,787) ile kuvvetli; MEP (r=0,521) ve
MEP % (r=0,412) ile orta diizeyde anlamli pozitif iliskiliydi (p<0,05). Sag FRC diyafram
kalnligr MIP (r=0,897), MIP % (r=0,800) ve solunum kas enduransi skoru (r=0,799) ile
kuvvetli; MEP (r=0,542) ve MEP % (r=0,432) ile orta diizeyde anlamli pozitif iligkiliydi
(p<0,05). Tartisma ve Sonug: Klinik durumu 6ngériilemeyen KOAH’l1 bireylerde solunum
kas kuvveti ve enduransi ile birlikte diyafram kalinliginin da degerlendirilmesinin ek katkilar

saglayacagi diistintildii.

Anahtar Sozciikler: diyafram kalinligi, diyafram mobilitesi, KOAH, solunum kas kuvveti,

solunum kas enduransi
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FARKLI SIDDETLi KOAH’LI VE SAGLIKLI BIREYLERDE DiYAFRAM
KALINLIGI, MOBILITESi VE KALINLASMA FRAKSiYONUNUN iNCELENMESIi

Ceyhun TOPCUOGLU", Eylem TUTUN YUMIN™, Mustafa HIZAL", Suat
KONUK™™*

* Munzur Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, Tunceli, Tiirkiye,
ceyhuntopcuoglul@gmail.com
** Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii, Bolu,
Tiirkiye, eylemtutun78@hotmail.com
*** Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Radyoloji ABD, Bolu, Tiirkiye,
hizal. mustafa@gmail.com
**%%% Boly Abant Izzet Baysal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Gogiis Hastaliklart ABD, Bolu, Tiirkiye,
suatkonukk@windowslive.com

OZET

Giris: Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOAH)’da basta hiperinflasyon nedeniyle
meydana gelen mekanik degisikler olmak iizere solunum kas disfonksiyonuna yol acan
etyolojik faktorlere bagli olarak diyafram kalinligi ve mobilitesi azalmaktadir. Amacg: Bu
calisma saglikli ve farkli siddetli KOAH’I1 bireylerde diyafram kalinligt ve mobilitesinin
karsilastirilmasi amaciyla yapildi. Yontem: Enine-kesitsel gozlemsel calisma tasarimi
kullanildi. Calismaya Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklari
Anabilim Dal1 tarafindan takip edilen 30 KOAH’l1 ve 29 saglikli olmak iizere toplam 59 erkek
birey ¢aligmaya dahil edildi. Solunum fonksiyonlar1 solunum fonksiyon testi, diyafram kalinligi
ve mobilitesi ultrason cihazi ile degerlendirildi. Bulgular: Sol ve sag Total Akciger Kapasitesi
(TLC) diyafram kalinhigi, diyafram kalinligi degisimi, diyafram kalinlagma fraksiyonu %,
diyafram kalinlasma oram1 ve mobilite hafif, orta ve agir siddetli KOAH’l1 bireylerde
sagliklilara gore anlamli olarak diisiiktii (p<0,05). Sag TLC, sol ve sag Fonksiyonel Rezidiiel
Kapasite (FRC) diyafram kalinliginda hafif ile orta, orta ile agir ve hafif ile agir siddetli
KOAH’l1 bireyler arasinda anlamli farklilik vardi (p<0,05). Bununla birlikte; sol ve sag FRC
diyafram kalinhiginda saglikli bireyler ile orta ve siddetli KOAH’l1 bireyler arasinda anlamli
farklilik vardi (p<0,05). Sag diyafram kalinlasma fraksiyonu % ve diyafram kalinlasma
oraninda hafif ile agir siddetli KOAH’l1 bireyler arasinda anlamli farklilik vardi (p<0,05).
Tartisma ve Sonu¢: KOAH’l1 bireylerde hastalik siddetinin artmasiyla diyafram kalinlig1 ve
mobilitesi  azalmaktadir. Bu nedenle; diyafram ultrason parametrelerinin  de
degerlendirilmesiyle KOAH’l1 bireylerde hastalik siddeti hakkinda ek bilgiler saglanabilecegi

diistiniilmektedir.

Anahtar Soézciikler: diyafram kalinligi, diyafram mobilitesi, diyafram kalinlagsma fraksiyonu,
KOAH, solunum fonksiyon testi
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SURDURULEBILIR KALKINMA KAPSAMINDA AFET EKONOMISININ YERI

SONIA RAHIMI*

*Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Acil Yardim Ve Afet Yonetimi
Soniya.rahimoglu932@gmail.com

OZET

Siirdiirtilebilir kalkinma kavrami ekonomik, sosyal ve ¢evresel boyutlariyla genis ve kapsamli
oldugundan bu boyutlarda gergeklesen degisimlerin etkileri de cok yonlii olmaktadir.
Stirdiiriilebilir kalkinma anlayisi, iilkelerin ekonomik ve sosyal gelisme hedeflerinde ortak
payday1 "siirdirilebilirlik" olarak belirlemektedir. Dogal afetler kisa donemde istihdam,
biiyiime ve enflasyon {izerinde negatif ekonomik etkilere neden olmaktadir. Dogal afetler
ayrica, miilkiyetin, kalkinmanin ve bliyiimenin azalmasi gibi negatif uzun donemli etkilere de
sahip olmaktadir. Dogal afetler iilkelerin kalkinma programlarini1 6nemli 6l¢iide etkilemektedir.
Ulkeler afet nedeniyle kalkinma programlarmi degistirmekte ya da ertelemektedir. Bu
durumda, uzun donemde ekonomik biiyiimenin ve refah seviyesinin yiikseltilmesi, ekosistemler
ile uyumlu olarak bireylerin ve toplumlarin yasam kalitesinin arttirilmasi olarak tanimlanan
stirdiiriilebilir kalkinmay1 tehlikeye sokmaktadir. Siirdiiriilebilir kalkinmayi engelleyen en
onemli etkenlerden biriside dogal afetlerdir. Dogal afetlerin Onlenmesi ve zararlarinin
azaltilmas1 konusuna {ilkelerin 6nem ve Oncelik vermesi gerektigi bu boliimde oncelikle afet
ekonomisi kavrami tanimlanarak dogal afetler baslig1 altinda jeolojik ve meteorolojik afetlerin,
insan kaynakli (beseri) afetler basligi altinda ise savas ve terér gibi afetlerin ekonomisi
incelenecektir. Boliimiin son kisminda ise afetlerin ekonomik etkileri genel olarak incelenmeye
calisilacaktir. Diinyada ve lilkemizde son yillarda meydana gelen afetlerden dolay1 kayip ve
hasar siirekli artmakta ve bu da milyonlarca insanin yasamini olumsuz etkilemektedir. Ozellikle
tilkemizde Onceki yillarda yasanan afetler oncesi yeterli hazirligin yapilamamasindan dolay1

afet sonrasi yapilan kriz yonetimi sirasinda 6nemli sorunlarla karsilagilmaktadir.

Anahtar sozciikler: Siirdiiriilebilir kalkinma, Afet ekonomisi, Kriz yonetimi
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DISTRUBITION OF THE FURCATION DEFECTS ON HUMAN SKULLS
Ahmet Mert Nalbantoglu”, Sule Bulut”

* Antalya Bilim University, School of Dentistry, Department of Periodontology, Antalya, Turkey,
mert.nalbantoglu@antalya.edu.tr

sule.bulut@antalya.edu.tr
ABSTRACT

Background: Furcation involvement in periodontitis of multi-rooted teeth is one of the most
common clinical conditions and may result in tooth loss. Aim: To investigate the distribution,
vertical and horizontal degree of furcation defects using human skulls. Methods: For the study,
18 dentate dry mandibles were used, and 60 molars (27 first, 33 second molars) were examined.
Vertical and horizontal defects were degreed according to Tarnov’s and Hamp et al.'s
classifications, respectively. In vertical classification, we used only the classes regarding the
bone tissue with excluding the classes including attachment and gingival tissues. Subclass A
was 0-3 mm of loss, subclass B 4-6 mm, subclass C >7 mm. In horizontal classification, degrees
based on the movement of the periodontal probe, the degree | was <3 mm loss, degree Il was
>3 mm, but not proceed the total thickness of furcation, degree Il through-and-through
destruction. Furcation defects in the first and second molars were recorded. Chi-square test was
performed. Results: The rate of degree I in the second molar was significantly higher compared
to the second molar(p=0.04). There was no statistically significant difference in degree Il and
degree I11(p>0.05). In the vertical classification, no difference was found between the first and
second molars in subclass A, B, and C(p>0.05). In horizontal defects, for the first molar, the
rates of degrees I, 11, and 111 were 29.68%, 44.4%,25.92%, respectively. For the second molar
were 54.54%, 36.36%, and 9.1%. In vertical defects, for the first molar, the rates of subclass A,
B, and C were 44.44%, 37.05%, 18.51%, respectively. For the second molar, these were
48.48%, 42.5%, and 9.09%. Discussion and Conclusion: Grade | horizontal defect was more
common in the second molar. A comprehensive understanding of furcation defects can be

enhanced the long-term prognosis of a tooth with a periodontal defect.

Key words: Anatomy, Furcation Defect, Mandible, Molar, Periodontics
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VESTIBULER MIGREN TANILI HASTADA VESTIiBULER REHABILITASYONUN
ETKINLIiGi - VAKA SUNUMU

Pakize Nurgiil SEN?, Oguzhan Bahadir DEMIR?

1 Sakarya Uygulamal Bilimler Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, Sakarya, Tiirkiye,
pakizesen@subu.edu.tr
2 Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, Sakarya, Tiirkiye,
oguzhandemir@subu.edu.tr

OZET

Giris: Vestibiiler migren; vertigo, bas agrisi, dizziness ve bag donmesinin birlikte goriildiigii
klinik bir tablo olmakla birlikte, ayirt edici testler ve iyi bir hikdye alim1 yapilmazsa, migren ve
meniere gibi hastaliklarla karistirilabilmektedir. Tablonun tedavisinde ise antiemetik ve
antivertigindz ilaglar, profilaktik olarak stres, kafein, yorgunluk gibi tetikleyicilerden kaginmak
ve vestibiiler rehabilitasyon 6nerilmektedir. Amag¢: Calismanin amaci vestibiiler migren tanili
hastada, vestibiiler rehabilitasyonun denge iizerine olan etkinligini gostermekti. Yontem:
Calismaya 5 yil 6nce ayda ii¢ kez migren atagi gegiren ve migren tanisi alan, sonrasinda 3 yil
hi¢ atak ge¢irmeyip, son iki yildir bag donmesi, bas agris1 ve sersemligi olan, ayn1 zamanda
fotofobi ve fonofobi olan 33 yasinda kadin hasta alinmistir. Klinige basvuran hastanin tanisini
koymak icin postiirografi testi ile birlikte komple vestibiiler testler yapilmistir. Vestibiiler
migren tanisi konulan hasta 5 hafta, haftada 3 giin, 50 dk. vestibiiler rehabilitasyon almistir.
Bulgular: Tedavi 6ncesi hastanin Synapsis Posturographic System testindeki somatosensoriyel
denge skoru 33, global denge skoru ise 42 iken tedavi sonunda, somatosensoriyel skoru 99,
global skoru ise 76 bulunmustur. Tartisma ve Sonug¢: Klinige ilk bagsvurdugunda; denge
bozuklugu, bas donmesi, 1518a ve sese hassasiyet, tasit tutmasi ve aligveris merkezlerine
gidememe sikayetleri bulunan hastanin, tedavi sonunda dengesinin tamamen diizeldigi
postiirografi testi ile gosterilmis, ayrica hastanin tasit tutmasi, 1518a ve sese hassasiyet sikayeti
gecmis olup, hasta aligveris merkezlerine rahatlikla gidebildigini belirtmistir. Bu ¢alisma ile bas
agrist ve bas donmesi olan hastalarin tam tanisinin konulabilmesi icin komple vestibiiler
testlerin yapilmasinin; denge bozukluklarinin, bas donmelerinin, 151k ve sese olan

hassasiyetlerinin azalmasi i¢in ise vestibiiler rehabilitasyonun 6nemi gosterilmistir.

Anahtar Sozciikler: Vestibiiler migren, Vestibiiler rehabilitasyon, Denge
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ARALIKLI ORUC VE SAGLIK UZERINDEKI ETKILERI
Rukiye Arslan*

*Istanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali, Beslenme ve
Diyetetik Programi, Istanbul, Tiirkiye, rrukiyearslan@gmail.com

OZET

Giris: Beslenme insanin en temel fizyolojik gereksinimidir. Gelismis ve gelismekte olan birgok
tilkede, kisiler ihtiyaglari olan giinliik enerji miktarini karsilamak icin alisilagelmis {i¢ ana 6giin,
gerekirse de ara 6glinlerden olusan beslenme ilkesini benimsemektedir. Giin i¢inde alinan fazla
enerji ve buna eslik eden fiziksel aktifligin azlig1 bircok kronik hastaliga zemin hazirlamaktadir.
Tiim bu kronik hastaliklar1 6nlemek ve tedavi etmek icin bir¢ok farkli beslenme modelleri
arastirilmistir. Aralikli orug diyet modeli de bunlardan biridir. Aralikli orug, Amerika Birlesik
Devletleri’nde morbidite ve mortaliteye neden olan kronik hastaliklar1 6nlemeye yonelik,
Avrupa lilkelerinde ise genel sagligin iyilestirilmesi i¢in yapilan bir uygulama olarak bilimsel
topluluk arasinda kabul goérmektedir. Amag¢: Bu derleme, aralikli oru¢ diyetinin tim
varyasyonlarinin bulasict olmayan ¢esitli kronik hastaliklarin 6nlenmesi veya tedavisinde
etkinligi olup olmadigini arastirmak iizere hazirlanmistir. Gere¢- Yontem: Calisma, “aralikli
orug¢, zaman kisith beslenme, kronik hastaliklar ” Tiirk¢e anahtar kelimeleri ve “intermittent
fasting, chronic diseases, time-restiricted feeding” Ingilizce anahtar kelimeleri kullanilarak
yapilan literatiir taramasi1 sonucunda olusturulmustur. Bulgular: Arastirma sonucunda aralikli
orucun birgok kronik hastalik tizerinde etkilerinin degisiklikler gdstermektedir. Bir¢ok kronik
hastaligin dnlenmesinde veya hastalik belirte¢lerinde azalma amaglanan bu yeni beslenme
modelinin olumlu etkileri ¢aligmalar tarafindan gosterilmistir. Ayrica herhangi bir kronik
hastalig1 olmayan bireylerde de kilo kaybi hedeflenerek uygulanan aralikli orug, bu alanda da
olumlu sonuglar gostermistir. Tartisma ve Sonuc¢: Calisma sonunda; kanser, obezite, diyabet
ve tansiyon gibi kronik hastaliklar iizerinde yapilan arastirmalarda hastalik evresinde veya
oncesinde aralikli oru¢ uygulamalarmnin olumlu sonuglari oldugu goriilmiistiir. Incelenen
arastirmalarda ¢ogunlukla olumlu sonuglar elde edilmis olsa da aralikli orucun etki
mekanizmasi ve ¢alisma grubunda yan etkiler goriiliip goriilmedigini, goriildii ise neler ve ne
diizeylerde oldugunun agiklanmadigi belirtmektedir. Bu sebeple daha kapsamli ve daha fazla

katilimcinin oldugu ¢aligmalarin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aralikli oru¢, Zaman kisitli beslenme, Kronik hastaliklar
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AN ANALYSIS ON THE RECENT REPORTS RELATED TO THE SIRTUINS AND
CANCER IN FIELDS OF MEDICINE

Canan Gulmez 1*

*Department of Pharmacy and Pharmaceutical Services, Tuzluca Vocational School, Igdir University, 76000
Igdir, Turkey, canan_gim@hotmail.com

ABSTRACT

Background: Sirtuins are a member of nicotinamide adenine dinucleotide-dependent enzymes
which are responsible for deacetylations of lysine residues on the proteins. The critical functions
of sirtuins in health and diseases have been extensively reported. Aim: As the case of high/large
number of data, the bibliometric-aided analysis is widely applied to reduce the dimensions,
which subsequently provide core topics of a theme. The current study was hypothesized as that
revealing the answers for the concerns given above would contribute to enhance our
understanding, directing or design the new studies coupled with the novel findings. Methods:
In this context, the Scopus databases was employed for identification of the relevant reports
concerned with “sirtuins OR sirtuin”, which were given in the “article title, abstract, keywords”.
Accordingly, 20,686 document results were recorded. But the retrieved documents were then
restricted for reports that contain term “cancer”. In this regards, briefly, 2,916 document results
were recorded after inserting the following criteria; (TITLE-ABS-KEY (sirtuins OR sirtuin)
) AND (cancer) AND ( LIMIT-TO (PUBYEAR, 2021) OR LIMIT-TO (PUBYEAR,
2020 ) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2019) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2018) OR
LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2017)) AND ( LIMIT-TO ( SUBJAREA , "MEDI")). Those
documents were exported to the CSV form and subsequently used for further analysis using
VOSviewer software. Along with the analysis, the main interests of the current were addressed
on the following concerns; 1) what were the research trends linked to sirtuins OR sirtuin” AND
“cancer”, considering the number of reports, terms, keywords and spatial distribution in the last
five years in the field of medicine. Results: Accordingly, considering the term analysis (53867),
four major clusters corresponding to the 528 items were observed. The first cluster was
comprised of terms, viz. DNA repair, DNA methylation, epigenetic mechanisms, histone
acetylation, mitochondrial dysfunction/dynamic/metabolism/respiration, immune
response/cell/system, and mitochondrial sirtuin. The second cluster included terms such as
endoplasmic reticulum stress, diabetes-related enzymes as well glucose levels, glutathione,

hydrogen peroxide, huvec (s), and blood-linked parameters. The third cluster was mainly based
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on Sutl axis/ gene/expression/knockdown/ Swrt4/5/6, cancer types, proliferation, prognosis,
biomarkers, therapy, treatments, and regulation/expression of related genes. The fourth cluster
was concentrated with fatty acid, fatty acid oxidation, fat diet, brown adipose tissue, hepatocyte,
lipid metabolism, and non-alcoholic fatty liver diseases. Discussion and Conclusion:
Regarding keywords, of the 5989 keywords, 404 keywords meet the threshold to the set of
minimum of occurrences (5). Accordingly, 12 clusters were noted corresponding to the 404
keywords. The most and core keywords were observed as “sirtuins, sirtl, sirt2, sirt3, surt6
apoptosis, nf-kb, oxidative stress, aging, autophagy, mitochondria, cancer, and acetylation.
Concerned with the spatial distribution of the reports, out of the 120 countries, China (1324),
United States (687), Italy (152), South Korea (138), Germany (130), Japan (127), United
Kingdom (113), India (92), Spain (81), Iran (80), France (61), Australia (55), and Turkey (31)

were of the most leading countries in disseminating the relevant reports.

Keywords: VOSviewer, bibliometric analysis, cancer, silent information regulator 2, ADP-
ribosyltransferase activity
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OZEL GEREKSINIMLI BIREYLER ICIN AFET VE ACIL DURUM YONETIMi

Ziilal COSKUN

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Acil Yardim ve Afet Yénetimi Béliimii
zulalcoskunn839@gmail.com

OZET

Bir afet veya acil durum meydana geldiginde o bolgedeki canlilar bu olaydan etkilenmektedir
ve sarsinti etkisiyle geri doniisii olmayan biiyiilk hasarlar ortaya ¢ikmaktadir. Afetlerden
etkilenme diizeyi magdur olan bireylerin farkindalik diizeyine, direngliligine ve
dezavantajliligina gore farklilik gostermektedir. Dezavantajli gruplardan biri de 0Ozel
gereksinimli bireylerdir. Bu bireyler gorme kaybi, isitme kaybi, zihinsel yetersizlik ve
engellilik, 6grenme giigliikleri, duygu ve davranig bozukluklari, beden ve saglik yetersizlikleri
nedeniyle, normal yasamlarinda 6zel ihtiyaglarin1 karsilarken yardima gereksinim
duyabilmektedir ve afet ve acil durumlar karsisinda zarar gérme olasiligi bu sebeple daha
yiiksektir. Afet ve acil durum yonetimi agisindan ise 6zel gereksinimli bireyler, afet ya da acil
durumlara karsi hazirlikli olma, bu durumlar esnasinda uygun becerileri sergileyip gerekli
girisimlerde bulunma, afet ve acil durumlar sonrasinda ihtiyaclarimi karsilayabilme gibi
konularda 6zel hizmete ihtiyag duyan bireylerdir. Ornegin bir deprem meydana geldiginde
isitme engelli bir birey kurtarma ekiplerinin sesini duymadig1 i¢in nerede oldugunu ifade
edemeyeceginden hayatini kaybetme riski artmaktadir. Bu riskleri en aza indirgemek amaciyla
olas afet ve acil durumlar igin énlem ve miidahaleler; ‘AFAD ACIL’ mobil uygulamasiyla
konum bilgisini kullanarak arama kurtarmay1 hizlandirmasi1 amaglanmaktadir. Afet 6ncesi ve
afet sonras1 hazirliklarin biling diizeylerini artirarak en az riskle afet yonetimim sistemini
olusturacaktir. Arama kurtarma ekiplerinin de bu bireylerle karsilagsma ihtimalleri goz 6niinde
bulundurularak iletisimi kolaylastirmak adina isaret dili gibi egitimleri almalar1 gerekmektedir
ve bu egitimler biiyiik yarar saglayacaktir. Ozel gereksinimli bireylerin zorluk cekmemesi adina
alan1 daha kolay terk edebilmeleri i¢in afet bolgesine giris ve ¢ikislarin 6niindeki engellerin

kaldirilmas1 gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Afet, Ozel gereksinimli bireyler, Acil durum, Isaret dil egitimi
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THE RELATIONSHIP BETWEEN MULTIDRUG RESISTANCE AND ER STRESS
IN CANCER

Seda Mesci”, Burak Yazgan™

* Hitit University, Scientific Technical Application and Research Center, Corum, Turkey, sedamesci@gmail.com
** Amasya University, Sabuncuoglu Serefeddin Health Services Vocational School, Department of Medical
Services and Techniques, Amasya, Turkey, burak_yazgan@yahoo.com

ABSTRACT

Background: Cells have the ability to develop chemotherapy resistance, which is a persistent
problem in cancer formation. Chemotherapy resistance evolves through molecular mechanisms
and modification of cancer cell signals. The endoplasmic reticulum (ER) is responsible for
many housekeeping functions within the cell and is known as an important site for pathways
that regulate homeostasis. When cellular states impair ER functions, it activates several
pathways to prevent ER stress and associated damage. The ER is responsible for mitigating
stress-related damage, but if this is not possible, cell death is triggered by apoptosis. Aim: In
this review, it is aimed to discuss the studies on the relationship between multidrug resistance
modulation and ER stress in cancer. It is important to fully understand the relationship between
ER stress and tumor survival and drug resistance. In addition, this review also discusses the
identification of this molecular mechanism and its relationship to ER stress-mediated apoptosis
in cancer treatments. Methods: In this study, a literature review and research were conducted
on the relationship between multidrug resistance modulation and ER stress mechanism in
human cancers. The effects and activities of ER stress and drug resistance on human cancers
have been evaluated in a broad perspective. Results: There are studies on the research and
development of chemotherapeutic agents with a target pharmacophore capability specific to ER
stress-related drug resistance in many human cancer cells. The mechanism of ER stress and
drug resistance appears to be an emerging potential target for chemotherapeutics to treat cancer.
Discussion and Conclusion: There are many studies showings that cancer cells are very
resistant under extreme environmental stress. There are many components for the role of ER
stress in cancer, and drug resistance and ER stress-related studies can be shown as promising

targets in future anti-cancer therapy.

Keywords: Multidrug resistance, Apoptosis, ER stress, Cancer, Chemotherapy resistance
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TiP 2 DIABETES MELLITUS HASTALARINDA OZ YETERLILIiK VE TEDAVIYE
UYUM
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* Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Hemgirelikte Tezli Yiiksek Lisans Programi, I¢ Hastaliklar: Hemsireligi,
Canakkale, Tiirkiye, seliinozerr@hotmail.com
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GIRIS
Kapsam: Tip 2 Diabetes Mellitus (DM) insiilin sekresyonu ya da aktivitesi ile ilgili yetmezlik
sonucu kan glikoz diizeyinde yiikselme, karbonhidrat-yag ve protein metabolizmasinin
islevlerinde bozulmalara neden olan kronik, metabolik bir hastaliktir. Beslenme degisiklikleri,
fiziksel aktivitelerde azalma ile baglantili sedanter yasam, obezite gibi ¢esitli risk faktdrlerinin
toplumumuzda giderek yayimlasmasi ve erken yaslarda goriilmesi sonucunda DM daha erken
yaslarda da ortaya ¢ikmaktadir. DM kardiyovaskiiler, serebrovaskiiler gibi makvrovaskiiler;
retinopati, nefropati, noropati gibi mikrovaskiiler komplikasyonlara neden. Bireyin tedaviye
katiliminin saglanmasi sonucu yasam sekli degisiminin siireklilik arz etmesi diyabet
yonetiminde elzemdir. Bahsedilen yasam sekli degisimlerini gergeklestirme, diyabet
yonetimini saglama becerisi 6z yeterlilik kavramu ile yakindan iliskilidir. Oz yeterlilik diizeyi
yuksek olan bireyler bir isi basarmak i¢in biiylik caba gosterip olumsuz durumlarla
karsilagtiklarinda kolayca pes etmeyerek ¢cabalamakta, sabirli davranmakta bunun neticesinde
bas etme becerileri yiiksek olmaktadir. Bu yilizden 6z yeterlilik algisinin egitimde iizerinde
durulmasi gerektigi bircok ¢alismada vurgulanmustir. Oz yeterlilik diizeyinin saptanmas1 ve
gelistirilmesine yonelik egitimler planlanmasi ¢ok dnemlidir, ¢linkii 6z yeterlilik ile tedaviye
uyum becerisinin dogrudan baglantili oldugu diisiilmektedir. Amac: Bu derlemenin amaci tip
2 Diabetes Mellitus hastalarinda 6z yeterlik durumu ile tedaviye uyumun énemini agiklamaktir.
Yontem: Bu derleme ilgili literatiirler taranarak gerceklestirilmistir. Bulgular: Arslan’in
(2019), Sireci ve Yilmaz’in (2017) Tip 2 DM hastalar ile yaptiklari ¢alismada hastalarin 6z
yeterlilik diizeyleri diisitk bulunmustur. Gergeklestirilen bir diger ¢alismada tip 2 DM bireylerin
tedaviye uyumu orta diizeyde bulunmustur. Sonug: Oz yeterliligi yiiksek olan bireylerin
diyabet yonetimini etkin olarak saglayabilecegi diisiilmektedir. Hastalarin 6z yeterlilik
diizeylerinin saptanmasi ve yiikseltilmesine yonelik girisimler planlanmasi diyabet yonetiminin

optimize olmasini saglayacaktir.

Anahtar Kelime: Tip 2 Diabetes Mellitus, Oz Yeterlilik, Tedaviye Uyum, Hemsirelik
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OZET

Giris: Saglik hizmetleri ve teknolojinin gelismesiyle insanlarin yas alma siireleri uzamaktadir.
Yas almanin dogal siireci olarak bireylerin pek ¢ok yetenegi gibi denge yeteneginde de kayiplar
olusabilmektedir. Amac¢: Bu ¢aligmanin amaci egzersiz aligkanligt olan saglikli yetiskinlerde
postiir, diisme riski, denge, kuvvet ve fonksiyonel parametreler arasindaki iliskiyi incelemektir.
Yontem: Calismamiza Denizli ilindeki, 1200 Asmali Evler Saglikli Yas Alma Merkezine gelen
55 yas tistiindeki bireyler dahil edilmistir. Katilimeilarin quadriceps, hamstring ve el kavrama
kuvveti dinamometre ile Slgiilmiistiir. Fonksiyonellikleri 30 Sn Otur -kalk testi, esneklikleri
otur-uzan testi, dengeleri fonksiyonel uzanma testi, postiirleri New York Postiir Analizi, diisme
korkular1 ise diisme etkinlik dlcegi (FES-1) ile degerlendirilmistir. Bulgular: Calismamiza
ortalama yaslar1 68.62+0.90 yil, ortalama kilolar1 89.58+1.95 kg olan diizenli egzersiz yapan
47 Dbirey katilmistir. Katilimeilarin FES-1 23.45+1.22 puan, New York Postiir Analizi
40.84+1.62 puan, 30 Sn Otur -kalk testi 11.75+0.03 adet, fonksiyonel uzanma testi 29.08+1.01
cm’dir. Katilimcilarin sadece %11°1 son 12 ay igerisinde diisme Oykiisii oldugunu bildirmistir.
Korelasyon analizine gore katilimcilarin sol hamstring-sag el kavrama kuvveti (r=0.624,
p=0.001) ve sol hamstring-sol el kavrama kuvveti (r=0.600, p= 0.001), sag hamstring-sag el
kavrama kuvveti (r=0.587, p=0.001) sag hamstring-sol el kavrama kuvveti (r=0.562, p=0.001),
sol quadriceps-sol el kavrama kuvveti (r=0.416, p=0.004), fonksiyonel uzanma testi ile sol
quadriceps kuvveti (r=0.320, p=0.032) ve sol el kavrama kuvveti (=0.366, p=0.014) arasinda
pozitif korelasyon bulunmustur. Diger parametreler arasinda anlamli bir korelasyon
bulunmamaistir. Tartisma ve Sonuc: Bu sonuglar, el kavrama kuvvetinin, grup diizeyinde yaslh
yetiskinler arasinda alt ekstremite kuvvetini tahmin etmek i¢in gegerli bir yontem oldugunu
desteklemektedir. Bununla birlikte, postiiral kontrol ile kuvvet yalmizca zayif bir sekilde
iligkilidir.

Anahtar Kelimeler: Saglikli bireyler, Egzersiz, Saglikli Yas Alma
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AFETLERDE VE ARAMA KURTARMA’DA ROBOTLARIN KULLANIMI

Hatice Nur BOZKURT

Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Cevat Sayili Saglik Bilimler Fakiiltesi, Acil Yardim ve Afet Yonetimi, Burdur,
Tiirkiye, nurbozkurt_45@icloud.com

OZET

Afet; deprem, tsunami, sel, heyelan, volkan patlamasi, kasirga, hortum, ucak kazalari, tren
kazalari, niikleer santral kazalari, patlamalar ve terdr saldirilar1 gibi ¢ok sayida insanin
yaralanmasi ve Olimii ile birlikte ciddi fiziksel tahriplerle sonuglanan olaylar olarak
tanimlanmaktadir. Afetler yasandiktan sonra yardima muhtag insanlara ve hayvanlara en kisa
siirede ulasilmasi gerekmektedir. ilk 72 saat arama kurtarma calismalari i¢in Snemi saatlerdir.
Ciinkii ilk 24 saat sonrasi afetzedelerin hayatta kalma oran1 %50 azalmaktadir. Deprem ve
patlama gibi olaylarda ¢okiintii ve moloz altinda kalinmasi, yangin esnasinda yiiksek duman ,
KBRN olayinda ortamdaki salinan zehirli gaz, sel altinda suyun biriktirmesi sonucu bu
yigmlarin altinda kalan yada siddetli akintiya kapilma ve ¢1g olayinda kar kiitlelerinin fazlalilig
ve hassasiyeti gibi olaylardan dolay1 arama kurtarma calismalarinda vakit kayiplarina neden
olmaktadir. Bu tehditler arama kurtarma personelinin arama kurtarma ¢alismalarinda tek bagina
etkin olmasim1 engeller. Son yillarda gelisen teknoloji sayesinde hayatimizin en Onemli
icatlarindan robotlar goz Oniine gelmektedir. Robotlar insanlarin ulasamayacagi yerlere
ulagirlar, yorulma ya da psikolojik olarak etkilenme durumlar1 yoktur. Yapisal hasar tespiti
yapmak gerektiginde, veriyi toplayabilirler. Afetzedeler i¢in yagsamsal onemi olan araglar
tastyabilirler. Konum tespitini yapabilirler. Glinlimiizde bu ¢aligmalar hala devam etmektedir.
Arama kurtarma robotlarinin afet sahasi icerisine girmesiyle de riskler en az seviyeye

indirgenecektir.

Anahtar Kelime: Afet, Arama kurtarma, Robot
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ANIMAL RIGHTS PROJECT IN THE SULTANS’ FERMANS

Halil Selcuk BIRICiK* ibrahim DURMUS* Nuray K. FIDAN** M. Akif AGTAS*

* Afyon Kocatepe University, Suhut Vocational School, Afyonkarahisar, Turkey

** Afyon Kocatepe University, Faculty of Education, Dep. of Primary School Educ., Afyonkarahisar, Turkey

ABSTRACT

Background: Animal Rights in the Sultans’ Firmans Project was supported by Republic of
Turkey Ministry of Youth and Sports within the scope of Support for Youth Projects (2019-1).
The word ferman is an order of the Sultan about an issue, carrying tugra, which is called
signature of Sultan. Aim: The objectives of the project were to reveal the Ottoman documents
related to animal rights and protection, to raise awareness of animal rights. An important
arrangement was made in 1587 during the reign of Sultan Murad III. In the Ferman, porters
were forbidden to load mules and horses more than their capacity. Those who did not comply
with the warnings of this Imperial Edict were to be subject to punishment. Activities: Project
activities were to investigate Ottoman archives and examine animal right related documents,
carrying out surveys, seminars about Animal rights in Ottoman period,doing seminars in
Afyonkarahisar High schools, Afyon Kocatepe and Marmara Universities, performing physical
activities with young volunteers and photo exhibitions in Afyonlarahisar and faculty of
Veterinary Medicine, Ss. Cyril and Methodius University, International Balkan University in

Skopje-Macedonia.

Keywords: Animal right, sultan, ferman
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GEBELERIN GENITAL HiJYEN DAVRANISLARI iLE BENLIK SAYGISI
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iyesilcinarl4@gmail.com, ilknur.yesilcinar@ikcu.edu.tr

OZET

Giris: Uriner sistem enfeksiyonu (USE), gebelikten en sik goriilen komplikasyonlardan biridir
ve semptomatik ya da asemptomatik olabilir. Gebelerde USE goriilme oran1 %5-10’dur. Bazi
kaynaklar bu oran1 %17-20 arasinda gebelikte anemiden sonra en sik goriilen saglik sorunu
olarak bildirmektedir. Gebelik donemindeki fizyolojik degisiklikler iiriner enfeksiyonlarin
ortaya c¢ikmasini kolaylastirmakta ve USE’nin daha sik goriilmesine neden olmaktadir.
Kadinlarin genital hijyen aligkanliklar1 triner sistem enfeksiyonlarinin olusumunu da
etkilemektedir. Amag¢: Bu calisma gebelerin genital hijyen davraniglari ile benlik saygisi
arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Yontem: Bu calisma, tanimlayici
kesitsel bir aragtirma olarak, Mart 2019- Agustos 2019 tarihleri arasinda Batman Kadin Dogum
ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesine basvuran gebelerle yapilmistir. Sorular1 cevaplayabilecek
bilissel yeterlikte olan, en az okur yazar egitim diizeyine sahip, bilinen herhangi bir psikiyatrik
bozuklugu olmayan, 10 ve lizeri gebelik haftasina sahip ve ¢alismaya katilmada goniilliiliik olan
kadinlar aragtirmaya dahil edilmistir. Aragtirma i¢in gerekli verileri toplama araci olarak “Hasta
Tamitim Formu”, “Genital Hijyen Davranisi Envanteri” ve “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi”
kullanilmigtir. Calismanin yiiriitiilebilmesi i¢in etik kurul izni alinmistir. Bulgular: Calismaya
katilan gebelerin yas ortalamalar1 28.45(+5.99), gebelik haftalar1 30.49(+9.38), ortalama
gebelik sayilar1 3.24(£3.12)dir. Gebelerin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi toplam puan
ortalamalar1 29.79 (£5.49) ve Genital Hijyen Davranis1 Envanteri toplam puan ortalamalari ise
72.90(£11.94) olarak bulunmustur. Gebelerin benlik saygist ile genital hijyen puan ortalamalari
arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (p<0.05). Tartisma ve
Sonu¢: Bu calisgmadan elde edilen veriler dogrultusunda gebelerin gential hijyen
davraniglarinin iyi diizeyde oldugu, benlik saygilarinin ise orta diizeyde oldugu belirlenmistir.
Kadinlarin benlik saygist ve genital hijyen davranislari pozitif etkilesim gostermektedir. Bu
nedenle gebelikte benlik saygisini artirmaya yonelik olarak yapilacak girisimlerin tiriner system

enfeksiyonlarini 6nlenmesinde etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Gebelik, Genital Hijyen, Enfeksiyon, Hemsirelik
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DETERMINATION of NEMATISIDAL EFFECT of Beauveria bassiana ISOLATES on
Meloidogyne incognita in VITRO
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ABSTRACT

Background: Entomopathogen fungi can decrease the nematode population with their toxic
metabolites such as enzymes or toxins. Aim: The nematicidal effect of culture filtrate
concentration of Beauveria bassiana isolated (BIM-001 and BY2) from Turkey on the hatching
of eggs and egg masses of Meloidogyne incognita and also mortality on the second juvenile
larvae (J2) investigated in vitro. Methods: Culture filtrates of B. bassiana BIM-001 and BY2
isolates was prepared according to Liu et al. (2008). The pure concentration of culture filtrates
(1X) was diluted with sterile water to prepare 5X, 10X, 20X and 50X concentrations.
Experiments for each B. bassiana isolate were set up in a randomized plot design with 5
replications and carried out in 6 cm petri dishes. Two ml of culture filtrate of each concentration
was transferred into each petri dish. In the egg hatching experiment, approximately 100 eggs
and two egg masses were used for inoculation and according to the experiment, transferred to
petri dishes containing the culture filtrate concentration, and alive larvae were counted 7 days
later. In the mortality experiment, approximately 100 J2 was transferred to petri dishes and dead
individuals were counted after 24 hours. Results: The highest nematicidal effect was detected
at 1X concentration of both isolates. Whereas The percentage of hatching suppression of eggs
and egg masses and mortality rate of J2 was found to be 81.8, 36.7 and 84.8, respectively at 1X
concentration of BIM-001 isolate, these percentages were 59.2, 31.2 and 63.8 at 1X
concentration of BY2 isolate. Discussion and Conclusion: The nematicidal effect of BIM-001
isolate on M. incognita was found higher than the BY?2 isolate. The J2 mortality effect was
found to be higher in two isolates of B. bassiana compared to the egg stage. The study results

suggested that B. bassiana can be used in the biocontrol of M. incognita.
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FUTBOLCULARDA BESLENME VE AGIZ DiS SAGLIGININ YASAM KALITESI
VE PERFORMANS UZERINE ETKISININ ARASTIRILMASI
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'Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Saglik ve Biyomedikal (Disiplinlerarast)
Anabilim Dali, fadime.ertas@hotmail.com
2Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yonetim Bilimleri Anabilim Dali
emrahatay@windowslive.com

OZET

Bu calismanin amaci futbolcularda beslenme ve agiz dis sagliginin yasam kalitesi ve
performans {iizerine etkisinin arastirilmasidir. Calismaya yaslar1 22,87+3,51 (yil), boylarn
178,58+5,51 (cm), agirliklart 73,25+6,05 (kg) olan 24 bolgesel amatdr lig oyuncusu katilmastir.
Futbolcularin beslenme aligkanliklar1 giinliik enerji tiiketimi anketi, arastirmaci tarafindan
hazirlanan beslenme sorulari ile degerlendirilmistir. Yagsam kalitesi 6l¢gmek i¢in Diinya Saglik
Orgiitii Yasam Kalitesi Ol¢egi Kisa Formu kullanilmistir. Performansi 6lgmek igin ise esneklik,
dikey si¢rama, el kavrama kuvveti, sirt kuvveti ve anaerobik gii¢ testleri kullanilmistir. Agiz
dis saghiginin degerlendirilmesinde ise DMFT, CPI indeksleri ve BEWE skorlama sistemi
kullanilmistir. Calisma sonucunda futbolcularin DMFT skoru 4 bulunmustur. DMFT skoru 4
ve lizerinde olan sporcularda anaerobik gii¢ 6l¢ciimii daha yiiksek elde edilmistir. Ergojenik
yardimci kullanmayan sporcularda psiko saglik durumunun daha iyi oldugu bulundu. Beslenme
ve agiz dis saghginin; yasam kalitesi ve performans iizerine Onemli derecede etkisi

saptanmamistir.

Anahtar Sozciikler: Agiz dis sagligi, Beslenme, Spor performansi.
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BIOCHEMICAL CHANGES OCCURRING IN TABLE OLIVE PRODUCTION

Osman Onur KARA

Ministry of Agriculture and Forestry, Antalya, Turkey
osmanonurkara@gmail.com

ABSTRACT

Distinctive characteristics of table olives are provided by biochemical changes which took place
during the table olive production. The main factors affecting these changes are; olive cultivar,
temperature, salt concentration, the amount of polyphenols, alkali concentration, water activity,
olive skin permeability, availability of nutrients for fermentation, antimicrobial compounds, the
profile of microorganisms, ambient acidity. Biochemical changes realized by lactic acid
bacterias (l.a.b.) and yeasts during fermentation of olive. While in treated olive fermentation,
l.a.b. have major role, in untreated olive fermentation yeasts or l.a.b. can play major role
depending on factors such as salt content of brine. Because of osmotic pressure difference
between brine and olive flesh, water soluble componets diffuses from the olive flesh to the brine
and vice versa during fermentation. In this context, as the sodium content increases in olives,
some of nutrients of microorganisms such as reducing sugars, phenolic compounds, pectic
substances, vitamins, alcohols and organic acids moves to the brine. L.a.b. converts reducing
sugars to the acids and acidity of medium increases. Acidity development has an effect on the
preventing of pathogen microorganisms development, final product stability, texture properties
and aroma components. Understanding of biochemical changes occurring in table olive
production and effects of these changes on product characteristics are of key importance for

process control, accelerating and development of new production methods.

Key words; table olive, biochemical change, fermentation, lactic acid bacteria
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FARKLI TOHUM ORANLARI UYGULAMLARININ HIDROPONIK ARPA HASILI
(Hordeum vulgare L.) UZERINE ETKILERI
Elif Zeynep OGUZ", Hidir GUMUS”

*Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Hayvan Besleme ve Beslenme Hastaltklart AD,
Burdur, Tiirkiye, elifzeynep5023@gmail.com , hdrgumus@gmail.com

OZET
Giris: Hidroponik tarim sistemleri veya topraksiz tarim teknolojisi giderek Onem
kazanmaktadir. Kig aylar1 boyunca yasanilan kaba yem eksikligine alternatif bir ¢dziim olmay1
hedefleyen bu sistem bir¢cok tohumdan yesil taze hasil liretimi yapmaya imkan tanimaktadir.
Amac: Calismada iki farkli tohum oram (D1: 4,761 kg m2; D2: 3,571 kg m™) uygulamasinin
arpa hasili performansi iizerine etkileri incelenmistir. Yontem: Bu amacla calismada iki grup
dizayn edilmistir. Birinci grupta her tablaya 1000 gram arpa tohumu (D1: 4,761 kg m); ikinci
grupta ise her tablaya 750 gram arpa tohumu ekimi yapilmistir (D2: 3,571 kg m?). Tohumlar
ekimden bir giin 6nce hazirlanmis ve 6n 1slatmaya tabi tutulmustur. Ardindan her tabloya
tohumlar ekilmis ve 10 giinliik ¢imlenme siirecine birakilmigtir. Hasillarin biiytime hizini tespit
etmek amaciyla 8., 9. ve 10. giinlerde siirgiin boylari, kok boylari ve verimleri belirlenmistir.
Calismanin sonunda hasillarin kuru madde, ham protein, ham yag, ham kiil, ADF ve NDF
analizleri yapilmistir. Hasillarin sindirim denemeleri in Daisy Incubator cihazinda yapilmistir.
Bulgular: D2 grubunda D1 grubuna gore, 9. ve 10. giin siirglin boyu daha yiiksek 6lgiiliirken;
9. ve 10. giin kdk boyu istatistiksel olarak daha diisiik olarak dl¢lilmiistiir. Tiim giinlerde D1
grubundaki hasillarin yesil verimleri (kg) D2 grubuna gore yiiksek bulunmustur. D1 grubunda
yer alan hasillarin kuru madde ve ham protein igerigi, D2 grubuna gore daha yiiksek
bulunmustur. D1 grubunda ADF ve NDF igerigi yiiksek; in vitro kuru madde sindirilebilirligi
diisiik bulunmustur. D2 grubunda ham seliiloz, ham yag ve ham kiil icerigi daha yiiksek olarak
tespit edilmistir. Tartisma ve Sonug¢: Hasilmatikte yapilan ¢alismalarin sonuglari tohum ¢esidi,
tohum miktari, yetistirme periyodu gibi birgok faktérden etkilenmektedir. Sonuglar
incelendiginde, D2 grubundan elde edilen siirgiin boylar1 D1 gore yliksek olarak seyretmistir
ancak verim degerleri bakimidan D1 grubundaki hasillarin daha iyi oldugu gdzlenmistir.
Bununla birlikte hasillarin ruminant rasyonlarinda kullanilmasini kisitlayan bir faktor olarak

goriilen kuru madde orani da D1 grubunda yiiksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Arpa hasili, Tohum oranlari, Sindirim denemeleri
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EVALUATION OF THE EFFECS OF FLUORIDE VARNISHES ON
DEMINERALIZED ENAMEL AND BOND STRENGTH

Betiil Turgay*, Aysegiil Giile¢**

*Private practice, Mersin, Turkey dtbetuldal@hotmail.com
** Associate Professor, Gaziantep University, Faculty of Dentistry, Department of Orthodontics, Gaziantep,
Turkey ayseguldt@yahoo.com

ABSTRACT

Background: The application of fluoride varnishes is among the methods of preventing caries
professionally applied by dentists. Aim: The aim of this study was to determine which fluoride
varnish is more efficient in remineralization prior to orthodontics treatment of patients with
poor oral hygiene and to evaluate the effects of applied fluoride varnishes to the shear bond
strength (SBS). Methods: This in-vitro study conducted on 100 freshly extracted human teeth.
Teeth were distributed into 5 groups (each n=20). First group is defined as Group A and only
bonded with brackets and debonded to evaluate SBS. Group B was exposed to the pH cycle
first, just after the calcium, phosphorus and fluorine concentrations on the enamel surface were
measured with an energy dispersive X-ray (EDX) device, and then bonded with brackets and
debonded to evaluate SBS. The mineral concentration on the enamel surface of the teeth in
groups C, D and E was measured with the EDX device before and just after the pH cycle as
group B and after the varnish application. Commercially available Bifluoride 12, Enamel Pro
Varnish and Colgate Duraphat fluoride varnishes were applied and to Groups C, D and E
respectively. And finally, teeth in groups C, D and E were bonded with brackets and debonded
to evaluate SBS. Results: The measurements showed that; after demineralization calcium
concentration on enamel surface is decreased. After the application of fluoride varnishes,
fluoride concentration on enamel surface is increased significantly. Shear bond strength of
brackets to sound enamel is significantly higher compared to demineralized or fluoride varnish
applied teeth. Discussion and Conclusion: Fluoride varnish applications just before the
bonding session can reduce the SBS values, however, compared to other varnishes, varnishes
containing calcium and fluoride provide bond strength at values close to sufficient bond
strength.

Key Words: Bifluoride 12, Enamel Pro Varnish, Colgate Duraphat, Energy Dispersive X-Ray,
Shear Bond Strenght
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OTUZ YASINDAN ONCE YA DA SONRA BABA OLMANIN BELIRLEYICILERI:
DISKRIMINAT ANALIZI

Perihan UNUVAR*, Gokce CARDAK** Mustafa Can UNUVAR**

*Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim F. akiiltesi
**Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Yiiksek Lisans Ogrencisi
*** Uzman Klinik Psikolog

OZET

Aile kurmak ve evlenmeye karar vermek bireylerin yasamlarindaki 6nemli kararlardan biridir.
Aile kurumu her seyden Once bireylerin toplumsal ve sosyal bir varlik olarak kabuliini
kolaylastirmakta ve evli ¢iftlerin sosyal statiilerini yiikseltmektedir Aileye bir ¢ocugun
katilacak olmasi anne-baba adaylari i¢in kaygi verici, mutluluk verici ve stresi de beraberinde
getiren bir duygu durumuna diismelerine neden olabilmektedir. O nedenle eslerin ¢ocuk sahibi
olmaya karar vermeleri biyolojik hazir bulunuslugun disinda psikolojik, sosyal ve ekonomik
hazir bulunuslugu da gerektirmektedir. Psikolojik hazir bulunuslugun iginde babalarin
kendilerine giivenmeleri ve yasamda kendilerini mutlu hissetmeleri de yer alir. Oz giiveni
yiiksek baba adaylarinin kendi yeterliklerine giivenerek baba olma karar1 alabilecegi, 6z giiveni
diisiik olan baba adaylarinin ise bu karari erteleyebilecekleri diisiincesi bu arastirmanin hareket
noktasini olusturmustur. Bu arastirmada babalarin 6z giivenleri ve yasam doyumlart 30
yasindan Once ya da 30 yasindan sonra baba olmasini ayirabilmekte midir ve bu ayirimda 6z
giiven ve yasam doyumundan hangileri anlamli bir etkiye sahiptir sorularina cevap aranarak
iligkisel tarama yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 30 yasindan once c¢ocuk sahibi
olmus 108 baba ile 30 yasindan sonra ¢ocuk sahibi olmus 108 baba olmak iizere toplam 216
baba olusturmaktadir. Caligma grubundaki babalarin tamami 24-27 yaslar arasinda evlenmistir.
Babalarin %56 s1 {iiniversite mezunu ve %60 1 sehir merkezinde yasayan babalardir.
Arastirmanin verileri kisisel bilgi formu, 6z giliven 6l¢egi ve yasam doyum 6lgegi kullanilarak
toplanmistir. Yapilan diskriminant analizi sonucunda 6z giiven ve yasam doyumu
degiskenlerinin babalar1 30 yasindan 6nce ya da 30 yasindan sonra ¢ocuk sahibi olan babalar
olarak ayirmada anlamli degiskenler oldugunu gostermistir. Yapilan analizde; 30 yasindan 6nce
baba olan 108 kisiden 65’inin ve 30 yasindan sonra baba olan 108 kisiden 63’{iniin dogru
siiflandig1 goriilmistiir. Diskriminant fonksiyonu ile 216 babadan 128’inin 30’undan 6nce
ya da 30 yasindan sonra baba oldugu 6zgiiven ve yasam doyumu puanlar ile dogru tahmin

edilmistir. Toplamda dogru tahmin edilme ytizdesi %59 dur.
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ERASMUS+ PROJECT; REVIVING OF FARRIERY DISAPPEARING PROFESSION

Halil Selcuk BIRICIK* ibrahim DURMUS* Lazo PENDOVSKI** Kaspars
KOVALENKO*** Ksenija ILIEVSKA** Aija MALNIECE®***

* Afyon Kocatepe University, Suhut Vocational School, Afyonkarahisar, Turkey
** Cyril and Methodius Univ. in Skopje, Faculty of Veterinary Medicine- North Macedonia
*** | atvia Univ. of Life Sciences and Technologies, Faculty of Veterinary Medicine—Latvia
Corresponding Author ’s Email: hshiricikl@gmail.com

ABSTRACT

Current Erasmus+ project is titled as “Reviving of Farriery; Disappearing Profession” under
“Erasmus+ Vocational Education”, Key Action 2: Cooperation for Innovation and Exchange
of Good Practices program.The partner institutions are Afyon Kocatepe University-Turkey. Ss.
Cyril and Methodius University in Skopje and Latvia University of Life Sciences and
Technologies. Aim: The objectives were to contribute improvement of working equines and
cows hoof welfare, to start long-term cooperation and partnership among project partners, to
develop farriery field capacities of partner associations. Activities: International Conference on
Farriery and Allied Veterinary Sciences was held to stimulate new ideas, to share experiences
among participants (>200) from Turkey, Pakistan, North Macedonia, Slovenia, Serbia and other
parts of the world. Training activities; First Short-term joint staff training event consisting of
basic farriery practices under spervision of experienced farriers took place in Jelgava, Latvia
with the participation of representatives from the partner institutions. Second short-term joint
staff training event took place in Skopje. Blended mobility of higher education students to
increase awareness level of veterinary and Veterinary technician students on hoof health
welfare of horses and cows was organized. An article about horseshoeing principles was
published in Turkish Journal of Agriculture. Project social media accounts (twitter, facebook,
linkedin, instagram, youtube channel) have been used actively exceeding 400 000 visitors. To
make project results more visible, we participated in 4rd and 5th edition of the #ErasmusDays
which took place on 2020 and 2021. Farriery families documentary was published at project
youtube channel. A hand written farrier's memories, with 87 years old were prepared. Erasmus+
Inter-institutional agreement 2021-2027 between Afyon Kocatepe and Ss. Cyril —Methodius
and Novi Sad universities have been signed within scope of the project.and started mutual
visits. Afyonkarahisar Agriculture, Livestock and Farriery Museum; This museum has been
established with collaboration of Afyonkarahisar Governorship, municipality and Afyon
Kocatepe University. During submission period, it was planned as farriery museum, agriculture
and livestock section has been added with contributions of Afyonkarahisar Governorship,
Municipality and directorates of culture, agriculture in districts. The museum includes formerly
used (dating back 300 years) antique agricultural and farriery tools.

Keywords: Erasmus+, VVocational education, Turkish National Agency, Farriery
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OZET

Giris: Geleneksel uygulamalar; toplumun inang, deger ve kiiltiirlerinden etkilenerek yaptiklar
uygulamalardir. Geleneksel inan¢ ve uygulamalarin insan yasaminda en sik rastlandig:
donemler gebelik, dogum ve dogum sonrasi donemler olarak siralanmaktadir. Amag: Bu
aragtirma, kadinlarin gebelikte bildikleri ve kullandiklar1 geleneksel uygulamalar1 belirlemek
amaciyla yapilmistir. Yontem: Arastirmanin 6rneklemini bir ilgenin aile sagligi merkezlerine
17 Ocak-11 Subat 2022 tarihleri arasinda bagvuran 263 kadin olusturmustur. Arastirmaya
katilmaya goniillii olan kadinlara arastirmaci tarafindan gelistirilen ve kadinlarin demografik
ozelliklerini, gebelige yonelik geleneksel uygulamalarini sorgulayan 15 soruluk anket formu
uygulanmigtir. Bulgular: Calismaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 35.42+11.8, toplam
gebelik sayisi ortalamalar ise 1.90+0.83tiir ve % 51.7’si on yillik evlidir. Katilimeilarin
%33.8’1 lise mezunu, %55.9’u ev hanimi, %64.6’sinin gelir durumu orta, %81.4’1 ¢ekirdek
aileye sahiptir. Gebelerin %62.7’sinin geleneksel yontemlere biraz 6nem verdigi ve gebelikte
%35.7° sinin geleneksel yontem uyguladig1 saptanmistir. Gebelerin %24.0°1 kiz bebek olmasi
icin eksi yedigini, %6.1°1 makas- bicak yontemi kullandig: ifade etmistir. Gebeler bebegin
cinsiyetini tahmin etmeye yonelik olarak %44.9’u tath yerse erkek,eksi yerse kiz olacagina,
%14.8’1 anne giizellesirse erkek, cirkinlesirse kiz olacagina inandigini belirtmistir.Bu
yontemlerin disinda gebelerin %33.1°1 bebeklerinde gamze olsun diye ayva yedigi, %50.6’s1
bebek giizel olsun diye aynaya baktigini ve %73.0’1mnin da bebegin dmriiniin kisa olacagina
inandig1 i¢cin saglarini kestirmedigi saptanmistir. Tartisma ve Sonug¢: Gebelik donemine
yonelik bir¢cok geleneksel uygulamalarin bilindigi ve kullanildigi belirlenmistir. Bu nedenle,
ebelerin gebelik bakimlarini planlarken bireylerin geleneksel uygulama ve inanislarini da géz

oniinde bulundurmalar1 bakimin kalitesini olumlu yonde etkileyecektir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, geleneksel uygulamalar, ebelik
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THE RELATIONSHIP BETWEEN COVID-19 FEAR AND VACCINE ATTITUDE IN

ADOLESCENTS

HACER GOK UGUR!, SECIM GUMUS?, NESLiHAN DEMiRHAN?, SIBEL
BAYRAM?

10rdu University, Faculty of Health Sciences, Department of Nursing, Ordu, Turkey
20rdu University Institute of Health Sciences, Ordu, Turkey

ABSTRACT

Background: Vaccination is important it poses a high risk of contagiousness and lethality in
Covid-19 disease. Aim: This study was conducted to determine the relationship between fear
of covid-19 and vaccination attitude in adolescents. Methods: The research was conducted as
a descriptive study on the students studying at high schools in Akkus District of Ordu Province
between December 2021 and January 2022. The population of the research consisted of 792
high school students studying in Akkus District. In the study, no sampling was used, and the
entire universe was taken as a sample and the research was completed with 691 students. The
data of the research were collected with the Information Form, the Covid-19 Fear Scale and the
Attitudes Towards the Covid-19 Vaccine Scale by face-to-face interview technique. Written
permission from Akkus National Education Directorate and approval from Ordu University
Clinical Research Ethics Committee were obtained for the study. Descriptive statistics,
correlation test and t test were used in the analysis of the data. Results: 24.9% of the adolescents
within the scope of the study were 17 years old, 52.1% were male, 42.0% were studying at
Anatolian High School and 31.4% were in the 10th grade. 81.9% of the adolescents stated that
they got information about the Covid-19 vaccine and 44.9% of them stated that they got the
information from the internet. A statistically significant positive correlation was found between
the Adolescents' Fear of Covid-19 Scale and Attitudes Towards Covid-19 Vaccine Scale mean
scores (p<0.05). Adolescents' positive attitudes towards the Covid-19 vaccine increase as their
fears of Covid-19 increase. It was found that there was a statistically significant difference
between the situation of getting information about the Covid-19 vaccine of the adolescents and
the mean scores of the Attitudes Towards the Covid-19 Vaccine Scale (p<0.05). Those who
receive information about the Covid-19 vaccine have higher positive attitudes towards the
Covid-19 vaccine. Conclusion: In the study, it was found that the positive attitudes of
adolescents towards the Covid-19 vaccine increased as their fear of Covid-19 increased. It has
been determined that the situation of adolescents receiving information about the Covid-19
vaccine affects their positive attitudes towards the Covid-19 vaccine. In line with these results;
It is important for nurses to inform high school students about the Covid-19 vaccine in terms of
developing a positive attitude towards the vaccine.

Keywords: Adolescent, Covid-19 Fear, Vaccine Attitude, Nursing
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OZET

Giris: Kor enduransi fonksiyonel stabiliteyi devam ettirmek i¢in lumbal spinalarin ¢gevresindeki
kassal kontroliin saglanmasi olarak tanimlanir. Kor enduransi, giic ve denge performansinin
onemli bilesenleridir. Ancak bu bilesenler arasindaki iliski tam olarak anlagilamamistir. Bu
konuda smirli ¢alisma bulunmaktadir. Amag: Bu ¢alismanin amaci, kor enduransi, denge ve
anaerobik giic performansi arasindaki iligkileri aragtirmaktir.  Yontem: Calismamiza
Pamukkale Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon béliimiinde 6grenim géren 18 yas iizeri
(ortalama 21,87+3,79 yil) 31 saglikli birey dahil edilmistir. Antropometrik dl¢iimler (boy ve
viicut agirh@ olgiimi, bacak uzunlugu 6l¢limii), denge degerlendirmek i¢cin Y denge testi,
anaerobik giicli degerlendirmek i¢in tek adim atlama testi, lic adim atlama testi; kor kaslari
enduransi i¢in kor kas endurans testleri (Tek Ayak Squat, Sirtiistii Koprii, Yan Koprii, Yiizisti
Koprii) uygulanmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile
incelenmistir. Verilerin normal dagilimlar: incelendikten sonra, siirekli degiskenler arasindaki
iligkiler Spearman ya da Pearson korelasyon analizleri kullanilarak belirlenmistir. Bulgular:
Katilimcilarin kor enduransi ile tek adim atlama testi sag (r: 0.707), tek adim atlama testi sol (r:
0.762), ii¢ adim atlama testi sag (r: 0.753), li¢ adim atlama testi sol (r: 0.805), Y denge testi total
skoru sag (r: 0.625), Y denge testi total skoru sol (r: 0.624) arasinda anlamli iligki tespit
edilmistir (p<0.001). Tartisma ve Sonug¢: Elde edilen sonuglara gore kor enduransi ile
anaerobik gii¢ arasinda yiiksek diizeyde pozitif korelasyon tespit edilmistir. Anaerobik gii¢ ile
kor enduransi arasindaki korelasyon sebebi, kor kas sisteminin pelvis seviyesini korumak i¢in
daha fazla aktive olmasina baglanabilir. Kor enduransi ve dinamik denge arasinda orta diizeyde
pozitif korelasyon tespit edilmistir. Viicudun ani yon degistirmesini gerektiren ya da aniden
ivmelenmesi veya yavaslamasini gerektiren hareketler sirasinda korun stabil olmas1 dengenin

korunmasini kolaylastirir.

Anahtar Kelimeler: Kor Enduransi, Denge, Anaerobik Giig
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OZET

Giris: Dogum sonu donemde anneler, anne siitiinli artirmaya yonelik bilimsel ve geleneksel
yontemler kullanmaktadirlar. Amag: Bu calisma, kadinlarin anne siitiinii arttirmaya yonelik
yapilan geleneksel inan¢ ve uygulamalarinin saptanmasi amactyla nicel bir aragtirma olarak
planlanmistir. Yontem: Arastirmanin 6rneklemini bir ilgenin aile sagligi merkezlerine 17
Ocak-11 Subat 2022 tarihleri arasinda bagvuran 148 kadin olusturmustur. Arastirmaya
katilmaya goniillii olan kadinlara arastirmaci tarafindan gelistirilen ve kadinlarin demografik
ozelliklerini, bebekleriyle ilgili bilgilerini ve anne siitiinii arttirmaya yonelik geleneksel
uygulamalarini sorgulayan 28 soruluk anket formu uygulanmistir. Bulgular: Calismaya katilan
kadinlarin yas ortalamasi1 32.18+8.14, toplam ¢ocuk sayisi ortalamalar1 2.16+1.15, bebeklerini
giinliik emzirme sayilarinin ortalamasi ise 8.73+2.32°dir. Katilimcilarin %41.9’u bir ilgede
yasamakta, %45.3 linlin gelir durumu gider durumuna esit, %37.8’1 liniversite mezunu, %58.1°1
her hangi bir iste ¢alismiyor, %80.4’{inilin sosyal giivencesi var, %84.5’1 ¢ekirdek aileye sahip,
%77’s1 kotli bir aliskanliga sahip degil, %65.5’1 normal dogum yapmistir. Kadinlarin
%88.5’inin emzirmeyle ilgili bir egitim aldig1 ve %42.3’linlin bu egitimi bir saglk
personelinden aldigi saptanmistir. Kadinlarin %73’linlin geleneksel yontemlere inandigi,
%352.7’sinin  lohusalik doneminde geleneksel yontemleri uyguladigi, %16.9’unun bir
geleneksel yontem sebebiyle bebeklerini ge¢ emzirdikleri, %18.2°sinin bebeklerini beslemek
icin lic ezan bekledigi, %21.3’{inlin memesine sogan siirdiigii saptanmistir. Tartisma ve
Sonu¢: Caligmada kadmlarin siitlerini artirmak icin geleneksel yontemleri uyguladiklart
goriilmiistiir. Saglik personellerinin yenidogan takiplerinde anne siitii ve bebek beslenmesi
hakkinda egitim vermeye devam ederek, bebegin ge¢ emzirilmesine sebep olabilecek ya da
anne siitiiniin artmasina yardimci olabilecek uygulamalar konusunda kadinlar1 bilgilendirmeleri

oldukc¢a 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Anne sitii, Kiiltiir, Geleneksel
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OZET

Giris: Gebelik, dogum ve dogum sonu donemde anneye ve bebege uygulanan geleneksel
yontemlerden bazilar1 anne ve bebek sagligini tehdit edebilir boyutlardadir. Amag: Bu ¢alisma,
kadinlarin dogum eylemine yonelik kiiltiirel inan¢larin1 ve uyguladiklar geleneksel yontemleri
belirlemek amaciyla nicel bir arastirma olarak planlanmistir. Yoéntem: Arastirmanin
orneklemini bir ilgenin aile sagligi merkezlerine 17 Ocak-11 Subat 2022 tarihleri arasinda
basvuran 169 kadin olugturmustur. Arastirmaya katilmaya goniillii olan kadinlara arastirmaci
tarafindan gelistirilen ve kadinlarin demografik o6zelliklerini, dogum eylemine yonelik
geleneksel uygulamalarini sorgulayan 15 soruluk anket formu uygulanmistir. Bulgular:
Calismaya katilan kadinlarin yas ortalamas1 33.11+£8.27, toplam gebelik sayis1 ortalamalari ise
1.9840.93’tiir. Katilimcilarin %47.9’u bir ilgede yasamakta, %65.7’sinin gelir durumu gider
durumuna esit, %45.6’s1 liniversite mezunu, %62.1°1 her hangi bir iste ¢calismiyor, %88.2’sinin
sosyal giivencesi var, %86.4’1 ¢ekirdek aileye sahiptir. Kadmlarin %52.7’sinin geleneksel
yontemlere inandigi, %55°1 ise geleneksel yontemleri uyguladigi saptanmistir. Kadinlarin
%356’s1 dogum agrisini azaltmak i¢in Kur’an okuyup, dua ettiklerini; %22.9°u dogum eylemini
hizlandirmak igin esleriyle sik iliskiye girdiklerini; %86.7’si dogum eylemini kolaylastirmak
i¢cin dogum kusaklar1 ve muskalar kullandiklarini; %27.6’s1 plasentanin zamaninda ayrilmasi
icin Karmnlarina temiz bir siipiirge ile bastirtldigint belirtmistir. Tartisma ve Sonug¢: Kadinlar
doguma yonelik geleneksel uygulamalari yapmaya hala devam etmekte olup, saglik
calisanlarinin bu yontemlere yonelik yarar-zarar iligkilerini g6z Oniine alarak egitimler

diizenlemeleri Onerilir.

Anahtar Kelimeler: Dogum, Kiiltiir, Geleneksel
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SEMAZENLERDE AYAK, AYAK BILEGi VE BOYUN EKLEMLERININ
HAREKET ACIKLIGI VE FONKSiYONLARININ iINCELENMESI
Esra KESKIN”

* Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii,
Balikesir, Turkey, ekeskin@bandirma.edu.tr

ABSTRACT

Giris: Sema miizik esliginde, donme hareketiyle yer degistirme seklinde gergeklestirilen,
manevi bir agkla yapilan dini ritiieldir. Temel hareketin donme oldugu Semada ayak, ayak bilegi
ve boyun belirli agilarda konumlandirilmakta ve ritmik bir sekilde aktivite devam etmektedir.
Amag: Bu ¢aligsma ile fiziksel aktivite niteliginde yapilan Sema aktivitesi esnasinda aktif olarak
kullanilan ayak, ayak bilegi ve boyun eklemlerinin hareket agikliklari ve fonksiyonlarinin
incelenmesi hedeflenmistir. Methods: Bu kesitsel caligmaya Konya Mevlana Kiiltiir
Merkezi’nde en az 1 yildir, haftada 3 kez Sema yapan 18-60 yas aras1 20 semazen ve 18-60 yas
aras1 hi¢ Sema yapmamis 20 goniillii olmak tizere 40 kisi dahil edildi. Katilimcilarin eklem
hareket agikliklar1 gonyometre ile 6l¢iildii. Boyun agris1 ve 6ziir diizeyinin incelenmesi i¢in
Boyun Oziirliiliik Indeksi kullanilirken, ayak fonksiyonlarinin degerlendirilmesi amaciyla
Ayak Fonksiyon Indeksi kullanildi. Ayrica katilimcilar Feiss Cizgisi yontemi ile Pes Planus
acisindan incelendi. Sonuclar: 40 katilimcinin dahil edildigi ¢aligmada semazen grubunun
boyun ekstansiyon ve sag lateral fleksiyonu ile ayak bilegi dorsifleksiyon ve inversiyon eklem
hareket acikliklar1 anlamli derecede iyi bulundu (p<0.05). Boyun Oziirliiliik Indeksi sonuglari
iki grup arasinda anlamli fark olusturmazken (p:0.25), Ayak Fonksiyon Indeksi sonuglari
semazenlerin lehine istatistiksel fark olusturdu (p:0.001). Ayrica Pes Planus hakkinda bilgi
veren Feiss Cizgisi yonteminde iki grup arasinda anlamli fark bulunmadi (p>0.05). Tartisma
ve Sonuc¢: Sema aktivitesi esnasinda kullanilan ayak, ayak bilegi ve boyun posizyonlarinin
semazenlerde eklem hareket acikliginda artisa neden oldugu, herhangi bir 6ziir veya agriya yol
acmamakla birlikte Ozellikle ayak fonksiyonlar1 agisindan olumlu katkilarimin oldugu

gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sema, Semazen, Boyun Oziirliiliik Indeksi, Ayak Fonksiyon Indeksi,
Eklem Hareket Aciklig1
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GAMA ISINLARINA MARUZ KALAN SICANLARDA MYRICITRIN'IN TESTIS VE
SPERMATOGENEZ UZERINE ETKILERININ STEREOLOJIK,
HiSTOPATOLOJIK OLARAK iNCELENMESI

Isinsu Alkan*, Berrin Zuhal Altunkaynak**, Sedef Altundag Kara**, Siimeyye Giimiis

Uzun***

*Histoloji ve Embriyoloji Bilim Dali, Temel Tip Bilimleri Anabilim Dali, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Nevsehir Haci
Bektas Veli Universitesi, Nevsehir, Tt tirkiye
** Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, Tip Fakiiltesi, Okan Universitesi, Istanbul, Tiirkiye
*** Radyolojik Bilimler Anabilim Dali, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Ondokuz Mayis Universitesi, Samsun,
Tiirkiye

OZET

Amag: Bu calismada gama 1sinlarina maruz kalan siganlarda testis dokusunda meydana gelen
olast degisikliklerin belirlenmesi, myricitrin'in tek basina ve gama i1sinina maruz kalma
sonrasinda kullaniminin etkilerinin stereolojik, histokimyasal yontemlerle incelenmesi
amaglanmistir. Materyal ve Metot: Calisma kapsaminda 24 adet 12 haftalik Wistar albino cinsi
erkek si¢an 4 guruba ayrilarak, birinci gurup 3 hafta boyunca standart yem ile beslendi ve
lizerinde hicbir islem yapilmadi. Ikinci guruba 3 hafta boyunca sadece myricitrin uygulandi.
Ugiincii guruba 3 hafta boyunca giinde 1 saat olmak {izere gama 1sinlar1 uygulandi. Dordiincii
guruba ise 3 hafta boyunca giinde 1 saat gama 1sinina maruz birakildi ve es zamanli olarak
tedavi i¢in intraabdominal yolla myricitrin uygulandi. Deney stiresinin ardindan tiim hayvanlar
yiiksek doz anestezi altinda kardiyak perfiizyona alindi. Cikarilan testis dokusu ornekleri
histolojik ve stereolojik yontemler kullanilarak degerlendirildi. Bulgular: Gama igmlarina
maruz kalan deneklerin testis mofolojisinde olduk¢a net degisiklikler izlendi. Testislerde
seminifer tiibiillerinde atrofi ve tunika albugineada incelmeler gibi 6nemli hasarlar saptandi.
Ayni sekilde interstisyel sivida kontrol grubuna goére azalmig olarak tespit edildi. Sadece
myricitrin uygulanan ve gama 1sinlari yaninda myricitrin verilen grupta ise hasarin azaltigi,
seminifer tiiblillerin saglikli denebilecek bir morfolojide oldugu ve spermatogenik hiicre
serisindeki hiicre sayilarinin gama grubunda saptanan azalmaya kiyasla arttig1 goriildii. Sonug:
Bu caligmada, gama radyasyonunun testis yapisi iizerindeki olumsuz etkilerinin mycitrin ile
azaltilabildigi ve mycitrinin biiyiik oranda saglikli morfoloji korumaya yonelik etki gosterdigi
saptandi. Tiim bunlarin yaninda myricitrinin kimyasal etkileri 6nleyici ajan olarak kullanilmasi
adina ileri diizey arastirmalarla incelenmesi gerekliligi fark edildi.

Anahtar kelimeler: Gama Radyasyonu; Testis; Myricitrin, Stereoloji
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EMZIRMEYi SONLANDIRMADA KADINLARIN UYGULADIKLARI
YONTEMLER

Sabriye Ucan Yamac®, Endam Cetinkaya”, Duygu Cahca**, Habibe Ovat**, Ozlem

£

Erkan**, Reyhan Ceylan**, Tugce Can**, Zeynep Sucu "

* Dr. Ogr. Uyesi., Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Bucak Saglik Yiiksekokulu Ebelik Béliimii, Burdur,
Tiirkiye, suyamac@mehmetakif.edu.tr, ecetinkaya@mehmetakif.edu.tr
** Lisans Ogrencisi, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Bucak Saghik Yiiksekokulu Ebelik Béliimii, Burdur,
Tiirkiye, calicaduygu@icloud.com, diyetisyenhabibeovatt@gmail.com, 3498ozlemerkan@gmail.com,
reyhanceylan.284@gmail.com, tuecan@yahoo.com, zeynepsucu2002@gmail.com

OZET

Giris: Emzirmeyi sonlandirma uygulamalart zamana ve kiiltiire gore degiskenlik
gostermektedir. Amag: Bu c¢alisma, annelerin emzirmeyi sonlandirma siirecinde kullanilan
geleneksel yontemleri duyma ve kullanma durumlarmi belirlemek amaciyla yapilmistir.
Yontem: Arastirmanin 6rneklemini bir ilgenin aile sagligi merkezlerine 17 Ocak-11 Subat 2022
tarihleri arasinda bagvuran 277 kadin olusturmustur. Arastirmaya katilmaya goniillii olan
kadinlara arastirmaci tarafindan gelistirilen ve kadilarin demografik 6zelliklerini, emzirmeyi
sonlandirmaya yonelik geleneksel uygulamalarini sorgulayan 15 soruluk anket formu
uygulanmistir. Bulgular: Calismaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 34.14+9.04, toplam
cocuk sayis1 ortalamalar1 ise 2.04+1.08’dir. Katilimcilarin tamami bir ilgede yasamakta,
%91.0’inin gelir durumu orta, %37.9’u Universite mezunu, %66.4’1 her hangi bir iste
calismiyor, %380.2’sinin sosyal giivencesi var, %87.7’si ¢ekirdek aileye sahiptir. Kadinlarin
%59.2°s1 normal dogum yapmis olup, %56.3’{inlin bebeginin cinsiyeti kizdir. Bebeklerini
emzirme siirelerine bakildiginda %50.9’u 13-24 ay emzirdigini, %80.1’inin siitten kesmeye
annelerin kendileri karar verdiginive % 52.3’{inilin siitten kesme nedeninin emzirme siiresini
yeterli buldugundan ve kadinlarin %58.1’°inin emzirmeyi sonlandirmada geleneksel yontemleri
uyguladigr saptanmistir. Emzirmeyi sonlandirmak i¢in annelerin %45.3’liniin meme ucuna
domates sosu-aci biber siirdiigiinii, %16.1°1 gogiislere sag-kil-pamuk-yara bandi yapistirdigini,
%3.7’si gogiislerine oje-kurum siirdiigiinii ve bu siirecte %50.4’liniin ise bu siiregte herhangi
bir destek almadigi bulundu. Tartisma ve Sonug¢: Arastirmada annelerin bir kisminin bebegini
anne siitiinden ayirirken geleneksel yontem kullandig1 ve geleneksel yontem kullanan annelerin
bebegi tiskindirerek siitten kesmistir. Bu siirecte ebeler emziren annelerin bebeklerini siitten
kesme siireci konusunda farkindaliklarinin artirilmasit ve annelerin ozellikle bebegin ruh

sagligini olumsuz etkileyebilecek yontemler konusunda bilgilendirilmeleri 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Emzirme, Siitten Kesme, Geleneksel Yontem, Ebelik
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YENIiDOGAN DONEMINDE UYGULANAN GELENEKSEL YONTEMLER
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* Dr. Ogr. Uyesi., Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Bucak Saglik Yiiksekokulu, Ebelik Béliimii, Burdur,
Tiirkiye, ecetinkaya@mehmetakif.edu.tr, suyamac@mehmetakif.edu.tr
** isans Ogrencisi, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Bucak Saglik Yiiksekokulu, Ebelik Boliimii,
Burdur, Tiirkiye, aysebastug09@gmail.com, beyzaO3prenses03@gmail.com, ebru7052@gmail.com,
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OZET
Giris:Bebek ve yenidoganlarin sagligi, toplumun ve ailenin ekonomik durumu, ebeveynlerin
egitim diizeyi, saglik hizmetlerine ulasim ve verilen saglik hizmetlerinin niteligi ile yakindan
ilgili olmakla birlikte, ailenin yasam sekli, aliskanhiklar, kiltiri ve geleneksel
uygulamalarindan da etkilenmektedir. Amag¢: Bu c¢alisma, kadinlarin dogum sonu dénemde
yenidogan bakimina yonelik yaptiklar1 geleneksel uygulamalari incelemek amaciyla nicel bir
aragtirma olarak planlanmistir. Yontem: Arastirmanin O6rneklemini bir ilgenin aile saghgi
merkezlerine 17 Ocak-11 Subat 2022 tarihleri arasinda basvuran 165 kadin olusturmustur.
Arastirmaya katilmaya goniillii olan kadinlara aragtirmaci tarafindan gelistirilen ve kadinlarin
demografik ozelliklerini, bebekleriyle ilgili bilgilerini ve dogum sonu dénemde yenidogan
bakimina yonelik geleneksel uygulamalarini sorgulayan 25 soruluk anket formu uygulanmustir.
Bulgular: Calismaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 33.3848.05, toplam cocuk sayisi
ortalamalar1 2.15+1.11, bebeklerini giinliik emzirme sayilarinin ortalamasi ise 8.07+2.70’tir.
Katilimeilarin %47.9°u bir ilgede yasamakta, %72.1’inin gelir durumu gider durumuna esit,
%35.8’1 liniversite mezunu, %67.3’li her hangi bir iste ¢alismiyor, %70.3’liniin sosyal
giivencesi var, %85.5’1 ¢ekirdek aileye sahip, %76.4’li normal dogum yapmistir. Kadinlarin
%383 1linlin geleneksel yontemlere inandigi, %12.7°sinin bebeklerini beslemek i¢in ii¢ ezan
bekledigi, sarilik olan bebeklerin %90’ 1mnin yiizlinii sar1 Ortiiyle kapattiklari, %41.2’sinin
bebegin kirki ¢iktiktan sonra mevlit okuttugu, %81.2’sinin bebegin goébek bagini bir yere
gomdiigii, %58.8’inin bebegini tuzladigi, %84.8’inin ise bebegini kundakladig1 saptanmaistir.
Tartisma ve Sonuc¢: Annelerin bebek bakimi konusunda geleneksel yontemleri siklikla
uyguladiklar1 ve dini inanglara sahip olduklar1 goriilmiistiir. Saglik personellerinin yenidogan
takipleri sirasinda tuzlama gibi zararli geleneksel yontemler hakkinda annelere egitim vermesi

gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yenidogan, Kiiltiir, Geleneksel
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EVALUATION OF THE ROLE OF ISCHEMIA MODIFIED ALBUMIN IN THE
EARLY DIAGNOSIS OF BEHCET’S DISEASE
Erman BOZALI"

* Sivas Cumhuriyet University, Faculty of Medicine, Department of Ophthalmology, Sivas, Turkey,
ermanbozali@gmail.com

ABSTRACT

Background: Behget’s disease (BD), is a rare chronic multisystem disorder characterized by
relapsing inflammation and vasculitis. Characteristic findings of the disease are recurrent oral
aphthous ulcers, genital ulcers and uveitis. Ocular involvement is frequent and one of the most
important causes of morbidity in BD and may be associated with a poor visual prognosis. Aim:
To evaluate the role of ischemia modified albumin (IMA), malondialdehyde (MDA), al
antitrypsin, a2 macroglobulin, high-sensitivity C-reactive protein (hsCRP) as biomarkers in the
early diagnosis of BD with ocular involvement. Methods: A total of 24 BD patients with active
or inactive uveitis and 24 healthy controls were included in this prospective study. Serum levels
of IMA, MDA, al antitrypsin, a2 macroglobulin, high-sensitivity C-reactive protein (hsCRP)
were measured in both groups. All biomarker serum levels were analyzed with an ELISA kit
using an autoanalyzer. Results: The mean age of BD patients and the control group was
42.2+11.4 and 42.3+9.1 respectively. No statistically significant difference was observed in
terms of age and gender (p>0.05, for both). The mean duration of the disease was 11.5+6.2
years. The mean serum levels of IMA were significantly higher in the study group compared to
the control group (160.08+39.52 and 118.40+154.67 absorbance unit, respectively; p=0.039).
The mean serum levels of al antitrypsin, a2 macroglobulin, and hsCRP were also higher in BD
patients compared to the control group (p<0.05 for all). Discussion and Conclusion: Behget’s
disease (BD) is a complex multisystemic inflammatory disorder which is characterized by
recurrent attacks of acute inflammation. Diagnosis is still based on clinical findings since there
is no universally recognized pathognomonic laboratory marker. Our results show that IMA, al
antitrypsin, o2 macroglobulin, and hsCRP levels were increased in BD patients with ocular
involvement. The increased levels of these serum proteins are likely to be a result of
inflammation-induced oxidative stress therefore these may be identified as potential biomarkers
for predicting BD.

Keywords: ischemia modified albumin, malondialdehyde, antitrypsin, Behget’s discase

201



Abstract Book 5th International Health Science and Life Congress
10-12 March 2022 Burdur/TURKEY
Sozel Bildiri
INVESTIGATION OF CONTACT WITH HEPATITIS B VIRUS IN PATIENTS

WITH SOLID TUMOR AND EVALUATION OF DETECTION POLICY

Serdar Durak”, Remzi Adnan Akdogan™, Cemil Bilir™, ilkay Bahgeci™", Medeni

* Karadeniz Technical University, Faculty of Medicine, Department of Gastroenterology, Trabzon, Turkey,
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**% [stinye University, Faculty of Medicine, Department of Oncology, Istanbul, Turkey
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***x%% Recep Tayyip Erdogan University, Faculty of Medicine, Department of Medical Biochemistry, Rize,
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ABSTRACT

Background: Hepatitis B virus (HBV) infection is a worldwide disease associated with
significant morbidity and mortality. Reactivation of HBV infection during and after
immunosuppressive treatments such as chemotherapy is a life-threatening complication that can
be seen in chronic or previous hepatitis B activation. Aim: In our study, the contact and
detection policy of hepatitis B virus will be evaluated in cancer patients receiving
immunosuppressive therapy. Methods: Cancer type, age, gender, ALT, AST, HBsAg, anti-
HBs, anti-HBc IgM, anti-HBc Ig G, HBeAg, anti-HBe and HBV DNA levels of patients with
solid tumors diagnosed, treated and followed up at Recep Tayyip Erdogan University Medical
Faculty Department of Internal Medicine between 2010-2017 levels will be detected. Whether
or not hepatitis B serology differs between years will be investigated. Results: In the study with
593 patients, anti-HBc Ig G was found in 126 of the patients (21,2%) while the rate increased
for the last 3 years. It was seen that 23.6% of the IX patients did not follow HBsAg levels before
treatment. Anti-HBc Ig G was detected in 12 (14.6%) of the 82 patients with elevated KCFT
levels during chemotherapy treatment. Discussion and Conclusion: It is observed that in our
solid tumor patients who will receive immunosuppressive treatment in our hospital as a result
of our work, the pre-treatment hepatitis B virus infection screening is done at increasing rates
over the years. Despite this increase in screening rates, the rate we achieve is similar to that of
many clinics around the world. It has been concluded that increasing the number of scientific
meetings on this issue, internalizing the implementation of guidelines, taking additional
measures such as the warning of the clinicians of automation systems when the patients
receiving immunosuppressive treatment are arranged, and updating the current medical
education programs in this way will contribute to the desired level of screening rates.

Keywords: Hepatitis B, Chemotherapy, Occult hepatitis B
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ANNESIYLE CEZAEVINDE KALAN COCUKLARIN YASADIKLARI SORUNLAR
VE GELISIM RiSKLERIi

Dilan ERCICEK

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimii
dilanercicek57@gmail.com

OZET

Yasamin sifir-alt1 yaslarini kapsayan erken g¢ocukluk donemi; ¢ocugun gelisiminin en hizl
oldugu, kisilik 6zelliklerinin sekillendigi, temel bilgi, beceri ve aligkanliklarinin kazanildigi
o6nemli bir donemdir. Beyin gelisiminin biiyiik bir boliimiinlin tamamlandig1 erken ¢ocukluk
déneminde ¢ocugun gelisimsel agidan desteklendigi, olumlu uyaricilarin sunuldugu bir ortamda
yetistirilmesi ¢ocugun beyin gelisimi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu ¢alismada, 5257 sayili
Kanunun 65 inci maddesi geregince anneleri hiikiimlii olan, disarida korumasina birakilacak
kimsesi bulunmayan annelerinin yaninda cezaevinde kalan sifir-alt1 yas grubu ¢ocuklarin

yasadiklar1 sorunlar ve gelisim risklerinin anlatilmas1 amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Erken ¢ocukluk donemi, Gelisim, Cezaevi
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RADIOLOGICAL FINDINGS OF DEGENERATIVE JOINT DISEASE CAUSED BY
CHRONIC TRAUMA: A CASE REPORT

Tarik Ali Ugur”, Sevcihan Giinen Yilmaz™

* Akdeniz University Faculty of Dentistry, Department of Maxillofacial Radiology, Antalya, Turkey
taliugur@hotmail.com
** Akdeniz University Faculty of Dentistry, Department of Maxillofacial Radiology, Antalya, Turkey,
sevcihanyilmaz@akdeniz.edu.tr

ABSTRACT

Background: Degenerative joint disease (DJD) or osteoarthritis (OA) of the TMJ is a
noninflammatory disorder characterized by reduction in the synthesis and destruction of the
articular cartilage and also by new bone formation at the joint surfaces. Aim: The aim of this
case report is to present the radiological findings of a degenerative joint disease caused by
chronic trauma in a 39-year-old male. Methods: In this study, a severe case of degenerative
joint disease affecting temporomandibular joint was presented using orthopantomography and
cone beam tomography. Results: Cone beam tomography in closed mouth position to evaluate
TMJ joint area showed surface iregularities on both glenoid fossa and condyle surfaces. All the
findings were consistent with degenerative joint disease since the patient had no history of
rheumatoid disease. Conclusion: Degenerative joint disease is relatively rare entity in general
dental practice. Oral health care providers should have thorough knowledge to recognize the

disease using necessary imaging techniques and give the appropriate treatment.

Keywords: degenerative joint disease, temporomandibular joint disease, cone beam computed

tomography
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SHORT-TERM EFFECTS OF NEUTROPHILS LEVELS ON CLINICAL
SITUATION AND LABORATORY IN PATIENTS PERFORMED REPERFUSION
THERAPY WITH ACUTE MYOCARDIAL INFARCTION

Musa ilker Durak”, Ahmet Unalir™

* Golbasi State Hospital, Department of Cardiology, Ankara, Turkey, ilkerdurak@gmail.com
**QOsmangazi University, Faculty of Medicine, Department of Cardiology, Eskisehir, Turkey
ahmetunalir@hotmail.com

ABSTRACT

Background: Acute myocardial infarction, coronary total occlusion is characterized by
inflammation, based on a clinical basis. Inflammation is the main marker of the clinical
manifestation of atherosclerosis, and leukocytes are a widely used indicator of inflammation in
clinical practice. Aim: In this study, we investigated the relationship between levels of
neutrophils in reperfusion therapy in patients with acute Ml and reinfarction, death, stroke.
Methods: 72 patients with acute ST elevation MI in (mean age 67 + 10) to examine the levels
of absolute neutrophil 0, 4, 24, and 48 Hours of complete blood count was performed. All
patients were monitored while they were hospitalised in the coronary care unit. Patients were
divided into two groups death, re-infarction or stroke occur or not. Results: Adverse clinical
end points studied in patients with absolute neutrophil levels were significantly higher than
other groups. A separate analysis was performed for further details of death group. According
to the results of this analysis, absolute neutrophil levels were statistically more significantly
higher than. On the other hand 48 hours after the adoption of the patients studied were
significantly higher white blood cell counts. Discussion and Conclusion: White blood cell
count and absolute neutrophil count within 48 hours of admission to the hospital may be a good

prognostic indicator of undesirable clinical endpoints in the in-hospital period.

Keywords: Neutrophi| count, Acute myocardial infarction, Complete blood count
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KADIN CINSIYETTE ON CAPRAZ BAG REKONSTRUKSiYONU SONRASI UZUN
DONEM KLIiNiK SONUCLARI VE SPORA DONUS ORANLARI

Lokman Kehribar *, Serkan Siiriicii ™

*  Samsun Universitesi, Samsun Tip Fakiiltesi , Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali. Samsun, Turkey
lokmankehribar@gmail.com
** Department of Orthopaedics University of Missouri Kansan City, USA serkansurucu@outlook.com

OZET

Giris: Kadinlarda 6n ¢apraz bag yaralanmalari erkeklere gore 3 kat daha fazla goziikmektedir.
Bunun en 6nemli sebebi olarak kadin diz anatomisinin farklilig1 ve kadin cinsiyet hormonlari
olarak gdosterilmistir. Amag¢: Bu calismanin amaci 6n ¢apraz bag rekonstriiksiyon ameliyati
uyguladigimiz kadin hastalarda operasyon sonrasi uzun dénem klinik sonuglarimizi ve spora
doniis oranlarimizi gostermektir. Yontem: 2012-2018 yillar1 arasinda tek bir merkezde oOn
capraz bag yirtig1 nedeniyle opere edilen 31 kadin hasta retrospektif olarak degerlendirildi.
Dahil edime kriteri olarak; kadin olmak, 18 yasindan biiyiik olmak, diz i¢i ek patolojisi
olmamamk, yaralanma Oncesi aktif spor yapmak. Tim hastalara operasyonda hamstring
tendon otogrefti kullanildi ve operasyonlar ayni cerrah tarafindan gergeklestirildi. Tim
hastalara cerrahi yontem olarak artroskopik 6n ¢apraz bag rekonstriiksiyonu islemi uygulandi.
Bulgular: Toplam 31 hastanin yas ortalamasi1 29,58 olarak saptandi. Takip siiresi ortalama
44,65 ay olarak belirlendi. Higbir hastada ciddi bir komplikasyon saptanmadi. 31 hastanin Pre-
op Lynsholm skoru ortalamasi 74.52, Modifiye Cincinnati skoru 70.00 skoru iken Post-op
Lysholm skoru ortalama 92.24, Modifiye Cincinnati skoru 88.77 olarak saptandi. Opere olan
31 hastanin hepsinde yaralanma Oncesi aktif spor Oykiisii vardi. Bu hastalardan sadece 23
tanesi ameliyat sonrasi aktif spora donebildi. Aktif spora donebilen ve donemeyen gruplar
arasinda klinik olarak anlamli bir fark saptanmadi. Tartisma ve Sonu¢: Kadin bireylerde 6n
capraz bag yaralanmasi sonrasi yapilan rekonstruksiyon sonrasi klinik sonu¢larinin literatiir ile
benzer oldugu ve bu hasta grubunda spora doniisiin tek kriterin klinik iyilesme olmadigini

saptadik.

Anahtar kelimeler: 6n ¢apraz bag, kadin , spor, rekonstruksiyon
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HASTA EGITIMLERINDE YENILiKCi YAKLASIM

Unzile EREN”, Canan Demir Barutcu**

*Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Saglik ve Biyomedikal Bilimler Anabilim
Dali, Burdur, Tiirkiye, unzile1992@icloud.com
** Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Burdur, Tiirkiye,
cdemir@mehmetakif.edu.tr

OZET

Insanlar, okuduklarinin  %10’unu, isittiklerinin  %20’sini, gordiiklerinin %30 unu,
sOylediklerinin  %70’ini, goriip isittiklerinin % 50’sini, yapip soylediklerinin %90’ 11
hatirlamaktadirlar. Giiniimiiz teknolojisinin gelismesiyle hasta egitimi verilirken yazili, sozlii
ve gorsel egitim materyalleri kullanilmaktadir. Yapilan calismalar gorsel bilgilendirmenin diger
bilgilendirme yontemlerinden daha basarili oldugunu gostermektedir. Verilen bir egitim ne
kadar ¢ok duyu organina hitap ederse egitim daha kalic1 ve kaliteli olmaktadir. Hastalara verilen
egitimlerde isitsel ve gorsel materyaller birlikte kullanildiginda hastalarin egitim sonrast
ogrenmeleri daha kolay ve kalict olmaktadir. Sadece sozlii bilgilendirme egitimi degil gorsel
ve isitsel materyallerin birlikte kullanildig1 egitimler ile hastalarin bilgi ve beceri diizeyleri
arttirilabilir, kaygi diizeyleri azaltilabilir. Saglik egitiminin amaci; Bireylerde olumlu bir ¢evre
yaratacak, tedavi olanaklarindan yararlanarak sagiligi koruyucu ve gelistirici davranig
degisikligi olusturmaktir. Bunun ic¢in hasta egitimlerinde; video temelli egitimlerin dahil
edildigi kapsamli egitim programlarinin yapilandirilmasi, video temelli egitimin hasta
egitimlerine yeterince zaman ayrilamadigi durumlarda alternatif egitim yontemi olarak destek
olabilecegi diisiiniilmektedir. Video temelli egitimin dogrudan egitim kadar faydali olabilecegi,
egitim sonunda bilgi diizeyini artirabilecegi ve hasta davranislarinda iyilestirme, 6z bakim
davraniglarinda uyum saglayabilecegi ve yasam kalitesini arttirabilecegi saglayabilecegi
ongoriilmektedir. Bu nedenle hasta egitimlerinin her alaninda birebir egitim ile birlikte gorsel,
isitsel materyallerin kullanilmasi 6nerilmektedir. Bu derleme makalesinde 2018-2022 tarihleri
arasinda yayimlanan gorsel videolu hasta egitimlerini kapsayan makaleler taranarak bu

egitimlerin hastalara olan katkis1 incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Gorsel Egitim, Videolu Egitim, Hasta Egitimleri
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INVESTIGATION OF THE EFFECT OF MALNUTRITION INDEXES ON THE
SURVIVAL STATUS IN HEMODIALYSIS PATIENTS

Hacer ALATAS *

* Malatya Turgut Ozal University Training and Research Hospital Nutrition and Diet Unit, Malatya, Turkey,
hacer_alatas@hotmail.com

ABSTRACT

Aim: It is known that malnutrition has an effect on mortality and morbidity rates in
hemodialysis patients. In this study, it was aimed to examine the relationship between
malnutrition indices and mortality risks of patients. Methods: This study was carried out with
individuals who regularly receive hemodialysis services in the hemodialysis unit of Malatya
Turgut Ozal University Training and Research Hospital. The general health status, laboratory
findings, and anthropometric measurements of the individuals were taken by the researcher
with the information form. Results: 104 individuals receiving regular hemodialysis
participated in the study. The mean age of the individuals was 62.41+£13.93 years. Individuals'
geriatric nutritional risk index (GNRI) (101.23£11.03), malnutrition inflammation score
(MIS)(11.21+3.01), C-reactive protein (CRP) (8.24+2.43), body mass index (BMI)
(25.48+5.24) The mean values of the year of hemodialysis (5.17£1.18) were determined,
respectively. In the correlation analysis performed with age, CRP, GNRI, BMI, hemodialysis
year, weekly hemodialysis number values of individuals, a negative correlation was observed
between GNRI and CRP and hemodialysis year, but a positive correlation was found between
BMI and hand calipper. There was a negative correlation between BMI, hemodialysis year and
MIS score of individuals. In Kaplan Meier analysis of five-year survival analyzes of
individuals, it was determined that factors that increase the need for hemodialysis (such as
malnutrition, low GNRI score, high MIS score) also reduce the probability of survival.
Conclusions: Malnutrition is generally an established clinical condition in hemodialysis
patients and may increase the risk of mortality in patients with inflammation. With regular
screening of individuals for malnutrition and close monitoring of nutritional status, conditions
caused by malnutrition and inflammation can be prevented. Especially with special nutritional
interventions, the malnutrition status of individuals can be improved and the risk of mortality
can be reduced.

Keywords: Hemodialysis, malnutrition, inflammation, nutrition
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EXAMINING THE RELATIONSHIiP BETWEEN MALNUTRITIiON AND
DEPRESSION iN ELDERLY INDiVIDUALS: THE CASE OF MALATYA

Hacer ALATAS *

*Malatya Turgut Ozal Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Beslenme ve Diyet Birimi, Malatya, Turkey,
hacer_alatas@hotmail.com

ABSTRACT

Aim: Aging causes physiological changes in the whole body and affects all organs. Nutritional
status and mental health are negatively affected by aging. Malnutrition and depression are
among the most important problems in the elderly. In this study, it was aimed to examine the
relationship between malnutrition and depression in elderly individuals. Methods: This study
was conducted with 56 elderly individuals living in Malatya province. Study data were collected
face-to-face using an information collection form. In this study, the depression status of the
individuals was determined with the geriatric depression scale (GDS) used in elderly
individuals, the albumin level in the blood and the MNA-SF score and the malnutrition status
were examined. At the same time, demographic information and anthropometric measurements
of individuals were also taken. Results: Individuals participating in the study were female
36.8% and 64.2% were male. The mean age of the individuals was 78.61+8.11 years. The mean
albumin level of the individuals was 3.01+1.11 mg/dl, and the mean MNA-SF score was found
to be 10.68+3.01. However, the mean GDS of the individuals was found to be 6.0143.55 points.
As a result of the pearson correlation analysis, it was determined that the depression scores of
the individuals increased as both the albumin level and the MNA score decreased (p=0.001). It
was observed that the lowest values were observed in the measurements taken with the hand
grip in individuals with high depression scores. Conclusion: It has been observed that
malnutrition and depression mutually affect each other. individuals with both depression are at
risk of malnutrition. It has been observed that individuals with both malnutrition and
malnutrition are at risk of depression. Depression has been found to be a strong risk factor for

malnutrition in elderly individuals that should be controlled by health professionals.

Keywords: Elderly, depression, malnutrition, mortality
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DEPREMDE CRUSH (EZILME) SENDROMU

Cemre Nur SAHIN

Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Saglik Bilimler Fakiiltesi, Acil Yardim ve Afet Yonetimi Boliimii, Burdur,
Tiirkiye cemre.sahin@outlook.com

OZET

Crush Sendromu, deprem sirasinda olusan travmalara bagli olarak rabdomiyolizin sonucunda
ortaya ¢ikar. Depremlerde 6liimlere kiint yaralanmalardan sonra ikinci sirada crush sendromu
sebep olmaktadir. Crush sendromuna bagli ¢ogu hastada Akut Bobrek Yetmezligi gibi
komplikasyonlar goriilmektedir. Bu nedenle hastaya yapilacak miidahalelerin en erken ve dogru
sekilde yapilmasi hayati 6nem tagimaktadir. Deprem sonrasinda enkaz altinda bulunan hastalara
en kisa siirede damar yolu agilarak saatte 1 litre olacak sekilde izotonik NaCl verilmelidir.
Hastalar enkaz altinda giivenli ve hizli bir sekilde c¢ikarilarak hastaneye transportu
saglanmalidir. Hastaneye transportu saglanan hastanin klinik bulgular1 yakindan izlenmeli ve
hastanin tedavi agamalar1 belirlenmelidir. Hastanede gerekli tetkikler yapilarak yogun bakim
tnitesinde idrar c¢ikigt takip altina alinmalidir. Hastalarda crush sendromuna baglh
komplikasyonlar geliseceginde yogun bakim {initesindeki takipler dnemli olacaktir. Dolayistyla
depremlerde enkaz altinda bulunan hastaya crush sendromunu bilerek yaklasmak hastanin
hayatinin  kurtarilmasinda 6nemli rol olacaktir. Bu nedenle ekipler yeterince

bilinglendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Crush Sendromu, Deprem, Ezilme
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DOCKING STUDIES OF NOVEL DESIGNED COMPOUNDS WITH
BENZOXAZOLE AND TRYPTOPHAN MOIETIES AGAINST LOX ENZYME

Dilay Kahvecioglu®, Gozde Yenice Cakmak**, Serap Yilmaz™

* Marmara University, Faculty of Pharmacy, Department of Pharmaceutical Chemistry, Istanbul, Turkey,
e-mail: dilaykahvecioglu@marun.edu.tr
** Trakya University, Faculty of Pharmacy, Department of Pharmaceutical Chemistry, Edirne, Turkey
e-mail: gozdeyenice@trakya.edu.tr, serapyilmaz@trakya.edu.tr

ABSTRACT

Background: Tryptophan is an essential amino acid for human health. Therefore, it plays an
important role in biosynthesis of some proteins. Tryptophan metabolites such as serotonin,
melatonin, kynurenine, and the nicotinamide, effects on many diseases like psychological
disorders, autoimmune diseases, and cancer. The degeneration of the central nervous system is
seen by chronic progressive loss and death of neurons, resulting in functional and mental
disorders. Alzheimer's disease (AD), Parkinson's disease (PD) and Amyotrophic lateral
sclerosis (ALS) are some neurodegenerative diseases. The lipid-metabolizing enzyme 12/15-
lipoxygenase (12/15-LOX) plays a dominant role in cell death resulting from oxidative stress
in neurons. Recent studies show that 12/15-LOX protein levels and enzyme activity are
increased prominently in neurodegenerative disorders. This proof also connection with the
finding of increased lipid peroxidation. Increased 12/15-LOX protein levels and enzyme
activity could be linked to mechanisms of oxidative stress, neurodegenerative and
neuropsychiatric diseases. Compounds bearing a benzoxazole ring can also be used against a
wide variety of diseases. Therefore, it is thought that the design of new compounds containing
both tryptophan and benzoxazole may influence on neurodegenerative diseases. Aim: In our
study, it is aimed to design new compounds carrying benzoxazole and tryptophan structures for
the treatment of neurodegenerative disease. Methods: The 3D structure of human 15-LOX-2
(PDB:4NRE) and the designed molecules were prepared with Discovery Studio 3.5 and
CDocker method was applied for docking analysis. The binding energies and interactions of
the compounds with the enzyme were investigated. Results: It has been determined that the
designed molecules bind with the enzyme's active amino acids HIS373, SER377, HIS378,
HI1S553, SER557, VAL674 and ILE676 with low binding energies and show good interactions.
Discussion and Conclusion: Interactions between the enzyme and designed compounds pave
the way for new compounds that may be promising in the treatment of neurodegenerative
diseases.

Anahtar Kelimeler: Benzoxazole, Docking, LOX Enzyme, Neurodegenerative Diseases,
Tryptophan
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OZET

Giris: G6¢cmen ¢ocuklar, gdg siirecinde aile bireylerinin kaybi, siddete maruziyet ya da siddete
taniklik gibi travmatik deneyimler yasayabilmekte, gog ettikleri yerde ise topluma entegre olma
stirecinde kiiltiirel, sosyal, ekonomik ve dilsel sorunlarla karsilasabilmektedir. Bu sorunlar aile
ici siirecleri etkileyerek, aile i¢i iliskilerin olumsuz etkilenmesine neden olabilmektedir. Amag:
Arastirmanin amact go¢cmen c¢ocuklarin aile ici iliskilerinin resim analizi yontemi ile
degerlendirilmesidir. Yontem: Gorsel fenomenoloji yontemi kullanilarak yapilan bu
arastirmanin evrenini 4-14 yas arasindaki 60 gogmen ¢ocuk olusturmustur. Etik kurul izni ve
bilgilendirilmis goniillii oluru alinarak yapilan bu aragtirmanin verileri, 05.11.2021-20.11.2021
tarihleri arasinda ¢ocuk ve aile ile yiiz yiize goriisiilerek, Aile Bilgi Formu ve projektif
testlerden Aile Ciz Testi ile toplanmistir. Veriler toplanirken ¢ocuga rahat bir ortam saglanmis,
kagit, kalem, silgi ve boya kalemleri verilerek herhangi bir siire kisitlamasi olmadan bir aile
resmi ¢izmesi istenmistir. Cizim bittiginde ¢cocuktan resimdeki kisileri adlandirmasi ve resmin
Oykisiinii anlatmasi istenmistir. Bulgular: Arastirmaya katilan gocuklarin %50’sinin kiz,
%36.7’sinin 4-6 yas arasinda, %41.7’sinin ortanca ¢ocuk, %95.0’min kardesi, %6.7’sinin
parcalanmig aile yapisina sahip oldugu, %3.3’linlin ailesi olmadan Tiirkiye’ye geldigi ve
%93.3’linilin savas nedeniyle gog ettigi belirlenmistir. Cocuklarin annelerinin %66.7’sinin hig
okula gitmedigi ve %86.7’sinin ¢alismadigi, babalarinin ise %55.0’inin okula gitmedigi,
%40.0’min ise herhangi bir iste calismadigr saptanmistir. Cocuklarin ¢izdigi resimler
incelenerek kodlar olusturulmus, bu kodlardan “Kaos”, “Gereksinim” ve “Gelisim” adl1 3 tema
ve “Kisiler Arasi Iliskiler”, “Gelecege Yénelik Diisiinceler”, “Siddet”, “Otorite Kaynag1”,
“Duygusal Durum”, “Iletisim”, “Ihtiyac¢ ve Istekler”, “Rol Model Alma”, “Kisilik” adl1 9 alt
tema elde edilmistir. Sonug¢: Sonug olarak saglik profesyonellerinin gogmen ailelere iletisim,
ebeveyn tutumu, ¢ocugun gelisimi ve gereksinimleri hakkinda bilgi vermesi, sosyal destek

mekanizmalarini harekete gecirmede aktif rol almas1 onerilir.

Anahtar Kelimeler: Aile iliskileri, Cocuk, Gog, Resim analizi
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OZET

Giris: Salgin hastaliklar gibi olaganiistii durumlar bir¢cok insanda korku uyandirabilir.
Koronaviriis hakkinda kafa karigtirici bilgilerin olmasi insanlarin daha fazla endise duymalarina
neden olmaktadir. Koronaviriis korkusu sporcu performansini olumsuz etkileyebilmektedir.
Amag: Bu calismanin amaci spor lisesinde 6grenim gormekte olan sporcu Ogrencilerin
koronaviriis korkusunun belirlenmesidir. Metot: Calismanin 6rneklemini 2021-2022 Egitim
Ogretim yilinda Konya Spor Lisesi’nde dgrenim gormekte olan 173 (n=72 kadin ve n=101
erkek) goniillii sporcu 6grenciler olusturmaktadir. Analitik kesitsel olarak tasarlanan ¢alismada
veri toplama araci olarak Covid 19 Korkusu Olgegi kullanildi. Oz bildirim ydntemi ile toplanan
veriler SPSS 25,0 paket programindan 0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi. Verilerin
normal dagilim gosterdigi ve parametrik test varsayimlarinin saglandigr anlasildigindan
istatistiksel analizlerde parametrik testler kullanildi. Bulgular: Yapilan istatistiki analizlerde
cinsiyet, spor yasi, bir yakininin koronaviriis gecirmesi ve vefat etmesi durumuna gore
koronaviriis korkusu agisindan 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma
oldugu bulgusuna ulasildi (p<0,05). Ancak brans ve sinif diizeyine gore koronaviriis korkusu
acisindan Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma tespit edilemedi
(p>0,05). Sonu¢ ve Oneriler: Calismada ulasilan bulgulardan cinsiyet, spor yas1, bir yakinmnin
koronavirlis gecirmesi ve vefat etmesi durumunun ogrencilerde koronaviriis korkusunu
etkileyen faktorler oldugu sonucuna ulasildi. Koronaviriis ile miicadele kapsaminda
koronaviriis korkusu olan 6grencilere uzmanlar tarafindan psikolojik destek saglanmalidir.
Boylece koronaviriis korkusu olan sporcu 6grencilerin korkularini yenebilecegi ve sportif

performanslarinda artis olabilecegi 6n goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Spor Lisesi, Ogrenci, Koronaviriis Korkusu
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ZONE V- EXTENSOR TENDON RECONSTRUCTION: A CASE STUDY
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oguzhandemir@subu.edu.tr

OZET

Giris: Ektansor tendon yaralanmalari elin en sik goriilen yaralanmalarindandir. Ozellikle 5,6
ve 7. zonlardaki ekstansor tendon yaralanmalarinin ameliyat sonrasi tedavisi 2. zondaki fleksor
tendon yaralanmalarinda oldugu gibi sorunludur. Bu nedenle tendon rehabilitasyonunda erken
mobilizasyon teknikleri tarif edilmistir. Ayna terapi yonteminde kisinin ayna yardimiyla saglam
taraf hareketlerinden faydalanilarak agrili veya hareket kisitliligi olan bolge i¢in normal algi
gelistirmesi hedeflenmektedir. Bu tedavi, duyusal yeniden egitim i¢in fantom agrisinda, felgli
hastalarda ve periferik sinir yaralanmasi sonrasi duyu ve motor kayiplarin rehabilitasyonu, inme
sonras1 motor ve duyu kazanimlariin saglanmasi, refleks sempatik distrofi’de kronik agri ile
bas edebilmek i¢in klinikte uygulanan bir tekniktir. Amac: Bu vaka ¢alismasi, aktif ekstansiyon
yoluyla motor harekette iyilesmeler ve ekstansiyon tendon rekonstriiksiyonundan sonra erken
aktif mobilizasyon protokolii ile birlikte ayna tedavisinin kullanilmasiyla fonksiyonel
iyilesmeleri gostermekti. Yontem: Calismaya 4 hafta dnce sag el primer ekstansor tendon
onarimi yapilmis ve dinamik dorsal atel kullanan 22 yasinda kadin hasta alinmistir. V- Zon
ekstansor yaralanmasi olan hastaya 4 hafta, her giin, konvansiyonel tedaviye ek olarak 20 dk.
Ayna tedavisine alinmistir. Bulgular: Tedavi dncesi hastanin Miller siniflamasina gére tedavi
oncesi toplam ekstansiyon kaybi; orta (11-45) iken tedavi sonrasi iyi (<10), tedavi Oncesi
toplam fleksiyon kaybi1 kotii (>45) iken tedavi sonrasi ise iyi (<20), kavrama kuvveti; tedavi
oncesi 2,5kg iken tedavi sonrasi 6kg, gorsel analog skalasi; tedavi 6ncesi 5 iken tedavi sonrasi
2, nine hole peg el beceri testi siiresi tedavi 6ncesi 19,93sn iken tedavi sonrast 17,02sn, Quick
dash toplan skoru 77,25 iken 29,5 bulunmustur. Sonug¢: Ektansor tendon kesisi olan hastanin
aktif mobilizasyon teknigi ile rehabilitasyonuyla birlikte ayna tedavisinin kullanimi sonrasinda,
hasta yaralanmig elinde agrinin azaldigini, eklem hareket acikligi, kuvvet ve giinliik yasam
aktivitelerindeki kullaniminin arttigini belirtmistir. Tartisma: Bu calisma ile elde ekstansor
tendon kesilerinde aktif mobilizasyon teknigi ile rehabilitasyonunda ayna tedavisinin
kullaniminin, agri, fonksiyonellik, kuvvet ve eklem hareket acikligi {izerine olumlu etkileri

gosterilmistir.

Anahtar Sozciikler: Ekstansor tendon tamiri, Ayna tedavisi, El fonksiyon, Rehabilitasyon
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OZET

Gog, mekan degisikliginin 6tesinde pek cok sosyo-kiiltiirel degisikligi icerisinde barindiran bir
olgudur. Gog siirecinde yagsanan sosyo-kiiltiirel degisimler entegrasyon sorununu ortaya
cikarmakta ve ozellikle yalniz kadinlar bu siirecten daha fazla etkilenebilmektedirler. Amag:
Bu ¢alismada evli olmayan Afgan kadinlarin toplum tarafindan bir ayrimcilik goriip gérmedigi
ve topluma entegre olup olamama noktasindaki yasam deneyimlerinin incelenmesi
amaglanmistir. Yontem: Arastirma nitel arastirma diizeyinde bir durum c¢alismasidir. Bu
aragtirmanin evrenini Usak ilinde ikamet eden evli olmayan Afgan uyruklu kadinlar,
orneklemini ise “Usak Afganistanlilar Yardimlagsma Dernegi” araciligiyla ulasilan 25 evli
olmayan Afgan uyruklu kadin olusturmaktadir. Aragtirmada, yar1 yapilandirilmis goriisme
formu olusturularak nitel arastirmanin veri toplama yontemi olan bireysel goriisme tekniginden
faydalanilmistir. Bu arastirmada elde dilen veriler timevarimci analiz yolu ile igerik analizine
tabi tutularak betimsel olarak incelenmistir. Bulgular: Bu arastirmada, evli olmayan Afgan
uyruklu kadinlarin bilyiik ¢ogunlugunun hizmetlere erisebildigi ve herhangi bir ayrimeilik
yasamadig, Tiirk vatandaglar tarafindan herhangi bir dislanmaya maruz kalmadig, yasadiklari
yerdeki mahalle sakinleri tarafindan kendilerine yonelik bir giivensizlik duygusu hissetmedigi
ve Tiirkiye’de fiziksel ve sozel saldirtya maruz kalmadigi ortaya konmustur. Ayrica, arastirma
kapsaminda katilimcilarin dil bilmeme, ekonomik sorunlar, psikolojik sorunlar, kimlik kartinin
olmamasi, bir yerde ¢aligmak isteyip ¢alisamama, hem ¢alismak hem de ¢ocuklarina bakmak
zorunda oldugu i¢in ikisini bir arada gotiirmekte zorlanma oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin
biiyiik gogunlugunun Tiirkiye’deki ahlaki ve kiiltiirel yapiya uyum sagladigi, dil kursu, meslek
edinme Kkursu vb. gibi sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilim saglamadigi, Tiirk vatandaslariyla
arkadaglik kuramadigi, kendi kiiltiiriinii yasayabildigi ve asimile olmadigr goriilmiistiir.
Tartisma ve Sonuc: Elde edilen sonuglara gore evli olmayan Afgan uyruklu kadimnlarin
entegrasyon noktasinda yasadiklari1 en biiyiik sorun dil bilmemeleridir. Bunun i¢in gogmenlere
cesitli dil kurslar1 saglanmali ve go¢menler bu kurslara katilim icin tesvik edilmelidir. Eger
yerel halk ayrimcilik yerine entegrasyon konusunda destek olmaya devam ederse evli olmayan
Afgan uyruklu kadinlar i¢in bu zorlu siire¢ kolaylasacaktir.

Anahtar Kelimeler: Gog, Kadin, Afgan, Entegrasyon
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A CASE REPORT: MATURE CYSTIC OVER TERATOMA

Kemal Din¢”

“Erzincan Binali Yildirim University, Medical Faculty, Obstetrics and Gynecology Department, Erzincan,
Turkey, dr.kemaldinc@hotmail.com

ABSTRACT

Background: Cystic teratoma consists of differentiated derivatives of germ cell layers
(ectoderm, mesoderm and endoderm) into hair, muscle, teeth or bone. Objective : To review
our clinical experience with mature cystic ovarian teratoma and to discuss open or laparoscopic
surgery options. Case Report: A 42-year-old female patient with complaints of abdominal
pain, a heterogeneous echogenic mass of approximately 75x65 mm originating from the right
ovary was detected on USG. The patient underwent laparotomy with the preliminary diagnosis
of dermoid cyst. Discussion : In this case, laparotomic oophorectomy was performed because
the patient had completed her fertility, was in the premenopausal period, and the dermoid cyst
size was 8 cm. Mature cystic teratomas (dermoid cysts) are one of the most common benign
ovarian tumors, accounting for 10-20% of all ovarian tumors. Although teratomas can occur at
any age, the highest incidence is found between the ages of 20 and 40.The definitive treatment
of cystic teratoma is surgery. Laparoscopic surgery also has a diagnostic advantage in that it
allows sampling of the peritoneal fluid to evaluate the involvement of adjacent structures and
investigation of the abdominal cavity for possible malignancy. Laparotomy is recommended in
complex cases such as massive complex mass, acute cyst rupture or advanced malignancy. In
addition, in cases with suspected malignant transformation, frozen section should be examined
by a pathologist during surgery. Conclusion: Because of the high incidence of cystic teratoma
in women of reproductive age: Observation or laparoscopic surgery should be planned
considering the size of the mass, ultrasound features, involvement of adjacent structures, risk
of malignancy, and most importantly, the patient's symptoms and desire to preserve fertility. In
complex cases such as massive complex mass, acute cyst rupture or advanced malignancy,

laparotomy should be applied.

Keywords : laparoscopy; benign mature cystic teratoma; ovarian dermoid cyst.
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BCR-ABL iLE TIiYOL DENGESI ARASINDAKI ILiSKI
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*Siileyman Demirel Universitesi, TipFakiiltesi, Tibbi Biyokimya AD, Isparta, Turkey,
halilbuyukbayram@sdu.edu.tr
*Siileyman Demirel Universitesi, TipFakiiltesi, Tibbi Biyokimya AD, Isparta, Turkey, ilterilnan@sdu.edu.tr
** Siileyman Demirel Universitesi, TipFakiiltesi, Tibbi Genetik AD, Isparta, Turkey,
muhammettepebasi@sdu.edu.tr

OZET

Giris: BCR-ABL testi, kronik myeloid 16semi’yi (KML) teshis etmek ve tedavinin etkisini
belirleyebilmek i¢in kullanilmaktadir. Artmis oksidatif stresin hematolojik kanserler dahil
birgok kanserin indiiksiyonu ve progresyonuna katkida bulundugu ve kanser hiicrelerinde
genomik kararsizliga neden oldugu bildirilmektedir. Amag¢: Bu calismada hematolojik
malignitelerde, 6zellikle KML’de pozitif bulunan BCR-ABL fiizyon geni ile oksidatif stresin
gostergelerinden biri olan tiyol/disiilfid dengesi arasindaki iligkiyi arastirdik.  Yontem:
Siileyman Demirel Universitesi Tibbi Genetik Laboratuvarina KML 6n tanisi ile génderilen 43
numuneden RT-PCR yontemiyle BCR-ABL fiizyon gen transkripti analizi yapildi. Es zamanli
olarak serum Orneklerinden total tiyol ve native tiyol ¢alisild1 ve bu parametrelerden disiilfid
diizeyi hesaplandi. BCR-ABL fiizyon geni pozitif ve negatif olan Orneklerin oksidatif
parametrelerinin karsilastirilmast Mann-Whitney U testi ile yapildi. Bulgular: RT-PCR
yontemine gore calisilan 6rneklerden BCR-ABL fiizyon gen transkripti 22 6rnekte pozitif, 21
ornekte negatif olarak tespit edildi. Native ve total tiyol seviyeleri BCR-ABL fiizyon gen
transkripti negatif grupta pozitif gruba gére anlamli olarak daha yiiksek bulundu (sirasiyla,
p=0.013, p=0,037). Disiilfid seviyelerinde ise anlaml1 bir fark bulunamadi. Tartisma ve Sonug:
Yaptigimiz calismada BCR-ABL pozitif 6rneklerde antioksidan savunma, detoksifikasyon,
apoptozis, enzimatik aktivitenin diizenlenmesi ve hiicresel sinyal iletiminde kritik rol oynadig1
bilinen total ve native tiyol seviyelerinde BCR-ABL negatif 6rneklere gore anlaml diizeyde
diisiikliik oldugunu belirledik. Bu sonug bize, ileride yapilacak olan ¢aligmalarda BCR-ABL
transkripti ile oksidatif hasar arasindaki iligkinin sebep-sonu¢ yoniinden arastirilmasinin,
hematolojik malignitelerin tanisinda yarar saglayabilecegi gibi, bu hastaliklarin 6nlenmesinde

veya tedavisinde yeni yontemlerin ortaya konmasina 1sik tutabilecegini diistindiirdii.

Anahtar Kelimeler: BCR-ABL, oksidatif stress, tiyol distilfid
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AGRI iBRAHIM CECEN UNiVERSITESINDE VARDIYALI VE VARDIYASIZ
CALISAN PERSONELIN UYKU, YASAM KALITESI, BESLENME VE FiZiKSEL
AKTIVITE DURUMUNUN KARSILASTIRILMASI

Emine Durmus* Dide Kilicalp Kilin¢g**

*4gr1 Ibrahim Cegen Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali, Beslenme ve
Diyetetik Boliimii, Agri, Tiirkiye, edurmus@agri.edu.tr
**4ydin Adnan Menderes Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali,
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OZET

Giris: Vardiyali ¢alisanlar diizensiz calisma saatleri nedeniyle giinliik rutinlerinde aksakliklar
yasayabilmekte ve bu durum da bir¢cok yasamsal faaliyeti etkilemektedir. Amag: Bu ¢aligmanin
amaci1 vardiyali ve vardiyasiz g¢alisan personelin uyku, yasam kalitesi, beslenme ve fiziksel
aktivite durumunun karsilagtirllmasidir. Metot: Arastirma Orneklem grubunu vardiyali ve
vardiyasiz c¢aligan 18-65 yas arasi erkek personel olusturmustur. Katilimcilarin beslenme ve
fiziksel aktivite durumunu degerlendirmek amaciyla {i¢ giinliik besin tiikketim kaydi, besin
tilketim siklig1 ve Fiziksel Aktivite Diizeyi (PAL) formlar1 uygulanmistir. Ayrica Pittsburgh
Uyku Kalite Indeksi (PUKI) ve SF-36 Yasam Kalitesi Degerlendirme Olgegi de katilimcilara
uygulanmistir. Bulgular: Calismaya 62 vardiyali, 62 vardiyasiz olmak iizere toplamda 124
birey dahil edilmistir. Gruplar demografik 6zellikler agisindan incelendiginde vardiyali ¢aligan
grubun sigara tilkketme aliskanliginin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p=0,002). Gruplar
arasinda antropometrik Ol¢lim degerleri arasinda fark tespit edilmemistir (p>0,05).
Katilimeilarin uyku kalitesi incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
tespit edilmezken uyku siiresi alt puanmin vardiyali ¢alisan grupta daha yiliksek oldugu
saptanmistir (p=0,001). Gruplar arasinda SF-36 Yasam Kalitesi puanlar1 arasinda fark tespit
edilmemistir (p>0,05). Vardiyali ¢alisan grubun enerji, karbonhidrat ve protein tiikketim
miktarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,001). Vardiyasiz ¢alisan bireylerin ise
doymus, tekli ve coklu doymamais yag asitleri ile yag tiiketim yiizdelerinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir (p<0,001). Gruplar arasi1 kolesterol tiikketim miktarlar arasinda fark bulunmazken
vardiyal1 ¢alisan grubun posa tiikketim miktarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Fiziksel aktivite durumu incelendiginde ise gruplar arasinda fark olmadig: tespit edilmistir
(p>0,05). Sonu¢ ve Tartisma: Calismada bireylerin ¢alisma modelinin sigara tiiketim durumu
ve beslenme aligkanliklar iizerinde etkili olabilecegi sonucuna varilirken; gruplar arasinda
uyku, yasam kalitesi ve fiziksel aktivite durumu arasinda bir fark saptanamamistir. Vardiyali
caligma programinin tiirii ve vardiya dongii siiresi dnemli etkenlerden biridir ve bu konuda
yapilan ¢alismalar g6z Oniine alinarak doniisiimlii vardiya programinin yiiriitilmesinin en
uygun secenek olacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Fiziksel aktivite, Uyku, Vardiyali-¢alisma, Yasam

218


mailto:edurmus@agri.edu.tr
mailto:dide.kilicalp@adu.edu.tr

Abstract Book 5th International Health Science and Life Congress
10-12 March 2022 Burdur/TURKEY

Sozel Bildiri

OKUL ONCESi OGRETMEN ADAYLARININ OZ GUVENLERININ VE
AKADEMIK OZ-YETERLIKLERININ iNCELENMESI
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* Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Temel Egitim Anabilim Dali, Okul Oncesi
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** Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Okul Oncesi Egitimi Béliimii, Ogretim Uyesi,
Burdur, Tiirkiye, punuvar@gmail.com

OZET

Oz giiven, kisinin kendisiyle ilgili pozitif diisiincelere sahip olma durumu, yeterli ve degerli
oldugunu diisiinmesi ile kendini tanimasi ve oldugu gibi kabul etmesi anlamlarina gelen bir
kavramdir. Oz-yeterlik inanc1 ise kisinin herhangi bir ise yonelik o isi ger¢eklestirmesine dair
inanct anlamina gelen ve kisinin giidiilenmesini saglayan bir kavram olarak alanyazinda
tanimlanmaktadir. Ogretmen adaylarinin kendini tanimasi ve yeterli oldugu alanlarmn farkinda
olmasinin 6nemli oldugu diisiincesi bu aragtirmanin hareket noktasini olusturmustur. Bu
noktadan hareketle, “Okul Oncesi Ogretmen Adaylarmin 6z giivenleri ve akademik oz
yeterlikleri arasinda bir iliski var midir ve d6gretmen adaylarinin g¢esitli 6zelliklerine gore 6z
giivenleri ve akademik 0z yeterlikleri farklilagmakta midir?” sorularina cevap aranmistir.
Aragtirmada “Tarama Modeli” kullanilmustir. ilk olarak okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin
akademik 0z yeterlik ve 6z giivenleri belirlenerek tekil taramalar yapilmis devaminda ise
O0gretmen adaylarinin akademik 6z yeterlikleri ve 6z giivenleri arasindaki iliski ve demografik
degiskenlere gore farklilasma olup olmadigi incelenmistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu
MAKU Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi Ogretmenliginde 6grenim goren ve galismaya katilmak
icin goniillii olan 122 6gretmen adayi olusturmustur. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore;
ogretmen adaylarmin akademik 6z yeterlikleriyle 6z giivenleri arasinda pozitif yonde ve
anlamli diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ogretmen adaylarinin cinsiyetlerine gore
akademik 6z yeterliklerinin anlamli sekilde farklilastigi bulunmustur. Ogretmen adaylarin
dogup, biiytidiikleri yere gore 6z giiven algilarinin anlamh sekilde farklilastigi bulgusu elde
edilmistir. Sonug olarak 6gretmen adaylarmin yiiksek akademik 6z yeterlik algisina sahip
olmalari, gelecekte karsilagsmalari muhtemel olan giic durumlarin iistesinden gelmeleri
acisindan; yiiksek 6z giliven algisina sahip olmalari ise bir aktiviteyi basarili bir bicimde yerine
getirebilecegine olan inanglar1 acisindan olumlu bir bulgu olarak degerlendirilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Ogretmen aday1, Akademik 6z-yeterlik, Oz-giiven inanc1, Okul Oncesi
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OZET

Giris: Yeme farkindaligi, duygu ve diisiincelerin etkisinin farkinda olarak yeme davranisinin
nasil ve neden olustuguna, fiziksel aglik ve tokluk kavramlarini benimseyerek c¢evresel
faktorlerin etkisi altinda kalmadan ve besin secimlerini yargilamadan tiiketilecek besine
odaklanan yeme seklidir. Amag¢: Bu ¢alismanin amact, bir iniversitenin Beslenme ve Diyetetik
Boliimii’nde 6grenim goren dgrencilerin yeme farkindali§i durumunu arastirmaktir. 'Yontem:
Tanimlayic1 tipte olan bu arastirmanin 6rneklemini 2020-2021 egitim-6gretim yilinda
Beslenme ve Diyetetik Bolimii’nde 6grenim goren 1. ve 4. siif dgrencilerinden 74’
olusturmaktadir. Calismanin verileri, katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerine iliskin
tamtict bilgi formu ve Yeme Farkindaligi Olgegi-30 (YFO-30) kullanilarak Temmuz 2021°de
elde edilmistir. Veriler IBM-SPSS ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde aritmetik ortalama,
standart sapma, maksimum, minimum, frekans ve yiizde degerleri kullanilmistir. Parametrik
olan testlerden iki bagimsiz degisken i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilmigtir. Bulgular:
Katilimcilarin yas ortalamasi 22.5+4.15 yil, beden kiitle indeksi (BKI)’ne gére %73’ii normal
kilolu ve %27’si zayiftir. Birinci ve dérdiincii simf dgrencilerinin YFO-30 alt boyut puan
ortalamalar1 benzerdir. Hem 1. sinif hem de 4. siif 6grencilerinin ¢ogunlugu yeme kontrolii,
farkindalik, yeme disiplini, bilingli beslenme alt boyutlarina ait 6zelliklere sahiptir. BKI’ye
gore zayif olanlarin farkindalik 6zelligi alt boyut puan ortalamalar1 normal kilolu gruptan daha
yuksektir (p<0.05). Tartisma ve Sonuc¢: Beslenme egitimi alan 6grencilerin ¢ogunlugunun
yeme farkindaliklarinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Birinci smif grencileri sadece temel
beslenme derslerini almig olmalarina ragmen yeme kontrolii, farkindalik, yeme disiplini,
bilingli beslenme 0Ozelliklerinin oldugu goriilmektedir. Sonug¢ olarak, saglikli beslenme
egitiminin yeme farkindaliginin kazandirilmasinda etkili ve 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Yeme Farkindalig: Olgegi-30, Bilingli Beslenme
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EBELIiK OGRENCILERININ KONTRASEPTIF YONTEMLERE iLiSKiN BIiLGi
DUZEYININ BELIRLENMESI

Elif Balkan®, Refika Gen¢ Koyucu™
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ABSTRACT

Giris: Istenmeyen gebeliklerin dnlenmesinde saglik personelinin sorumlulugu, kisiye uygun
kontraseptif yontemleri belirlemek, bu konuda ciftlere egitim, hizmet ve danisma planlayip
yiriitmektir. Bu nedenle gelecekte topluma kars1 bu sorumlulugunu yerine getirecek olan ebelik
ogrencilerinin kontraseptif yontemlere iligkin bilgi, egitim ve danigsmanlik hizmetlerine yonelik
mevcut bilgilerinin tespit edilmesi ve eksikliklerinin giderilmesi gerekmektedir. Amag¢: Bu
calisma, ebelik 6grencilerinin kontraseptif yontemlere iliskin bilgi diizeylerini degerlendirmek
amaciyla gerceklestirilmistir. Yontem: Kesitsel tipte yapilan bu arastirma, Aralik 2020-Mart
2021 tarihleri arasinda 290 ebelik Ogrencisi ile arastirmacilar tarafindan hazirlanan
Sosyodemografik Bilgi Formu ve Kontraseptif Yéntemlere Iliskin Bilgi Formu araciligiyla
online platformda gergeklestirilmistir. Calismanin yiiriitiildiigii kurumdan etik kurul onayi
almmis (2020/141), online platformda yiiriitilen c¢aligma kurum izni gerektirmemistir.
Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamast 20.93+1.97 olarak belirlendi. Kontraseptif yontemlere
iliskin bilgi diizeyini 6lgen 15 soruya ortalama 7,7243,21 dogru cevap verildigi tespit edildi.
Ogrenciler tarafindan en bilinen modern dogum kontrol yéntemi kondom iken en bilinen
geleneksel yontemin takvim yontemi oldugu belirlendi. Arastirmaya katilan Ogrencilerin
%359,7'sinin acil kontrasepsiyonu bir aile planlamasi yontemi olarak degerlendigi saptandi.
Daha once kontraseptif yontemlere iliskin herhangi bir egitim almamig Ogrencilerin
kontraseptif yontemlere iliskin bilgi diizeyinin daha diisiik oldugu belirlendi. Kontraseptif
yontemlere iligkin bilgi alinan kaynaklar kiyaslandiginda, bilgiyi miifredattaki derslerden alan
ogrencilerin bilgi diizeyi diger kaynaklardan (internet, arkadas vb.) alan 6grencilere gére daha
iyi diizeyde oldugu tespit edildi. Ayrica, 6grencilerin yaslar1 ve kontraseptiflere iligskin bilgi
diizeyi arasinda pozitif korelasyon oldugu belirlendi. Tartisma ve Sonug¢: Bu ¢calismada, ebelik
ogrencilerinin kontraseptif yontemlere iliskin bilgilerinin beklenen diizeyde olmadigi ve
ogrencilerin yarisindan fazlasinin acil kontrasepsiyonu aile planlamasi yontemi olarak
degerlendirdigi saptandi. Kontraseptif yontemlere iliskin gerekli bilgileri saglama ve
danmismanlik yapabilmesi gereken ebelerin yeterli bilgi ve beceriye sahip olabilmesi icin
miifredatta kontraseptif yontemlere daha fazla yer verilmesi, egitim programlarinin buna goére
diizenlenmesi, liniversite kampiislerinde bilgilendirici ¢alismalar yapilmasi ve 6grencilerin aile

planlamasi polikliniklerine katiliminin saglanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Kontrasepsiyon, Aile planlamasi, Bilgi diizeyi, Ebelik
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OZET

Giris: Gebelik, dogum ve dogum sonu donemde anneye ve bebege uygulanan geleneksel
yontemlerden bazilar1 anne ve bebek sagligini tehdit edebilir boyutlardadir. Amag: Bu
arastirma, lohusa kadinlarin dogum sonu dénemde anne bakimina yonelik yaptiklar1 geleneksel
uygulamalarin saptanmasi amaciyla nicel bir arastirma olarak yapilmistir. Yontem:
Aragtirmanin 6rneklemini bir ilgenin aile sagligi merkezlerine 17 Ocak-11 Subat 2022 tarihleri
arasinda bagvuran 227 kadin olusturmustur. Arastirmaya katilmaya goniillii olan kadinlara
arastirmaci tarafindan gelistirilen ve kadinlarin demografik 6zelliklerini, lohusaliga yonelik
geleneksel uygulamalarini sorgulayan 14 soruluk anket formu uygulanmistir. Bulgular:
Calismaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 34.62+9.43” tiir. Lohusalarin %30.4’{ {liniversite
mezunu, %78.9’unun gelir durumu orta, %67.8’1 her hangi bir iste calismiyor. Kadinlarin
%359.9’u normal dogum yapmis olup, lohusalik déneminde ise %52.4°1i geleneksel yontemleri
uygulamistir. Kadinlarin en ¢ok lohusalikta % 40.9°u karnini sardigin1 ya da bagladigini, %
30.4’ iinlin lohusa ve bebegin yatagina bicak koydugu, % 27.6’sinin lohusanin bagina kirmizi
esarp Orttiigl, % 24.3 liniin ise yenidogana sar1 esarp Orttiigii saptanmistir. Lohusalarin % 19.8°1
al basmas1 yasadigini ve bu durumda % 15.1’inin anne ve bebegi yedi ¢cesmeden su getirerek
yikadig1 belirlenmistir. Lohusalik déneminde kan yapmas: i¢in kadinlarin % 27.4°1 dalak-
kirmiz1 et tiikkettigini, rahim bakimi icin ise lohusalarin % 14.9’u sirkeli su ile vajeni
yikadigini, lohusalarin % 33.9’u ise dogum sonu kanamaya yonelik 1lik dus aldig1 saptanmistir.
Tartisma ve Sonug¢: Kadinlarin lohusalik doneminde geleneksel yontemleri uyguladiklar
goriilmiistiir. Dogum sonu geleneksel uygulamalarin ve bu uygulamalar etkileyen faktorlerin
bilinerek, saglik calisanlarin bu yontemlere yonelik yarar-zarar iligkilerini goz oniine alarak

egitimler diizenlemeleri 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: Lohusalik, Geleneksel Uygulamalar, Postpartum Donem
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OZET

Cin’in Wuhan kentinde baglayan covid-19 dalgalar halinde tiim diinyaya yayilmis ve Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan 30 Ocak 2020°de “uluslararasi halk saghg: acil durumu” olarak
nitelendirilerek “Kiiresel Salgin” yani “Pandemi” ilan edilmistir. Universiteler de covid-19 ile
miicadele edebilmek i¢in hizmet sunma yoOntemlerini degistirip salgmnin yayilmasin
hafifletmeyi hedefleyerek bir dizi Onlemi hayata gecirmistir. Bu kapsamda genelde
tiniversitelerin, 6zelde ise Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi’nin hangi onlemleri
aldiginin arastirilmasi bu ¢alismanin temel amacini olusturmustur. Bu dogrultuda ¢alismada ilk
olarak covid-19 hakkinda bilgilendirmeler verilmis, ardindan {iniversitelerin kiiresel salgin
stirecinde koruma, kontrol 6nlemleri ve vaka yonetimi ger¢evesinde ortaya koydugu tedbirler
incelenmis, kampiis ve yerleskelerde salgin yonetiminin nasil yapildigi hakkinda bilgiler
verilmistir. Devaminda ise Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi’'nde alinmasi gereken genel
onlemler belirtilip degerlendirilerek onerilerde bulunulmustur. Calisma sonucunda, Burdur
Mehmet Akif Ersoy Universitesi’nde; kampiise giris yapacak olan bireylerin hes kodlarmin
ulasim ve Ogrenci kartlarma senkronize edildigi, kampiis girislerinde bu kodlarla
sorgulamalarin yapildigi, egitim-6gretim yilinin ilk dersinde covid-19 hakkinda bilgilerin
verildigi, kantin ve yemekhanede seyreltilmis oturma diizeninin uygulandigi, sporla ilgili ders
ve faaliyetlerde ise Saglik Bakanligi’nin covid-19 Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi
cergevesinde ilgili birimler tarafindan belirlendigi, bir¢ok tedbirlerin alindig1 tespit edilmis ve

kamusal siire¢ yonetimi agisindan 6nemine deginilerek yorumlamalarda bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Onlem.
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COVID-19 KORKUSU, KORONAVIRUS ANKSIYETESI VE ILISKILI BAZI
FAKTORLERIN BELIiRLENMESI
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OZET

Giris ve Amac: Bu aragtirmanin amaci bireylerin COVID-19 korkusu, koronaviriis anksiyetesi
ve iliskili baz1 faktorlerin belirlenmesidir. Gere¢ ve Yontem: Tanimlayic tipte planlanan
epidemiyolojik arastirmanin verileri Google formlar araciligiyla hazirlanan bir anket linki
araciligtyla 1 Ocak-1 Mart 2021 tarihleri arasinda toplanmustir. Arastirmanin Orneklem
biiyiikliigii %95 giliven araliginda, 0,05 hata pay1 ile 356 kisi olarak belirlenmistir. Katilimcilara
birebir ulasilamamasi, veri formlarmin doldurulmasi sirasinda katilimcilarin yanlarinda
bulunulamamasi gibi nedenlerle arastirmaya katilan kisi sayis1 274 olmustur. Arastirma verisini
uygun sekilde doldurmayan 16 kisinin verileri degerlendirilememis, 258 kisi ile arastirma
tamamlanmistir. Aragtirmanin veri toplama aracini 14 sorudan olusan sosyodemografik bilgi
formu ile, 7 sorudan olusan COVID-19 Korkusu Olgegi ve 5 sorudan olusan Koronaviriis
Anksiyete Olgegi olusturmustur. Katilimcilarin, formu kendilerine génderilen link araciligiyla
doldurmalar1 yaklagik 10-15 dakika siirmiistiir. Arastirmada SPSS 24 programi kullanilmistir.
Sosyodemografik degiskenlerin tanimlanmasinda yiizdelik ve standart sapma, baz
sosyodemografik degiskenlerin dlgeklerle ilgili analizlerinde bagimsiz 6rneklem t testi ve tek
yonlii varyans analizi kullanilmistir. Arastirmaya katilimda goniilliiliik esas alimmistir ve
katilimcilardan yazili onam alinmistir. Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamast 38,06+11,05
olarak bulunmustur. Katilimcilarin %53,2’si kadindir ve %63,0’1 il merkezinde yasamaktadir.
Katilimeilarin - %18,6’s1 COVID-19 gecirmistir ve %32,6’simin bir yakimm COVID-19
gecirmistir. Kadmlarimn COVID- 19 Korkusu Olgegi ortalama puanlar (19,42+7,41)
erkeklerden (14,84+6,03) istatistiksel olarak anlamli bigimde yiiksek bulunmustur (p<0,001).
Kadinlarin Koronaviriis Anksiyete ortalama puanlar1 (10,06+3,46) erkeklerden (7,84+2,76)
istatistiksel olarak anlamli bicimde yiiksek bulunmustur (p<0,001). Ortaokul (18,62+6,06) ve
lise mezunu (16,03+5,03) olanlarin COVID-19 Korkusu Olgegi ortalama puanlari iiniversite
mezunu (12,75+4,40) olanlara gore yiiksek bulunmustur (p<<0,001). Ortaokul mezunu olanlarin
(9,46+2,68) Koronaviriis Anskiyete ortalama puanlari tiniversite mezunu olanlara (7,22+2,29)
gore yliksek bulunmustur. Sonu¢: Cinsiyet ve egitim durumu COVID-19 korkusu ve

koronaviriis anksiyetesi ile iliskili degiskenlerdir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Koronaviriis, Anksiyete, Korku, Toplum.
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ABSTRACT

Giris: Mevcut COVID-19 salgmni, kiiresel oOlgekte saglik hizmetleri  sistemlerinin
savunmasizligini ve hazirsizligini géstermistir. Bu anlamda saglik sisteminin stirdiiriilebilirligi
i¢in olusturulmus afet risklerine yonelik mevcut yasal diizenlemelerin ¢oklu tehlike yaklagimi
ile ele alinmasi gerektigi anlasilmis ve bu caligmada da c¢oklu tehlike baskisi altindaki
sistemlerin giiglii ve zayif yanlar1 anlasilmaya calisilmistir. Amac: Bu calismada amag, ayni
zaman ve mekanda gergeklesen pandemi ile es zamanl ve farkli kaynaklarin (dogal, teknolojik
ya da insan kaynakli) lirettigi afetlerin saglik sistemleri iizerindeki etkilerinin aragtirilmasi ve
soz konusu etkilere yonelik mevcut planlarin ¢oklu tehlike risk yonetimi paradigmasi
gozetilerek degerlendirilmesi olarak kurgulanmistir. Yontem: Arastirma Vverilerinin
toplanmasinda ve analizinde nitel arastirma yontemlerinden yararlanilmistir. Bu kapsamda
literatiir incelemesi, gortismeler ve gozlemden olusan ¢oklu bir metodoloji ile veri toplanmustir.
Arastirmada, pandemi siirecinde saglik sistemlerinde ¢oklu tehlike risk yonetimi kapsaminda
sadece saglik sistemlerinin ¢oklu tehlikelere kars1 risk yonetimi yaklagimi arastirmaya dahil
edilmis, saglik sistemi disinda kalan alanlar arastirmaya dahil edilmemistir. Bulgular: Yapilan
literatiir incelemesi analizleri sonucunda Hastane Afet ve Acil Durum Plan1 (HAP) ve
Pandemik Influenza Ulusal Hazirlik Planinda ¢oklu tehlikelere karsi stratejik, taktiksel ve
operasyonel diizeyde bir Onlem alin(a)madigi tespit edilmistir. Ayrica gerceklestirilen
miilakatlarda elde edilen bilgilerde pandemi ile es zamanl ger¢eklesen diger afet veya afetlerde
pandemi kurallarinin ihlal edilebildigi ve yonetimsel (emir-komuta siiregleri vb.) eksikliklerin
sahada gorevlerin yiiriitiilmesinde karisiklifa sebep oldugu ifade edilmistir. Tartiyma ve
Sonuc¢: Hastane Afet ve Acil Durum Planlarinin s6z konusu c¢oklu tehlike risk yonetimi
cercevesinde revize edilmesi, ozellikle hastanelerin basrol oynadigi pandemi gibi siirecin
uzunlugunun bilinemedigi ya da tahmin edilemedigi durumlarda gergeklesen ikincil ve {igiinciil
afetlere karsi tehlikelerin farkinda olma, hazirlik, risk azaltma ve miidahale yaklagimlarina

planda yer verilmesi gerektigi ortaya ¢cikmaktadir.
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Afetler
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GLASS IONOMER CEMENT
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ABSTRACT

Background: Reinforcement of resin-modified glass ionomer cement (RMGIC) is a crucial
subject to improving the mechanical properties by adding various material types to its powder
component. Aim: This study aims to evaluate the effect of glass fibers on the flexural strength
of resin-modified glass ionomer cement. Methods: Experimental fiber-reinforced RMGIC was
prepared by adding discontinuous-glass fiber to the powder of RMGIC (Fuji Il LC, GC) with
different weight ratios (5, 10, and 20 wt%). The ten bar-shaped specimens were prepared from
each material group (25x2x2 mm). The flexural strength was evaluated using a three-point
bending test according to the 1SO 4049:2009 standard using a universal testing machine. The
data were statistically analyzed using one-way ANOVA, followed by Tukey's post hoc test. The
level of significance was set at 0.05. Results: The 20 wt% glass fiber added to RMGIC had the
highest flexural strength (p<0.05). The lowest flexural strength value was obtained in the no
fiber added group (p<0.05). Increasing the fiber ratio also increased the flexural strength of
RMGIC (p<0.05). Conclusion: The addition of glass fibers to the powder of RMGIC
considerably increased the flexural strength of RMGIC. Increasing the amount of glass fiber in
the powder of RMGIC improved the flexural strength more.
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OZET

Giris: Diinya genelinde ¢ocuk sahibi olmaya calisan ciftlerin %8-12’sini etkileyen infertilite,
diizenli ve korunmasiz cinsel iliskiye ragmen en az bir y1l boyunca gebelik olusmamasi durumu
olarak tanimlanmaktadir. Yas, itk ve genetik gibi degistirilemez risk faktorlerinin yani sira
diyet, tiitiin ve alkol kullanimi, kafein tiiketimi, viicut kitle indeksi, stres, psikolojik durum,
cevresel veya mesleki maruziyet, fiziksel aktivite ve egzersiz eksikligi gibi degistirilebilir risk
faktorleri infertilitede 6nemli rol oynamaktadir. Amag¢: Bu derlemede, egzersizin infertilite
tizerindeki etkinliginin literatiir 1s181nda incelenmesi amaglanmistir. ' Yéontem: Caligsmada, konu
ile ilgili yapilmig gesitli arastirmalar ele alinarak, egzersizin infertilite {izerindeki etkinligi
incelenmistir. Bulgular: Literatiirdeki aragtirmalarda, diizenli egzersizin insiilin duyarliligini
artirarak insiilin direncini azalttigi, kortizol, Ostrojen, prolaktin, oksitosin, testosteron,
liiteinizan hormon ve folikiil uyarici hormon diizeylerini dengeleyerek ovulasyonu ve menstriiel
dongiiyl diizenledigi, viicut yag oranini azalttigi, antiinflamatuar sitokin diizeylerini artirarak
sperm Kalitesini, sayisin1 ve hareketliligini artirdigi ve boylece hem erkek hem kadin iireme
fonksiyonlarimi gelistirdigi, gebelik ve canli dogum oranlarini artirdig1 ve invitro fertilizasyon
tedavisini olumlu yonde etkiledigi ileri siiriilmiistiir. Fakat egzersizin tipine, siiresine, sikligina,
yogunluguna ve durasyonuna gore iireme fonksiyonlar1 iizerindeki yararli veya zararh
etkilerinin degiskenlik gosterebilecegi bildirilmistir. En az alt1 hafta boyunca, haftada ii¢ giin,
orta siireli ve orta yogunlukta yapilan egzersizlerin iireme fonksiyonlarini olumlu ydnde
etkilerken, uzun siireli ve yiiksek yogunluktaki egzersizlerin ise kadinlarda menstiiel
bozukluklara ve erkeklerde diisiik sperm kalitesine yol acgarak infertiliteye neden olabilecegi
belirtilmistir. Infertil bireylere oOnerilebilecek egzersiz tipleri arasinda aerobik, direngli,
kombine aerobik ve direncli egzersizler yer almaktadir. Kombine egzersizlerin iireme
fonksiyonlar1 iizerinde daha etkili oldugu bildirilmistir. Bununla birlikte, pelvik taban
disfonksiyonu ile infertilite arasindaki indirekt iliski nedeniyle pelvik taban kas egzersizlerinin
de programa eklenmesi Onerilmektedir. Tartisma ve Sonug: Sonug olarak, uygun egzersiz
recetesinin infertilite iizerinde yararl etkilerinin bulundugunu sdylemek miimkiindiir. Bu
nedenle, infertilitesi olan bireyler risk faktorlerinden korunmaya yonelik saglikli yasam tarzi

degisiklikleri konusunda bilgilendirilmeli ve diizenli egzersiz yapmaya tesvik edilmelidir.
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ABSTRACT

The environment is affected by people’s food choices considerably. However, most consumers
are not aware of the environmental impact of food production and consumption. The food
production sector has a high impact in terms of carbon footprint. Reducing greenhouse gas
(GHG) emission asks for raising awareness of people about climate change risks, for improving
production technologies and for changing consumer's behavior. The GHG emission is mainly
due to the livestock with regard to the farming. Actually, the food accounts for 31% of the total
GHG emission in Europe. Food consumption causes significant GHG emission. Behavior
changing of people’s food consumption can provide for lowering GHG emission. In other
words, impelling consumer’s behavior towards a more sustainable and climate-conscious
buying attitude could play a key role on reducing global GHG emission. In many studies shows
that the consumers with a lack of knowledge with regards to product related environmental
problems and to the environmental impact of their purchasing choices. In this respect, opinions
and manners of people about climate change must be advanced and altering the habits of buying
habits must be provided through correct information and communication. At the same time
climate neutral production techniques must be taken on by the economic system for bringing to
carbon free products to the market. The ‘carbon’ characteristics of these products must be
remarked in the labelling chart to inform of the consumers to make more climate conscious
decisions. Moreover, the new approaches for people’s understanding of the environmental
friendliness of food choices should help to inform people about the impacts of food production

from field to table and support behavior change to reduce carbon footprint.

Key words: Climate change, environmentally friendly, greenhouse gas emission, food choices.
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SKOLYOZDA GUNCEL TEDAVI YAKLASIMLARI
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OZET

Skolyoz, omurganin 3 boyutlu karmasik bir deformitesidir ve frontal egriliklerin ve vertebral
rotasyonlarin ortaya ¢ikmasina ve sagital fizyolojik egrilerin diizlesmesine neden olur. Skolyoz
patolojiler nedeniyle sekonder olarak olusabilirse de olgularin %70-80'inde nedeni
bilinmemektedir ve adolesan idiyopatik skolyoz (AIS) olarak adlandirilir. Egzersiz: SOSORT’a
gore Fizyoterapatik Skolyoza Ozgii Egzersizler (PSSE) olarak 7 yedi okul
taninmaktadir.Fransa'dan Lyon yaklasimi, Almanya'dan Schroth yaklasimu, Italya'dan Skolyoz
igin Bilimsel Egzersiz Yaklasimi (SEAS), Ispanya'dan Barselona Skolyoz Fizyoterapi
Yaklasimi (BSPTS), Polonya'dan Dobomed, Birlesik Krallik’da  Side Shift yaklagimi,
Polonya'dan Fonksiyonel Bireysel Skolyoz Tedavisi (FITS) yaklasimi ve Schroth Best Practice
Almanya'dan orijinal Schroth ydnteminin tiirevleridir. Yoga ve Pilates: Onerilmektedir, ancak
bu yontemlerle ilgili yeterli bilimsel ¢aligma yoktur ve kanitlar yeterli degildir. Yiizme:
SOSORT kilavuzlarina gore skolyoz i¢in ylizmenin faydali oldugu ancak tek tedavi olarak
yeterli olamayacagi belirtilmektedir. Ortezler: Skolyozda ihtiyacina gore ortez belirlenmelidir.
Milwaukee Brace (CTLSO cevicothoracolumbosakral), AIS icin kullanilan c¢ikarilabilir
ortezlerin ilkidir. Boston korsesi (TLSO), Milwauke'ye gore daha hafif ve estetik oldugu i¢in
daha rahat kullanilir. Ozellikle T6 ve L4 arasinda 20° ila 49° arasinda degisen skolyoz igin
etkilidir. Lyon Brace, genellikle 30° ila 50° arasinda lomber veya diisiik torakolomber egrileri
olan ilerleyici skolyoz i¢in regete edilen Stagnara korsesi olarak da bilinir. Cheneau-Toulouse
Miinster (CTM korsesi) olarak da bilinen Cheneau korsesi (TLSO), (popiiler adi Chéneau Type
Brace), hastalarin Schroth egzersizlerini giin boyunca yapmalarina yardimci olur. Charleston
korsesi gece kullanima uygundur, prensibi ise maksimum diizeltme saglamaktir. SpineCor ortez
(rijit olmayan ortezler) yalnizca 30°nin altindaki ve ¢ok rijit olmayan durumlarda kullanilir.
Bantlama: Kinezyo bantlama, proprioseptor kas liflerini aktive eder ve kan dolasimini ve
lenfleri iyilestirir. Son yillarda, kinezyo bantlama 6zellikleri, spinal deformiteleri diizeltmek

i¢in kullanilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Skolyoz, egzersiz, yiizme, ortez, bantlama
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MIGREN HASTALARINDA SERUM YKL-40/KITINAZ 3 BENZERI PROTEIN 1
DUZEYININ ARASTIRILMASI INVESTIGATION OF SERUM YKL-40/CHITINASE
3-LIKE PROTEIN 1 LEVELS IN PATIENTS WITH MIGRAINE

Bahriye Horasanh'
!Department of Neurology, Faculty of Medicine, KTO Karatay University, Konya, Turkey
E-posta: bahriye.horasanli@karatay.edu.tr
OZET

Migren, diinya c¢apinda en yaygin norovaskiiler hastaliklardan biridir. Migren,
patofizyolojisinde vaskiiler ve noral mekanizmalar sorumlu tutulmakta olup altta yatan
mekanizmalar hala tam olarak anlasilamamustir. Yapilan son ¢aligmalar, migren ve endotelyal
disfonksiyon arasindaki iliskiye isaret etmektedir. YKL-40 (Kitinaz 3-benzeri protein 1),
makrofajlar, kondrositler, vaskiiler diiz kas hiicreleri ve bazi kanser hiicreleri dahil olmak tizere
cesitli hiicre tipleri tarafindan salgilanan, anjiyojenik siireclerde yer aldigi varsayilan bir
glikoproteindir ve bu nedenle inflamasyon ve endotelyal disfonksiyonun bir belirteci olarak
kabul edilmektedir. Bu caligmada, aurasiz ve aurali migren teshisi konan hastalarda ve saglikli
kontrol grubunda YKL-40-Kitinaz 3 benzeri protein 1 diizeyinin arastirilmasi amaglanmistir.
Calismaya Konya Sehir Hastanesi Noroloji Poliklinigine bas agrisi ile basvuran aurasiz ve
auralt migren tanisi alan ; >18 yas ve iizeri; bilinen diger herhangi bir kronik hastalig1 olmayan;
sigara, alkol ve madde kullanim1 olmayan 30 aurasiz ve 30 aurali migren tanili hasta ile 28
saglikli kontrol dahil edildi. Serum YKL-40/Kitinaz 3 benzeri protein 1 diizeyleri ELISA kiti
(FineTest) ile tretici firma Onerileri dogrultusunda c¢alisildi. Standartlarin ve orneklerin
absorbanslar1 Epoch2 spektrofotometrede okutuldu. Verilerin istatistiksel analizi SPSS siirlim
22.0 ile yapildi. Cinsiyet ve yas ortalamalar1 gruplar arasinda benzerdi. Serum YKL-40 diizeyi
auralt migren grubunda 7,001+1,283 ng/ml, aurasiz migren grubunda 6,501+1,045 ng/ml,
kontrol grubunda ise 6,185+1,154 ng/ml olarak saptandi. Aurali migren grubunda YKL-40
ortalamasi daha yiiksek bulundu. Aurali migren grubu ile aurasiz migren grubu arasinda serum
YKL-40 diizeyi acisindan anlamli fark bulunmazken, aurali migren grubu ile kontrol grubu
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edildi (p<<0,05). Sonug olarak, YKL-40 diizeyi,
aurali migren grubu hastalarda ytliksek bulunmasina ragmen, YKL-40 ve migren arasindaki
iliskinin altinda yatan mekanizmay1 agikliga kavusturmak i¢in daha genis 6rneklem grubunu

iceren kapsamli ¢alismalara ihtiya¢ oldugunu diisiinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Aurali migren, aurasiz migren, YKL-40 (Kitinaz 3-benzeri protein 1).
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BESLENMEDE NUTRIGENETIK VE NUTRIiGENOMIGIN ONEMi

Esra ORENLILI YAYLAGUL
Aydin Adnan Menderes Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Aydin, Tiirkiye,
esra.orenlili@gmail.com

OZET

Molekiiler parmak izi olarak adlandirilan DNA-RNA-protein metaboliti yoluyla hiyerarsik bilgi
akisi, hem sagligi hem de hastaligi tanimlamaktadir. Cevre ve gida (kalite ve miktar), bireyin
saghigin etkiledigi bilinen temel faktorlerdir. Saglikli bir durumdan bir hastalik fenotipine
gecisin, genom ifadesindeki eszamanli degisiklikler veya protein sentezi, islevi ve
metabolitlerindeki farkliliklar ile gerceklesmesi gerektigidir. Baska bir deyisle, molekiiler
parmak izinin dogrudan veya dolayli olarak modiile edilmesidir. Makrobesinler ve
mikrobesinler ile ilgili genel Onerilerin her bireyi ayni sekilde etkilemedigi gosterilmistir.
Ciinki diyet, genlerle etkilesime giren onemli bir ¢evresel faktordiir. Bu nedenle, diyet, genler
ve saglik arasindaki etkilesimleri hesaba katarak iliskili tibbi durumlar tedavi etmek igin
kisisellestirilmis bir beslenmeyi gelistirmeye artan bir ihtiya¢ vardir. Molekiiler diizeyde genom
ve besinler arasindaki etkilesimlerin bilgisi, nutrigenomik ve nutrigenetik bilimlerini igeren
beslenme genomiginin ortaya ¢ikmasina yol agmustir. Nutrigenetik/nutrigenomik, son yirmi
yilda yaymlarin keskin artis1 gbz oniine alindiginda kesinlikle gelisen bir uzmanlik alanidir.
Nutrigenetik, kisilerde var olan genetik varyasyonlar sonucunda olusan diyet tepkisi;
Nutrigenomik ise, besinlerin viicuttaki molekiiler diizeydeki siireclerdeki etkilerinin yani sira
besinlerin ve besin olmayan diyet fitokimyasallariin her bir kisi lzerindeki degisken
etkilerinin anlagilmasidir. Nutrigenetik ve nutrigenomik arasindaki iligki tamamlayict olarak
onerilmektedir. Mevcut klinik ve arastirma literatiirli, nutrigenetik/nutrigenomigin bulasici
olmayan hastaliklarin tedavisi ve onlenmesi iizerindeki 6nemli etkisini desteklemektedir. Ek
olarak, sadece hastaliklarda ve tedavisinde degil, ayn1 zamanda hem temel hem de klinik
arastirmalar yoluyla saglik ve zindeligi desteklemede de 6nemli bir rol oynamaktadir. Genomik
arastirmalardaki son gelismeler, besinleri metabolize etme yeteneklerindeki bireysel
varyasyonlara odaklanmanin (nutrigenetik) ve diyet bilesiklerinin gen ekspresyonu tizerindeki
roliinii kesfetmenin (nutrigenomik) optimal saghg desteklemek i¢in daha anlaml

kisisellestirilmis diyet stratejilerine yol agabilecegine dair kanitlar sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Nutrigenetik, Nutrigenomik, Beslenme, Gen ekspresyonu
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ISPARTA BURDUR YORESINDEKiI KOLON KANSERi HASTALARININ
DEMOGRAFIK OZELLIKLERI

Erkan Kayik¢ioglu*

*|sparta Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Onkoloji Bilim Dali, Isparta, Tiirkiye
OZET

Giris: Kolorektal kanser Globocan verilerine gore diinyada erkeklerde en sik 3., kadinlarda en
sik 2. kanserdir. Amagc: Isparta Burdur yoresinde 2010-2021 yillar1 arasinda iiniversitemiz
hastanesi tibbi onkoloji poliklinigine bagvuran hastalarin demografik 6zelliklerini belirlemek.
Metod: 2010-2021 yillar1 arasinda Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi
Onkoloji klinigine bagvuran 582 kolon kanseri tanis1 almig olan hastanin yas, cinsiyet, timor
yerlesim yeri, hastalarin ailevi kanser Oykiisii, tan1 anindaki patolojik T ve N evresi, adjuvan
tedavi ve sagkalim degiskenlerini igeren tanimlayici bir ¢alisma planladik. Sonug: Siileyman
Demirel Universitesi Hastanesi Tibbi Onkoloji klinigine 2010-2021 yillar1 arasinda basvuran
582 hastanin verilerini retrospektif analiz ettik. Medyan yas 63,5 6lciildii. 582 hastan1 375’1
(64,4%) erkek, 207’si (35,6) kadindi. Hastalarin 34’iinde (%5,8) ailede kolon kanseri dykiisii
mevcuttu.147 (%25,3) hastada tiimor sag kolondan, 168 (% 28,9) sol kolondan, 265’inde
(%45,5) ise rektumdan kaynaklanmaktaydi. Tan1 aninda 35’inde(%6) T evresi T1, 61’inde
(%10,5) T2, 418’inde (%71,8) T3 ve 67’sinde (%11,5) T4 idi. Hastalarin patolojik N evresi
246’sinda (%42,3) NO, 168’inde (%28,9) N1, 168’inde (%28,9) N2 idi. Hastalarin 106’sinda
(%18,2) tanm1 aninda metastaz saptandi. Tan1 aninda metastaz tespit edilmeyen 476 hastanin
246’sma (%51) adjuvan/neoadjuvan kemoterapi uygulandi. Metastatik evrede bagvuran 106 ve
sonradan niiks eden 53 hasta degerlendirildiginde 1.sira kemoterapi alan hasta sayis1 137
(%86,2), 2. sira 70 (%44), 3.sira kemoterapi alan hasta sayis1 26 (%16) idi. Tibbi onkoloji
kliniginde takibine bu siirecte devam edilen hastalarin 180” i (%31) ex oldu. Tartisma:
Tirkiye’de 2020 verisine gore yillik 21000 yeni kolon kanseri vakasi goriilmekte, yaklasik
11000 hasta kolon kanserine bagl hayatin1 kaybetmektedir. Oliim sayis1 ile 2. en sik kansere
bagli O6liim nedenidir. Gelisiminde cevresel ve genetik faktdrler rol oynamaktadir. Kolon
kanseri taramasi kolon kanseri aile Oykiisii, genetik kolon kanserini tetikleyici hastaligi
olmayan saglikli bireylerde 50 yasinda baslamaktadir. Aile dykiisii olanlarda, genetik yatkinligi
olanlarda daha erken yaslarda taramaya baglanmalidir. Tarama 10 yilda bir total kolonkopi ile
yapilabilecegi gibi 5 yilda bir gaytada gizli kan ve rektosigmoidoskopi seklinde de
yapilabilmektedir. Bu hasta serisi yoremizden bildirilen en genis hasta sayisina sahip
caligmadir.

Anahtar Kelimeler: Kolon Kanseri, Demografik Veri, Tarama
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SAGLIK PERSONELLERININ DEPREME KARSI BIREYSEL AFET DIRENCININ
DEGERLENDIRILMESI

Arife SAHIN", Giilhan SEN™

* Burdur Mehmet Akif Ersoy University, School of Health, Department of Emergency Aid and Disaster
Management, Burdur, Turkey, sahinarifel242@gmail.com

**Burdur Mehmet Akif Ersoy University, School of Health, Department of Emergency Aid and Disaster
Management, Burdur, Turkey, gulhansen@mehmetakif.edu.tr

OZET

Giris: Kiiresellesme ve iklim degisikliginin etkisi ile beraber giiniimiizde yasanan afetlerin
sayis1 ve etkileri her gegen yil artmaktadir. Bu durum toplumlarin stirtidiirlebilir kalkinmasini
da olumsuz etkilediginden, afetlere kars1 direngli toplum olusturmanin gerekliligi artmaktadir.
Ozellikle afet aninda alanda birgok gorev iistelenecek olan saglik personellerinin afetlere kars
direncli olmasi Onemlidir. Amac¢: Bu calismanin amaci, lilkemizde ¢ok fazla can ve mal
kaybina sebep olan depremlere yonelik, saglik personellerinin bireysel afet direncini
degerlendirmektir. Yontem: Kesitsel tipteki bu calismada “Bireysel Afet Direnci Olcegi”
kullanilmistir. Konya’da yer alan bir hastanede gorev alan 153 saglik personeli ¢aligmaya
katilmistir. Caligmanin verileri anket formu araciligi ile yiiz yiize goriisiilerek toplanmaistir.
Tanimlayic1 veriler yilizde dagilimlart ya da ortalamatstandart sapmalari ile sunulmustur
Katilimcilarin bireysel afet direnci puanlarini etkileyen degiskenlerin saptanmasinda t testi ve
Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Bulgular: Arastirmaya katilanlarin %55.6’s1 kadin,
%44.4’1 erkektir ve ortalama yas1 28.1+6,4 (18-57)’dir. Katilimcilarin % 53.6’s1 daha 6nce bir
afet yasamis olup, en ¢cok deprem yasadiklarini belirtmistir. Ayrica %58.3’s1 daha 6nce afetler
ile ilgili bir egitim almistir. Depremlere yonelik bireysel afet direnci puanlarinin ortalamasi
61.7+14.5 (min.21-max.95 puan)’tir. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri bireysel afet
direnci puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yaratmamistir. Sonug: Arastirmaya
katilan saglik personellerinin bireysel afet direnci puanlarinin ortalamanin iistiinde oldugu fakat
cok yiiksek olmadigi goriilmiistiir. Buna yonelik olarak egitimlerin ve tatbikatlarin arttirilmasi

gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Afet, Afet yonetimi, Bireysel Afet Direnci
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YASLI BIREYLERDE AKTIVITE VE KATILIMI VE ETKILEYEN FAKTORLERIN
ARASTIRILMASI

Merve Karapmar’, Ferdi Baskurt!, Zeliha Baskurt!

1 Siileyman Demire Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, Isparta,
Tiirkiye, mervekarapinar1306@gmail.com, ferdibaskurt@sdu.edu.tr, zelihabaskurt@sdu.edu.tr

OZET

Giris: Tiim diinyada yasli niifus oraninin hizla artmasi ile birlikte aktif yaslanma kavrami 6nem
kazanmistir. Aktif ve saglikli yaslanma hedefi kapsaminda, yash bireylerde hastaliklar
engellemek ve yasam kalitesini daha da iyilestirmek i¢in saglikli yasam tarz1 aligkanliklarinin
gelistirilmesi gereklidir. Bu durumda yasl bireylerin aktivite ve katilimlarinin artirilmasinin
onemli bir gereksinim oldugu bildirilmektedir. Amac: Bu ¢alisma toplumda yasayan yash
bireylerin aktivite ve katilimlarimi1 incelemek ve iliskili faktorleri arastirmak amaciyla
yapilmistir. Yontem: Kesitsel olarak tasarlananin bu ¢alismamiza 184 (113 kadin, 71 erkek)
yaslt birey dahil edildi. Katilimcilarin sosyodemografik verileri kaydedildi. Katilimcilarin
mental durumu, Mini Mental Durum Testi ile, aktivite ve katilimlar1 Oxford Fiziksel Aktivite
ve katilm Olgegi (Ox-PAQ) ile, fiziksel performanslar1 Bes Kere Otur Kalk Testi ile
degerlendirildi. Bulgular: Calismamiza katilan bireylerin yas ortalamasi 69,43+5,19; VKI
ortalamas1 28,46+4,59 idi. Bireylerin Ox-PAQ o6lgeginin alt gruplarina goére incelendiginde
Rutin Aktiviteler puan1 14,93+11,34; Emosyonel lyilik puani1 5,76+3,90 ve Sosyal Katilim
puani 5,76+3,90 idi. Regresyon analizi sonuglarina gore, yasin, mental durumunun ve fiziksel
performansin Ox-PAQ toplam aktivite ve katilim puanimmi bagimsiz olarak tahmin ettigi
belirlenmistir (R=0,45, R?=0,20, F (5, 178) =9,05 p<0,001). Tartisma ve Sonug¢: Elde ettigimiz
sonuglar yaglh bireylerin aktivite ve katilimlarinin yeterli diizeyde olmadigini géstermektedir.
Yaslt bireylerin aktivite katilimlarinin belirlenmesinde yas, mental durum ve fiziksel
performanslarinin degerlendirilmesinin 6nemli bir parametre oldugu belirlendi. Yasli bireylerin
aktif yaslanma siirecine dahil edilmesi konusunda bireylerin yaslari, mental durumlar ve
fiziksel performanslari mutlaka g6z 6niinde bulundurulmalidir. Bununla birlikte yasl bireylerin

aktivite ve katilimlarini etkileyecek ilgili diger faktorler de arastirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Aktivite ve Katilim, Geriatri, Yasam Kalitesi
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TEKNOLOJi BOYNUMUZU BUKMESIN: EGITIM MATERYALLERI

Arzu TAT CATAL’, Fatma CEBECI™

*Akdeniz Universitesi, Hemgirelik Fakiiltesi, Antalya, Tiirkiye, arzutatben@gmail.com
**Akdeniz Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Antalya, Tiirkiye, fcebeci@akdeniz.edu.tr

OZET

Giris: Teknolojiyle iligkili boyun agris1 elde tutulan hiicresel cihazlarin uzun siire kullanimina
bagl olarak, kisinin basinin ileri pozisyonda biikiilmesiyle birlikte ekstra yiik binen servikal
omurganin gerilmesine neden olan bir durumdur. Giiniimiizde, ¢ocuklardan yetigkinlere kadar
hemen hemen herkes en az bir tiir mobil el cihazina sahiptir. Ulkemizde 2021 yilinda cep
telefonu kullanim orant %96.0°dir. Geng niifusun giin igerisinde {i¢ saatten uzun siire cep
telefonu kullandigin1 bilinmekte olup, gen¢ popiilasyonda teknolojiyle iliskili boyun agrist
endise nedeni olusturan yeni bir hastaliktir. Giivendigimiz araglardan kaynaklanan yaralanma
riskinin artmasi nedeniyle, risklerin nasil en aza indirilecegini de 6grenmemiz gerekmektedir.
Mobil cihazlarin yanlis pozisyonda uzun siire kullanilmasina bagli olusan boyun agrisinin
azaltilmasia yonelik egitim materyallerinin olusturulmas1 énem kazanmaktadir. Amag¢: Bu
calismada, mobil cihazlarin yanlis pozisyonda uzun siire kullanimina bagli olusan boyun
agrisinin  Onlenmesine/sagligin gelistirilmesine yonelik gelistirilen egitim materyallerinin
tanitilmas1 amaglanmistir. Gere¢ ve Yontem: Calismada arastirmacilar tarafindan egitim
materyali olarak “Teknoloji Boynumuzu Biikiiyor” isimli bir brosiir ve video olusturulmustur.
Brosiir ve videoda kullanilan gorseller i¢in katilimcilardan yazili izinler alimmistir. Bulgular:
Calismada olusturulan brosiir ve videoda mobil cihazlarin kullaniminda yanlis pozisyon nedir,
yanlis pozisyonda uzun siire mobil cihaz kullanimina bagli olusabilecek boyun rahatsizliklari
nelerdir ve onlenmesinde neler yapilmasi gerektigine iligkin bilgiler yer almaktadir. Boyun
sagliginin korunmasinda elektronik cihazlarmin kullanim siiresinin azaltilmasi, iyi durus
alistirmalarinin yapilmasi, periyodik olarak germe egzersizleri yapilmasi ve mobil cihazlarin
g0z hizasinda tutulmasi gibi 6nlemler dikkat ¢cekmektedir. Tartisma ve Sonug¢: Sonug olarak
mobil cihazlarin uzun siire kullanimima baglh boyun rahatsizliklarint 6nleme stratejilerini
kolaylagtirabilecek egitim materyallerinin olusturulmasi ve kullaniminin yayginlastiriimasinin

onemli oldugu diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Boyun Agrisi, Boyun Sagligi, Egitim Materyali, Mobil Cihazlar
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ADEZIV KAPSULITLI HASTADA SANAL GERCEKLIK TEMELLI
EGZERSIZLERIN UST EKSTREMITE EKLEM HAREKET ACIKLIGI, AGRI VE
UST EKSTREMITE FONKSIYONELLIGi UZERINE OLAN ETKIiLERi- VAKA
SUNUMU

Oguzhan Bahadir DEMIR® Pakize Nurgiil SEN?

1 Sakarya Uygulamal Bilimler Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, Sakarya, Tiirkiye,
oguzhandemir@subu.edu.tr
2 Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, Sakarya, Tiirkiye,
pakizesen@subu.edu.tr

OZET

Amagc: Calismanin amaci adeziv kapsiilitli vakada Sanal Gergeklik (SG) temelli egzersizlerin
st ektremite eklem hareket acikligi, agr1 ve list ekstremite fonksiyonelligi itizerine olan
etkilerini incelemekti. Gere¢ ve Yontem: Calismaya 54 yasinda 6 ay once sag omuz adeziv
kapsiilit tamis1 konmus kadin hasta alindi. Ust ekstremite eklem hareket acikligin
degerlendirmek i¢in gonyometre, agriy1 degerlendirmek i¢in Viziiel Analog Skala (VAS), {ist
ekstremite fonksiyonelligini degerlendirmek i¢in Modifiye Constant Murley Skoru kullanildi.
SG temelli egzersizler Oculus Rift VR kullanilarak (The Climb) haftada 5 giin, 3 haftalik
elektroterapi programina ek olarak 30 dk. uygulandi. Bulgular: Degerlendirme sonucunda
VAS skoru uygulama 6ncesi 8, uygulama sonrasi 2, etkilenmis iist ekstremite aktif omuz eklem
hareket acilar1 uygulama oncesi fleksiyon 130°, abduksiyon 102°, eksternal rotasyon 32°,
internal rotasyon 35° uygulama sonrasi aktif omuz eklem hareket agilar1 fleksiyon 165°,
abduksiyon 130°, eksternal rotasyon 56°, internal rotasyon 58° olarak ol¢iildii. Modifiye
Constant Murley skoru uygulama oncesi 40,4, uygulama sonrasi 75,6 bulundu. Tartisma ve
Sonug¢: Adesiv kapsiilitli hastada SG temelli egzersizlerin {ist ektremite eklem hareket agikligi,
agr1 ve iist ekstremite fonksiyonelligi tizerine olumlu etkileri tespit edildi. Adeziv kapsiilitli
hastalarda SG temelli egzersizlerin faydali, glivenle kullanilabilecek yardimci bir yontem

olacag diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Adeziv kapsiilit, Sanal Gergeklik, Agri, Eklem Hareket A¢iklig
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2020 DHMIi’NiN FAALIYET RAPORU VE 2020 AFAD’IN FAALIYET RAPORU
DEGERLENDIRILMESI

Sema SARIKAYA, Faruk DEMIRSOY, Tug¢e TELEF

Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Bucak Saghk Yiiksekokulu, Acil Yardim Ve Afet Yonetimi Béliimii, Bucak,
Tiirkiye
semasarikaya015@gmail.com, fdemirsoy@mehmetakif.edu.tr, tugcetelef@gmail.com

OZET

Giliniimiizde en ¢ok tercih edilen ulasim yolu sekillerinden biri de havayolu ulagimidir. Bunun
en onemli sebebi; havayolu ulasiminin diger ulasim tiplerine gore son derece hizli olmasidir.
Sonug olarak da kazalar meydana gelmektedir. Ulusal ve Uluslararasi kuruluslarca kaza riskini
en aza indirebilmek i¢in calisilmaktadir. Bu arastirmada AFAD Faaliyet Raporu ve DHMi nin
Faaliyet Raporu karsilastirilmistir. Kazalar degerlendirildiginde 14/01/2018 tarihinde Ankara
Esenboga Havalimani’ndan kalkan ugak, Trabzon Havalimani’na indikten sonra pistten ¢ikmis.
Yasanan kazada Ugaktaki 162 yolcu ve 6 miirettebat zarar gormeden tahliye edilmistir. Ucusa
kapatilan Trabzon havalimani ertesi giin sabah 9’da ugusa tekrar acilmistir. 05/02/2020
tarihinde Izmir-Istanbul seferini yapan ve Adnan Menderes Havalimani’ndan kalkan ugak,
Sabiha Gokg¢en Havalimani’na indikten sonra pistten ¢ikmis. Yasanan kazada ugakta bulunan
177 yolcu sayisi, 6 miirettebattan toplam 180 kisi yaralanmustir. 3 kisi de hayatin1 kaybetmistir.
Kaza ardindan 10 saat siire ile Uguslara kapatilmistir. Trabzon havaalani ve Istanbul havaalani
kazalar1 ayrintili bir sekilde incelenmistir. DHMi’ nin Ucak ve Acil Durum Faaliyet Raporuna
gore herhangi bir ugak kazasinda 300 adet muhtelif kapasite ve 6zelliklere sahip su-kopiik-kuru
kimyevi toz sistemli yangin sondiirme araci , 10 adet merdivenli yangin sondiirme araci, 52
adet kurtarma araci, 15 adet zor gevre sartlar1 i¢in kurtarma araci, 69 adet arazoz, 60 adet irtibat
aract, 19 adet ambulans, olmak iizere toplam 525 adet olusan araglardan herhangi bir aragla
miidahale edilmektedir. AFAD’1n havaalania dair raporlarina gore ise bu olay herhangi bir
sekilde afet niteligi tasimazken AFAD tarafindan yapilan tanimlama niteliginde havalimaninin
kapasitesinin iistiinde sehir kapasitesi ile miidahale edilen ve yonetilen olay igin afet

tanimlamasinin yapilabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: AFAD Faaliyet Raporu, DHMI Faaliyet Raporu, Havaalani
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OZET

Giris ve Amag: Insan viicudunda yer alan mikrobiyal ekosistem ve bu ekosistemin iirettikleri
tiriinler mikrobiyata olarak adlandirilir. Bagirsak mikrobiyatasi tiim ekosistem igerisinde
tanimlanmis en biiyiik ailelerden biridir. Anjiyografik olarak koroner arterin bir boliimiiniin
komsu normal kabul edilen koroner arter capina gore tikayici lezyon olmaksizin 1,5 kat ve daha
fazla genislemesi koroner arter ektazisi (KAE) olarak adlandirilmaktadir. Bagirsak
mikrobiyatasi ve KAE arasinda literatiirde bizim taramamiz neticesinde daha 6nce yapilmis bir
caligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle KAE ile serum lipit profili ve bagirsak mikrobiyatasi
iligkisinin arastirilmasini amaglayan bu calismanin tarafimizca yapilmasi amacglanmistir.
Yontem: Etik kurul onayini takiben gegmise doniik 1 y1l igerisinde merkezimizde koroner arter
hastalig1 siiphesiyle cesitli testler sonucunda girisimsel koroner anjiyografi uygulanip koroner
arter ektazisi tanisi alan ve normal koroner saptanan hastalar calismaya dahil edildi.
Aydinlatilmig onam alinmasini takiben steril kaplarda gayta 6rnekleri alinip -80 santigrad
derecelik soguk dolapta uygun sekillerde muhafaza edildi. Gegmis 1 y1l icerisinde klinigimizde
yatisi olan ve yatis esnasinda rutin bakilan plazma lipit profili de es zamanli kayit edildi.
Hedeflenen hasta popiilasyonuna ulagilmasini takiben Ornekler ¢alisildi. Bulgular:
Arastirmamizda KAE grubu ile normal koroner arterler saptanan grup kiyaslandiginda iki grup
arasinda yas (p 0,02), magnezyum seviyeleri (0,027), statin tedavisi almayan hastalarda LDL
(p 0,008) ve total kolesterol seviyeleri (p 0,011), cinsiyet (p 0,02), sigara (p 0,048) acisindan
istatistiki olarak anlaml fark saptanmuistir. Ayrica KAE gurubunda
“’Firmicutes’’/’’Bacteroidetes’’ oraninda azalma saptandigi tespit edilmistir. Sonuc: Bagirsak
mikrobiyatasinda meydana gelen Firmicutes/ Bacteroidetes oraninda azalma ve LDL ile total

kolesterol seviyelerinde azalma KAE ile iliskili olabilir.

Anahtar Kelimeler: Ektazi, Mikrobiyata, Lipit.
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KRONIK BOYUN AGRILI AKADEMIK PERSONELDE AGRI SiDDETININ
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OZET

Giris: Akademisyenler, yas ve cinsiyet gibi bireysel faktorler, stres, anksiyete gibi psikososyal
faktorler, ergonomik kosullar ve giin i¢cinde uzun siire statik postiirde oturma, yazi yazma ve
okuma gibi tekrarlayan hareketleri igeren giinliik rutinleri dolayisiyla kronik boyun agrisi
yasama bakimindan 6nemli risk gruplarindan sayilmaktadirlar. Amag: Bu calismanin amaci,
kronik boyun agrili akademik personelde agr1 siddetinin yas,cinsiyet gibi sosyodemografik
ozellikler bakimindan farklilik gdsterip gostermedigini incelemektir. Yontem: Tanimlayici
calismamiz, Tirkiye’de Dogu Anadolu bdlgesinde yer alan bir iiniversitenin fakiilte ve
yiiksekokullarda gorev yapan (74’1 kadin 32’si erkek, yas ortalamasi 37) 106 kronik boyun
agrili akademisyenin katilimi ile gergeklestirilmistir. Oncelikle katilimeilara tammlayict bilgi
formlar1 verilerek sosyodemografik bilgileri alinmistir. Ardindan Gorsel Analog Skalasi
kullanilarak agr1 siddetlerini puanlamalar1 istenmistir. Bulgular: Cinsiyet ile agri siddeti
arasinda anlaml fark oldugu bulunmustur (p<0,05). Akademisyenlerin yas gruplar1 ve giinliik
masa basinda calisma siiresi ile agr1 arasindaki fark istatistiksel ag¢idan anlamli degildir
(p>0,05). Diizenli egzersiz yapan akademisyenlerin, yapmayanlar ile arasinda 6nemli bir fark
oldugu saptamistir (p<0,05). Tartisma ve Sonu¢: Kronik boyun agrisinin ¢alismamizda yer
alan kadin akademisyenlerde erkeklere oranla daha sik ve siddetli oldugu goriilmiistiir. Bu
durumun ortaya ¢ikmasinda cinsiyetten kaynaklanan anatomik, fizyolojik ve hormonal
farkliliklarin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bunun yaninda calismamizin sonuglari,
egzersiz yapan bireylerde daha az siklikta boyun agris1 gorildiigiinii bildiren ¢alisma

sonuclariyla uyum gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kronik boyun agrisi, Akademik personel, Tanitic1 6zellikler.
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DOGAL VE BESERi AFETLERIN iINSAN PSiKOLOJiSi UZERINE ETKIiSi
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OZET

Dogal afetler dedigimizde dogrudan sel, kasirga, hortum, volkan patlamasi, deprem, tsunami
ve diger jeolojik olgular gibi dogal olgularin bir sonucu olan olumsuz olaylar kendiliginden
meydana gelmektedir. Bilakis, beseri afetler insan davraniglar1 sonucu olusmaktadir. Mesela
yanginlar, tagimacilik kazalari, niikleer, biyolojik, kimyasal kazalar, asir1 kalabaliktan meydana
gelen kazalar beseri afetleri ortaya ¢ikarmaktadir. Bu arastirmada da konuyla alakali ¢alismalar
incelenmis ve bunlarin degerlendirilmesi yapilmistir. Afetler sonrasinda ileri evrelerde fiziksel
ve ruhsal hasarlar ortaya ¢ikmaktadir. Sozii edilen psikolojik sorunlarla sadece afetten dogrudan
etkilenenler degil, afet bolgesine gelen yardim ekipleri, afetten dogrudan etkilenenlerin
yakinlar1 ve olaylara medya aracilifiyla dahil olanlarda bu durumla karsilagabilmektedir.
Afetten dogrudan etkilenen insanlarda goriilen psikolojik etkiler korku, panik atak, duygusal
travma, stres, depresyon ve toplumdan soyutlanma gibi davranis degisiklikleri goriilmektedir.
Afetlerden dogrudan zarar goren kisilerin tanidiklari ve aile bireylerinde ortaya ¢ikan bulgular;
sinirlilik, kaygi bozuklugu, ¢aresizlik, keder ve aci hissi sayilabilir. Afet bolgesinde gorev
yapan yardim ekiplerinde afet sirasi ve sonrasinda, ¢abuk sinirlenme, tolerans azligi vb.
goriilme ihtimali kaginilmazdir. Son olarak da medya yoluyla afeti takip edenler 6zellikle
duygusal agidan karmasik kimseler olabilmektedir. Bu kisiler bazi durumlarda fazla iyi niyetli
davranip kendilerini dogrudan afetten etkilenenlerin yerine koyarlar. Bu da psikolojik olarak
onlar1 yikima ugratabilir. Yani tiim bunlardan hareketle afet magdurlarmin 6fkelerini,
caresizliklerini, acilarini ve en 6nemlisi de i¢lerinde bastirdiklar: duygularini dile getirmelerini
saglamak gerekmektedir. Bu sayede hayata baglanmalar1 daha kolay olur. Gergeklesen bu
sorunlar sonrasinda gerekli psikolojik destek saglanmazsa kisilerde psikolojik yonden ciddi
sorunlar ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir. Bu durum bu konuda uzmanlasilmasi gerektigini ve

toplumun desteginin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dogal Afetler, Beseri Afetler, Insan Psikolojisi
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AFAD’IN STRATEJIK PLANLAMA VEYA FAALIYET RAPORUNDA YER ALAN
LIMANLARA ILiSKIN DURUMLAR
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OZET

Ulusal mevzuatimiz igerisinde ¢ok sayida kanun, tiiziik, yonetmelik ve diger ikincil mevzuat
kiyr tesislerinde meydana gelecek kirlenme olaylarina miidahale ile ilgili hiikiimler
icermektedir. Bununla birlikte, 6zellikle bu konuyu diizenleyen temel mevzuat, 5312 sayili
Deniz Cevresinin Petrol ve Diger Zararli Maddelerle Kirlenmesinde Acil Durumlarda
Miidahale ve Zararlarin Tazmini Esaslarina Dair Kanun ve Kanunun Uygulama
Yonetmeligidir. 2872 sayili Cevre Kanunu da deniz c¢evresi dahil ¢evrenin korunmasi ve
kirliligin 6nlenmesi konularinda genel cerceveyi cizmesi agisindan Onemli hiikiimler
icermektedir. 5312 say1li Kanun kapsaminda Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanlig1,
Tiirkiye Afet ve Acil Durum Yonetimi Genel Miidiirliigii (AFAD) ve Ulastirma ve Altyap1
Bakanlig1 ile koordineli olarak, Tiirkiye’nin denizel g¢evresinin petrol ve diger zararh
maddelerden kirlenmesinde miidahaleye iliskin faaliyetleri ve uluslararasi is birligine iligkin
esaslart igeren Ulusal Acil Miidahale Plan1 (UAMP) hazirlama goérevi verilmistir. Bu gorev
kapsaminda Bakanlik tarafindan 2011 yilinda Deniz Cevresinin Petrol ve Diger Zararli
Maddelerle Kirlenmesinde Acil Durumlarda Miidahale ve Zararlarin Tazmini Esaslarina Dair
Ulusal Acil Miidahale Plan1 (UAMP) yayimlanmistir. Bununla beraber yine 5312 Sayili Kanun
ve bu Kanunun Uygulama Yonetmeligi ile tanimlanan kiyr tesislerine kiyr tesisi risk
degerlendirmesi ve acil miidahale plani hazirlama zorunlulugu getirilmistir ve 224 kiy1 tesisinin
acil miidahale plan1 Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanlig1 tarafindan onaylanmistir.
S6z konusu planin yiiriirliige girmesinin gemi kazalarina iliskin risklerin azaltilmasi ve planda
yer alan deniz kirliliklerine miidahale sisteminin ulusal afet yonetim sistemi ile uyumunun
saglanmas1 maksadiyla AFAD tarafindan Deniz Kirliligine Neden Olan Kazalar Yol Haritas1
Belgesi (2014-2023) hazirlanmustir.

Anahtar Kelimeler: AFAD, Faaliyet Raporu, Liman
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OZET

Goc¢ farkli nedenlerle, zorunlu veya isteyerek, gecici ya da kalict olarak yasanilan yerini
birakarak, baska bir yere yerlesilmesi eylemidir. Ancak genel baglamda insan gocii, din, kiiltiir,
ekonomi, savas, terdr ve afet gibi faktorlerle gerceklesmektedir. Insanoglu varolusundan bu
zamana go¢ etmektedir. Petersen, “gd¢ etme nedeni” baglaminda dort degisik tipte gogten
bahsetmektedir. Bunlar ilkel, zoraki, zorlayici ve serbest goglerdir. Son donemde afet yonetim
sistemlerinin risk temelli yapilmasina ve zarar azaltma caligsmalarina ragmen, afetler hala
kayiplara neden olmaktadir. Antik cag gogleri ile glinlimiiz gdcleri arasinda birgok farklilik
bulunmaktadir. Ancak hem ge¢miste hem bugiin de diinyanin dort bir yaninda bir¢ok goc
faaliyeti yapisin etkilemekte ve bazen farkl kiiltiirlerin kucaklagsmasina bazen de catismasina
ve eski kiiltiirlin yok olmasina neden olabilmektedir. Bu nedenle, bazi iilkelerin kendi
giivenliklerini ve kendi kiiltiirlerini korumak amactyla siirlarini kapatmak yoluyla bir afet
nedeniyle olsa dahi go¢ hareketlerine engel olmaya calistiklari goriilebilmektedir. Insan
niifusunun hizla artiyor olmasi, bunun yani sira ¢arpik kentlesme, iklim degisiklikleri, bazi
iilkelerdeki risk yonetiminin yetersizligi vb. sebeplerden dolay1 maalesef afet ve afetzede niifus
artisina da paralel olarak sayilarinda artis gézlenmektedir. Bu artisa bagl olarak afet nedeniyle
yer degistirmeler ve gogler de artmakta, daha fazla sayida insan etkilenmektedir. Gilinlimiizde
gdc¢, bazen bir kurtulus degil bir eziyet haline gelmekte, bazen de go¢menleri yeni bir afetle
kars1 karsiya birakabilmektedir. Ozellikle iilke disina gdclerde yasanan kabul ve vize sorunlari
insanlara yeni problemler ve engeller yaratmaktadir. Ayrica go¢ edilen bolgedeki niifus artisi,
altyap1 yetersizlikleri ve plansizlik yeni afetlere neden olabilmektedir. Go¢gmenlere sunulan
sosyal yardimlarin, kisa siireli afet yonetimi anlayisindan ¢ikip, uzun vade ve kokli gog
yonetiminde sosyal hizmet anlayis1 ile daha kapsamli hizmet sunmalar1 gerektigine, bunun i¢in
yerel yonetimlerin ek kaynak ve sosyal yardim politikas1 gelistirmesi gerektigine vurgu
yapilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Afet, Afet sonrasi, Go¢, Gog hareketliligi
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OZET

Giris: Koronaviriis pandemi siirecinde tedavi ve korunma yontemlerinin yani sira bireyler
korunmak i¢in tamamlayici tedavi yontemlerini kullanmaya baglamistir. Amag: Bu arastirma
tiniversite Ogrencilerinin Covid-19’a kars1 uyguladiklar1 geleneksel yontemleri 6grenmek
amaciyla nicel bir arastirma olarak yapilmistir. Yontem: Arastirma, kesitsel, tanimlayici tipte
olup, evrenini bir ilgenin iiniversite dgrencileri olusturmustur. Orneklem seg¢imine gidilmemis
olup, arastirmaya katilmaya goniillii olan 276 6grenci ¢alismaya dahil edilmistir. Calisma 17
Ocak- 11 Subat 2022 tarihleri arasinda yapilmistir. Veriler, Tanitict Bilgi Formu ile
toplanmistir. Verilerin istatistiksel analizinde tanimlayici istatistiksel yontemler, parametrik ve
parametrik olmayan testler kullanilmistir. Bulgular: Calismaya katilan Ogrencilerin yas
ortalamasi 20.39+2.79 yas olarak saptanmistir. Ogrencilerin % 34.8’i Covid-19 gegirmis olup,
%34.2’s1 sadece geleneksel yontemleri kullanmistir. Pandemi siirecinde 6grencilerin % 93.8°1
sik sik el yikadigini, %81.5’inin temizlik sikliginin arttigi, %67.4{inlin ise digaridan gelen
kiyafetleri havalandirdigi, %55.1’inin disaridan alinan tiim {irtinleri yikadigi ve % 50’si
temizlikte sirke kullanmaya basladig1 saptanmaistir. Yine bu stirecte 6grencilerin Covid-19’dan
korunmak i¢in uyguladiklar1 geleneksel yontemler arasinda %64.4 iiniin C vitamini tiikkketigi,
%40.9’unun  Zerdagal-Zencefil-Targin-Bal  tiikettigi, %36.6’sinin  sarimsak kullanmaya
basladigi, % 33.7’inin ise kekik cay1 igtigi ve % 6.9’unun karamiirver tiikettigi bulunmustur.
Ogrenciler bu geleneksel yontemler disinda, sumakli su igme, yarpuz otu yeme, kozalak surubu
icme, cam sakizi macunu yeme, nane ruhu igcme, kelle-paca ¢orbasi icme, aspir yagi ve incir
cekirdegi yag kullanmistir. Tartisma ve Sonug: Universite Ogrencilerinin geleneksel
yontemleri siklikla kullandiklar belirlenmistir. Bu siirecte toplum sagligi i¢in sahada gérev alan
ebeler tamamlayici tedavi yontemlerinin dogru kullanimimin 6nemli oldugunu hatirlatmali ve

planli egitim diizenlemelidirler.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, 6grenci, geleneksel tip, tamamlayici tedavi
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OZET

Covid-19 salgii diinya genelinde meydana getirdigi etkiler agisindan epistemiyolojik olarak
inceledigimizde pandemi olarak tanimlanmaktadir. Pandemiler; biyolojik koékenli ajanlarin
dogal olarak ortaya ¢ikmasi veya insan eliyle bilerek veya kazaran toplum i¢inde yayilmasi
sonucu kayip ve zararlar olusturmasidir. Covid- 19 pandemisi can kayiplarinin yaninda sosyal
ve ekonomik olarak bir¢ok olumsuz durumuda ortaya ¢ikarmistir. Bu anlamda degerlendirilde
afete neden olan kaynak olarak goriinsede afet yonetimi igerisinde yonetilmesi gerekmektedir.
Ulkemizde afetlerin miidahale ve yonetilmesi Tiirkiye Afet Miidahale Plam (TAMP)
kapsaminda gerceklestirilmektedir. Bu plana gore; kurumlarin birbirleri ile olan iliski aglar
arttirilarak beraber hareket etme kabiliyetlerinin gelistirilmesi hedeflenmistir. Ayrica afet
tiirlerine gore gorev alacak sorumlu kurumlar belirlenmistir. Tiim bu planlamaya gore afet ve
acil durumlarin koordinasyon yetkilisi Afet ve Acil Durum Yo6netimi Baskanligi’dir (AFAD).
Fakat Covid-19 pandemisi yonetimi Saglik Bakanligi Pandemik Influenza Ulusal Hazirlik Plani
(PIUHP) kapsaminda yiiriitiilmektedir. Yasanan siire¢ icerisindeki bilgilendirme ve alinacak
kararlarin aciklanmasida dahil siirecin yonetilmesi Saglik Bakanlig: tarafindan birinci yetkili
olarak gercgeklestirilmistir. Burada afet yonetimi acisindan farkli afet tiirlerinin yonetiminin
tekraradan degrelendirilerek ortaya ¢ikacak karmasalarin 6nlenmsi gerekliligi onem araz
etmektedir. Ciinkii Covid-19 pandemisinde bir¢ok kurum kendi sorumluluk alanlari i¢erisinde
okullarin tatil edilmesi, seyahat sinirlanmasi, uzaktan ¢aligma, maske takma zorunlulugu gibi
farkli kararlar almis ve uygulamaya gegmistir. Tiim bu uygulamalarin ¢iktilarinin ortak karar
mekanizmasi igerisinde degerlendirilmesi gerekmektedir. Sonug olarak bu calismanin amaci
covid-19 pandemisi ve gelecekte karsilacagimiz pandemiler ig¢in kurumlararasi yonetim
ilkelerinin belirlenerek daha hizli ve etkin kontrol altina alimmasi gerekliliginin

vurgulanmasidir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Covid-19, Afet, Afet Yonetimi

244


mailto:agulsoy@kastamonu.edu.tr

Abstract Book 5th International Health Science and Life Congress
10-12 March 2022 Burdur/TURKEY

Sozel Bildiri

THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY LEVEL AND QUALITY
OF LIFE IN INDIVIDUALS WITH BIPOLAR DISORDER

Selma Ercan Dogu?, Ayse Gokcen Gundogmus!

1 University of Health Sciences Ankara Diskapt Yildirim Beyazit Training and Research Hospital Psychiatry
Department, Ankara, Turkey, selmaer@yahoo.com, gokcengonen@gmail.com

ABSTRACT

Background: Bipolar disorder (BD) is a chronic disease that negatively affects Quality of Life
(QOL) of the people. Lack of physical activity (PA) and sedentary behavior are independent
risk factors for cardiovascular disease and premature mortality in BD. Aim: This study
investigates the relationship between physical activity levels and quality of life in individuals
diagnosed with BD. Methods: 27 individuals with BD followed up at Diskapi Training and
Research Hospital Community Mental Health Center (CMHC) were included in our study.
Inclusion criteria were being 18-59 years of age, using their medication regularly, and being in
remission period. The individuals with psychiatric comorbidities such as intellectual disability,
organic brain disease, or alcohol/substance abuse, circadian rhythm disorder were not included
and the psychiatrist of the center determined the participants who were in remission period.
Sociodemographic Data Form, International Physical Activity Questionnaire (IPAQ-SF) and
WHOQOL-Bref were applied to all participants. Results: Most of the participants were not
physically active (77.8%) and 22.2% of them had low physical activity level. The mean IPAQ-
SF score (MET minutes per week) was 363.87+337.06. The overall-QOL score was 6,88+1,62.
IPAQ-total score was significantly correlated with WHOQOL-BREF Psychological (p=0.016)
and WHOQOL-BREF General mean scores (p=0.006). There was no correlation was between
IPAQ-total score, and physical, social and environment subscales of WHOQOL-BREF.
Discussion and Conclusion: The findings of the study showed that there is a need to increase
the physical activity levels of individuals with BD. PA also improves the psychological quality
of life domain of patients with BD. For this reason, it is essential to plan healthy lifestyle

programs and follow-up in terms of Metabolic Syndrome and chronic disorders in CMHCs.

Keywords: Bipolar Disorder, Physical Activity, Quality of Life
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BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF VIRTUAL REALITY STUDIES IN HEALTHCARE
Buse METE", Pakize Nurgiil SEN™

* Sakarya Uygulamali Bilimler Unive{fsitesi, Saglik Yonetimi Boliimii, Sakarya, Tiirkiye, busemete@subu.edu.tr
** Sakarya Uygulamal Bilimler Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, Sakarya, Tiirkiye,
pakizesen@subu.edu.tr

ABSTRACT

Background: In recent years, it is seen that researches on use of virtual reality in rehabilitation,
simulation training, pain control and surgical applications have increased considerably.
However, there is no bibliometric study that analyzes the scientific literature on virtual reality
technologies in field of health. Aim: The aim of this study is to present bibliometric analysis of
virtual reality studies in the field of health in literature. Methods: Using web of Science
database for purpose, “virtual reality” or “imaginary reality” or “conjectural reality” or*“virtual
actuality” or“imaginary actuality” or a search strategy has been determined as “conjectural
actuality” or*virtual truth” or“imaginary truth” or““conjectural truth” (Title). Among remaining
studies, those published in English and Turkish languages as compilation and research articles
between 1993-2021 and scanned in the SCI-Expanded, SSCI and ESCI indexes were included
in study. In this context, 2375 articles were examined in research. The research data were
transferred to SciMat bibliometric analysis program and analyzed in two periods, 1993-2007
and 2008-2021. Results: According to analysis the most studied disciplines are rehabilitation,
psychiatry and neurology. The themes that emerged in the first period are operating room,
analgesia, stroke and fear. In second period, it was observed that quite a lot of themes emerged
in the form of virtual reality, distraction, schizophrenia, hippocmpal place cells, FNIRS,
medical education, feedback, head mounted display, and mental health. Discussion and
Conclusion: Bibliometric analysis shows that virtual reality studies have developed in field of
health in recent years. When literature is examined comprehensively, it has been seen that
studies on themes of head-mounted screen, games, virtual reality-based mental therapy, cortex
are insufficient and need to be developed. In this context, it will enable researchers to make
significant contributions to field if they focus on these issues within scope of virtual reality in
the future.

Anahtar Kelimeler: Virtual reality, Bibliometric analysis, Health
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THE EFFECT OF ADIPOSE TISSUE-MESANCHIMAL STEM CELLS AND
MELATONIN IN THE RAT MODEL WITH RENAL ISCHEMIA-REPERFUSION
DAMAGE

Fatma (Kocadere)Yasar!, Nazh Cil?, Yusuf Ozliilerden?, Esin Aver?, Giilein Abban
Mete®

listanbul University Faculty of Medicine, Medical Biochemistry Central Laboratory, Istanbul, Turkey.
fatmakocadere@gmail.com
2Pamukkale University, School of Medicine, Department of Histology and Embryology, Denizli, Turkey,
ncil@pau.edu.tr
3Pamukkale University, School of Medicine, Department of Urology, Denizli, Turkey,yusufozlu35@hotmail.com
4Pamukkale University, School of Medicine, Department of Department of Emergency Medicine, Denizli,
Turkey, hekimesin@gmail.com
5Pamukkale University, School of Medicine, Department of Histology and Embryology, Denizli, Turkey,
gabban@pau.edu.tr

ABSTRACT
We aimed to investigate the effect of adipose-derived mesenchymal stem cell and melatonin

administration on kidney in rats with renal ischemia-reperfusion injury.Rats were divided into
6 groups. Control group(C)(n:10), Sham(S)(n:10),ischemia reperfusion group(IR)(n:10), group
given melatonin intraperitonally after ischemia reperfusion is created (IR+M)(n:10), group
given locally adipose-derived mesenchymal stem cells after ischemia reperfusion is created
(IR+SC)(n:10), group given locally with adipose-derived mesenchymal stem cells and
intraperitonally melatonin after ischemia reperfusion is created (IR+SC+M) (n:10). Five of the
rats from each group are 3. day, 5 of them 14. the day was sacrified. BUN, creatinine were
checked from the blood samples taken. Kidney tissues taken from each group were examined
with  histopathological scoring. Caspase-3,Bax,Bcl-2  expression were evaluated
immunohistochemically. Apoptotic index was calculated by TUNEL method. Blood BUN and
creatinine levels were significantly higher in the IR than in other groups (p<0.05). Blood
creatinine levels in both the 3rd and 14th were low in the treatment group,but it is not
statistically significant (p>0.05). In histological evaluation, on the 3rd day in the IR group, the
glomerul epithelial and tubule cells were shed, areas of dilation and bleeding were detected in
the Bowman cavity. On the 14th day, fibrotic areas were seen with these changes. Although not
statistically significant, histological scoring was low in treatment groups compared to the
IR. When we compared the 3rd and 14th days among themselves, the histological scoring of
the IR+SC+M group on the 14th day was found to be significantly lower. Caspase-3, Bax
expression increased in the IR, but decreased in the treatment group especially at 14th day.

However, Bcl-2 expression was negative in all structures in the IR, while expression increased

247


mailto:fatmakocadere@gmail.com

Abstract Book 5th International Health Science and Life Congress
10-12 March 2022 Burdur/TURKEY

in the treatment groups. While apoptosis was detected at the highest level in the IR, it was
observed that it decreased in the treatment groups, although it was not statistically significant.

In our study, the treatments applied were effective in correcting the ischemia reperfusion injury.

Key words: Renal Ischemia Reperfusion, Melatonin, Stem Cell, TUNEL, Apoptosis.
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KOPEKLERDE CANINE RESPIRATORY CORONAVIRUS
(CRCOV)’UN MOLEKULER YONTEMLE ARASTIRILMASI

Irem SONUCYARAC!, Hasbi Sait SALTIK?

1Saglik Bilimleri Enstitiisii, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitgsi, Burdur/Tiirkiye
2Viroloji Anabilim Dali, Veteriner Fakiiltesi, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Burdur/Tiirkiye
Sorumlu yazar: hasbi.saltik@gmail.com

OZET

Canine respiratorik coronavirus (CrCoV), kopeklerin bulasict solunum yolu enfeksiyonuna
neden olan bir ajan olarak tanimlanmistir. Tam olarak anlasilabilmesi i¢in hastaligin prevalansi,
patogenezi ve molekiiler karakterizasyonuna yonelik daha fazla calismalarin yapilmasina
ihtiya¢ duyulmaktadir. Arastirmamizda kopeklerin solunum yollarinda tespit edilmesi
hedeflenen CrCoV’un ileride yapilacak molekiiler epidemiyolojik ¢alismalar igin temel
olusturmas1 amacglanmistir. Toplamda 40 adet kdpege ait nazal swab Ornekleri, icerisinde
antibiyotikli PBS bulunan steril ticari swab ¢ubuklari kullanilarak toplandi. Tiim 6rnekler iyice
vortekslendikten sonra igersindeki tiim s1vi 2 ml’lik steril mikrotiiplere aktarildi. Mikrotiiplere
+4 °C’de 3000 devirde 20 dk santrifuj islemi uygulandi. Elde edilen siipernatantlar ticari kit
prosediiriine uygun olarak total RNA ekstraksiyonuna tabi tutuldu. Her bir ekstrakt i¢in hedef
gen bolgesine spesifik primerler kullanilarak One-Step RT-PCR testi yapildi. Elde edilen PCR
riinleri  %1.5’luk agaroz jel elektroforezde yiiriitiildii ve UV 1sikta goriintiilendi. Muhtelif
irklarda, 1,5 aylik — 8 yas araliginda, 15 erkek ve 25 disi kopekten 6rnek toplandi. One step RT-
PCR testinde pozitif kontrol olarak i¢ersinde coronavirus C-197 susu bulunan asidan elde edilen
ekstraksiyon kullamldi. Orneklere ait PCR iiriinlerinde jel elektroforez iglemi sonras1 UV 151k
altinda herhangi bir bant goriilmezken sadece pozitif kontrolde bant goriildii. Arastirmaya dahil
edilen kopeklerde RT-PCR yontemiyle CrCoV pozitifligine rastlanmamistir. Daha kapsamli
epidemiyolojik ve molekiiler c¢alismalar hastaligin kopeklerdeki yayginligini belirlemeye
yardimct olacaktir. Ayrica hastaligin atesli doneminde viral sagilimin daha fazla olacagi

zamanlarda ornekleme yapilmasit CrCoV’un tespit edilme sansini arttirabilir.

Anahtar Kelimeler: canine, coronavirus, nazal swab, RT-PCR, respiratory
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NURSING CARE IN A CHILD WITH ACTIVE ARTHRITIS MIS-C ACCORDING
TO GORDON'S MODEL OF FUNCTIONAL HEALTH PATTERNS: A CASE
REPORT

Derya ONGUN?, Halil ibrahim TASDEMIR?

1Burdur Mehmet Akif Ersoy University, Bucak School of Health, Burdur, Turkey, ongunderya63@gmail.com
1Burdur Mehmet Akif Ersoy University, Bucak School of Health, Burdur, Turkey, dibrahimtasdemir@gmail.com

ABSTRACT

Although infection or immunological factors are known in the pathogenesis of Reactive
Arthritis disease, it is still not fully elucidated. Although MIS-C disease is rare, it is a serious
condition and the findings should be well evaluated and known. Children exposed to Sars CoV-
2 virus may experience MIS-C, ie multisystem inflammatory syndrome, due to the triggering
of the immune system by the virus. In children with MIS-C; Presence of fever over 38 degrees
for more than 24 hours, nausea, vomiting, abdominal pain, rashes in the body, redness and
bleeding in the eyes (conjunctivitis), involvement of mucous membranes (chapped lips, red
cracked tongue, etc.), headache, respiratory problems (fast symptoms such as breathing,
difficulty in breathing), muscle and joint pain are seen. MIS-C disease brings with it Reactive
Anrthritis disease. The study was carried out in order to evaluate the needs of a child who was
hospitalized in Burdur Bucak State Hospital due to Reactive Arthritis MIS-C in December
2021, according to Gordon's Functional Health Patterns model and to plan nursing care. The
case completed the Reactive Arthritis MIS-C treatment process by inpatient in the pediatric

service for 5 days, and the CRP value decreased to 17.72.

Key Words: Arthritis, Pediatric Immunology, Gordon Care Model, Nursing Care

250


mailto:ongunderya63@gmail.com

Abstract Book 5th International Health Science and Life Congress
10-12 March 2022 Burdur/TURKEY

Sozel Bildiri

SOLUNUM SISTEMi PROBLEMLIi KEDILERDE FELINE CALICiVIRUS (FCV) VE
FELID ALPHAHERPESVIRUS 1 (FEHV-1) VARLIGININ MOLEKULER OLARAK
ARASTIRILMASI

Giilizar ACAR!, Seval BILGE-DAGALP? Mehmet Ozkan TIMURKAN?, Hakan
AYDIN!

1 Viroloji Anabilim Dali, Veteriner Fakiiltesi, Atatiirk Universitesi, Erzurum-Tiirkiye, gulizarracar@gmail.com,
motimurkan@atauni.edu.tr, hakanaydin.dr@gmail.com
2 Viroloji Anabilim Dali, Veteriner Fakiiltesi, Ankara Universitesi, Ankara-Tiirkiye,
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OZET

Giris: Feline Calicivirus (FCV) ve Felid alphaherpesvirus 1 (FeHV-1) kedilerde &zellikle
solunum sistemi problemlerine neden olan ve yaygin olarak tespit edilen iki 6nemli etkendir.
FCV, Caliciviridae ailesinden Vesivirus genusunun bir iiyesidir ve zarfsiz, tek iplik¢ikli RNA
genomuna sahiptir. FCV enfeksiyonunda en karakteristik klinik semptom oral iilserasyondur.
Akut hastalig1 atlatan FCV ile enfekte olmus kedilerin bir kismi persiste olarak enfekte
kalabilmektedir. FeHV-1, Herpesviridae ailesinden Alphaherpesvirinae alt ailesinin
Varicellovirus genusunun bir liyesidir ve zarfli, ¢ift iplik¢ikli DNA genomuna sahiptir. FeHV-
1, iist solunum yolu ve goz epitellerine affinite gostererek rhinitis ve konjuktivitisin yaygin
oldugu st solunum yolu ve goz enfeksiyonlarina neden olabilmektedir. FeHV-1 primer
enfeksiyonun ardindan sensorik néronlarin ganglionlarinda yasam boyu latent kalabilmekte ve
latent enfekte kediler virus tastyicisi ve sagicisi olarak rol oynamaktadir. Her iki enfeksiyon tek
basina goriilebildigi gibi klinik belirtili veya belirtisiz olarak birlikte de seyredebilmektedir.
Amac: Bu bilgiler 1s181nda bu calismada, solunum sistemi problemli ile saglikli goriintimlii
kedilerde FCV ve FeHV-1 enfeksiyonlarmm varligmin/yaygmliginin molekiiler olarak
arastirilmast planlanmistir. Materyal Metot ve Bulgular: Bu amagla 6zel ve fakiilte
Kliniklerine gelen 99 kediden alinan tan1 6rnekleri (konjunktival, nasal, orofarengeal swap ve
kan) PCR ile kontrol edilmis ve 74 (%74.7) kedi FCV ve/veya FeHV-1 yoniinden pozitif olarak
belirlenmistir. Kedilerin 42’si (%42.4) FCV, 60’1 (%60.6) ise FeHV-1 pozitif olarak
degerlendirilmistir. Pozitif olarak tespit edilen kedilerden 14’1 (%18.9) yalniz FCV yoniinden,
32’s1 (%43.2) yalmiz FeHV-1 yoniinden, 28’1 (%37.8) ise her iki etken yoniinden pozitif olarak
belirlenmistir.Sonu¢: Elde edilen sonuglara gore, solunum sistemi problemli ile saglikli
goriiniimlii kedilerde her iki enfeksiyonun da yaygin oldugu, 6zellikle FCV enfeksiyonunun

FeHV-1 enfeksiyonuyla birlikte gériilme oraninin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur.

Anahtar kelimeler: calicivirus, herpesvirus 1, kedi, solunum sistemi problemi
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OZET

Giris: Gilinlimiizde tibbi cihazlar bircok hastaligin tedavisinde, hastanin bakim ve takibinde
yaygin olarak kullanilmaktadir. Tibbi cihazlarin tan1 ve tedavi amach kullaniminin
yayginlagsmasi nedeniyle hastalarda Tibbi cihaz ile iliskili basing yaralanmasi gelisme sikligi
giderek artmaktadir. Amac: Bu arastirmanin amaci; tibbi cihaz ile iligkili basing yaralanmasi
prevelans ve insidans oranlarmi ve etkileyen faktorleri literatiir 1s1¢inda incelenmesidir.
Yontem: Google Scholar, Pubmed, Ebscohost, Proquest, Web of Science veri tabanlari
tizerinde “Tibbi cihaz ile iligkili basin¢ yaralanmasi, prevelans, insidans” anahtar kelimeleri
kullanilarak veri tabanlar1 taranmistir. Son bes yilda tam metin yayinlanan ¢aligmalar aragtirma
kapsamina alinmistir. Bulgular: Tarama sonucunda 46 galismaya ulagilmis, 10°u arastirma
kriterlerine uygun bulunmustur. Caligmada tibbi cihaz ile iliskili basing yaralanmasi
prevelansinin %0.60 ile %62.4 insidansinin ise %20.54 ile %48,8 arasinda degistigi belirlendi.
Incelen literatiirlerde tibbi cihaz ile iliskili basing yaralanmasma en sik neden olan tibbi
cihazlarin nazogastrik sonda, idrar sondalari, CPAP veya BiPAP maskeleri basta olmak iizere
diger solunum sistemine ait diger cihazlar (endotrakeal tiipler, oksijen kaniilii, oksijen
maskeleri, satlirasyon probu) oldugu rapor edilmistir. Bahsedilen tibbi cihazlarin hastalarda
daha sik kullanimina paralel olarak tibbi cihaz ile iliskili basing yaralanmasi en ¢ok kulak, bas,
boyun ve yiiz bolgesinde gelistigi bildirilmistir. Calismalarda yapilan ¢ok degiskenli regresyon
analizlerinde, ileri yas, diisilk Braden ve Glasgow skorlari, yogun bakimda kalis siiresi, birden
fazla cihaz kullanimi ve daha uzun kullanim siiresi, siddetli 6dem tibbi cihaz ile iligkili basing
yaralanmasi olusumu i¢in bagimsiz risk faktorleri olarak tanimlanmistir. Sonug: Tibbi cihaz ile
iliskili basing yaralanmasi prevelans ve insidans oranlar1 6zellikle yogun bakim hastalarinda
yuksektir. Hemsgireler tibbi cihaz ile iligkili basing yaralanmasi prevelansini azaltmak i¢in
Onleyici tedbirler almalidir.

Anahtar Sozciikler: tibbi cihaz ile iliskili basing yaralanmasi, prevelans, insidans
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OZET

Giris: Pandemi doneminde uzaktan egitim goren ergenlerin fiziksel aktivite ve beslenme
aliskanliklarin1 erken donemde tespit edip miidahale etmek ergenlerin ilerleyen donemde
saglikli kalmalar1 agisindan 6nem tasimaktadir. Amag¢: COVID-19 pandemisinde uygulanan
kisitlamalar nedeniyle, uzaktan egitimin ergenlerin fiziksel aktivite ve beslenme diizeylerine
etkisini belirlemektir . Gere¢ ve Yontem: Bu tanimlayici arastirma Mayis-Ekim 2021 tarihleri
arasinda Istanbul’da Anadolu yakasinda bulunan bir devlet {iniversitesinde 6grenim géren 570
hemsirelik 6grencisi ile yiiriitiildi. Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Uluslararas: Fiziksel Aktivite
Anketi, Beslenme-Egzersiz Davramis Olgegi ile toplands, yiizdelik dagilim, ortalama, Wilcoxon
test, Mann Whitney U, Kruskal Wallies ile degerlendirildi. Bulgular: Ergenlerin, beslenme-
egzersiz davranis 6lgegi toplam ve alt boyut puan ortalamalari, pandemi donemi ve dncesi ile
karsilagtirildiginda “’sagliksiz beslenme-egzersiz davranisi’ alt boyut puan ortalamasinin,
pandemi doneminde diistiigi tespit edildi (p<0,001). Beslenme aligkanliklarina bakildiginda,
%48,0’inin pandemi doneminde disardan yemek siparis etme sayisinin arttigi bulundu.
Pandemi doneminde, ergenlerin uluslararasi fiziksel aktivite anketine gore fiziksel aktivite
diizeylerine bakildiginda %24,2’sinin inaktif, %48,8’inin minimal aktif, %27 sinin ¢ok aktif
oldugu bulundu. Pandemi siirecinde beden kitle indeksine gore obez olanlarin Oturma MET
puan ortalamasi1 normal olanlara gére anlamli derecede yiiksekti (p=0,044). Tartisma ve
Sonu¢: Pandemi doneminde ergenlerin sagliksiz-beslenme egzersiz davranisinin diismesi,
ergenlerin sagliksiz beslenme davranisindan uzaklastigini diistindiirmektedir. Ergenlik
donemini tamamlamamis olan Ogrencilerin yakin gelecekte inaktivitenin olumsuz
sonuglarindan etkilenecegi diigiiniilmektedir ve bir saglik riski olusturmaktadir. Obez
insanlarin pandemi 6ncesinde ve doneminde oturma met puanlarinin diger gruplara oranla daha
yiiksek olmast saglik riski olusturmaktadir ve fiziksel aktivite ile ilgili onlemler alinmalidir.
Calismadan elde edilen sonuglara gore halen devam eden COVID-19 pandemi siirecinde
uzaktan egitim alan {iniversite Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyini ve beslenme
aligkanliklarini iyilestirmeye yonelik onlemlerin alinmasi buna bagli olarak evde hareketli
kalmay1 tesvik edici ¢agrilarin daha fazla yapilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Uzaktan egitim, Ergenler, Fiziksel aktivite, Beslenme
aliskanliklart
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OZET

Giris: Dental implant uygulamasindan sonra dogal goriiniimii olusturabilmek i¢in yumusak
doku konturlarinin korunmasi veya yeniden yapilandirilmasi énemlidir. Bu amagla ¢esitli doku
rekonstriiksiyon teknikleri bildirilmistir. Uygun sekilde yapilandirilan gegici kuron veya
iyilesme basliklarinin  yumusak doku konturlarinin stabilitesine katki saglayabilecegi
diistiniilmektedir. Bir iyilesme baglhiginin dogru tasarimi, immediat implant yerlestirme
sirasinda ortaya ¢ikis profilini korumak igin &nemlidir. Ozellikle posterior alanda immediat
implant uygulamalarinda; genis bir ¢ekim soketi varligi, okliizal yiikiin fazlaligi, standart
iyilesme bashgi yerlesimine uygun olmayan soket morfolojisi etkin bir dental implant
uygulamasint zorlagtirmaktadir. Olgu Sunumu: Bu vaka sunumunda immediat olarak
yerlestirilen implantin iizerine; standart {iretilen iyilesme baslig1 yerine, kisiye 6zel olarak
operasyon sirasinda kompozit rezinden sekillendirilen iyilesme bashgir kullanilmistir. Bu
sekilde dokularin, yapilacak olan proteze tam bir uyum ve harmoni icinde iyilesmesi,
sekillenmesi saglanmistir. Bu yontemle final restorasyonun anatomik ve estetik uyumunu da
artirmak hedeflenmistir. Kisiye 6zel iiretilen 1yilesme basliginin tam oturmasi sayesinde yapilan
greftleme isleminden sonra partikiillerin soketten ¢ikarak dagilmasinin da oniine gegilmistir.
Kisiye 0Ozel iyilesme baslhiginin, c¢ekim soketini anatomik ve morfolojik olarak
desteklemesinden dolay: siitur kullanma ihtiyac1 da ortadan kalkmistir. Senug¢: Bu teknigi
kullanarak immediat yerlestirilmis implant iizerine hasta basinda hizli sekilde kisiye 6zel
iyilesme bagligr dretimi yapilmis olup, mevcut alveolar anatomi desteklenmis ve

osseointegrasyon donemi korunmustur.

Anahtar Kelimeler: immediat implant, Cikis Profili, Kisiye 6zel iyilesme baslig
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OZET

Gecgmisten giiniimiize artan diinya niifusu karsisinda gida iiretim endiistrisi bu hiza ayak
uydurmaya calismakta ve iiretim hizin1 arttirmaya ¢alismaktadir. Insanoglunun temel gida ve
besin madde ihtiyaglarin1 karsilanmasi adina besin iiretim yontemleri yogunlastirilmakta ve
ozellikle de insan yasaminin devamliligin saglanabilmesi adina vazgecilemez olan protein
ihtiyaglar1 igin bu yogun iiretim sekilleri uygulanabilmektedir. Ozellikle protein ihtiyacinin
karsilanmasi adina oransal olarak degerlendirildiginde kanatli eti iiretimi ve tiiketiminin
hayvansal gidalar icerisinde dnemli bir yere sahip oldugu goriilebilmektedir. Bu baglamda
kanath eti iiretiminin mevcut ihtiyaclar1 karsilayabilmek ve iireticiler agisindan avantajli bir
iiretim yapilabilmesi adina son derece dikkatli ve olabilecek tiim zararlara karsi korumali olarak
devam ettirilmesi 6nem tasir. Kanatli eti tiretiminde kulugkadan itibaren tavuklarin yagsam boyu
performanslarin1 etkileyebilen oksidatif stres bu zararlar arasinda goriilmektedir. Tiim
canlilarin yasamsal faaliyetlerini siirdiirebilmeleri adina besin maddelerini tiiketerek bunlar
oksijen vasitasiyla enerjiye doniistiirmeleri gerekmektedir. Mevcut enerji doniisiim aktiviteleri
esnasinda serbest radikaller ad1 verilen zararlilar ortaya ¢ikabilmekte ve bu maddeler canlilarin
hiicresel diizeyde zararina yol agabilmektedir. Bu noktada canlilarin mevcut serbest radikallere
kars1 koruma sistemleri olsa da bu sistemler yetersiz kalabilmektedir. Gelisen teknoloji
sayesinde oksidatif strese karsi maternal antioksidan besleme ya da kulugka sirasinda yumurta
ici antioksidan besleme yoOntemiyle tavuklarin serbest radikallere karst direngleri
arttirabilmekte ve kulugckadan c¢ikim sonrasi performanslart giiclendirilebilmektedir. Bu
baglamda serbest radikallerin olumsuz etkilerine karst son zamanlarda yapilan bilimsel
aragtirmalarin sayilar1 artmis ve kanatlh yetistiriciliginde antioksidan besleme yontemlerinin
kullanim1 s6z konusu olmaktadir. Bu calismada antioksidanlarin zararli etkilerine karsi

uygulanan giincel kanatl besleme yontemlerinin incelenmesi amaclanmastir.

Anahtar Kelimeler: Oksidatif stres, Kanatli, Yumurta i¢i besleme
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EVALUATION OF ANTIOXIDANT ACTIVITIES, TOTAL PHENOLIC AND
FLAVONOID CONTENTS OF THE Persea americana LEAF EXTRACTS

Mehlika Alper”

* Mugla Sitki Kogman University, Faculty of Science, Department of Molecular Biology and Genetics, Mugla,
Turkey, mehlikaalper@mu.edu.tr

ABSTRACT

Background: Antioxidants are important for human health. Plants are one of the main sources
of antioxidants. Persea americana, also known as avocado, is a fruit consumed all over the
world. Aim: The aim of the present study is to evaluate the antioxidant activities of crude
acetone and aqueous extracts of the leaves of Persea americana gained from Gokova (Mugla).
Methods: The leaves were collected in December, 2021. Ferric ion reducing antioxidant power
(FRAP) assay, cupric ion reducing antioxidant capacity (CUPRAC) assay, 1,1-diphenyl-2-
picrylhydrazyl hydrate (DPPH) and 2,2'-azino-bis(3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid)
(ABTS) radical scavenging activity assays were performed to assess the antioxidant activity.
Total phenolic and total flavonoid contents of the extracts were also determined and expressed
as mg of Gallic acid equivalent per g of extract (mg GAE/g) and mg of Quercetin equivalent
per g of extract (mg QE/g), respectively. Results: The results of FRAP and CUPRAC assays
were detected as 4,9+0,05 and 39,70+0,25 mg of Trolox equivalent/ g extract (mgTE/g),
respectively for acetone leaf extract, also 3,68+0,03 and 30,67+0,27 mgTE/g, respectively for
aqueous leaf extract. The ICso (half-maximal inhibitory concentration) values for the acetone
and aqueous leaves extracts were estimated to be 0,04+0,010 and 0,12+0,015 mg/mL,
respectively in the DPPH assay, in addition calculated as 0,12+0,008 and 0,19+0,003 mg/mL,
respectively in the ABTS assay. Total phenolic content determined of the acetone and aqueous
leaves extracts were 19,12+0,23 and 14,91+0,84 mg GAE/g extract, respectively. Total
flavonoid content was higher in acetone leaf extract (15,36+0,19 mg QE/g) than aqueous leaf
extract (1,42+0,008 mg QE/g). Discussion and Conclusion: The results suggest that Persea
americana leaf extracts may be a potential source of antioxidants and have potential for

pharmaceutical application.

Anahtar Kelimeler: Persea americana, leaf extract, antioxidant activity, total phenolic
content, total flavonoid content
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ALIC BITKISININ (Crataegus spp.) METABOLIK ETKILERI VE TERAPOTIK
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OZET

Dogada yayilis gosteren bazi bitkiler, giinliik beslenmeyi destekleyebilir ve/veya geleneksel
farmakolojik tedavinin yerini alabilir niteliktedir. Bu bitkilerden biri, yaklagik 280 tiirii bulunan
Rosaceae familyasina ait aligtir (Crataegus spp.). Biyoaktif bilesenler bakimindan olduk¢a
zengin olan ve iilkemizde genis bir yayilis alanina sahip olan ali¢ bitkisinin meyveleri, ¢igekleri
ve yapraklari da dahil olmak {izere cesitli kisimlari, anti-mikrobiyal, anti-inflamatuar,
antioksidan, anti-kanser, anti-diyabetik, anti-hiperlipidemik, anti-hiperglisemik, antikoagiilan,
anti-ateroskleroz, gastroprotektif ve noroprotektif Ozelliklere sahiptir. Bu derleme
calismasinda, ali¢ bitkisinin saglik {izerine etkileri konusunda daha 6nce yapilan arastirmalar
sunulmustur. Arastirmalar sonucunda ali¢ bitkisinin, metabolik sendromun tedavisi, biligsel
bozukluklarin tedavisi, bagirsak mikrobiyal bozuklugunun tedavisi, ¢esitli kalp hastaliklar1 ve
hipertansiyon tedavisi dahil olmak iizere birgok hastalikta 6nemli rol oynadigi goriilmiistiir.
Sirke formunun ise lipid metabolizmas: iizerinde, kan sekerini diisiirmede, kolesteroliin
azaltilmasinda, trigliserid seviyesinin diisiiriilmesinde ve kilo kaybinda etkin oldugu
bildirilmistir. Sonu¢ olarak, alicin saglikli beslenme anlayisi iginde Onemli bir yerinin
bulundugu diisiiniilmektedir. Bu sayede giiniimiizde sayis1 her gegen giin hizla artan hastaliklar
icin gelistirilmekte olan tedavi stratejilerinde, yol gosterici olmasi amaciyla yapilan bu

aragtirma ile mulitdisipliner birgok alana katk1 saglamasi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Alig, Crataegus, Metabolizma, Saglik
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OZET

Giris: Multiple gomiilii siiperniimere disler nadirdir ve cogu zaman sendromlarla iliskilidir. Bu
sendromlara 6rnek olarak Ehlers-Danlos sendromu, Tricho-Rhino Phalangeal sendrom, dudak
damak yarig1 verilebilir. Non-sendromik multiple siiperniimere dislerin prevelanst %1’den
azdir. Amag: Rutin radyografik muayene esnasinda rastlantisal olarak saptanan non-sendromik
multiple siiperniimere disleri olan ti¢ olguyu sunmaktir. Methodlar: Birinci olgu sunumunda
21 yasinda non-sendromik erkek hastada maksiller ve mandibular bolgede yerlesmis alt1 adet
siiperniimere premolar disler, sag maksiller bdlgede bir adet siiperniimere molar dis
bulunmaktadir. ikinci olgu sunumunda 15 yasinda erkek hastada mandibular bdlgede iki adet
siiperniimere premolar, maksiller bolgede iki adet sliperniimere molar disler bulunmaktadir.
Ucgiinii olgu sunumunda 33 yasinda kadin hastada maksiller ve mandibular bolgede birer adet
stiperniimere molar digler bulunmaktadir. Bulgular: Bir veya birden fazla disin fazla olmasi
okluzyonel, patolojik ve fonksiyonel problemlere yol agabilir. Bu nedenle siiperniimere dislerin
erken teshisinde radyografik muayene son derece dnemlidir. Tiim siiperniimere disler ¢cekim
gerektirmez. Eger bu disler asemptomatikse, periyodik radyografik gdzleme ihtiya¢ duyarlar.
Sonuc: Non-sendromik siiperniimere dislerin erken saptanmasinda ortopantomograf radyografi

onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Asemptomatik, Non-sendromik, Radyografi, Stiperniimere Dis
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INEKLERDE ENDOMETRITISIN TANI YONTEMLERI

Atakan CORTU
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Veteriner Fakiiltesi Dogum ve Jinekoloji ABD, Burdur, Tiirkiye,
atakancortu@gmail.com
OZET

Endometritis, genel olarak sistemik bulgular olmaksizin uterusun endometriyum katmaninin
enfeksiyonu olarak tanimlanir. Klinik endometritis, vajinadan purulent veya mukopurulent
akint1 gelmesiyle karakterize olup postpartum 20. giinden sonra teshis edilebilir. Subklinik
endometritis ise vajinada herhangi bir mukopurulent akint1 olmamasi ile karakterize olmakla
birlikte, genellikle suni tohumlama 6ncesi goniillii bekleme siiresinde ve postpartum 21-63.
giinler arasinda teshis edilir. Uterusun bakteriyel enfeksiyonlari1 yalnizca uterusun islevlerini
degil, ayn1 zamanda hipotalamus-hipofiz-ovaryum eksenini de etkiledikleri igin 6nem ihtiva
etmektedirler. Yeni ayirici tam1 teknikleri ve farkli tedavi yontemlerinin gelistiriliyor olmasina
ragmen endometritis, siit¢ii ineklerde diinyanin her yerinde ciddi bir ekonomik problem olmay1
stirdiirmektedir. Klinik endometritis, postpartum 20. giinden itibaren transrektal palpasyon ile
serviks capinin 7.5 cm’den biiyiik oldugunun saptanmasiyla teshis edilebilir. Vajinal spekiiliim
ya da metricek aleti ile de postpartum 26. giinden sonra uterus kaynakli prulent bir akintinin
varliginin goriilmesi de klinik endometritisin teshisi i¢cin yardimei olmaktadir. Bu teknikler hizli
ve ucuz olmasma karsin sensiviteleri diisiiktiir. Ayrica postpartum uterus enfeksiyonlari
genellikle subklinik endometritisle iligkilidir ve bu tekniklerle subklinik endometritisin teshisi
miimkiin degildir. Transrektal B-mod USG ile, uterus kornular1 ve serviksin ¢apinin dl¢timii ve
uterus limeninde bulunan mukus ve irinin goriintiillenmesiyle hizli bir sekilde klinik
endometritis tanis1 konulabilir. Doppler USG ile uterus arterindeki kan akim hizindaki artigin
belirlenmesi ile de klinik endometritis tanist konulabilmektedir. Ancak bu yontemler ile
subklinik endometritis tanis1 konulamamaktadir. Uterus sitolojisi, subklinik endometritisi teshis
edebilmek icin en giivenilir ve dogru tani tekniklerinden birisidir. Bu nedenle subklinik
endometritis, sitolojik endometritis olarak da adlandirilir. Endometriyal hiicreler uterus lavaji
teknigi, cytobrush veya svap ile elde edilebilmektedir. Uygulamasi kolay, spesifitesi yiiksek ve
ucuz olmasina ragmen bu yontemler laboratuvar destegi gerektirmektedir. Uterus biyopsisi,
uterusun genel saglik durumunu degerlendirmede bir diger giivenilir yontemdir. Histopatolojik
inceleme sonucunda uterustaki enfeksiyonun siddeti ve mevcut lezyonlar detayli bir sekilde
degerlendirilebilir. Endoskopi ise nadiren kullanilmasina ragmen hem klinik hem de subklinik
endometritislerin teshis edilmesinde degerli bir aragtir. Bu derlemede endometritis tanisinda

kullanilan giincel tan1 yontemlerinin avantaj ve dezavantajlari karsilastirilarak anlatilmaktadir.

Anahtar kelimeler: Inek, endometritis, enfeksiyon.
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SARS-CoV-2 VIRUSUNUN MERKEZI SINIR SISTEMINE OLASI| ERIiSIM
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OZET

Koronaviriis Hastaligi (COVID 19), SARS-CoV-2 viriisiiniin sebep oldugu bir enfeksiyon
hastaligidir. Hastalik oncelikle pnémoni ile iligkilendirilmis olsa da beyin, kalp, bobrekler,
akcigerler gibi hayati 6neme sahip organlar iizerinde de hasara neden oldugu bildirilmistir.
SARS-CoV-2 virlisiinlin beyin dokusuna c¢esitli yollarla girisi miimkiindiir. Amacimiz s6z
konusu viriisiin beyin dokusuna olasi girig yollarina dikkat ¢cekmektir. SARS-CoV-2 viriisiiniin
koku alma epitelinden beyin sap1 bolgelerine olas1 gegisini gosteren kanitlar vardir ve nérolojik
sisteme potansiyel olarak zarar verebilecegi ileri siirlilmektedir. SARS-CoV-2
koronaviriislerinin  akcigerlerden ve alt solunum yollarindan beynin medullasindaki
kardiyovaskiiler ve solunum merkezlerine sinaptik yollarla mekanoreseptorler ve
kemoreseptorler yoluyla yayilabilecegi diisiiniilmektedir. Beyin sap1, hem deney hayvanlarinda
hem de hastalarda beynin en ¢ok etkilenen SARS-CoV-2 hedef bolgesi oldugu hakkinda
goriisler mevcuttur. Koronaviriisiin sinir sistemine penetrasyonu, hematolojik veya periferik
sinirler yoluyla da olabilir. Hematolojik giris yolunda, koronaviriis ya l6kositlere girerek ya da
mukoza yoluyla kan dolagimina katilmaktadir. Saglikli durumdaki kan beyin bariyeri,
patojenlerin ihlalini 6nlesede baz1 viriisler i¢in bu durum sdz konusu degildir. Ozellikle beyinde
immiinosupresyon ve inflamasyon varsa viriis invazyonu daha kolay hale gelmektedir. Klinik
ve deneysel hayvan caligmalari, solunum yollarindan merkezi sinir sistemine yayilan
koronaviriisiin noro-invazif potansiyelinin, koku alma siniri gibi periferik sinirlerden retrograd
aksonal tasima veya hematojen yol araciligtyla gerceklestirdigini gostermistir. SARS-CoV-2,
muhtemelen kan beyin bariyerini gegerek ve parankimi etkileyerek genel dolasim yoluyla

serebral damar sistemine ulagabilecegi de ifade edilmektedir.

Anahtar kelimler: SARS-CoV-2, Beyin, Merkezi Sinir Sistemi
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OZET

GIRIS: Binlerce yildir iizerinde yasadigimiz Diinya’da ata irkimizin yasantilarini 6rnek alarak
hayatimizi siirdirmeye devam etmekteydik. Fakat son zamanlarda farkli beslenme modelleri
insanlarin tiim diizenini alt tist etmis durumdadir. Giiniimiizde liretimden tiiketime bir¢ok besin
israf edilmekte, alim giicli fazla olan tilkeler gida israfin1 abartmakta, yoklukla miicadele eden
iilkelerde yasayan insanlar susuzlukla bas etmeye calismakta ve biitliin bunlarin sonunda
yasadigimiz Diinya ile birlikte insan 1rk1 da dahil igerisindeki tiim canlilar zarar gérmektedir.
Insanlar abartili popiiler diyetler ile hem kendi sagliklarini hem de iizerinde yasadigimiz
gezegenimizin siirdiiriilebilirligini azaltmaktadirlar. Yasanabilir bir Diinya i¢in, uzun ve saglikl
Oomiir stirebilecek insan irkinin devamu i¢in 2019 yilinda EAT-Lancet, komisyonunun bazi
arastirmalart saglikli bir beslenme modeli 6nerisi ortaya atti. “Yasanabilir Bir Diinya Diyeti”
modelinde; hayvansal kaynakli besinlerin yerine meyveler, sebzeler, kuruyemisler ve
baklagiller tiiketilmesi gerektigi 6ne siiriildii. Boylelikle karbon ayak izini minimum seviyeye
indirebilecegimiz diisiiniildii. Ayrica gereksiz yere su israf edilmemesi, dogada ¢oziilebilir
gidalarin raflarda ve dolaplarda yer almasi gerektigi de oneriye eklendi. SONUC: Giinlimiiz
insanlarmin bitkisel kaynakli besinlerin giinliik tiiketimini artirarak, atik oranimizi minimuma
getirerek, suyu israf etmeyerek gezegenin sagligina katkida bulunabilecegimiz planlaniyor.
Yasam vadeden yeni bir gezegen bulunana dek suan iizerinde bulundugumuz diinyaya sahip
cikmak zorundayiz. Bireysel olarak diinyaya katabilecegimiz seyler kiiciik olsa da tiim
insanligin katkilar1 birlesince diinyaya olduk¢a fayda saglar hale gelecegiz. Kendimizi
beslerken dogay: tiiketmek yerine onu da geri doniigebilir {iriinlerle beslemeliyiz. Diinyamizi
ve sagligimizi koruyabilecegimiz yarimlar i¢in birer adim atmak zorundayiz.

Anahtar Kelimeler: Siirdiiriilebilir Beslenme, Bitki Bazli Diyetler, Geri Donstiiriilebilir
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TORAKAL SPIiNAL- EPIDURAL ANESTEZI iLE LOMBER DiSK HERNISi
OPERASYONU DENEYIMiMiZ

Deniz TURAN!

"Medipol Universitesi Camlica Hastanesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon AD

OZET

Giris: Lomber disk hernisi operasyonlart yiizii koyun(prone) pozisyonda gergeklestirilen
operasyonlardir,genel anestezi uygulanarak gerceklestirilen bu tiir vakalar;bazen
uzayabilmekte ve hasta i¢in potansiyel komplikasyon riski artmis olabilmektedir.Biz hastaya
genel anestezi vermeden ve vakanin uzama ihtimali de olabileceginden pratikte ¢cok nadiren
uygulanan torakal epidural anestezi ve torakal spinal anestezi ile operasyonu basarili bir sekilde
gerceklestirdik. Olgu Sunumu: 81 yasinda erkek hasta,boy:170 cm,kilo:80 kg.Preoperatif
degerlendirmesinde ek hastaliklar1 hipertansiyon,aritmi,koah hastalig1 ve parkinson hastaliklar
mevcut,kan tetkiklerinde anlamli bir degisiklik yoktu,Ekg degerlendirmesinde AF
mevcuttu,PA akciger grafisi koah ile uyumlu degisiklikler icermekteydi.Preop kardiyoloji
degerlendirmesinde EF:% 55 ,biatrial dilatasyon ,kan sulandirict kullandigi i¢in cleksan 0,4 2* 1
e gecilip 72 saat sonra orta risk ile opere olabilecegi belirtildi.Gogiis hastaliklari
degerlendirmesinde solunum sesleri kaba,ekspiryum uzamis ve yiiksek riskle opere olabilir
seklinde degerlendirilmistir.Hastanin kendisine ve yakinlarina riskler anlatilip onay alindiktan
sonra ,posoperatif yogun bakim gerekebilecegi belirtilmistir. ASA 4 ile anestezisi planlanmustir.
Operasyon Oncesi premedikasyon amaciyla hastaya inflizyon seklinde 2 mg dormikum 100 ml
serum fizyolojik ile uygulandi.Hasta ameliyathane odasina alinip monitdrize edildikten sonra
vital degerleri 6l¢iiliip kayit altina alindi.Hasta oturur pozisyonda iken oncelikle Torakal 12
vertebra seviyesinden spinal anestezi islemi gri spinal (27 Gauge) igne ile’” klik’* hissedilmesi
sonras1 intratekal mesafeye, BOS gelisi goriildiikten sonra 15 mg heavy marcaine (3ml)
uygulandi.Hemen ardindan Torakal 10 vertebra seviyesinden torakal epidural kateter (20 G,
perifix Braun, Germany) uygulandi ve 3cc (15 mg ) lidokain test dozu i¢in epidural kateterden
uygulandi.Vital takip degerlerinde anlamli bir degisme olmamasi iizerine pinprick testi
uygulandi, 2 It/dk’dan nazal oksijen destegi saglandi,yeterli anestezi olugmasi iizerine hasta
prone pozisyona gevirilerek operasyon baslatilmistir.1.saatin sonunda ve 2. Saatin sonunda
%0,25’lik 5 er cc(12,5 mg) marcain uygulanmistir.Operasyon toplamda 2 saat
stirmiistiir,derlenme {nitesinde hastanin genel durumu ve vitalleri iyi seyretmesi {iizerine,
normal servise transfer edilmistir. Hasta;1 giin sonra basarili bir sekilde hastaneden evine
taburcu edilmistir. Sonu¢:Son zamanlarda hastalarin konforu ve sagligi i¢in; uygun hastalarda

rejyonel anestezi daha siklikla uygulanmaktadir.Genel anestezinin sistemik olumsuz etkileri
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olabilmekte,uzayan yogun bakim siirecleri gelisebilmektedir.Uygun hastalarda kombine

rejyonel anestezi yontemleri ile basarili sonuglar alinabilecegini diistinmekteyiz.

Sozel Bildiri

TEMPOROMANDIBULAR EKLEM BOZUKLUKLARINDA KULLANILAN
REHABILITASYON YONTEMLERININ iNCELENMESI

Fatma Eken”, Emel Tasvuran Horata”, Suat Erel™

* Afyonkarahisar Saghk Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii, fatmaeken08@gmail.com
* Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii, ethorata@gmail.com
** Pamukkale Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii,
fzterel@gmail.com

OZET

Giris: Temporomandibular eklem (TME) bozukluklari, ¢ene, ¢ene eklemi ve cevre yumusak
dokularin fonksiyonunu etkileyerek agri, eklem hareketinin azalmasi gibi birgok semptom ile
bireylerin yagsam kalitesini olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle TME bozukluklarinda terapdtik
yaklagimlar 6nem tasimaktadir. Amag: Bu calismanin amact TME bozukluklarinda kullanilan
fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklagimlarini incelemektir. Yontem: Caligmada, Web of Science
veritabaninda “"temporomandibular joint* OR "temporomandibular joint disorders”,
"rehabilitation” OR "physiotherapy and rehabilitation” OR "physical therapy" anahtar
kelimeleri kullanilarak 2018-2022 tarihleri arasinda yayinlanan 52 makaleye ulasildi. Dahil
edilme kriterlerine uyan 14 ¢alisma (8 randomize kontrollii, 2 6n test-son test, 2 prospektif vaka
serisi, 2 vaka raporu) incelendi. Bulgular: Incelenen calismalarda kuru igneleme,
kraniyoservikal manipiilasyon, eklem, yumusak doku ve nérodinamik mobilizasyon teknikleri,
konnektif doku masaji1 uygulanmistir. Egzersiz yaklasimlar1 olarak TME ve boyun bélgesine
yonelik aktif eklem hareket agikligi, germe, kuvvetlendirme, endurans, solunum ve gevseme
egzersizleri klinikte ve ev egzersiz programina dahil edilerek verilmistir. Elektoterapi
modalitelerinden ultrason ve laser terapi ¢aligmalarda yer almaktadir. Ayrica ¢calismalarda hasta
egitiminin 6nemi vurgulanmaktadir. Tartisma ve Sonug: Sik gorilen TME bozukluklart
bireylerin yemek yeme, konusma gibi fonksiyonel aktivitelerinde limitasyonlara yol
acmaktadir. TME bozukluklarinin tedavisinde siklikla tercih edilen farmakolojik tedavi,
okliizal tedavi, enjeksiyon uygulamalart ve cerrahi yaklagimlarin yani sira tedaviye
rehabilitasyon uygulamalarinin eklenmesi ile olumlu sonuglar elde edilebilecegi ¢aligmalarda
gosterilmigtir. TME’nin 6zellikle ¢igneme kaslar1 ve kraniyoservikal bolge ile multifaktoriyel
iliskisi diistiniilerek basta hasta egitimi olmak ilizere manipiilasyon, mobilizasyon, elektroterapi
modaliteleri ve bireye 0zgii egzersiz yaklasimlarina TME bozukluklarinin tedavisinde yer
verilmesi Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: temporomandibular eklem, bozukluk, rehabilitasyon, egzersiz,
fizyoterapi teknikleri

263


mailto:fatmaeken08@gmail.com
mailto:ethorata@gmail.com
mailto:fzterel@gmail.com

Abstract Book 5th International Health Science and Life Congress
10-12 March 2022 Burdur/TURKEY

Sozel Bildiri
YENI BiR BESLENME MODELI OLARAK ARALIKLI ACLIK (ORUC)

Hiilya Yildiz 1, Ayse Giil Mutlu 2™
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OZET
Modern yasamda daha hizli ve kalorisi yliksek yiyecek tliketilmesine paralel olarak daha az
kalori harcanmasi baglica obezite olmak {izere obezite ve/veya ilintili bir¢ok hastaliga zemin
hazirlamaktadir. Obezite, Tip 2 diyabet, kalp-damar ve kronik enflamasyon hastaliklar1 ile
kanser ¢cagimizda yaygin olarak karsilagilan hastaliklardir. Bu hastaliklardan korunmak, veya
bu hastaliklarin tedavisinde beslenme modellemeleri genis bir literatiir igermektedir. Son
yillarda bu beslenme modellerine yeni bir yaklasim daha eklenmistir: Aralikli Aglik (orug).
Belirli bir siire aghigi ve belirli bir siire besin tiiketimini igeren bir beslenme modelidir.
Besinlerin igeriginden ¢ok beslenme zamani bu beslenme modelinde 6nemlidir ve yeme zamani
ac kalma siiresinden daha azdir. Aralikli aglik bireylerin enerji harcamasini azaltmasi igin
sadece agligin uygulandigi anlara odaklanilmasini gerektiren ve uygulamasi daha kolay bir
yaklasimdir. Memelilerin tiirlerine bagli olarak degisen siireler boyunca a¢ kalmay1 saglayan
enerji depolart vardir ve metabolik, endokrin ve sinir sistemleri, aglik halindeyken ytiksek
diizeyde fiziksel ve zihinsel performans saglayacak sekilde gelismistir. Yapilan Klinik ve
deneysel ¢caligsmalarla aralikli acligin, diyabet, kanser, kalp hastalig1 ve ndrodejenerasyona karsi
korudugu, obezite, hipertansiyon, astim ve romatoid artritin azaltilmasi, beyin hasarinin
hafifletilmesine yardimci oldugu gosterilmistir. Bu nedenle istah kontrolii, periferik glikoz
seviyeleri, kardiyovaskiiler ve gastrointestinal sistemlerin otonomik kontrolii dahil olmak tizere
davranigsal ve metabolik tepkilere aracilik ederek yaslanmayi geciktirme, hastaliklari 6nlemeye
ve tedavi etmeye yardimci oldugundan bahsedilmistir. Aralikli aglik beslenme modelinin uzun
ve saglikli yasam siirmek i¢in etkilerinin arastirilmasinin ve hatta bireyin yasina, kilosuna ve
varsa hastalik 6ykiisii dahil diisiiniilerek optimum fayda saglayabilecegi aralikli aclik beslenme
modelinin gelistirilmesinin, bu beslenme modeline yeni yaklasimlarin eklenmesinin faydal

olacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aralikli A¢lik, Beslenme Modeli
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LEADERSHIP AND ETHICAL LEADERSHIP IN HEALTH INSTITUTIONS

Hacer ORUN KAVAK!*  Osman Kiirsat ACAR>*

1Burdur Mehmet Akif Ersoy University, Faculty of Health Sciences, Department of Nursing Burdur, Turkey.
horunkavak@mehmetakif.edu.tr,
28iileyman Demirel University, Faculty of Economics and Administrative Sciences, Department of Human
Resources Management Isparta, Turkey.osmanacar@ sdu.edu.tr

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to conceptually explain the issues of leadership and ethical
leadership in health institutions. Method: Leadership is a concept that is constantly met with
excitement and interest among people. Although there is no single definition of leadership in
the literature, it is called leadership to successfully manage change in organizations. The
concept of leadership has undergone development and change in the historical process.
Depending on the development and change of the definition of leadership, many types of
leadership have emerged in the literature. Leadership types (democratic, charismatic, visionary,
ethical, etc.) fall into much broader categories. Which type of leadership is appropriate differs
according to factors such as the culture of the organization, its size, and employee profile. The
point where leadership is most visible is health service delivery. The critical point of the system
is health service delivery. Health service delivery in the health system is a process in which
almost all inputs are transformed into products. Leadership is the main force that activates the
functions of the health system, provides coordination and directs it to the target. Ethics and
leadership cannot be considered separately from each other in the provision of health services.
Ethical leadership, unlike other types of leadership, centralizes ethical values. Ethical
leadership refers to the process involving leaders to act according to ethical principles and moral
values in their relations with employees. Ethical leadership in the health sector is basically
based on the principle of doing no harm. Other important principles on which ethical leadership
in the health sector is based are; not to make mistakes, to take care of patient privacy, not to
discriminate between people by religion, language, race and culture. Since health ethics forms
the basis in the health sector, it is thought that the application of ethical leadership in this sector
will be more effective. Conclusion: The critical point where leadership is most visible is health
service delivery. In order to resolve conflicts and ensure coordination in the healthcare sector,
an effective leadership specific to this sector is of vital importance at all levels of the healthcare
system. It should not be forgotten that it is extremely important for the leaders in the health
sector to behave in accordance with ethical values, to provide health services at the desired
level, to increase the quality of care, and to reach higher levels of satisfaction.

Keywords: Leadership, Health Services, Types of Leadership, Ethical Leadership
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ABSTRACT

Background: Colon cancers show differentiation according to the changes in the normal
grandular structures and cytological features of the cells. The differentiations that occur in the
cells determine the prognosis of colon cancer. Common markers used in the diagnosis of colon
cancer are CEA and Ca 19-9. In the treatment of colon cancer, chemotherapy is applied as
adjuvant and neo-adjuvant treatment. Aim: In this study, our aim is to investigate retrospectively
the effects of Folfox on CEA and Ca 19-9 levels before and chemotherapy in different patient
groups. Methods: In this study, the data of 30 patients hospitalised Ankara City Hospital
Department of Medical Oncology between 2017-2020 were used. Inclusion criteria were over
18, diagnosed with metastatic colon cancer, receiving Folfox chemotherapy All patients signed
an informed-consent form to participate in the study, which was approved by the Ethics
Committee of AYBU, Turkey (08.12.2020-23). CEA and Ca 19-9 cancer markers were evaluated
in these patients before chemotherapy and at the 3" month of chemotherapy application. Results:
Ca 19-9 mean of 0" month was calculated as 263.71 £ 709.87 U/mL and 3@ month mean of
119.57 + 246.34 U/mL of the patients. It was found that the intertemporal values of the
individuals in terms of Ca 19-9 values showed statistically significant differences (p=0.008). The
mean value for CEA of the patients was calculated as 76.11 £ 204.22 ng/gr at 0" month, and
50.53 + 142.50 ng/gr at 3" month. Intertemporal CEA values of individuals were found to show
statistically significant differences (p=0.003). Discussion and Conclusion: It was determined
that the Ca 19-9 and CEA levels of the patients decreased even more in the 3" month when
treated with Folfox. The decrease in CEA was found to be more significant.

Keywords: Cancer markers, Ca 19-9, CEA, Colon Cancer, Folfox
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ANNELERIN SOYLEDIGi NINNIiLERIN BEBEKLERI UZERINE ETKIiSi

Siireyya SARVAN

Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Antalya, Tiirkiye, ssarvan@akdeniz.edu.tr

OZET

Giris-Amag: Diinyanin her kiiltiiriinden insanlar, bebekleri, uyutmak, dinlendirmek ve
sakinlestirmek i¢in ninnileri kullanmislardir. Ninnilerin tekrarlayan dogasi, bebeklerin olduk¢a
rahatlamasina olanak saglamaktadir. Bu calismanin amaci, anneler tarafindan sdylenen
ninnilerin bebekleri tizerindeki etkisi ile ilgili literatiirii incelemektir. Gere¢-Yontem: Bu
calismada Academic Search Ultimate, CINAHL Complete, Science Direct, MEDLINE, Google
Scholar ve Google Akademik gibi veri tabanlarindan ulasilan arastirmalar degerlendirilerek,
anneler tarafindan soylenen ninnilerin bebekler tizerindeki etkisi incelenmistir. Bulgular: Sese
tepki bebeklerde en gelismis yeteneklerden birisidir. Bu nedenle ¢ocuklarin dogumdan itibaren
miizik esliginde biiyiitiilmesi 6nemlidir. Ninnilerin miizige gore rahatlamay1 daha iyi optimize
ettigi belirlenmistir. Ninnilerin tekrar edilen basit bir yapiya ve melodiye sahip olmasi
bebeklerin kavramasini kolaylastirir. Ninniler genellikle kadinlar tarafindan hafif bir sallanma
hareketi ile yumusak ve yavas bir ritimle sOylenir. Yenidogan bebekler baska kadinlarin
sesinden daha c¢ok annelerinin seslerini tercih etmektedirler. Fetlis anne sesini iiglincii
trimesterden doguma kadar gecen siirede isitebilir. Bu nedenle anne sesiyle sdylenen ninniler
bebekleri gevseyerek rahatlatmakta ve bilissel, duyusal ve psikomotor gelisimlerine katki
saglamaktadir. Bunun yanmi sira ninniler yalmizca bebegi degil, aynt zamanda annelerin
rahatlamasina da olanak tanimaktadir. Tartisma-Sonug¢: Ninniler, ¢ogunlukla bebekleri
uyutmak amaciyla sdylenen ezgiler olmasina ragmen g¢ocuk gelisimini olumlu etkiledigi
yapilan arastirmalarla gosterilmistir. Cocuk gelisimi dogum Oncesi donemde baslamaktadir.
Dogum o6ncesi donemde annelerin ninni sOylemesi ve dogumdan sonra buna devam etmesi
cocuk gelisimine katki saglayabilir. Sonug olarak ninniler, ¢ok degerli kiiltiirel hazinelerdir.
Ninnilerin ¢ocuk gelisimi ve egitiminde etkili oldugu unutulmamalidir.

Anahtar Kelimeler; Yenidogan, ninniler, cocuk gelisimi

267



Abstract Book 5th International Health Science and Life Congress
10-12 March 2022 Burdur/TURKEY

Sozel Bildiri
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OZET

Amag: Arastirmanin amacini Trt Cocuk kanalinda yayinlanan 64 Kare Ulkesi isimli ¢izgi
filminin Milli Egitim Bakanlig1 (MEB) tarafindan belirlenen degerler kapsaminda incelenmesi
olusturmaktadir. Yontem: Arastirmada nitel arastirma modeli kullanilmistir. Veriler igerik
analizi yontemiyle toplanmustir. Aragtirmanin evrenini ‘64 Kare Ulkesi’ isimli ¢izgi filmin tiim
boliimleri olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise ‘64 Kare Ulkesi’ isimli ¢izgi filmin
27 bolimil olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan
“Okul Oncesi Egitimde Yer Alan Degerlere iliskin Kontrol Listesi” kullanilmus, ¢izgi filmin
boliimleri gorsel malzemelerle ve boliimlerde yapilan degerlerle ilgili konusmalarla da
degerlendirilmistir. Bulgular: Cizgi filmde bolimlere dagilimi en fazla olan degerler sabir ve
1§ birligi degerleridir. Kiiltiirel 6zellikleri bilme, adil olma degerleri birer boliimde ele alinirken,
paylasma degerinin ele alindig1 bdliime rastlanmamustir. Cizgi filmde en ¢ok tekrarlanan deger
sabir degeridir. Karakterlerin konusmalarinin %41.3"linde sabir degerine rastlanilmigtir. Adil
olma degeri ise en az tekrarlanan degerdir (%1.08). Tartisma ve Sonuc: Cizgi filmde toplamda
26 deger desteklenmektedir. Bu degerler sevgi, saygi, sabir, yardimlagma, is birligi,
sorumluluk, adil olma, affedici olma, Ozgiiven, vatanseverlik, arkadashk, bagimsizlik,
birliktelik, cesaret, caligkanlik, dayanisma, centilmenlik, sebat, azim, giiven, sadakat, kiiltiirel
ozellikleri bilme, nezaket, kararlilik, 6zdenetim ve disiplin seklindedir. En ¢ok sabir ve ig birligi
degerine yer verilmis, paylasma degerine ise hi¢ yer verilmemistir. Adil olma ve kiiltiirel
ozellikleri bilme degerleri ise en az ele alinan degerlerdir. Bolimlerde en fazla desteklenen

deger sabir degeridir. Ozgiiven ve cesaret degeri her boliimde ele alinmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Degerler Egitimi, Trt Cocuk, 64 Kare Ulkesi Cizgi Filmi, Satrang
Ogretimi, Okul Oncesi Egitim.
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OBEZITENIN COVID-19 HASTALIGI UZERINDEKI ETKIiSi

Leyla MUSLU

Akdeniz Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saghig1 Hemsireligi Ana Bilim Dall,
leylamuslu@akdeniz.edu.tr

OZET

Giris: Covid 19 pandemisi tiim diinyay: etkisi altina almistir. Enfeksiyon ¢esitli varyantlari ile
yayilmaya ve 6ldiiriicii olmaya devam etmektedir. Diinya Saglik Orgiitii, obeziteyi COVID-19
i¢cin 6nemli bir risk faktorii olarak géormektedir. Yapilan ¢alismalarda COVID-19 ile ilgili ciddi
veya Oliimciil komplikasyonlarin iigte ikisinin asir1 kilolu veya obeziteye sahip hastalar
oldugunu gostermektedir. Ozellikle obez bireylerde zayif bagisikliga sahip olmanin, yiiksek
enfeksiyon riskiyle COVID-19’a bagli morbidite ve mortaliteyi artirdigi bulunmustur. Ayni
zamanda diinya niifusunun ¢ogunlugunu etkileyen COVID-19 beslenme aliskanliklarinin
degismesiyle obezite yiikiinli artirmistir. Amac¢: Bu derleme makalesinin amaci obezite ile
COVID-19 hastalig1 arasindaki olasi baglantiy1 giincel literatiirii inceleyerek sunmaktir.
Yontem: Bu calismada obezite ve COVID-19 arasindaki iligkiyi belirlemek icin MEDLINE,
CINAHL Complete, ScienceDirect, Academic Search Ultimate, Scopus veri tabanlariyla
literatiir taramasi yapilmigtir. Bulgular: Giderek yayginlagsan 6nemli bir halk sagligi sorunu
olan obezite sagligi olumsuz etkilemektedir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore 1,9 milyar
yetigkin fazla kilolu olup bunun 650 milyonu obezdir. COVID-19 pandemisinde evde gegirilen
stirenin fazlalig1; gida depolama egiliminin artmasina, islenmis ve konserve tirlinlerin yiiksek
kullanim1 ile azalan fiziksel aktivite kiiresel obezite ylikiiniin artisina neden olmustur.
Calismalarda COVID-19’a yakalanmis olan hastalarin %48’nin obez oldugu bildirilmistir.
Obez bireyler COVID komplikasyonlar1 ve daha kotii sonuglar agisindan daha yiiksek risk
altindadir. Ayrica COVID 19 olan obez bireylerde hastaneye yatis ve yogun bakim
gereksinimin daha fazla oldugu, invaziv mekanik ventilasyona daha fazla ihtiya¢ duyuldugu
bildirilmistir. Dahasi COVID-19’a yakalanmigs obez hastalarda 6lim oraninin arttigi
bulunmustur. Senu¢: Obez olan COVID 19 hastalarinda kotii prognoz ortaya cikabilir. Bu
nedenle bu hastalar daha yakindan izlenmeli ve hastaliklar1 dikkatli yonetilmelidir.

Anahtar Sozciikler: COVID-19, Obezite, Beslenme, Beden kitle indeksi
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OZET

Giris: Hareketler sirasinda ekstremitelerde anormal dinamik dizilimin varligi, ¢ok sayida alt
ekstremite patolojisi ile iliskilendirilmistir. Literatlirde ekstremite diziliminin kontrolii altin
standart” olarak kabul edilen 3 boyutlu hareket analiz sistemleri (3-D motion capture)
kullanilarak degerlendirilir. Fakat bu sistemler ¢ok pahalidir ve degerlendirmeler zaman
alicidir. Bu nedenle fonksiyonel hareketler sirasinda ekstremite dizilimini degerlendirmek i¢in
nitel araglar gelistirilmeye baglanmistir. Hareket Tarama Testleri (HTT), hareket
kompansasyonlarinin, asimetrilerin, bozukluklarin ve hareket kontroliiniin niteliksel olarak
tanimlanmasint ve derecelendirilmesini saglar. Amac¢: Bu derleme; yaralanma riski tahmin
etmek veya yaralanmayi onlemek i¢in HTT kullaniminin 6nemi ve ne sekilde uygulanmasi
gerektigi konusunda fizyoterapistlere bilgi saglamak amaglamaktadir. Yontem: Konuyla ilgili
yayinlarin geriye doniik olarak taranmasinda Pubmed, Science Direct, Google Scholar arama
motorlar1 kullanilmigtir. 2003-2022 tarihleri arasinda uluslararasi dergilerde yaymlanmais ilgili
calisma ve derlemeler dahil edilmistir. Bulgular: Klinikte yaygin olarak kullanilan gecerli ve
giivenilir testlerden: dikey diisiis sigrama testi, diz kinematigi ve kinetigini degerlendirerek, 6n
capraz bag yaralanma riskini belirleme ve yaralanma riskini Onleme miidahalelerinde
kullanilmaktadir. "Sicramadan Sonra Yere Iniste Hata Puanlama Sistemi", ¢ift bacak dikey
sigramadan sonra inisi basari ile degerlendirip sporcularin alt ekstremite (AE) ve 6zellikle ACL
yaralanma riskini 6ngorebilmektedir. Tek bacak ¢comelme testi ise zayi1f AE mekanigi, azalmig
kor giicii veya kalca abdiiktor zayiflig ile iligskilendirilmistir. “Kalca ve Alt Ekstremite Hareket
Taramast ise uygun dizilimi saglayarak ve eklemlerde anormal yiliklenmeyi Onleme
miidahaleleri ile travma sonrasi ikincil OA'nin 6nlenmesinde kullanilmaktadir. Ayrica genel
viicudu degerlendiren; Fonksiyonel Hareket Taramasi (FHT), bir bireyin temel hareket
kaliplarin1 degerlendiren, hareketlilik ve stabilite dengesi gerektiren yedi temel hareketten
olusmaktadir. Son olarak, Ulusal Spor Hekimligi Akademisi’nin bas iistii comelme testi, coklu
eklem ve kas gruplarii degerlendiren ve GY A’larin yani sira sportif aktiviteler sirasinda yaygin
olarak gerceklestirilen fonksiyonel bir gorevdir. Tartisma-Sonug: Yaralanma riskini tahmin
etmeye yarayan ve/veya yaralanma Onleme programlarina rehberlik eden, ucuz, pratik, her
ortamda uygulanabilen, ¢ok ekipman gerektirmeyen, klinisyen dostu HTT fizyoterapistler

tarafindan kullanilabilir.
Anahtar kelime: Hareket Kalitesi, Yaralanma Riski, Hareket Tarama Testi
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INVESTIGATION OF DIGITAL GAME ADDICTIONS OF STUDENTS WHO
EDUCATE AT THE FACULTY OF SPORTS SCIENCES IN TERMS OF SOME
VARIABLES ISPARTA EXAMPLE

Erkan CIMEN!

1Siileyman Demirel University, Faculty of Sport Science, Isparta Turkey erkancimen@sdu.edu.tr
ABSTRACT

Aim: In the study, it was aimed to examine the digital game addictions of students studying at
the faculty of sports sciences in terms of some variables. Methods: The universe of the research
consisted of 665 students studying at the Faculty of Sports Sciences of Isparta Siileyman
Demirel University. The sample group consisted of 155 students who participated voluntarily
from this universe. Volunteers participating in the study were asked to fill in a personal
information form and digital game addiction scale. The data obtained in the research were
analyzed in the computer environment. The scores of the participants from the scales were
presented as arithmetic mean and standard deviation. In the study, Mann-Whitney U and
Kruskal-Wallis Test were performed. Tamhane test was applied to determine where the
difference originated. Results: it was seen that the participants were in the low-risk group
according to the total and sub-dimensions of the digital game addiction scale. According to the
gender variable, a significant difference was observed between the students aged 21-23 and
students aged 18-20 in the total of digital games in favor of men and in the age variable. There
was no significant difference in all sub-dimensions and total of the academic GPA and the place
of residence variable. Discussion and Conclusion: It is thought that this situation is due to the
fact that sports science students prefer to socialize through social media rather than playing
digital games on the internet, which they are involved in, in the remaining time from intense

training, lessons and camp periods.

Key Words: Sports science, Student, Digital Game, Addiction
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KOMBUCHA CAYI OZELLIiKLERI VE SAGLIK UZERINE ONEMLI ETKILERI

Rabia TURKOGLU BACANAK?*, Erhan KEYVAN**

*Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Gida Hijyeni ve Teknolojisi Anabilim Dali,
Yiiksek Lisans Ogrencisi, Burdur, Tiirkiye, dytrabiaturkoglu@gmail.com
**Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Gida Hijyeni ve Teknolojisi Anabilim
Dali, Burdur, Tiirkiye, erhankeyvan@mehmetakif.edu.tr

OZET

Degisen yagsam sekli, beslenme aliskanliklar: gibi faktorlere bagli olarak artan kronik hastalik
riski saglikli yasam ve saglikli beslenme arayisina sebep olmustur. Buna bagl olarak giinliik
tilketim aligkanliklar1 disinda fonksiyonel besinlere olan ilgi artmistir. Fonksiyonel besinler
icinde Onemli payr olan fermente besinlerden biri de Kombucha ¢ayidir. Bu c¢aligmada
Kombucha ¢ayinin elde edilme yontemleri, icerigi, saglik iizerine olan etkileriyle ilgili derleme
bir bilgi sunulmas1 amaglanmistir. Kombucha cayi, asetik bakteriler ile mayalarin simbiyotik
iligkisi sonucu olusan sekerli ¢cayda gerceklestirilen fermantasyon ile elde edilmis bir i¢ecektir.
Kombuchanin tadi elma sarabina benzer ve ferahlaticidir. Fermantasyon isleminde Kombucha
caymin tadi, inkiibasyon siiresine bagli olarak eksi, biraz kopiiklii tattan sirke benzeri tada
dontigmektedir. Sekerli siyah cay ve diger caylarin kullanilmasiyla hazirlanabilmektedir.
Fermantasyon olay1 seliiloz yapida filme yerlestirilmis simbiyotik iligkisi olan mayalar ve
bakterilerin tirlintidiir. Kombucha ¢aymin Genel saglik ve 6zellikle kronik hastaliklar {izerine
olan olumlu etkileriyle on plana ¢ikmis ve popiilaritesi artmaya baslamistir. Uretiminin
geleneksel sartlarda da yapilabilmesi ve viicuda olan etkileri g6z 6niince bulundurularak, ileri

siireclerde popiilaritesi daha ¢ok artabilecek ve tiiketimi yayginlasabilecek bir icecektir.

Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel besinler, kombucha ¢ay1, fermantasyon, maya, bakteri
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ORTODONTIK TEDAVIYE BAGLI GELIiSEBILECEK PERIODONTAL
KOMPLIKASYONLAR
Rabia YASAR”, Aysegiil EVREN"

* Inonii Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Ortodonti Anabilim Dali, Malatya, Tiirkiye,
rabiayasar92@hotmail.com

* [nonii Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Ortodonti Anablim Dali, Malatya, Tiirkiye,
ayseguldalkilic@hotmail.com

OZET

Ortodontik tedavi, dogru dis hareketleri ile fonksiyonel ve estetik bir okluzyon saglamay1
amaglar. Bu hareketler, dislerin destekleyici periodontal dokulari ile gli¢lii bir etkilesim
igindedir. Ortodontik apareyler ve mekanik prosediirler periodontal dokularda lokalize bir
cevap olusturmaya egilimlidirler. Periodontal dokularda olusan cevaplar olumlu nitelikte
(fizyolojik yeniden sekillenme) olabilecegi gibi kacinilmasi gereken birtakim olumsuz
durumlar da ortaya c¢ikabilir. Bu istenmeyen tepkilerin ana kaynagi, bakteriyel biyofilmlerin
etkin bir sekilde uzaklastirilmasimi engelleyen ortodontik atagmanlardir. Ortodontik tedavi
sirasinda kullanilan braketler, bantlar ve ark telleri gida retansiyonu ve dental plak olusumu i¢in
elverigli alanlar olusturur. Buna bagli olarak dis eti enflamasyonlarina ve dis eti biiylimelerine
siklikla rastlanilmaktadir. Ortodontik apareylerle gergeklestirilen dis hareketinin fizyolojik ve
anatomik smirlart vardir. Bu smirlarin ihlal edilmesi periodontal doku ve alveolar kemik
desteginin azalmasina neden olabilir. Buna bagli olarak dis eti ¢ekilmesi, kok rezorpsiyonu,
alveolar kemikte fenestrasyon ve dehisens gibi komplikasyonlar meydana gelebilir. Herhangi
bir hastanin ortodontik tedavi planlamasindaki kritik nokta hastanin periodonsiyumunu
olumsuz etkilemeyecek sekilde ne kadar hareketi tolere edebileceginin Onceden
belirlenmesidir. Komplikasyonlar genellikle ortodontistin daha ziyade biyomekanik konulara
odaklanmasi ile periodontal doku yanitindaki farkindaliginin geri planda kalmasindan
kaynaklanir. Basarili bir ortodontik tedavi ve saglikli bir periodonsiyum ic¢in uygulanacak
tedavide mekanik prosediirlerin dogru kullanimina, agiz hijyeni egitimine, enfeksiyon

kontroliine ve iyatrojenik yan etkilere 6zellikle dikkat edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Ortodontik Tedavi, Periodontal Doku, Dis Eti, Komplikasyon
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OLGU SUNUMU: DEV MAKRODONTI

Arif TURKOGLU”, Halil AYYILDIZ™

* Kiitahya Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Agiz Dig ve Cene Radyolojisi Kiitahya, Tiirkiye
arif.turkoglu@ksbu.edu.tr

** Kiitahya Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Agiz Dis ve Cene Radyolojisi Kiitahya, Tiirkiye
halil.ayyildiz@ksbu.edu.tr

OZET

Giris: Dentisyon gelisiminin farkli asamalarindaki bozukluklar dislerde sekil, say1, boyut gibi
anomalilere yol acabilmektedir. Dentisyon gelisimin morfodiferansiasyon asamasindaki
bozukluklardan olan boyut anomalileri, makrodonti ve mikrodonti olarak tanimlanmaktadir. Bu
anomalilerin etiyolojileri net olarak bilinmese de konjenital, gelisimsel ve edinsel faktorler bir
arada disiliniilmelidir. Amag¢: Rutin radyografik muayene sirasinda farkedilen gomiilii
makrodonti olgusunu sunmaktadir. Methodlar: Herhangi bir sistemik hastaligi olmayan 28
yasindaki kadin hasta, sag alt bolgede gece agrisi ve alt ¢enedeki yirmi yas disleri sikayetleriyle
klinigimize basvuru yapmustir. Intraoral muayenesi sonucu agri kaynagmin 46 numaral dis
oldugu belirlenmstir. Rutin radyografik muayenesi sonucunda, hastanin sag {iist molar
bolgesinde radyoopak lezyon goriildii. Bu radyoopak kitle ve 6zellikle alt yirmi yas dislerinin
komsu anatomik yapilarla iliskisinin degerlendirilmesi i¢in konik 151l bilgisayarli tomografi
(KIBT) alindi. KIBT’de 28 numarali disin normal boyutundan biiyiik oldugu (makrodonti)
izlendi. Bulgular: Makrodonti bulunmasi durumunda genellikle tedavi gerekmez fakat
caprasiklik ve malokliizyon olusturdugunda protetik ya da ortodontik tedaviler uygulanir.
Cenelerde dislerin gomiilii kalmasi durumunda cerrahi yaklagim gerekebilir. Bu nedenle
makrodont dislerin teshisinde radyografik muayene Onemlidir. Makrodont disler;
asemptomatik, durumu stabil ise periyodik radyografik takip onerilir. Folikiiliinde genisleme
varsa, fonksiyonu ve estetigi etkiliyorsa ¢ekim Onerilir. Sonu¢: Makrodont disler, rutin

radyolojik degerlendirmelerde karsilasabildigimiz dental anomalilerdendir.

Anahtar Kelimeler: Asemptomatik, makrodonti, radyografi
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KLINIK ARASTIRMA MERKEZI
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2Ankara Sehir hastanesi Klinik Aragtirma Merkezi, Ankara, Tiirkiye, tugce.incekose@saglik.gov.tr
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OZET

Amag: Klinik arastirma, Ankara Sehir Hastanesi Klinik Arastirma Merkezi ile calisanlarin
gorev ve sorumluluklar: hakkinda bilgi vermek amaglanmustir. Bir beseri tibbi {iriin, kesfinden
ruhsatlandirilmasina kadar preklinik ve klinik bir¢cok aragtirma sathasindan geger. Bir ilacin
insanligin yaygin kullanimindan 6nce giivenlilik ve etkililiginin ispatlanmasi1 gerekir. Bu
amagla goniillii kisilerin katilimiyla gergeklestirilen bilimsel ¢alismalara klinik arastirma denir.
Klinik aragtirmalar hem yeni tedavi arastirmalarinin hem de mevcut tedavilerin alternatif
kullanimlar1 i¢in olmazsa olmazdir. Klinik arastirmalar sorumlu arastirmacinin baskanliginda,
yeterli egitim ve deneyime sahip, arastirmanin niteligine uygun profesyonel bir ekiple
yiiriitiilir. Tiim klinik calismalarda temeli Helsinki Bildirgesi’ne dayanan “Iyi Klinik
Uygulamalari (IKU)” kurallarina uyulmasi zorunludur. Klinik arastirmalar Faz-I, faz-11, faz-I11
ve faz-IV olmak iizere dort ayr1i asamada gerceklestirilir. Bir arastirma iirlinlinlin insanlar
tizerinde denenebilmesi i¢in {riiniin pre-klinik calismalarinin 1yi laboratuvar uygulamalari
(GLP) ilkelerine uygun laboratuvarlarda yiiriitiilmiis ve tirliniin 1y1 imalat uygulamalar1 (GMP)
sertifikali tesislerde iiretilmis olmasi gereklidir. Ankara Sehir Hastanesi Klinik Arastirma
Merkezi Nisan 2021°de hizmete agildi. Merkez, Denetimlerinin tiim diinyada kabul gordiigii
Tiirkiye Ilagc  ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) tarafindan Faz-1 ve
Biyoyararlanim/Biyoesdegerlik (BY/BE) c¢aligmalar1 i¢in ruhsathidir. Merkezde alaninda
uzman, klinik arastirmalarda deneyimli 19 saglik personeli gorevlidir. Merkezimizde 24 yatak
kapasitesiyle uluslararasi kalite standartlarinda hizmet vermekteyiz. Yontem: Klinik Aragtirma
Merkezi kurulum ve calisma yiirlitme asamalarindaki tecriibelerimizi paylasarak klinik
arastirma literatiiriinlin derlenmesidir. Sonu¢: Merkezimizde Subat 2022’ye kadar toplam 20
calisma inceledik. 1 yerli COVID-19 as1 calismasi tamamladik. 1 yerli COVID-19 as1 ¢alismasi
ve 1 onkoloji ¢aligmasina devam etmekteyiz. Baslamasi planlanan 2 ¢alisma mevcuttur. Klinik
arastirmalarin lilkemizde aktif sekilde yliriimesi biiyiik bir kazanctir. 11. kalkinma planindaki
“Klinik Arastirmalarda tilkemizin bdlgede lider lilke konumuna gelmesi” hedefi dogrultusunda,
Klinik Aragtirma Merkezi olarak yiiriittiiglimiiz ve yiirlitecegimiz ¢aligmalarla alana deger
katmak istiyoruz.

Anahtar Kelime: Klinik arastirma, Faz [, BY/BE
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DOKSORUBISIN KAYNAKLI GELISEN KARDIYOTOKSISITE

Nasif Fatih KARAKUYU”

* Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Farmakoloji Ana Bilim Dali, Isparta, Tiirkiye,
fatihkarakuyu03@gmail.com

OZET

Giris: Diinya Saglik Orgiitii’niin temel ilaglar listesinde bulunan, segici olmayan bir sif I
antrasiklin grubu antibiyotik olan doksorubisin: lenfoma, 16semi, mesane, over ve akciger gibi
cok sayida kanserin tedavisinde kullanilan giiclii bir kemoterapdtik ajandir. Doksorubisine bagl
gelisen kardiyotoksisite rutin hastaligin tedavisi sirasinda ilacin kullanimini kisitlayan 6nemli
bir yan etkidir. Amag¢: Bu ¢alismada doksorubisin kullanimina bagli gelisen kardiyotoksisite
hakkinda bilgi vermek amaclanmistir. Yontem: Doksorubisinin neden oldugu
kardiyotoksisiteyle ilgili literatiir taramalar1 yapilmis ve bu taramalardan derlenen sonuglar
ortaya koyulmustur. Bulgular: Kardiyomiyositlerde kasilma islevi igin yeterli enerji iiretimini
saglamak amaciyla ¢ok sayida mitokondri olmasi gerekir. Doksorubisin kullanimina bagli
reaktif oksijen ve nitrojen tiirlerinin asir1 tretimi mitokondriyal hasara sebep olur.
Mitokondriyal hasar, kardiyak disfonksiyon ve apoptik-nekrotik hiicre 6liimiiniin ana nedenleri
arasinda yer alir. Kalpte meydana gelen bu hasar doksorubisinin viicuda alinmasini takiben akut
olarak hipotansiyon, kalp ritim bozuklugu seklinde kendini gosterebildigi gibi kronik olarak da
dilate kardiyomiyopati, kalp yetmezligi, sol ventrikiil disfonksiyonu gibi énemli patolojik
durumlara da yol acabilir. Tartisma ve Sonuc¢: Doksorubisinin 6zellikle kalp iizerinde fazlaca
yan etkileri olmasina karsin terapdtik etkinligi sebebiyle halen kanser tedavilerinde ilk tercih
edilen 1ilaclardandir. Farkli dogal molekiiller ve ilaglar bu bahsedilen kardiyotoksisiteyi
azaltmak i¢in denenmektedir. Klinik olarak da tedavi protokoliine dahil olabilmek i¢in etkililigi

ve giivenliligi yiiksek koruyucu bir ajanin kesfedilmesine ihtiya¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Doksorubisin, Toksisite, Kanser, Kalp
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OZET

Iklim degisikligi tiim Diinya’da dile getirilmesi ve dikkat cekilmesi gereken evrensel
konulardan biridir. Ayrica, donemsel olarak farkli sekillerde algilanan ¢evre
sorunlar1,1950’lerden dnce yerel bir sorunken daha sonra kiiresel bir boyuta dogru doniisiim
yasamistir. Bu sebepten dolayi ¢cevresel konulara kars1 duyarlilik artis géstermistir. Artan cevre
sorunlart ve doga olaylari toplumlar1 derinden etkilemis ve yasanan bu doga olaylari neticesinde
can ve mal giivenliklerinden endise eden insanlar, ¢areyi daha gilivenli gordiikleri yerlere go¢
etmekte bulmuglardir. Tarih boyunca insanlarin hayatlarinin bir pargasi olan gog, bugiin de
uluslararas1 giindemin en giincel sorunlarindan birisini olusturmaktadir. Iklim degisikliginin en
belirleyici unsuru insandir. iklim degisikliginin kiiresel etkileri, diinyay1 dramatik bir sekilde
yeniden sekillendirmekle tehdit etmektedir. Sanayi Inkilabi ile baslayan iklim degisikligi
glinlimiizde artan sera gazlari, ¢cevreye etkileriyle 6nlem alinmasi gereken uluslararasi 6nemli
bir konu haline gelmekte ve yapilan uluslararas: toplantilarda, oturumlarda, kongrelerde konu
olmaktadir. Iklim degisikliginde 6nlem alinmas: gereken siirdiiriilebilir enerji kaynaklari, dogal
kaynaklar, vb. konu basliklarinin yani sira Sanayi Inkilabr ile gelen ve iklim degisikliginin
etkileriyle giiniimiize kadar artarak devam eden ‘‘G6¢’” en 6nemli ve ¢oziilmesi gereken konu
baslig1 oldugu savunulmaktadir. Deniz seviyesinin yiikselmesi, kiy1 erozyonu, arazi bozulmasi,
kurakliklar, seller ve sicaklik artisindan yogunlasan ve daha sik firtinalara kadar, hizla 1sinan
bir gezegenin neden oldugu herhangi bir sayida zararli etki, nasil ve nerede yasadigimizi
temelden degistirmektedir. Ani baslayan olaylar ve yavas baslayan siiregler birleserek evlere ve
varliklara zarar veriyor ve tahrip ediyor, mahsul iiretkenligini ve biyolojik ¢esitliligi azaltip
insanlar1 topraklarindan ve ge¢im kaynaklarindan uzaklastirmaktadir. Genel hatlar itibariyle
bakildiginda bu goglerin %90’ mna yakinmi kirsal alandan kentsel alana dogru oldugu bilimsel
veriler ile kanitlanmistir. Diinyada iklim degisiklikleriyle birlikte yasanan doga olaylar1 sonucu
goc etmek zorunda kalanlar literatiirde iklim miiltecileri diye tabir edilen grup olarak
adlandirilmaktadir. Bu bildirinin amaci, iklimi degistiren biz insanlarin sadece iklimi
degistirmekle kalmayip hayatlarimizi da ne denli degistirdigimizi yapilan arastirmalar ve

bilimsel veriler ile g6z 6niine koymaktir.

Anahtar Kelimeler: Gog, iklim Miiltecileri, Cevre, Ekonomi
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OBSTRUKTIF UYKU APNE SENDROMLU HASTALARIN KARDiYOLOJIK
ACIDAN EPIDEMIiYOLOJIK OZELLIKLERI

Murat Karamanhoglu*, Ekrem Sahan**, Suzan Sahan***
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Tiirkiye. drmurat79000@hotmail.com
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OZET

Giris: Obstruktif uyku apne sendromu (OUAS)), iist solunum yolundaki obstriiksiyona sekonder
nokturnal hipopne ve apne periyotlar1 ile seyreden bir hastaliktir. Bu fizyopatolojiye sekonder
ortaya c¢ikan hipoksi, hiperkarbi, barorefleks uyarimlar1 gibi durumlar sempatik aktiviteyi
artirmaktadir. Artan sempatik aktivite kalp hizin1 ve kan basincini artirmaktadir. Hipoksi ayrica
pulmoner vaskiiler yap1 basta olmak iizere kalp fonksiyonlarini da etkilemektedir. Obezite,
metabolik sendrom ve diyabet de OUAS’na eslik eden diger durumlardandir ve bu
komorbidteler de OUAS’11 hastalarda kardiyovakiiler sistem etkilenme olasiligin1 artirmaktadir.
Amag: Kurumda geriye donlik tarama yaparak OUAS tanisi ile tetkik edilmis ve
kardiyovaskiiler agidan verileri mevcut olan hastalarda kardiyovaskiiler sistem agisindan
epidemiyolojik verileri ortaya koymay1 amagladik. Yontem: 01 haziran 2021 tarihinde geriye
yonelik hasta verileri tarandi. 95 OUAS tanili hastanin ekokardiyografik ve EKG verilerine
eksiksiz ulagildi. Hastalar polisomnografi bulgularindaki apne indeksine gore hafif orta ve ciddi
olarak 3 gruba ayrildi. Tiim hastalarin demografik, EKG ve ekokardiyografik bulgular
degerlendirildi. Bulgular: OUAS ciddiyeti (apne indeksi) arttik¢a hipertansiyon, diyabetes
mellitus ve koroner arter hastalig1 goriilme siklig1 artmakta idi. OUAS ciddiyeti arttik¢a sistolik
kan basinci, diyastolik kan basinci, sol ventrikiil sistol sonu ve diyastol sonu ¢aplari, sol atriyum
capi, sistolik pulmoner arter basinci degerleri artmakta, sol ventrikiil ejeksiyon fraksiyonu ve
sag ventrikiil fonksiyonunu gosteren bir deger olan TAPSE degeri azalmakta idi. 3 grup
arasinda QRS mesafesinde degisiklik haricinde kalp hiz1 da dahil olmak iizere temel EKG
bulgularinda anlamli fark yoktu. Hastalik ciddiyeti arttikca QRS mesafesinde olan daralma
istatistiksel olarak anlamli olsa da klinik agidan anlam tagimamaktaydi. Tartisma ve Sonug:
OUAS, kardiyovaskiiler sistemi etkileyen hastaliklardan bir tanesidir. Arastirmaya dahil edilen
hasta grubunda OUAS’1n 6zellikle ekokardiyografi tetkikinde tespit edilen kalp fonksiyonlar:
tizerine etkisi belirgin iken EKG iizerine etkileri ¢ok belirgin ¢ikmamistir. Bu hasta grubunda

kardiyak fonksiyonlarin yakin takibi hasta izleminde 6nemli bir rol iistlenebilir.
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ADOLESAN DONEMDEKi OGRENCILERIN EL MOTOR FONKSiYONLARI VE
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OZET

Giris: Elin motor fonksiyonundaki bozukluk ve kas kuvvetinde azalma, giinliik yasam
aktiviteleri gergeklestirilirken zorluklarla karsilagilmaya neden olabilmektedir. Amag: Egitim
Ogretim hayatina devam eden addlesan donemdeki 6grencilerin el motor fonksiyonlart ve
kavrama kuvvetinin yasam doyumlarini etkileyebilecegi diisiincesinden yola ¢ikarak,
calismamizin amact adolesan donemdeki Ogrencilerin el motor fonksiyonlar1 ve kavrama
kuvveti ile yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi arastirmakti. Yontem: Calismamiz, egitim
Ogretim hayatina devam eden, yaslar1 13 ile 18 arasinda degisen 51 saglikli addlesan iizerinde
gerceklestirildi. Biitiin katilimcilar ve aileleri ¢alisma hakkinda bilgilendirildi ve goniilliiliik
esastyla ¢alismaya dahil edildi. Katilimeilarin cinsiyetleri ve yaslar1 kaydedildikten sonra, el
motor fonksiyonlar1 Jebsen Taylor El Fonksiyon Testi (JTEFT) ile degerlendirildi. El kavrama
kuvvetinin degerlendirilmesi i¢in el dinamometresi kullanildi. Yasam doyumlar1 ise Cok
Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi (COYDO) ile degerlendirildi. Bulgular: Calismamiza
katilan addlesanlarin 29°u (%56,9) kiz, 22’si (%43,1) erkekti ve yas ortalamalar1 14,29+1,51
yildi. JTEFT nin alt testlerinin dominant ekstremitedeki ortalamalar1; Yazi Yazma: 9,42+1,58
sn, Kart Cevirme: 5,09+1,14 sn, Kiigiik Cisimleri Toplama: 5,89+1,36 sn, Yemek Yemeyi
Uyarma: 8,32+1,06 sn, Fisleri Yerlestirme: 2,97+0,68 sn, Bos Kutular1i Hareket Ettirme:
4,21+0,73 sn, Dolu Kutular1 Hareket Ettirme: 4,63+0,82 sn idi. Katilimcilarin dominant
ekstremitelerinin el kavrama kuvveti ortalamasi 28,76+9,12 kg idi. COYDO toplam puan
ortalamasi 104,78+16,21 idi. JTEFT’nin dominant ekstremitedeki yazi yazma alt testi ile
COYDO toplam puani arasinda istatistiksel olarak negatif yonde, zayif diizeyde iligki tespit
edildi (r=-0,217;p<0,05). Dominant ekstremitenin el kavrama kuvveti ile COYDO toplam
puan1 arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde, zayif diizeyde iliski tespit edildi
(r=0,341;p<0,05). Tartisma ve Sonuc¢: Sonuglarimiz, ¢l motor fonksiyonlar1 ve kavrama
kuvveti arttikca 6grenci yasam doyumlarinin arttigin1 gostermektedir. Addlesan donemdeki
ogrencilerin, yasam doyumlarini artirmak amaciyla el motor performansini artirmaya yonelik
rehabilitasyon ve egzersiz yaklagimlarinin planlanmasi gerektigini diistinmekteyiz.
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HSP90 PROTEIN AKTIVITESINIi BLOKE ETMEK ICIN BENZOTIYAZOL GRUBU
ICEREN YENI BiR MOLEKULUN SENTEZIi VE IN-SILICO ANALIZLERI

Beyza Sena Eser* Serkan Erdemir

*Selcuk Universitesi, Fen Fakiiltesi, Kimya Béliimii, Konya, Tiirkiye, bsenaesr@gmail.com
ABSTRACT

Background: Kanser diinyada 6nde gelen saglik sorunlarindan birisidir ve bir¢ok 6liime sebep
olmaktadir. Giinlimiizde kemoterapiye destek olarak kullanilan kanser ilaglar1 arasinda FDA
tarafindan onaylanmig bir HSP90 inhibitorii ila¢ bulunmamaktadir. Aim: HSP90 protein
aktivitesini bloke etmek icin in-silico analizler dogrultusunda yeni bir inhibitér molekiilii
tasarlamak. Methods: Literatiir aragtirmasi sonucunda antikanser ajanlar arasindan
benzatiyazol molekiilii belirlendi. Hedef proteinin aktif bolgesine uygun oldugu diistiniilen,
suda ¢Oziiniirligi yiiksek bir molekiil (HBT) dizayn edildi. Dizayn edilen HBT molekiilii
3T0Z.pdb kodlu HSP90 proteini ile molekiiler kenetlenmesi, enerji hesaplanmasi ve aktif bolge
ile olan etkilesimleri in-silico yontemler kullanilarak belirlendi. HBT, olumlu sonuglar
dogrultusunda laboratuvar ortaminda sentezlendi. Results: In-silico analiz sonuglarina goére
dizayn edilen HBT molekiilinin HSP90 proteine baglanma enerjisi -105.92 iken ATP
molekiiliiniin -98.9’dur. Proteinin aktif bolgesinde ATP hidrolizinde sorumlu kalintilar ile
etkilesimleri; ATP molekiili THR184 ile -2.5 (H-bag), -3.9 (Van der Waals) ve ASP93 ile -2.5
(H-bag) bag enerjisi ile baglanmis iken, HBT molekiilii THR 184 ile -2.5 (H-bag) -4.8 (Van der
Waals) ve ASP93 ile -4.3 (H-bag) bag enerjisi ile baglanmistir. Discussion and Conclusion:
ATP’ye gore yiiksek bir baglanma afinitesi gosteren HBT molekiilii kanserli hiicrelerde ATP
molekiiliiniin baglanmasini engelleyerek protein aktivitesini bloke etmesi beklenir. Sentezlenen
HBT molekiilii ilerleyen siiregte biyokimyasal deneylerle desteklenecektir. Ayrica HBT
floresans aktiviteye sahip bir molekiildiir. Biyokimyasal deneyleri beklenildigi gibi bir sonug
verirse, HBT HSP90 i¢in hem yeni bir inhibitér hem de floresans 1s1ma sayesinde kanser
hiicrelerinde  biyo-goriintilleme  saglayacaktir.  Yapilan in-silico ve biyokimyasal
caligmalarimizin sonucunda elde edilen verilerin yeni HSP90 inhibitorlerin tasarimina destek

olacagi umut edilmektedir.
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THE ISSUE OF TRANSFERRING FAMILY HEALTH CENTERS AS
WORKPLACES IN SOCIAL SECURITY PROCESS
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ABSTRACT

Introduction: Within the scope of the health transformation program, family medicine and
family health centers have been implemented as primary health care units in our country since
2005. Family medicine and family health centers are considered as workplaces in accordance
with the social security legislation. Scope: The scope of our study is to clarify the problems of
"transfer of workplace" in the social security application of the mentioned health units and their
results. In this context, family medicine and family health centers will be briefly introduced,
and it will be emphasized whether the appointment or assignment of a new managing physician
by the Ministry of Health instead of the managing physician working in family health centers
will be considered as a workplace transfer in terms of workplace registration procedures.
Method: This study is focused on desk job and libraries, and published literature is taken as a
basis. Findings: In accordance with the social security legislation, in case of a transfer of
workplace, the transfer should be notified to the Social Security Institution (SGK) within ten
days by submitting a workplace declaration. Otherwise, SGK may apply administrative fines.
It has been found that the social security processes for the change of managing physician
working at family health centers are carried out by social security provincial directorates/centers
by applying administrative fines. Discussion and Conclusion: Execution of the process as
stated is considered controversial in terms of both the basic principles of social security and
health legislation. For this reason, we can say that the administrative fines imposed by the SGK

can be canceled at the administrative or judicial stage.
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OZET

Giris: Arastirmalar i yasamindan kaynakli yorgunlugun mental ve fiziksel olarak birgok
yoniiniin oldugunu belirtilmektedir. Pandemi siirecinde bir¢ok insanla temas halinde olmak,
artan is yiiki, hastalik korkusu gibi faktorler kisilerin yasam kalitelerini etkilemis olabilir.
Amag: Bu calismada 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde calisan fizyoterapistlerin
pandemi siirecindeki fiziksel aktivite, = yasam kalitesi ve yorgunluk seviyelerinin
degerlendirilmesi ve diger ¢alisanlarla karsilastirilmasi: amaglanmaktadir. Yontem: Arastirma
Kayseri 1ilindeki 06zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde c¢alisanlar iizerinde
gerceklestirildi. Arastirmaya, 88 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi personeli (Ozel egitim
ogretmeni, Cocuk gelisimi uzmani), 88 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde ¢alisan
fizyoterapist olmak iizere toplam 176 kisi katildi. Tiim katilimcilarin sosyodemografik bilgileri
kaydedildi. Fiziksel aktivite diizeyi, Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi ile; yasam kalitesi,
Calisanlar I¢in Yasam Kalitesi Olgegi ile; yorgunluk diizeyi, Yorgunluk Siddet Olgegi ile; uyku
kalitesi, Pittsburgh Uyku Kalite indeksi ile ve tiikenmislik diizeyi, Maslach Tiikenmislik Olgegi
ile degerlendirildi. Bulgular: Calismamiza 41 erkek, 135 kadin katildi. Fiziksel aktivite
degerleri acisindan fizyoterapistler ile diger 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi ¢alisanlar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Yasam kalitesine ait mesleki tatmin,
tilkenmislik ve esduyum yorgunlugu alt parametrelerinde fizyoterapistler ile diger 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezi ¢alisanlari arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir (p=0.000).
Yorgunluk skorlarinda fizyoterapistler ile diger 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi
calisanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (p=0.002). Tartisma ve Sonug:
Fizyoterapistler ile diger 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi calisanlar1 arasinda bazi
degiskenler agisindin anlamli fark bulunmaktadir. Bu farklarin sebeplerinin arastirilmasina

yonelik ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Fizyoterapist, Fiziksel aktivite, Yasam kalitesi, Yorgunluk, Tiikenmislik

282



Abstract Book 5th International Health Science and Life Congress
10-12 March 2022 Burdur/TURKEY

Poster Bildiri

INTERMITTENT FASTING AND CARDIOMETABOLIC HEALTH

Seda Kaya 1°, Cansu Memic Inan 2™

*Ankara University, Graduate School of Health Science, Nutrition and Dietetics (Ph.D.), Ankara, Turkey
dyt.seda06@outlook.com
**Ankara University, Graduate School of Health Science, Nutrition and Dietetics (Ph.D.), Ankara, Turkey,
dyt.cansumemic@gmail.com

ABSTRACT

Calorie restriction (CR) is the most effective non-pharmacological intervention for maintaining
optimal nutrition by restricting energy intake. In the last decade, intermittent fasting (IF) has
emerged as an alternative to traditional CR. IF refers to eating patterns that target a specific
time frame with little or no calories. IF can be divided into six different approaches: religious
fasting, alternate daily fasting, alternate daily modified fasting, twice-weekly fasting, often
referred to as the "5:2 diet", modified periodic fasting, and time-restricted eating. During IF,
adiponectin concentration decreases due to multiple pathological processes including
atherosclerosis, insulin resistance, and coronary disease due to calorie restriction. There is an
increase in adiponectin secretion from adipocytes. Thus, adiponectin exerts both anti-
atherosclerotic and anti-inflammatory effects by inhibiting the adhesion of monocytes to
endothelial cells. Little is known about the effects of IF regimens on the metabolism of ectopic
fat accumulation and satiety, two important determinants of metabolic health. Overall, the IF
diet has been shown to have positive effects on body composition, adipose tissue, and classical
cardiometabolic risk factors. However, several studies have shown that sustained CR does not
provide additional benefit when comparing IF. Some preliminary studies suggest that IF may
be beneficial even in the absence of weight loss. Several studies have found no difference
between IF regimens and sustained daily CR, except for the reduction in postprandial
triglycerides that appear to be increased in the IF regimens. In conclusion, few studies have
examined the effects of IF on cardiometabolic health, and these studies often have
methodological limitations. However, long-term controlled clinical studies are needed to
elucidate the underlying mechanisms of IF and its role on energy metabolism, including energy

expenditure.
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THE ASSOCIATION OF SYSTEMIC IMMUNE-INFLAMMATION INDEX AND
THE SYNTAX SCORE IN ACUTE CORONARY SYNDROME

Ahmet Akdi

Department of Cardiology, Ankara City Hospital, Ankara, Turkey, 17akdi@gmail.com
ABSTRACT

Background: Inflammation plays an important role in the initiation of atherosclerotic
cardiovascular disease. The SYNTAX score is an angiographic tool used in grading the
complexity of coronary artery disease. Aim: This study investigated whether the systemic
immune-inflammation index (SI1) is associated with a complexity of coronary artery disease by
assessed using the SYNTAX score in patients undergoing coronary angiography for acute
coronary syndrome. Methods: The study population consisted of 229 consecutive patients
(mean age: 59.8+11.7 years, 180 [78.6%] male) who had undergone coronary angiography for
NSTEMI or STEMI. The patients were divided into 3 groups according to SYNTAX scores
(<22 low score group, 23-32 intermediate score group, >33 high score group.) as pointed in
European Society of Cardiology (ESC) revascularization guideline. The systemic immune-
inflammation index (SII), determined using the neutrophil x platelet +~ lymphocyte equation,
was compared between of the groups and the correlation of SII with the SYNTAX scores was
studied. Results: A total of 229 patients with acute coronary syndrome, 109 (47.6%) of
NSTEMI and 118 (51.5%) of STEMI, were included in the study. Systemic immune-
inflammation index (S11) was found to be significantly increased high SYNTAX score group
compared with intermediate and low SYNTAX score group (711.1 [442.5-1012.4 IQR], 737.4
[564.5-1185.1 IQR], 1201.5 [697.3-1805.4 IQR], p <0.001). There was no significant
difference of SII between intermediate and low SYNTAX score group (p = 0.530). A significant
correlation was observed between the SYNTAX score and Sll (r=0.395, p<0.001). Discussion
and Conclusion: Systemic immune-inflammation index, is a novel, inexpensive, and useful
biomarker that is associated with the SYNTAX score, which shows the complexity of coronary

artery disease.
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OZET

Giris: Gliniimiizde saglikli ve giivenli ¢calisma ortaminin her ¢alisanin sahip olmasi gereken bir
insanlik hakki olmas1 kurumlar tarafindan calisan saglig: ve giivenligi kiiltlirii olugturulmasini
kacinilmaz hale getirmektedir. Calisan giivenligi uygulamalarinin saglik kurumlarinda
isleyisini ve c¢alisanlara yonelik uygulamalar1 belirlemeye yonelik standart 6l¢iim araglarinin
bulunmasi, uygulamalara islevsellik kazandirilmasi agisindan biiylik Oonem tagimaktadir.
Hastane oncesi acil saglik hizmetlerine yonelik ¢alisan sagligi ve giivenligi uygulamalarin
degerlendiren gecerli-giivenilir 6lgek bulunmamaktadir. Amag: Hastane Oncesi acil saglik
hizmetlerinde ¢alisan saglig1 ve glivenligi uygulamalarinin degerlendirilmesine yonelik gegerli-
giivenilir bir 6lgme aracinin gelistirilmesi amaglanmigtir. ' Yontem: Metodolojik bir ¢aligma
olup, bir il Ambulans Servisi Bashekimliginde gérevli 145 katilimec1 6rnekleminde
gerceklestirilmistir. Veriler 8 soruluk Kisisel Bilgi Formu ve 28 maddelik “Hastane Oncesi Acil
Saglik Hizmetleri Calisan Sagligi ve Giivenligi” taslak olgegi ile toplanmigtir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler, Cronbach Alpha, Pearson Korelasyon, faktor
analizi testleri [KMO, Bartlett Testi, Temel Faktorler Analizi (Principal factors Analysis) ve
Varimax Dondiirme Yontemi (Varimax Rotation)] ve test-tekrar test puanlarinin
karsilastirilmasinda bagimli gruplarda t testi kullanilmistir. Bulgular: Katilimeilarin yag
ortalamasi 31,0+6,12 olup %46,6’s1 Acil Tip Teknisyenidir. Kapsam gegerliligi bakimindan 12
uzmanin goriisii alinmig ve Davis teknigi kullanilmistir. Taslak 6lgek i¢in madde-toplam puan
korelasyon degerleri 0,63-0,82 arasinda bulunmustur. Faktor analizi sonucunda 6l¢ek taslaginin
“kurum etkin uygulamalar” ve “birey etkin uygulamalar” boyutlar1 olmak {iizere iki faktor
yapisina ayrildigr goriilmistiir. Cronbach alfa katsayisinin 6lgek toplaminda 0,97, alt
boyutlarda 0,96 ve 0,93 oldugu belirlenmistir. Olgegin degerlendirilmesi 5°1i Likert tipinde
yapilmakta olup alinan puanlarin yiliksek olmasi ¢alisan sagligi ve giivenligi uygulamalariin
olumlu algilandig1 seklinde degerlendirilmektedir. Tartisma ve Sonug¢: Gecgerli- glivenilir bir
Ol¢me aracinin gelistirilmesi amaciyla yiiriitiilen bu calismada bilimsel yazinda 6l¢ek gelistirme
calismalarinda Onerilen asamalar izlenerek gerekli istatistik analizler tamamlanmistir. “Hastane
Oncesi Acil Saglik Hizmetleri Calisan Sagligi ve Giivenligi” 6lgeginin gecerli ve giivenilir bir
6lgme araci oldugu ve hastane Oncesi acil saglik hizmetlerinde ¢aligan sagligi ve giivenligi
uygulamalarini degerlendirmek amaciyla kullanilabilecegi belirlenmistir.
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OZET

Afetler, dogal ve insan yapimi afetler olarak iki farkli alana ayrilabilen ve asamalart olan bir
olgu olmaktadir. Bu ¢esitli afet alanlarinin olusturabilecegi tahribat, toplumda gerek maddi
gerekse manevi zarar acabilmektedir. Her yil raporlanan afetlerin sayis1 son on yilda artis
gostermekte ve daha fazla insani etkilemektedir. Afetin etkilerini en aza indirmek i¢in yapilan
calismalarin basinda ise afet ve toplum kavramlarinin iligkisi 6n planda tutulmaktadir. Bu
iligkinin igerisinde, afet ve toplum direngliligi odakli bir¢cok egitim ve ¢alismalar
bulunmaktadir. Tahribat1 biiyiik olan bu olaylar silsilesinin Oniine bir nebze gecebilmek igin
toplumun bu konu hakkinda bilingli olmasi ve olas1 bir afet aninda bilgisini sergileyerek en az
hasar ile kurtulmas1 gerekmektedir. Bilincin toplumda yer almasi iginse ilk basamakta afet
kiiltirii ve egitiminin tam anlamda yerine getirilmesi gerekmektedir. Bu ¢alismanin amaci, proje
sonucunda Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi biinyesinde calisan Akademik Personel ile
verileri paylasarak Universite genelinde Afet Bilingliligi hakkinda bir farkindalik olusturmak ve
olas1 bir Afet aninda en az hasar ile kurtulmalarin1 saglayacak caligmalar1 kapsamaktadir. Bu
calismada, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi biinyesinde calisan Akademik
Personellerin Afet Oncesi, esnast ve sonrast donemde yapilmasi gerekenleri ile ilgili
becerilerinin degerlendirildigi 20 sorudan olusan bir anket ¢aligsmasi hazirlanmistir. Caligma
grubunu Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Akademik Personelleri olusturmustur. Burdur
Mehmet Akif Ersoy Universitesi biinyesindeki Akademik Personellerin Afet dncesi, aninda ve
sonrasinda yapilmas1 gerekenler ile ilgili anket c¢aligmasi hazirlanip biling diizeyinin
belirlenmesi ve sonucta ¢ikan istatistiki sonuglara dayanarak gerekli seminer ve egitimleri en
etkili bir sekilde verilmesini saglamak planlanmistir. Ulkemizin cografi konumu dolayistyla
birden fazla fay hattim1 barindirmaktadir. Ulke Tarihi incelendiginde yasanan biiyiik c¢apl
depremler, sel olusumlar1 vb. tahribati yiiksek afet tiirleri goriilebilmektedir. Bu nedenle ayni
cografyada bulundugumuz iilkelerin afetlere karsi1 biling diizeyine bakilmadan gerekli
caligmalar ile toplumumuzun bu konu {iizerindeki bilgilerini ve Kkiiltiirel yaklagimlarini
gelistirerek, olasi bir afet aninda en az hasar ile atlatilabilmesini saglayacak ¢alismalar
yapilmasi gerekmekedir.

Anahtar Kelimeler: Afet, Biling, Onlem, Egitim, Risk
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SAFFRON (CROCUS SATIVUS L.) AND ALZHEIMER’S DISEASE: A BRIEF
OVERVIEW
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dyt.seda06@outlook.com
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ABSTRACT

Saffron known for its various pharmacological properties, which is among the medicinal plants,
is a perennial, sessile plant belonging to the Iridaceae family from the Liliaceae lineage,
cultivated in various countries such as Iran, India, Spain, China, and Egypt. Saffron, described
as a golden spice, is known to have anticancer, antioxidant, anti-inflammatory, anti-
atherosclerotic, antidepressant, and cognitive effects on cognitive performance. Saffron has a
distinctive color, taste and odor containing volatile compounds, mainly terpene alcohols,
terpenes and their esters, and non-volatile compounds such as crocins, carotenes, crocetin and
picrocrocin. Optimal cognitive function is of great importance for individuals. Alzheimer's
disease (AD) is the most common cause of dementia. Due to its rapidly increasing prevalence,
it is becoming one of the most expensive and burdensome diseases of this century. Despite
numerous studies, a disease-modifying treatment for AD has not been defined to date. In this
context, herbs, vitamins and antioxidants for AD are the subject of research due to their possible
therapeutic effects. The carotenoids found in saffron are very important due to their water
solubility, which is attributed to the sugar moieties attached to the carboxylic acid groups added
to the crocetin. Thus, they can easily spread throughout the body and reach every tissue, the
excess is excreted and is not stored in tissues such as adipose tissue or liver. Gallic acid and
pyrogallol, which are defined as phenolic and flavonoid compounds, and phenolic and
flavonoid content of saffron have antioxidant potential and free radical scavenging activities.
In conlusion, it is thought that saffron extracts and components may have potential benefit in
reducing oxidative stress, preventing or reducing cognitive impairment in AD. Saffron and its
compounds should be investigated further in order to be evaluated as a safer alternative in the
treatment of AD.

Keywords: Saffron, Alzheimer’s disease, Antioxidant

287



Abstract Book 5th International Health Science and Life Congress
10-12 March 2022 Burdur/TURKEY

Sozel Bildiri

HEMSIRELIK OGRENCILERINDE COVID-19 FARKINDALIGI iLE PSIKOLOJIiK
DAYANIKLILIK ARASINDAKI iLiSKiNiIN DEGERLENDIiRILMESi
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OZET

Giris: Universite 6grencisi olan ve gelecegin hemsiresi olacak geng bireylerin pandemi
doneminde yasadiklar1 bircok faktoriin psikolojik dayaniklilik diizeylerini etkiledigi
disiiniilmektedir. Amag: Bu calisma, hemsirelik 6grencilerinin Covid-19 farkindalig: ile
psikolojik dayanikliliklar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Yontem:
Tanimlayici ve kesitsel olarak planlanan calismaya bir devlet iiniversitesinin hemsirelik
boliimiinde okuyan 208 6grenci katilim gosterdi. ilgili {iniversiteden etik kurul ve ilgili boliim
baskanligindan kurum izni alindiktan sonra veriler “Birey Tanilama Formu”, “Koronaviriis
Farkindalik Olgegi” ve “Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olcegi” kullanilarak ¢evrimigi
olarak toplandi. Coziimlemede t testi, tek yoOnlii varyans analizi, Mann Whitney U testi,
Kruskall Wallis varyans analizi, farkliliga neden olan grubun belirlenmesi i¢in Tukey’s b testi;
iligki degerlendirmek i¢in Pearson Korelasyon analizi uygulandi. Anlamlilik diizeyi p<0.05
kabul edildi. Bulgular: Ogrencilerin %78.4’{i kadin, %30.8’i son smiftir. Ogrencilerin %14.9°u
kendisinin, %36.1°i ailesinden en az birisinin Covid-19 enfeksiyonu gegirmis oldugunu
bildirmistir. Ogrencilerin toplam Koronaviriis farkindalik puan ortalamas1 61.90+11.71 (35-
85); psikolojik puan ortalamasi ise 123.19+16.95 (75-157) bulundu. Caligmanin amacina
yonelik yapilan analizde 6grencilerin farkindalik ile psikolojik dayaniklilik puanlari arasindaki
iliskinin pozitif yonde, ¢ok zayif diizeyde oldugu saptandi (r=0.178; p<0.05). Tartisma ve
Sonug¢: Hemsirelik 6grencilerinin Covid-19 farkindaliginin ve psikolojik dayanikliliklarinin
yiiksek olmasia karsin; Ozellikle iiniversite yasamina yeni baslayan oOgrencilere yonelik
farkindalik egitimlerinin ve tim hemsirelik Ogrencilerine psikolojik dayanikliligin
gelistirilmesine yonelik uygulanacak egitimlerin diizenlenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19; Pandemi; Farkindalik; Hemsirelik 6grencileri; Psikolojik
dayaniklilik
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AGAINST FUSARIUM SOLANI AND RHIZOCTONIA SOLANI CAUSED TO THE
TOMATO ROOT ROT DISEASE IN VITRO CONDITIONS
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ABSTRACT

Backround: The fungal pathogens Rhizoctonia solani and Fusarium solani cause root rot
diseases in tomato plants and cause significant yield losses. Although cultural and chemical
methods are generally used in the control against disease agents, the disease cannot be
completely controlled. In addition to regulating plant growth, the importance of beneficial
microorganisms in biological control is increasing day by day, as they have properties such as
controlling plant diseases. Aim: The aim of the present study is to investigate the interaction of
tomato root rot pathogens with entomopathogenic fungi. Methods: In this study carried out,
the efficacy of the entomopathogenic fungi Beauveria bassiana strain Bb-1 (Nostalgist) and
Fusarium subglutinans 12A against Rhizoctonia solani and Fusarium solani which cause
tomato root rot disease, was investigated by performing a dual culture experiment in vitro.
Results: As a result of the study, it was determined that Rhizoctonia solani and Fusarium solani
had inhibitory or reducing activity against mycelial growth invitro dual culture applications of
Beauveria bassiana strain Bb-1 and Fusarium subglutinans 12A. The highest effect against
Fusarium solani was detected in Beauveria bassiana strain Bb-1 (46.33+3.08 %). Both
entomopathogenic fungi inhibited the mycelial growth of Rhizoctonia solani at a low rate
(19.2942.33-21.36+1.66 %) and there was no statistical difference (P> 0.05). Discussion and
Conclusion: 1t is thought that entomophagous fungi (Beauveria bassiana strain Bb-1 and
Fusarium subglutinans 12A) may have potential against Rhizoctonia solani and Fusarium
solani, which cause tomato root disease. In addition, it is believed that studying the interactions
of plant pathogens and entomopathogenic fungi in vivo is necessary to obtain more detailed
data.

Keywords: Biological control, Beauveria bassiana strain Bb-1, Fusarium subglutinans 12A,
root rot plant disease
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PERiIiIMPLANTITIS

Serife Esra KURT

OZET

Gliniimiizde, digsiz bolgelerin protetik tedavilerinde dental implantlarin kullaniminin
yayginlagmas1 peri-implant hastaliklar ile karsilasilma olasiligmmi da arttirmistir. Peri-
implantitis, implant ¢evre dokularinda kemik kaybini da igeren inflamatuar bir siirectir.
Etiyolojisinde bir¢ok lokal ve sistemik faktor rol oynayabilmektedir. Gegirilmis periodontitis
hikayesi, diabet, genetik 6zellikler, kotii oral hijyen, sigara kullanimi, alkol tiiketimi, keratinize
yumusak dokunun yetersizligi gibi hasta ile iligkili faktorler ve secilen implant sistemi ve tipi,
implantin yiizey Ozellikleri, implanta ve cevre dokulara gelen okluzal kuvvetler, implant
yerlestirilmesi esnasinda karsilagilan durumlar gibi diger faktorler peri-implant hastaliklar ig¢in
olasi risk faktorleridir. Peri-implantitis tedavisinde, periodontal hastaliklara benzer sekilde
klinik ve radyolojik tani, cerrahi olmayan periodontal tedavi ve ayrica mekanik ve kimyasal
dekontaminasyon islemlerine ek olarak flep operasyonlari, osteoplasti, osteoktomi ve
yonlendirilmis kemik rejenerasyonu gibi cerrahi periodontal tedavi teknikleri siklikla
uygulanmaktadir. Bu olgu sunumunun amaci, hastalarda peri-implantitisin klinik ve radyolojik

teshisi ile birlikte rejeneratif tedavi islemlerini sunmaktir.

Anahtar kelimeler: Periodontal hastalik, implant, peri-implantitis, sigara i¢gme, rejenerasyon
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ERISKIN BILDIRCIN (Coturnix coturnix) SIRINKSINDE MAST HUCRELERININ
DAGILIMI VE HETEROJENITESI
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OZET

Giris: Mast hiicreleri; biitiin organlarin bag dokusu i¢inde, ilk olarak dis g¢evre ile siirekli
etkilesim icerisinde olan deri, solunum ve sindirim sisteminin mukozasi ve submukozasi basta
olmak iizere, viicut bosluklarini saran ser6z membranlarda, timus ve kemik iligi gibi lenfoid
dokularda ve bir¢ok organin kapsiilinde bulunan, heparin ve histamin salgilayan ve giicli
inflamatuar mediyatorleri igeren doku mononiikleer hiicreleridir. Kanatli hayvanlarda ses
¢ikarma organi sirinks olarak bilinen larynx caudalis’tir. Sirinks (larynx caudalis) gogiis
boslugunda, trakenin ikiye ayrildigi yerde ve primer bronslar {izerinde bulunur. Sirinks,
trakenin devami niteligindedir. Amag: Bu ¢alismanin amaci bildircinlarda solunum sisteminin
bir parcast olan sirinksin yapisina katilan doku boliimlerinde mast hiicrelerinin dagilimi ve
heterojenitesinin belirlenmesi amacglandi. Yontemler: Bu calismada Isparta Uygulamali
Bilimler Universitesi Ziraat Fakiiltesi Egitim, Arastirma ve Uygulama Ciftligi kesimhanesinde
etlik satis amagli kesimi yapilmis olan 10 adet saglikli eriskin bildircina (Coturnix coturnix) ait
sirinks ornekleri kullanildi. Alinan sirinks dokular1 Bouin, %10’luk formaldehit, Schaudin,
Orth ve Alkolik Formalin fiksatif soliisyonlarinda tespit edilerek, rutin histolojik doku takibi
islemlerinden gecirildikten sonra parafinde bloklandi. 5 mikrometre kalinliginda alinan seri
kesitlere genel histolojik yapinin belirlenmesi amaciyla Hematoksilen-Eozin boyama yontemi,
mast hiicrelerinin dagilimlarinin belirlenmesi i¢in Standart Toluidine Blue (TB) boyama
yontemi ile mast hiicrelerinin heterojenitelerinin belirlenmesi amactyla Thionin ve Alcian
Blue/Safranin O (AB/SO) boyama yontemleri uygulandi. Bulgular: Bildircin sirinksinin
trakenin kaudal boliimiindeki son bir trakeal halka ile primer bronslarin baglangiclarindaki ilk
dort-bes halkanin modifikasyonu sonucu sekillendigi ve trakeya-bronsiyal tip oldugu ve
pessulusun kemiklesmis oldugu goriildi. MMH’nin kan damarlar1 etrafinda kiimeler
olusturdugu ve kikirdak halkalar arasinda daha yogun dagilim gosterdigi tespit edildi. Tartiyma
ve Sonug¢: Kullanilan tespit soliisyonlarina gore uygulanan {i¢ boyama yonteminde mast
hiicrelerinin dagiliminda ve boyanma karakterlerinde bildircin sirinksine ait bolgeler arasinda
farklilik oldugu belirlendi. Ayrica farkli tespit soliisyonlari ve uygulanan boyama yontemlerinin
mast hiicrelerinin dagilimi ve heterojenitesin