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Engellilerde Beden Egitimi ve Spor

U Taniminda, egzersiz- beden egitimi- rekreasyon- dans- spor- fiziksel uygunluk ve

rehabilitasyon kavramlari bulunur.

Beden Egitimi ve Spor
Uygulanan Rahatsizliklar

v Otizm

v Gérme ve Isitme Engelleri
v Ciddi Psikolojik Bozukluk
v Zeka Geriligi

v Diyabet

v Norolojik ve

v Ortopedik Engeller vb..
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Tarihce

1830°lar, Dinyada engelliler alaninda ilk beden egitimi uygulamalar
baslamistir.

1840, isve¢'te Per Henrik Ling, Tibbi Jimnastik Teori ve Pratigi kitabini
cikararak bu konudaki ilk akademik merkez olan (CIG) Central Institute of

Gymnastics kurulmus ve ilk tibbi egzersiz calisgmalarini baglatmistir.

1885, CIG den mezun olan Baron Nils Posse, isve¢ Tibbi Jimnastik ve Beden
Egitimini Boston'da okul ve hastanelerde uygulamaya baslamistir.

1889, isve¢ tibbi jimnastik egitimcilerini yetistiren 6gretmenlik okullari
Boston'da kurulmustur.

1899, sikago'da fiziksel engelliler icin ilk “sakatlar okulu” acildi.




Tarihce

1905, Amerikan Beden Egitimciler Birliginin tedavi boliimii (APEA) Baroness
Rose Posse tarafindan kurulmustur.

1909, Dr. R. Tait McKenzie, “Egitim ve tipta egzersiz” kitabinda isitme
gorme engellilerle mental retardasyonu olanlarda beden egitimini
aciklamigtir.

1917, Binlerce kisiyi etkileyen, asrin en biiyiik polio epidemisi gorulmustiir.

1918, 1. Duinya Savasi sonunda ortaya cikan binlerce engellinin tedavi
gereksinimi, fizyoterapideki gelisimin yani sira viicut kusurlarini giderici
beden egitiminin gelismesini de saglamistir.

1920, Amerikan egitim sisteminde koklu degisiklikler yapilarak, ortopedik
ve tibbi diagnozlarla egzersize gereksinimi olanlar icin isveg tibbi ve fitness
jimnastigi egitim programlarina yerlestirildi. Simdiki adi diizeltici- corrective
egzersizdir.



Tarihge

1921, Amerikan Fizyoterapi Birligi kuruldu. Ancak pek cok tiyesi AAHPER'in
tedavi boliimiine katilarak, viicut kusurlarini gidermede aktif gorev yaptilar.

1922, ilkokullara 6zel egitim programlan yerlestirildi. Bu programlar,
International Council for the Education of Exceptional Children tarafindan
gelistirildi. 1958'de adi degiserek Council for Exceptional Children (CEC) oldu.

1928, ilk Corretive-Diizeltici Beden Egitimi kitabi basildi.

1930, Columbia Universitesinin, 6gretmenlik fakiiltesinde, isve¢ jimnastigi,
diizeltici egzersiz, gevseme, masaj, anatomi ve kinezyoloji derslerini iceren
miifredat gelistirildi. Josephine Rathbone tarafindan gelistirilen bu program,
daha sonra diger 6gretmenlik okullarinda da uygulandi.

1934, Rathbone'un “Diizeltici Beden Egitimi” kitabi ilk kez basildi. Bu kaynak
kitap 1960’lara kadar yedi baski yapti.



Tarihce

1939, George T. Stafford’'un “Engelliler icin Spor” kitabi lllinois
Universitesinde basildi. Bu kitap corrective-diizeltici egzersizlerin spora
uyarlanmasinda temel teskil etti.

1945, 2. Diinya savasi sonunda ingilterede,Omurilik Yaralanmalan icin Stoke
Mandeviille kuruldu.

1946, AAHPER Tedavi bolimii komiteler kurarak degisik sakathklara gore
uygun program taslaklarini hazirladi.

1946, Fizik ve Mental rehabilitasyon birligi kurulmustur. 1967'de adi tekrar
Amerikan (Corrective Therapy) Birligine cevrildi ve 1983'de Amerikan
Egzersiz Tedavisi Birligi (Kinesiotherapy Ass.) oldu.

1952, Correktive Egzersiz tabiri, engelliler beden egitimine cevrildi.
Degistirilmis aktiviteler, engellilerin egitimine destek olmaya basladi.



Tarihce

1952, Amerikan Physical Therapy Ass. AAHPER in Tedavi béliimiiyle olan 30
yillik iliskisini sonlandirdi.

1953, American Sports Medicine Fakiilteleri kurularak tedavi hareketleri ve
diizeltici egzersizlerde calismalara basladilar.

1954, ilk “Engelliler Beden Egitimi” (Adapted Physical Education) kitabi Arthur
Daniels tarafindan yazildi. Mental Retardasyon ve 6grenme sorunlari disinda
tiim bozukluklarn iceriyordu.

1958, AAHPER' in (Adapted Physical Education Section)- Engelliler Beden
Egitimi Boliimii kuruldu.

1960’lar 6zellikle mental engellilerin fiziksel uyumu ve motor fonksiyonlari
konusunda 6nemli yayinlar basladi.



Tarihce

1960, Sadece tekerlekli sandalye kullanan engelliler icin, 1. Uluslararasi
Engelliler Oyunlari Roma’da yapildi. ingiltere’de tekerlekli sandalye sporlari
icin ilk organizasyon Mandeville in calismalan temel tegkil etti..

1963, Julian Stein, mental retardasyonda motor fonksiyon ve fiziksel fitness
konusunda kitap yazarak mental retardasyonda beden egitiminin temelini
atmis oldu. Daha sonraki yillarda bu konuda 6nemli gelismeler kaydedildi.

1968, Special Olympic Oyunlarn baglatildi. AAHPER- Kennedy Foundation
Special Fitness Odiilleri verilmeye baslandi; boylece HPER béliimii 6grenme
sorunlarn olanlarla calismaya basladi.

1968, Engelliler beden egitiminde ilk yiiksek lisans derecesi SUNY- New York
da alindi. Daha sonra kurulan bir burs komitesi sayesinde 9 liniversitede
engelliler beden egitimi alaninda mezuniyet sonu calismalarini baslatti
(1969). 1973'te Amerika’da bu alanda calisan universite sayisi 24 oldu.



Tarihce

1973, Kanada Quebec’de Uluslararasi engeliler Fiziksel Aktivite
Federasyonu kuruldu.

1976, Kanada'da Bedensel Engelliler icin ilk olimpiyatlar, Olimpiyat
Oyunlarindan hemen sonra Amputeler ve Gérme Engelliler ilk kez

yaristilar. Bu paralimpik oyunlarinin baglangici oldu.

1979, Amerikan Olimpiyat komitesi, sakatlar icin spor komitesini kurdu.
simdiki adi (Committee on Sports for the Disabled (COSD)

80’ler, Organizasyon yillari oldu.

1981, Yeni AAHPERD kilavuzu yayinlanarak engelliler beden egitimi icin
personel hazirlama ilkeleri agiklandi.




Tarihce

1988, ilk birlesik Paralimpik oyunlan Kore'de tiim engel gruplarinin
katilmiyla olimpiyatlardaki tim spor dallarinda yapildi. 1992°de
Barselona’da; 1996'da Atlanta’da paralimpik oyunlan yapildi.

90'lar, Gelisim yillari oldu. 1990 da engelliler beden egitimi siniflari icin 21
kitap hazirlanmistir.

1991, Avrupa’da ilk kez Belcika’da bu konuda yiiksek lisans programi
basladi.

1994, Kuzey Amerika Engelliler Fiziksel aktivite Birligi (NAFAPA) kuruldu
ve 1995'de engelliler beden egitim kitaplari, mental retardasyon, ortopedik
problemler, 6zel 6grenme bozuklugu, travmatik beyin yaralanmalar,
astma, diabet, obesite gibi diger saghk problemleri iceren konularda
hazirlandi.



Turkiye'de
Engellilerde Beden Egitimi ve Spor

v Tiirkiye'de ise oziirliilerde spor konusu oldukca yenidir. Ulkemizde engelli
haklarindaki kisithliklar, sporda daha yogun olarak goriilmektedir. isitme
engelliler disindaki gruplarda organize spor faaliyetleri 90’l yillarda
gundeme gelmeye baslamistir.

v Yurdumuzda 1980’li yillarin ortalarinda istanbul’daki Sabanci Spastik
Cocuklar Merkezi'nin onciliigiinde 6zel olimpiyatlar icin komiteler
kurulmus olup 6zel olimpiyat oyunlarina katilimlar gerceklesmektedir.

v" Bu baglamda 21.11.1990°da oziirliiler spor federasyonu kurulmus ve
23.10.1991'de kurullari tamamlanip faaliyete baslamigtir. 1997 yilinda adi
Engelliler Spor Federasyon olarak degistirilmistir.




Turkiye'de
Engellilerde Beden Egitimi ve Spor

v Tirkiye'de Engelliler Spor konusunda faaliyet gosteren 4 engelli grubu
bulunmaktadir.

o R

Zihinsel Engelliler
Bedensel Engelliler

Isitme Engelliler

Gorme Engelliler




Egzersiz ve Spor iligkisi

v Diinyada o6zellikle bati lilkelerinde, genellikle fizyoterapi ve beden egitimi
boliimlerinin ikisini de bitirenler veya 6zel egitim ve fizyoterapi mezunlari
engellilerde beden egitim konusunda calismaktadirlar.

v Beden egitimi, tip, fizyoterapi-rehabilitasyon, egitim, sosyal bilimler, 6zel
egitim konularinda yuiksek lisans ve doktora calismalan yapanlarin engelliler
beden egitiminde daha faydali olacagi goriisii yaygindir.

v" Bu konuda faaliyet gostereceklerin spor sosyolojisi, spor psikolojisi, pedagoji,
biyomekanik, kinezyoloji gibi dersleri mutlaka gormiis olmalar gerekir.




Sporun Engellilere Faydalar

Sporun oziirliilere ilk kullanimini rehabilitasyon amaciyla baslamis olup,
hastalarin motivasyonunu arttirmak ve egzersizleri biraz daha eglenceli hale
getirecek grup calismalan yapilarak, baglamistir.

Spor, oziirliilere fiziki gliclendirmenin yani sira psikolojik destek de saglayarak,
topluma uyumunu, yasama daha giiclii baglanmasini temin eder.

Ozellikle cocuklarda spora katihm sadece eglence degil, fizik, mental ve
psikolojik gelisim icin gereklidir.

Rekreasyon faaliyetleri psikomotor gelisimden ¢cok, emosyonel ve psikolojik
gelisimi arttirir.

Kendi beceri ve yeteneklerine olan inanci arttirarak 6z giivenin gelisimini saglar.

Topluma uyum yapan engelli depresyondan kurtularak yasama sevinci kazanir.



Sporun Engellilere Faydalar:

Spor, motorik beceri, denge, el-g6z koordinasyonunun artmasini saglayarak,
zeka-lisan gelisimi-entelektuel gelisim ve problem ¢6zme yeteneginde olumiu
gelismeler yapar.

Disiplin ve rekabet hislerini de gelistirir. Spor, sporcunun kendisine oldugu
kadar cevresindekilere de sosyal ve psikolojik olarak katki saglar.

Sonug olarak spor, beden ile diisiince arasindaki uyumu saglayan tek etkendir.




Engellilerde Sporda Uyulmasi Gereken Kurallar

= Spor mumkiin oldugunca aslina
uygun olmalidir.

= Spor engellinin ve kapasitesine
uygun olmali ve siniflandirma
titiz yapilmahdir.

= Engellilerin yapacagi sporun
olumlu etkileri kendine, ailesine,
is cevresine ve topluma
yansimaldir.

= Engelli spor yaparken en az giic
harcayarak en yiiksek basariy

elde etmelidir.




Engellilerde Spor ve Rekreasyon Icin Degerlendirme

= Oziirliilerin fiziksel seviyesi ve motor performansinin belirlenmesi icin pek
¢cok test yontemi vardir.
= Motor performansinin degerlendiriimesinde 10 fiziksel faktor incelenir.

Kuvvet

Enddrans

NEH

Denge

Vucudun farkinda olma

Vucudun kisimlarinin farkinda olma
Uzay oryantasyonu

Zaman oryantasyonu

Koordinasyon

O Ceviklik

—‘C°9°.\‘.°’.0":'>.°°!\3.—‘




Spor Programina Baslamadan Once

h 0 bp =

Saglik kontrolu
Sakincali hareketlerin tespit edilmesi
Yaralanmanin onlenmesi

Gelisim cetvelinin yapilmasi gerekir.




Spor Programina Baslamadan Once

AAHPERD'e gore fiziksel uygunluk kisinin kardiovaskiiler enduransi, kuvvet,
esneklik, koordinasyon ve viicut kompozisyonunun integrasyonudur.

Oziir tipi ve derecesi esas alinmakla birlikte, yapilan uygunluk testlerinde
sunlar degerlendirilir.

1. Kas kuvveti

Endurans (kardiovaskuler ve kassal)
Hiz

Esneklik

Denge

Ceviklik

Vucut kompozisyonu
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AAHPERD
Engellilerde Fiziksel Uygunluk Testleri

TEST SINIFLAMA

Special Plysical Fitness
(AAHPERD, 1986)

Project Active (Vodola, 1978)

Buelle Adaptation of The AAHPERD
(health and youth fitness test 1982)

Motor fithess test fon
The moderately mentally retarted
(Johnson and Londeree, 1976)

Unigue physical fitness test
(Winnick and Short, 1985)

Gorme

isitme

Ortopedik

Yas, cins, oziir tipi ve derecesi
(hafif derecede mental 6zurli)

Kronolojik ve mental yas, tip, cins
(mental, emosyonel, 6grenme guglugii)

Yas, cins, oziir tipi ve derecesi
(gormezlere ve kismi gormezlere)

Yas, cins, oziir tipi ve derecesi
(orta derecede mental oziirlu)

Yas, cins, oziir tipi ve derecesi
(gormeyen, az goren)

Aldig1 yardim seviyesi
(yardimsiz, bastonlu, kisi yardimli)

Yas, cins, isitme kaybi derecesi

Yas, cins, oziir derecesi

CP, Spinal noromuskiler, konjenital anomali,
ambulasyon, yardimsiz-koltuk degnegi-
(tekerlekli sandalye)




Son Yillarda Engellilerin Katildigi Uluslararasi Yarismalar

. 1987 Kanada-Amerika-Pasifik Oyunlari

. 1988 Seul Paralympic Oyunlari ilk birlesik Paralympic oyunlar olup Seul-Korede
tim engel gruplarinin katihmiyla olimpiyatlardaki tiim spor dallarinda yapild.

. 1990 Assen-Hollanda Engelliler Diinya Sampiyonasi

. 1992 Barselona-ispanya Paralympic Oyunlar

. 1996 Atlanta 10. Paralympic Oyunlar

= 2000 Sidney 11. Paralympic Oyunlar, 120 llkeden 3500 atlet 24 spor dalinda

yaristi.
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2004 Atina Paralimpik oyunlarinda Aticilikta Muharrem
Korhan Yamag tarihimizde ilk altin bir de bronz madalya
kazaniyor. .

2008 Pekin Paralimpik Oyunlarinda

okculuk bransinda kadinlarda tarihimizin ilk altin
madalyasini aliyoruz.

Masa tenisi bransinda Neslihan Kavas ile bir de bronz
madalya kazaniyor..



2012 Londra Paralimpik Oyunlari,

67 sporcu ile ¢iktigimiz yolculukta 1 altin, 6 gumus ve 3
bronz madalya olmak Uzere toplamda 10 madalya
kazaniyor.

2016 Rio Paralimpik Oyunlari ise 79 sporcu ile
tarinimizin en yuksek katiliminin yani sira takim
sporlarinda goalball kadin takimimizin kazandigi ilk altin
madalya ..ve Nazmiye Muslu'nun Halterde altin
madalyasi...

2020 olimpiyatlari TOKYQO da yapilacak.



Engelliler Icin Yapilan Uluslararasi Yarismalar

25 Ekim 2003 - Yeni Zelanda Diinya T.S.Sporlari Sampiyonasi
16 Kasim 2003 - Japonya Z23.7S.Maratonu

28 Kasim 2003 - Budapeste TS Eskirim Sampiyonasi

6 Aralik 2003 - Arjantin Para-Panamerikan Oyunlar

22 Mayis 2004 - isvigre 10. Maratonu

19 Haziran 2004 - isvicre (Open) Atletizm Sampiyonasi




Engelliler ile llgili Uluslararasi Federasyon ve
Kurumlar

= [BSA (International Blint Sports Assocaiation: gérme engelli sporcularin bagl oldugu federasyon)
= [SOD (International Sports Organisation for the Disabled: Ampute sporcularin bagl oldugu federasyon)
= [SMGF (International Stoke-Mandeville Games Federation: Medulla spinaliz lez., parapleji, quadro, polio)

= CP-ISRA (CP-International Sports and Recreation Assocaition: Serebral Paralazi sporcularinin bagl oldugu
federasyon)’001 de NDSA oldu.

= SO (Special Olimpics: Ozel Olimpiyatlar1 Diizenleyen Organizasyon: Mental engelliler ve birden ¢ok ziirii olanlar)
= RI (Rehabilition International: Uluslararas1 Rehabilitasyon Teskilati)

= CISS (Comitte International Des Sports Des Sounds: Isitme engelli sporcularin bagl oldugu organizasyon)

= EDSO (Europan Deaf Sports Organisation: Avrupa sagir sporcular federasyonu)

= [CC (International co-ordinating commitee: Tiim komiteleri koordine eder)

= [FSO (International Fund Sports Disabled)

= INAS-FMH (Uluslararas: Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu)

= USCPAA (United States CP Athletic Association)

= USLASA (United States Les Autres Sport Association)
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