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TOPLUMLARIN SAGLiK GOSTERGESI

» Kadin Sagligi

» Cocuk Sagligl




SAGLIK HIZMETLERINDE YONELIMLER

Ebeler mmm) Usta Cirak
[liskisi




SAGLIK HIZMETLERINDE YONELIMLER

17.ve 18. yuzyillarda
=Postpartum donemde kanama
Infeksiyon

=Toksemi

Anne olumlerinin yani sira bebek
olumleri gorilmistir (% 50°s1 beg
yasindan once)




=Dunyada 1800’11 yillarin sonu 1900’11
yilllarin basinda dogumlarin yaklasik
yarisina hekimler katilmis, ev yerine
hastaneler tercih edilmeye baslanmastir.

=1881’dediinyada ilk modern sezaryen
Alman Jinekolog Ferdinand Adolf Kehrer
tarafindan gerceklesmis, kadinlar
sezaryenle doguma yonelmislerdir.




=1950°lerde @ dogal dogum

kavrami ortaya atilmis ancak
2000’lerde tekrar sezaryen
doguma 1lg1 artmistir.




“KADIN SAGLIGY”

Neden Onemlidir?




=Nufusun yarisindan fazlasi KADIN & COCUK
» *Ulkemiz %60 ( Kadin %25 , Cocuk %35)
=Kadinlarin, ANALIK (Maternity) nedeni ile dlmeleri
=Saglhikli Kadin =>5aghikh Fetus ve Yenidogan
Aile ve Toplum Saglhigl
»Kadinin BIREYSELLIGI nin éne cikmasi
*Toplumsal Cinsiyet Ayirimi




KADINN UREME SAGLiGi1 ERKEGE GORE
DAHA ONEMLI GUNKU;

=Gebelik, dogum ve kiiretaj kadinin bedeninde
oluyor

=CYBE’ye yakalanma riski daha yiiksek

= Enfeksiyonlarin ge¢ komplikasyonlar: fazla
=Yiuksek riskli davranislara maruz kalma daha fazla
=Meme kanseri, i1k sirada yer aliyor

Menopoz sonrasi, saglik sorunlar1 goruliuyor




DUNYADA KADiN SAGLiG

= 20.YY basi ABD ve ingiltere’de Dogum Oncesi Bakim
= 1960 sonrasi II. Kadin Hareketi

= 1980 Sonras1 WHO - Kadin Sagligi Yaklasimi

= 1990 Kadin Sagligi Klinikleri

= Konferans 1994 ve 1995 Kahire ve Pekin




TURRIYE'DE KADIN SAGLIGI

= Cumhuriyet dénemi =>Ebelik kurslari (2yil) ve Dogum ve Cocuk Bakim Evleri
= 1950 SB Ana-Cocuk Sagligi Birimi

= 1965 Nifus Planlamasi Kanunu

(Pronatalist politikadan Antenatalist politikaya)

= 1982 SB ACSAP Genel Md.ve Subeleri

(Saghk Hizmet ag1 1. ve 2. basamak)

= 1983 Aile Planlamasi Yasasi

= 1996 SB ‘dan Kadin Sagligina Cagdas Yaklasim

= 2000 Kadin Sagligina Erkegin Destegi / Katilimi




«KADIN SAGLIGI (Pekin 1995) ;

=Sadece herhangi bir hastalik ya da zayifligin
olmamasi degil Fiziksel, ru.hs..al, zihinsel ve sosyo-
kilturel acidan bitiini ile IYI OLMA halidir.

=Kadinin fiziksel, duygusal ve sosyal 1yiligini icerir.
Biyoloji kadar hayatlarinin sosyal, kiilturel, politik
ve ekonomik boyutu tarafindan da belirlenir.




CINSEL SAGLIK

Cinselligin 1ifadesi, cinsel 1liskide
karsilikli saygiya dayali, bilgilendirilmis,
eglenceli, guvenli ve sorumlu bir cinsel

yasama  sahip olmak ve  bunu
surdurebilmektir.

=Cinsel saglik sorunlarin onlenmesi ve
glderilmesinde yardimci olmaktir.




UREME SAGLIGI ; BIREYIN,
(KRHIRE 1934)

=Doyurucu ve guvenli bir cinsel yasama,

*Ureme sistemi ve fonksiyonlarn ile ilgili
1yl olma durumuna,

Ureme yetenegl ve bu yetenegl ne zaman,
ne siklikta kullanabilecegi konusunda
karar verme ozgurligine sahip
olmasidir.




»UREME SAGLIGI HIZMET YELPAZESI

= Cinsel Sagligin Korunup Gelistirilmesi

» Siddet ve Cinsel Tacizin Onlenmesi

= Aile Planlamasi Danismanlig

= Kiirtajin Onlenmesi ve Uygulanmasi

= Infertilitenin Onlenmesi ve Tedavisi

= Guvenli Annelik

= Sorumlu Ebeveynlik

» Ureme Organ Hastaliklarinin Onlenmesi ve Tedavisi
« UYE ve CYBE

= Klimakterik Donem Danismanligl

» Ureme Organ Kanserlerinde Erken Tani & Tedavi




ILGILI BAZI KAVRAMLAR

Obstetrik Bilim;
Prekonsepsiyondan dogum
sonrasl 6 hafta siire ile saghkl:
ve riskli Anne ve Bebek Bakimi
ile 1lgilenir

Jinekoloji Bilimi;

Kadinin genital organlarina

1liskin hastaliklarin Tedavi ve
Bakimu ile ilgilenir. O )



Prenatal
/Antenatal

Antepartum
Doénem

Perinatal
Donem
(20.gebelik
haftasindan

dogum
sonrasl 4hafta)




Innatal

Postnatal/
Postpartum
Donem

Donem
(Partum)




KADIN SEGLiGINA ILISKIN BAZ:
GOSTERGE TANIMLARI

= Kadin oluimii, 6lim nedenine bakilmaksizin 15-49 yas
grubu kadinlar arasinda meydana gelen odlumler

= Gebelige bagli oliim, dliim nedenine bakilmaksizin
gebelik sirasinda veya gebeligin sonlanmasindan sonraki
42 gin igcerisinde meydana gelen dlimler

= Anne olumi, bir kadinin gebelik sirasinda, dogumda ya da
gebeligin sonlanmasindan sonraki 42 giin i¢inde, gebelik
durumuna veya gebelik siirecine bagh (dogrudan) ya da
bunlarin siddetlendirdigi (dolayll) ancak tesadiifi olmayan
nedenlerden kaynaklanan olumdir

@



=Anne olum hizi, Bir takvim yili icindeki toplam ana
Olumlerin, ayn yil icindeki toplam canli dogum
saylisina bolinmesi X 100.000

=Kaba Dogum hizi, bir yil icinde her 1000 niifusa
karsilik canli dogum sayisi

=Toplam Dogurganlik hizi, Bir kadinin dogurgan
olan dénem (15-49 yas) boyunca yasayacagi
varsayilan ortalama dogurabilecegi canli cocuk
sayisl




i ILISKIN GOSTERGELER

=Egitim
=Calisma Yasami
Karar Mekanizmasina Katilim




KADIN SEGLIGINI ILGILENDIREN BAZI

TEMEL KAVRAMLAR;
Stres

Anksiyete
Beden Imaijt
Kriz

Kayip




KADIN SEGLiG1 HEMSIRELIGI.

=Fertilizasyondan dlime dek tim yasam
donemlerinde kadinin,

=Fiziksel ve psikososyal sagligini korunmalk,
surdirilmek ve gelistirilmek,

»Ureme saglif1 sorunlarinin énlemek

»Ureme sagliginin bozuldugu durumlarda bakim
gereksinimlerinin karsilanmak

= Agirhikli goérevi;”Koruyucu Saglik” hizmetleri




KEDIN SEGLiG1 H
ISLEVLERI (1)

» Kadin ve Ureme Saglign Kapsaminda;

EMSIRESININ ROL VE

= Koruyucu ve Gelistirici
= yilestirici,
= Rehabilite Edici

= Egitici ve Danisman




BAKIM VERIRKEN;

*Sayg!

*Bitin gorme

*Etkili iletisim

*Esit davranma ve Giiven verme
Oz bakimini gelistirme
*Cagdas rollerini benimseme




UREME VE CiNSEL HAKLAR

= Yasama

» Ozgiirliik

= Esitlik

= Mahremiyet

= Diisiince Ozgiirliigii
= Bilgilenme ve Egitim

= Saghk Bakimi Alma ve Sagligin
Korunmasi

= Bilimsel Gelismelerden Yararlanma

» Evlenme ve Aile Kurma Konularinda
Secim Yapma

= Gocuk Sahibi Olup Olmamaya Karar
Verme

= [skence ve Kétii Muameleden
Korunma

= Toplanma Ozgiirliigii ve Siyasete
Katilma




KADININ YASAM EVRELERINE GORE
SAGLiIK SORUNLAR

= Exgenlik (Adolesan)Donemi

- Bebeklik ve Cocukluk(0-9 yas) (10-19 yas)

= Cinsiyet Secimi = Puberte ve Cinsel Baslangic¢
« [stenmeyen Gebelik - CYBE

= [steyerek Diisiikler = Beslenme Yetersizligi

= Genital mutilasyon * Madde Bagimlihig

» Malnutrisyon = Siddet

= Cinsel Taciz = Adolesan Gebelikler

= Bagisiklamada yetersizlik = [steyerek Diisiikler




KADININ YASAM EVRELERINE GORE
SAGLiIK SORUNLAR

= Exiskinlik Donemi (15-49 yas)

l = Menopoz ve Yaslilik Donemi(50 yas
ve ilizeri)

= Menopozal Semptomlar

= Gebelik, dogum ve dogum

sonu komplikasyonlar = Duyusal-motor yetersizlikler

: . = Kanserler(meme, akc,kolon
= [stenmeyen gebelikler

= Kronik hastaliklar
= Siddet

= Sigara

« [steyerek diisiikler
= CYBE

= Anemi, Malnutrisyon

= Servikal Kanser = Ruhsal Saglik Sorunlari

- infertilite = Beslenme Yetersizligi




SIDDET VE KADiIN SAGLiG1

»DSO (2011) kadina yénelik siddeti;

«Cinsiyete dayanan, kadini inciten ve ona
zarar veren, fiziksel, cinsel, ruhsal hasarla
sonuc¢lanma olasiligl1 bulunan, toplum
icerisinde veya 0zel yasamda kadina baski
uygulanmasi ve kadinin ézgurliguniun keyfi
olarak kisitlanmasina yol agan her turlu
davranis» olarak tanimlamaktadar.




SIDDET VE KADiIN SAGLiG1

*Fiziksel Siddet:

Kadini tekme, tokat, sopayla dovme, sakat
birakma, saglhksiz kosullarda yasamaya
mecbur etme, kadinin yuzine vyakici bir
madde dokme, vicudunda sigara sondirme,
saglik hizmetlerinden yararlanmasini
engellemek gibi eylemler fiziksel siddet
kapsaminda degerlendirilmektedir.




SIDDET VE KADiIN SAGLiG1

=Cinsel Siddet:

=Evli oldugu kisi bile olsa kadini, istemedigi
yerde, 1stemedigl zamanda ve 1stegl disinda
baski yada gii¢ kullanarak cinsel aktiviteye
zorlama, zorla oOpme, dokunma gibi fiziksel
temas, cinsel 1i¢erikli s6zel fantezilerin
kullanilmasi, cocuk dogurmaya yada
dogurmamaya, kiirtaja, ensest 1liskiye, fuhusa
zorlama, zorla evlendirmek gibi eylemler cinsel
siddet kapsaminda degerlendirilmektedir.




SIDDET VE KADiIN SAGLiGi

=Psikolojik Siddet:

=Bagirmak, korkutmalk, kiifur etmek, tehdit etmek,
kiskanclik bahanesiyle surekl kontrol altinda
tutmak, baska kadinlarla kiyaslamak, hakaret
etmek, sosyal baski kurmak, eve kapatmak, kiicuk
dusurmek, cocugundan ayirmak, kadinin nasil
glylnecegl, nereye gidecegi, kimlerle gorusecegl
konusunda baski yapmak gibi eylemler psikolojik
siddet kapsamindadiar.




SIDDET VE KADiIN SAGLiGi

Ekonomik Siddet:

=Evin masraflarini karsilamamalk, alle

bireylerine gerekli harchigr vermemek,
kadinin calismasina 1zin vermemek, calisan
esin parasim elinden almak, kadinin mal-
mulkini kontrol etmek, para yonetimi
konusunda  elestirmek  gibi durumlar
ekonomik siddet kapsaminda
degerlendirilmektedir.




SIDDET VE KADiIN SAGLiGi

=Sozel Siddet:

=56z ve hareketlerin tehdit, asagilama, korkutma,
sindirme, kiicimseme, bezdirme, cezalandirma
ve kontrol etme araci olarak kullanilmasi sozel
siddet kapsaminda degerlendirilmektedir.




SAGLiGH

SIDDET VE KADiN

= Gebelikte Siddet:

=Gebelik siddet riskini arttiran bir olgu olarak ele
alinmaktadir, DSO’niin (2005) raporuna gére; Misr,
Etiyopya, Hindistan, Meksika ve Nikaragua'da
kadinlarin %14-32 sinin gebelikleri boyunca
cinsel yada fiziksel siddet gordukleri bildirilmistir.




SIDDET VE KADiIN SAGLiG1

Tiirkiye’de Kadina Yénelik Aile Ici Siddet (2009)
arastirmasina gore,

=Hayatlarl1 boyunca esinden en az bir kez fiziksel
siddet goren kadinlarin orani Turkiye
genelinde %39, Guneydogu Anadolu
Bolgesinde ise %47.7 olarak saptanmuistir.




SIDDET VE KADiIN SAGLiG1

=Fiziksel siddet yasamis kadinlar ag¢isindan
siddetin nedenleri; %32 oraninda erkegin
allesiyle yasanan sorunlar, %22 oraninda
ekonomik sikintilar ve =zorluklar ve %2l
oraninda 1se erkekle 1lgili nedenler
(kiskanclik ve sorumsuzluk gibi) olarak ifade
edilmistir.




SIDDET VE KADiIN SAGLiGi

*Siddetin nedenleri:

=Biyolojik nedenler: Saldirgan davranislarin
genel olarak Ilimbik sistem 1le beynin
temporal ve frontal loblari ile iliskili oldugu
diusuniulmektedir.

=Psikososyal nedenler: Psikotik bozukluklar,
ve nonpsikotik bozukluklarda bireylerin
cevreye veya kendine yonelik siddet iceren
davranislar sergileyebildikleri

bildirilmektedir.




SIDDET VE KADiIN SAGLiG1

=Sosyokiiltirel ve Ekonomik Nedenler: Kadina
yonelik siddetin sosyokiiltuirel ve ekonomik
nedenlerini; toplumun ataerkil yapisi, tolumsal
cinsiyet rolunin dogal olarak algilanmasi,
kadinin nesnellestirilmesi, siddete boyun
egmenin, fiziksel gu¢ ve 2zor kullanmanin
hosgori ile karsilanmasi, issizlik ve yoksulluk
olarak siralamak miumkundur.




SIDDET VE KADIN SAGLiGi

=Diger nedenler: Kiltirel degisimler, hizlh
kentlesme, parcalanmis aile yapisi, gogcler,
yeti kaybi, korku, kendini guvende

hissetmeme gibi durumlar siddet riskini
arttirmaktadir.




KADIN YORSULLUGU

=““Yoksullugun kadinlagsmas1” kavramui, 11k
olarak 1978 yilinda Diane Pearce tarafindan
kullanilmistir. Pearce (1918), bu kavrami o
yillarda Amerika’da vyoksullarin 2/3’Unu
kadinlarin olusturmasina ve =zaman ic¢inde
kadinlarin isguciine katilim oranindaki artisa
ragmen 1950-70 arasinda kadinlarin ekonomik
konumlarinin giderek koétilesmesine dikkat
cekmek uzere kullanmistir.




=Pearce’dan sonra yapilan bir¢cok calismalarda, yoksul
kadin sayisinin yoksul erkek sayisinin ¢cok ustunde
oldugu ve ayrica yoksullugun kadinlar ve erkekler
tarafindan farkli bi¢cimlerde tecriibe edildigl
saptanmistir. 1995°te 4. Dunya Kadin Konferansi Eylem
Plani’nda “Yoksullugun Kadinlasmas1” ifadesine yer
verilmistir.

= Kadin yoksullugunun temel nedenleri arasinda;
kadin emeginin degersizlestirilmesi, kadinlarin isgici
piyasalarindaki ikinci konumlari, neo-liberal yeniden
yapillanma, ekonomik kaynaklara, egitim olanagina ve
kamusal hizmetlere esitsiz erisim yer almaktadair.




=Yoksulluk, sadece gelir ve fiziki kaynaklarin
yetersizligl degil, ayn1 zamanda toplumsal
mahrumiyet, glucsiizlik ve kaynaklarin
dagilimindaki farkliliktan kaynaklanmaktadir.

=Yoksulluk konusu, bir¢ok iilkede sektorel ve
ulusal diuzelerde oldugu gibi, hane halki ve
toplumsal cinsiyet gibi mikro diizeylerde de ele
alinmalktadar.




=Cocuk bakimi konusundaki imkansizliklar ve
karsilanmadaki zorluklar kadinlarin isttihdam ve
egitime katiliminin éniinde en énemli engeli
olusturmaktadar.

=Tek ebeveynli cocuk sahibi ailelerin isleri daha
da guctiur. Bu engellere 1laveten dusuk ucretler
de yasanan yoksullukta etkilidir. Asgari licretin
altinda kalan ucretlerin cogunlugu ise kadinlara
ait ucretlerdir.




=Kadin yoksullugunda bir diger konu da
ayrimciliktir.

=Toplumsal cinsiyet esitsizligl ve firsatlardan
/olanaklardan (aile, egitim, calisma yasami,
i1stihdam-enformal sektdérde yer alma,
siyaset, karar mekanizmasi vb.) erkek
kadar esit yararlanamama yoksulluga
neden olan onemli bir faktordiir.




