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Vertigo ve nedenleri
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Denge bir durma veya diusmeme halidir. Bir nesnenin
veya bir insanin devrilmeden durma hali veya daha
fiziksel bir ifade ile anlatilmak istenirse, birbirini ortadan

kaldiran guclerin sonucu olan durma hali olarak da ifade
edilebilir.
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Hareketin algilanmasi ve kontrolinden sorumludur

400 milyon yil 6nce yasamis primitif balik fosillerinde vestibtler
reseptorlere ait bulgulara rastlanmis

En sik rastlanan denge bozukluklari i¢c kulak kaynaklidir. Hem
basin durumu hem vicudun durumu ve hareketleri
hakkinda beyne en degerli verileri kulaklar saglamaktadir.
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Kulak bir isitme organi oldugu kadar dengenin saglanmasinda da rol
oynayan ve kisinin uzaydaki durumu hakkinda beyne bilgi saglayan bir
organdir. Denge ve uzaydaki durum hissinin saglanmasi kulagin sadece ic
kulak kismui ile ilgili islevlerdir. Bu duyunun alicilari (sensorleri) ic kulagin
varimdaire kanallarinda ve utriktl ve sakkil denilen minik kesecikleri icinde

ver almaktadirlar
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Denge fonksiyonlarini saglamak icin beyin;

-Kas ve iskelet sistemi

-Gorme

-Ic kulak

olmak Gzere her an, bu Uc ana kaynaktan gelen bilgilerden
yararlanir
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Cevremizdeki nesnelerin nerde oldugunun resmini ve bulundugumuz
cevreye gore bizim nerde konumlandigimizi beynimize aktarir

Basin ve vicudun hareketleri sirasinda etraftaki cisimlerin
ve yerlerin gdrme noktasinda ve gérme alaninda
tutulmasini saglayarak bu islevini yerine getirir.

Bazi izleme hareketleri ile, bazi refleksler ile ve derinlik
duygusunu saglayarak dengeye cok 6nemli katkilar saglar
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Gormesi bozulan hastalarin, astigmati olanlarin denge sorunlari yasadiklari
bilinir. Denge sorunu olan kisilerin karanlikta veya gozler kapali iken cok
daha fazla zorluk cektikleri de yine bilinmektedir
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Ic kulakta yer alir; basimizin bulundugu konum hakkinda
beyne bilgi aktarir.

Denge sistemi i¢ kulaktadir ve beyne, viicudun uzay
Icinde nerede oldugunu, pozisyonunun yonunu, hangi
yonde hareket ettigini ve doniyor ya da sakin durumda
oldugunu bildirir.

- ISTANBl:JL .
( GELISIM
ONivemrsitesi - www.gelisim.edu.tr ¥ f gelisimedu  © igugelisim



Kas,eklem ve tendonlarimizda bulunan 6zel reseptorler sayesinde vicut
pozisyonumuz hakkinda beynimize bilgi aktarir.

Derin duyu sisteminin algilayicilari ayak tabanlarimizda, kalcalarimizda,
boynumuzda, cene eklemi dahil eklemlerimizde yogun bicimde yerlesmis
durumdadir.

Dis sorunu yasayanlarin bile denge sorunu yasayabileceklerini biliyor
muydunuz?
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Bazi refleksler, kas gerginliginde ayarlamalar, basin pozisyonunu
ayarlamalar yoluyla bu islevini yaritur. Bazi boyun sorunu olan kisilerde
bas dédnmesi ya da dengesizlik yakinmalarinin oldugu bilinmektedir. Iste
burada derin duyu sisteminin islevlerinde bozukluk oldugu icin denge

sorunu yasanmaktadir
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Ic kulakta algilanan hareket yarimdaire kanallarinin ve utrikul ve sakkdl
denilen keseciklerin icinde yerlesmis olan tlyli denge duyu hucrelerini
uyarir. Bu hicreler denge sinirinin dallari ile baglanti halindedir.

Hlcrelerden elektriksel uyari olarak verilen denge bilgileri bu sinir dallari
ile 6nce beyin sapindaki denge cekirdeklerine ve daha sonra da buradan
beyin icindeki ara merkezlere iletilir
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En sonunda da denge merkezine gelen bu uyarilar gézlerden ve derin duyu sisteminden
gelen, beyincik ve ara merkezlerin katkilari ile derlenip toparlanan verilerle
karsilastirilarak bir durum hissi saglanir ve dengenin saglanmasi ve korunmasi icin kas ve
iskelet sistemine emirler verilir.

Isitmenin aksine beyinde belirli bir denge merkezi yoktur. Algilayici yapilarin (kulak, géz
ve derin duyu) beynin kabuk (korteks) kisminda kendilerine ait merkezleri vardir. Ayrica
beyin kabugunda motor islevle ilgili kisimlar (motor korteks) dengenin emirlerinin
olusturulup iletildigi merkez gorevini gormektedir. Kisaca beyin kabuk kisminda ¢cok

saylda bolge denge merkezi olarak isbirligi halinde calismaktadir.
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Dengeyle ilgili 3 sistemin verileri beyin sapindaki vestibller nukleuslara ve
serebelluma gelir.

Sag ve sol beyin sapinda yer alan bu merkezlere gelen verilerde asimetri
olmasi durumunda vertigo gelisir.

Vertigonun yaninda hastada bulanti-kusma ve soguk terleme olusabilir.
Bunun sebebi vestibller nukleuslar ile yine beyin sapinda yer alan kusma
merkezi arasindaki baglantilardir.
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Dengenin saglanabilmesi icin gozler, kulak ve
derin duyu sisteminden en az ikisinin normal
calismasi gerekmektedir
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-Vestibulospinal refleks
-Vestibulookuler refleks

-Vestibuloservikal refleks
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Yercekimine gore vicudun agirlik merkezini korumaya

calisir, posturu sabitleyerek dik durabilmeyi ve yarimeyi
kolaylastirir.

(kulak ile iskelet-kas sistemi arasinda isleyen bir refleks)
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Gorme alaninin devamliligini saglayan (kulak ile g6z kireleri arasinda
isleyen bir refleks)

Basin hareket etmesi durumunda bile gdrme alanini sabitlemeye yarar.

Govde sabit iken basin iki ydne hareketleri sirasinda sabit bir nesnenin
izlenmesi, retinal netligin saglanmasi ekstraoktler g6z kaslarinin hareketi
ile olur. Bu reflekse bagli olarak vestibuler sistem icinde gelisen asimetrik
calisma bozuklugu istem disi goz hareketlerine neden olur.
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Govdenin hareketi sirasinda basin durumunu koruyan ve
strduren kulak ile boyun kaslari arasinda isleyen bir
refleks
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1-Bilgilendirme ;
-gozler

-vestibliler sistem
-proprioseptif sistem

2-Bilgilerin denge merkezinde algilanmasi ve hazirlanmasi,

3-Uygulama ; géz, ekstremite kaslari.

- ISTANBL:JL .
( GELISIM
ONivemrsitesi - www.gelisim.edu.tr ¥ f gelisimedu  © igugelisim



Hastalarin, etrafin kendi ¢evresinde veya kendisinin
etrafin cevresinde dénmesi seklinde algiladigi bir
hareket illGzyonudur.

"Bas Donmesi”halk terimi
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Mekan oryantasyonun bozulup cevresindeki esyalarin hareketli
oldugu izlenimidir.

Sersemlik,sallanma
Sarhosluk hissi,yerin ylkselip alcalmasi...

Hasta kendini hareketli boslukta hisseder.
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Vestibuler Sistem Hastaliklari:
-Periferik tip vertigolar

-Santral tip vertigolar
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Vestibliler Sistem Disi Hastaliklar
-Psikolojik bas donmeleri

-Sistemik hastaliklarda gortulen bas donmeleri

- ISTANBL:JL .
( GELISIM
ONivemrsitesi - www.gelisim.edu.tr ¥ f gelisimedu  © igugelisim



-BenignPozisyonel Paroksismal Vertigo (BPPV)
-Vestibiler Norinit

-Meniere Hastaligi

-Perilenfatik fistul

-Akut ve Kronik EOM

-Kronik Kolesteatomali OM

-Labirentit

-Ototoksisite

-Labirenter kontlizyona yol acan travma
-Dogumsal i¢ kulak anomalileri
-Labirenter iskemi
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-Baziller Migren

-Vertebra basiller yetmezlige bagl gecici iskemik atak
-Multiple skleroz

-Beyin tumorleri

-Beyin sapi felci

-Ensefalit

-llaclar

-Epileptik nébetler

-Servikal spondiloz

-Kafa travmasi
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Bas donmesi’ni tarif etmesi Eslik eden baska semptom var mi?
Eslik eden norolojik semptom varmi? Kullandigi ilaclar?

Baslangi¢ paterni nasil? Hastanin gecmis tibbi oykisi?
Semptomlarin suresi ne kadar Kafa travmasi 6ykusi var mi?
suruyor?

Isitme semptomlari var mi?
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Isitme kaybi,dolgunluk,tinnitus
Kronik kulak akintisi

Gecirilmis kulak akintisi
Barotravma

Akut viral enfeksiyonlar
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Bas agrisi

Gorsel , duyusal , motor kayip var mi?
Senkop

Duslince surecinde degisikler?

Ani 1sik ve manzara degismesiyle bas donmesi
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llac (ndroleptikler, antihipertansifler)

Aritmi

Yorgunluk

Hipertansiyon: Bas agrisi ile birlikte basddonmesi
Hipotansiyon: Presenkopal basdéonmesi
Hipoglisemi
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Gercek Periferik Vertigo Ozellikleri:

-Bulantt ve/veya kusma le birliktedtr,

-Isitme kayby, tinnitus olabilir,

-Siddetlidir, ant baslar, kisa stirede kaybolur,
-Bir stire sonra esktiyebllir...
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Bilgilendirme (Unitelerindeki sorunlar (gézler, vestibliler, proprioseptif)
-Denge merkezindeki hastaliklardan kaynaklanir.Gercek vertigo degildir.

Dengesizlik nedenleri
-Periferik nedenler
-Santral nedenler
-Sistemik nedenler
-Psikojenik nedenler
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Vertigo/dizziness yasam kalitesini bozan, hastalari gtinliik yasamlarinda ¢ok zor
durumlara sokan belirtilerdir.

Vertigo/dizziness ¢ok cesitli nedenlerle ortaya cikarlar. Tani genellikle kolay konurken,
bazen isin icinden ¢ikilamayabilir... Multidisipliner inceleme gerekebilir.

Bircok ileri teknoloji yontemleri kullanilmasina ragmen tanida 6zel testler yoktur.
Sonuclar cok aydinlatici olmayabilir!

Yasl popullasyonda artmaktadir. Dengesizlik sorunlarinin arttigi bu grupta tedavi sansi
cok yuz guldurtcu degildir.
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