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BIREYIN HAREKET GEREKSINIMI




Hareketlilik;

Bireyin bir amaca yonelik olarak ¢evrede
yer degistirebilmesi 1¢in kas gruplarinin
kasilip gevsemesi yetenegidir.
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Kas-iskelet sistemi; bedenin
korunmasini saglayan, yapisal bir ¢ati
olusturan ve hareketler1 yaptiran
sistemdir.
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Iskeletin Gorevler:

o Kemikler ‘ Kalsiyum depolar.
o Kemikler ‘ Eritrosit iiretirler.

» Iskelet ‘ Yasamsal organlari korur.
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Kas;
[skelete saglamlik saglar.

Kasilma (kontraksiyon) ve gevseme
(relaksasyon) hareketleriyle viicut

hareketliligine etkin olarak rol oynarlar.
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Kaslar baslica 3 grupta toplanir;
» Cizgili Kaslar
» Diiz Kaslar

» Kalp Kasi
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* 1. Cizgili Kas: [ste§imizle calisir. Iskelete bagh kaslarin
yapisinda bulunur.

* 2. Diiz Kas: istegimiz diginda ¢ahi$ir, i¢ organlarin yapisinda
bulunur.

* 3. Kalp Kasi: [stegimiz disinda calisir. Sadece kalpte

bulunur. Cizgili kas gériiniimiinde olmasina ragmen diiz kas

gibi cahigr.




Iki kemigin bag dokusuyla

baglanmasi sonucu

olusan yapi




Kasin devaml olarak

kismi kasilma durumu




o

ATONI: Normal kas toniisiiniin
olmamasi

azalmasi

HIPOTONI: Kas toniisiiniin i

¢

ATROFI: Kasin boyutca ya da
hacimce azalmasi, kigllmesi

"\
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Eklemlerin Yaptig1 Baslica Hareketler

Abdiiksiyon: Bir viicut parcasini viicudun orta

cizgisinden uzaklagtirma

N\

Addiiksiyon: Bir viicut parcasmi viicudun

orta ¢izgisine yakinlagtirma
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Hiperekstansiyon: Bir
vicut parcasini normalden
daha fazla agcma hareketi,

Lateral Fleksiyon: Bir

viicut pargasinin sag veya sol

yana dogru bikillmesi,
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Supinasyon- Elin ic
yluziniin yukarlya bakacak

Pronasyon: Elin i¢
ylzlnin agagiya bakacak

ekilde hareketi,

140
Supination{$07) Prongtion (907)
e —_—

&4

Resim 1. Elin, giinliik aktiviteleri yapabilmesi igin 30°-130° derecelik
fonksiyonel aralik (100 derecelik dirsek agma kapama hareketi) ve 100 28 Mart 2020 Cumartesi

K derecelik toplam déndiirme (pronasyon- siipinasyon) hareketi gereklidir. /
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Viucut Mekanikler:
» Bireyin giinliikk yasam aktivitelerini
yerine getirirken kas, iskelet ve sinir

sistemini diizenl bir sekilde bir arada

calistirmasi anlamina gelir.
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» Viicut ylizeyinin kiiciiltiilerek agirligin genis kaslara verilmesi, taban
ylizeyinin genisletilmesi,

» Tabanlarin yere tam olarak temas etmesi ve bir ayagin mutlaka 6nde
olmasi

* Govdenin dik tutulmasi,
e Yiiz ve govde hareketin yoniine doniik olmasi

cismin kaldirilmasini kolaylastirir

=

Dogru Egilme Hatali Egilme
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UYGUN BEDEN DURUSU
Ayakta Durma

Iyi Durus

®Bas dik, ¢cene ile ayn1 @ Sirt normal kivriminda,
dogrultuda, ® Ayak parmaklar ileride

®Gogis dik ve kalkik,  ve agirlik ayaklarin dis

@O0muzlar geride, kenarinda.

@Karin diiz,
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Kotu Durus
Karmn 1lertye dogru ¢ikmus,
Bas one dogru egik,
Sirt normal kivrimini
Gégﬁs diz veya ic;e kaybetmis,
doniik, Ayak parmaklari ice veya

Omuzlar 6ne dogru disa dogru, agirlik ayaklarin

leI‘llmls, i¢ kenarindadr.
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Oturma

* Bas dik,

* Cene 1leride,

* Boyun hafif¢e one kavis yapmus,

* Ayak tabanlar1 yere tamamen temas etmis durumdadir.
» Sirt ve bel iskemleye dayanmalidir, gerekirse

desteklenmelidir.
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Yatis Pozisyonunda

Ba$§ altinda yiiksek olmayan eni geni$
yastik bag1 ve boynu desteklemeli ve

normal boyun egilimini korumalhdr.
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Vicut Mekaniginin Yanlis
Kullanilmasinda Goriulen Bozukluklar

* Ayak Dusmesi (Foot Drop): Ayagin One

dogru dusmesidir. Genellikle bas parmak
disa dontuktir.
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Uzun sure yatak istirahatinde ki1 hastalarda

gerekll onlemin alinmamasi sonucu
gelisir.

w's Resource CD-ROM 10 Acoompany Timby sy Fundamenial Nursing Skills and Concepis, Eighth Edition ’O Cumartegi

27




s

Vucut Mekaniginin Yanhs Kullaniimasinda Gorulen
Bozukluklar-devam

Hallux Valgus: Ba$ parmagm i¢e dogru

donmesidir.

Uygun olmayan ayakkabl giyme sonucu

gériﬂﬁr. Kadinlarda daha sik rastlanir.
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Hallux Varus: Bas parmagin disa
dogru donmesidir.

30
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Ayak ile ilgili bozukluklari onlemek icin;

* Ayak dl¢isiine uygun gorap ve ayakkabi giymek,

* Agir sivri uglu ayakkabilardan kaginmak,

* Agin yuksek topuklu ya da diiz ayakkab: giymemek,

* Agir kilo alma veya ani kilo kaybindan kagmmak,

® Uzun siire yatak istirahatinda ayak tabanlarim desteklemek,

° Ayak hijyenine dikkat etmek.
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[Hastalara Verilen Pozisyonlar}

-

Muayene Pozisyonlari
Sims Pozisyonu
Dorsal Rekumbent Pozisyonu
Knee-chest (diz-gdégus) Pozisyonu
Litotomi Pozisyonu 5
\ |
Koruyucu Yatis Pozisyonlari & e o e - D
y 3 y Tedavi Edici Pozisyonlar
Supine (sirtustu) Pozisyon Ortopne Pozisyon

Lateral (yan) Pozisyon Sok pozisyonu
Prone (yuz ustl) Pozisyon Trendelenburg Pozisyon
KFowler's (yari oturur) Pozisyon/
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Koruyucu Yat1$

Pozisyonlarl
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Supine Pozisyonu
(Horizontal veya rekiimbent)

* Sirt tistu duz pozisyon. Genel muayenelerde ve
bas, karin ameliyatlarinda verilen pozisyon.

* Boyun ve bel omurlar ile dizlerin alt1
desteklenmelidir. Ayak diismesini1 onlemek 1¢in
ayak tabanina destek konulmalidir.
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Prone Pozisyonu

Yz uistu pozisyonudur. Butiin sirt ve
omurga ameliyatlarinda ve
miidahalelerinde verilen pozisyon.

Ayn1 zamanda uzun sure yatakta kalan
hastalarda, normal viicut seklini stirdiirmek
icin de kullanilir.




Lateral Pozisyon

* Yan pozisyon. Bobrek ve gogiis ameliyatlarinda verilen
pozisyon.
» Altta kalan viicut boliimler1 desteklenmektedir.
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Fowler Pozisyonu

Dik oturur pozisyon.

Yatak 1¢inde hastanin rahat etmesi ya da
tedavi amaciyla kullanilabilir.

Hastanin 1htiyacina gore, yatak basucu
genellikle 45-90 derece yiikseltilir.
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High Fowlars—
Mid Fowler's— B0°—80° anghs
45" anola




Muayene

Pozisyonlarl
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Lateral Decubitus (Sims) Position

.

Sims
pozisyonu Sol
yan pozisyon.
Rektum ve vajen
mudahallerin de
verilen pozisyon.
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Dorsal Rekiimbent ; llgitotomi;\/a.]'en,.
Sirt ustu dizle bukuk. rektum ve permenin

Karin, rektum, vajen

muayene ve tedavisi

- kullanilir. Dogum
sirasinda kadina bu
pozisyon verilir.

muayenesi 1¢in

kullanilir.

k E. Dorsal recumbent




-

KNEE-CEST(DIZ-GOGUS) POZISYONU

e Secde pozisyonu ; Vajen servix ve rektumu meydana
cikarmak 1¢in verilen pozisyon.
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Tedavi Edici

Pozisyonlar




e
Ortopne Pozisyonu

» Kalp akciger yetmezlikler1 olan
hastalara verilir.

» Hasta yatak 1¢inde oturur
durumdadir ve Online ¢ekilen
kollarini1 koyarak, kollarinin masasi
lizerine yastik konarak hasta
desteklenir.

* Ya da sandalyeye lstiine oturtularak
arkaligin lizerine yaslanar.
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Sok pozisyonu
Trendelenburg
pozisyonunun yatakta

Trendelenburg

Jinekolojik ameliyatlarda ve

prostat ameliyatlarlnda
verilir.

yapilani. Ba$ agagida
ayaklar yiiksekte.

\_ ¥
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Hastanin Hareket Ettiriimesi

ve Tasinmasi

Hastay1 yan ¢evirme

Hastayi yatak 1¢inde hareket ettirme

Hastay1 yatak icinde proneden-laterale-supineye ¢evirme

Hastanin oturtulmasi ve ayaga kaldirilmasi
Hastay1 tekerlekli sandalyeye oturtma
Hastanin sedyeye alinmasi

Ayak tahtas1 kullanma

46
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Hastanin Hareket Ettiriimesi
ve Tasinmasi

 Yatak ici mobil ve immobil hastalara, aktif ve pasif
egzersizler ve koruyucu pozisyonlarin uygulanmasi

gerekmektedir.
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Dikkat!!!!

+ Hastanin 1sbirligi diizeyinin saptanmasi,

+ Hasta yoniinden gerekli givenlik onlemlerinin alinmasi,
+ Gizlilige sayg1 gosterilmest,

+ Viicut mekanigi ilkelerine dikkat edilmesi,

+ Tekerlekli koltuk, sedye gib1 kullanilacak aracin onceden

hazirlanmasi,

+ Islem bitiminde, hastaya uygun pozisyonun verilmesi.
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» VIDEO GOSTERIMI OLACAK!!!




e

Aktif ve Pasif Egzersiziler

+Hastanin kas direncini, eklemlerin

fonksiyonunu korumak/surdurmek

amaciyla yaptirilir.
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Aktif ve Pasif Egzersizler-devam

+ Ekstremiteler desteklenmeli ve eklemlerden
tutulmal,

« TUm hareketler, hastayl yormayacak sekilde
yavas ve duzgun yapilmali,

+ Eklem zorlanmamali ve agri oldugunda
egzersize son verilmelidir.
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Eklem hareketleri;
+Acma-kapama,
+Ekseni etrafinda dondurme,

+VUcuda yaklastirma-uzaklastirma
hareketlerini kapsar.
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Aktif egzersizler: Bir bagkasinin

yardimi olmaks1zin, kiginin kendi

| kendine yapti81 hareketlerdir.

(

Pasif egzersizler: Kisiye bir bagkas:
tarafindan yaptlrllan hareketlerdir.

.
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ROM EGZERSIZLERI

BOYUN OMUZ DIRSEK
Fleksiyon Fleksiyon Fleksiyon
Ekstansiyon Ekstansiyon Ekstansiyon
Hiperekstansiyon Abdiiksiyon

Lateral Fleksiyon Addiiksiiyon

Rotasyon

Int. rotasyon

Ekst. rotasyon
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Yatak Istirahat: ve Hareketsizlik

* Yatak istirahati, tedavi edici amaclarla
doktor 1stemiyle, hastanin belli bir sture
yataga bagimli tutulmasidir.
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Yatak Istirahatinin Avantajlar

» Fiziksel etkinlik azaldigindan dokularin oksijen
gereksinimi azalir.

e Agr azalir.

e Hastalarin tekrar hareketlenebilmek i¢in gii¢ kazandigi
periyodik dinlenme donemleridir.

» Cok bitkin hastalarin gereksinim duyduklar1 uzun
surell dinlenme ve uyku donemleridir.
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Hareketsizligin Organizmaya Etkileri

&

(0

Dolasim Sistemi

—

Kalbin is yuku artar

Ortostatik hipotansiyon riski artar.
Venoz tromboz riski artar.

4
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Hareketsizligin Organizmaya Etkiler:

Solunum Sistemi

Sekresyon birikimi olur.
olar diizeyde gaz degisimi az

z1 ve hipostatik pnomoni ris
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Hareketsizligin Organizmaya Etkileri

&

\_/

Viicut metabolizmasi yavaslar.
Hucresel faaliyetler yavaslar.
Yara iyilesmesi, doku onarimi gecikir.
Istah azalr, sindirim yavaslar.
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Hareketsizligin Organizmaya Etkiler:

D

r Sindirim Sistemi

Istahsizhk goriiliir,
gereksinimin altinda besin alinir.

Bazi durumlarda gereksinimin uizerinde
besin alinir ve Kilo alma gortilir.

Sindirim yavaslar ve konstipasyon riski artar .
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Hareketsizligin Organizmaya Etkileri

D

Uriner Sistem

(0

Uriner durgunluk artar.
Bobrek tasi olusumu riski artar.
Mesanenin kas tonusu azalir.

Inkontinans veya retansiyon riski artar.

Uriner enfeksiyon riski artar.

1;20 Cumartesi
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Hareketsizligin Organizmaya Etkiler

D

(0

Deri

—/

ve dekubutus ulseri
olusma riski artar.

Deri butunlugunun bozulmasi

4
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Hareketsizligin Organizmaya Etkiler

Q)

Kas-iskelet Sistemi

Kas hacmi, toniisii ve giicii azalir,
atrofi riski artar.
Eklem hareketliligi ve esnekligi azalir.
Osteoporoz goriiliir.
Kemik kirilma riski artar.
Dayaniklilik ve denge azalir.

4
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Hareketsizligin Organizmaya Etkileri

o

Psiko-sosyal saglik

Giucsuzluk duygusu artar.
Uyku ve uyanikhik ol¢uleri bozulur.
Sosyal etkilesim azalir.
Benlik kavrami zedelenir.
Duyusal uyaranlar azalr.
Depresyon riski artar.

4

28 Mart 2020 Cumartesi




Uzun siire yatak istirahatine alinan hastalarda, saglik
sorunlarmm ortaya ¢ikmasim engellemek i¢in yati§

pozisyonlarinin en az iki saat ara ile degiStirilmesi gerekir.

Pozisyona gore farkl viicut boliimleri desteklenmeli, hasta
uzun sure aym pozisyonda kalmamal ve dar giysiler
giymemelidir.

Sik sik pozisyonu degistirilen hastada basing odaklar: da

degismis olur, kan dolagimi hizlanir ve yatak yarasi agilma

riski azalir.
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