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Haftalik Akis

Ne ogrenecegiz?

» Hemsirelik mesleginin temel kavramlari
nelerdir?

> Insan ve cevre kavramlari hakkinda
genel bilgi

> Temel insan Gereksinimleri Nelerdir?

» Holistik Bakim ve Homeostazis Nedir?
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Hemsirelikte uygulamalara etki eden ve onu
yonlendiren 4 temel kavram bulunmaktadir.
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» Bu kavramlardan herhangi biri
olmaksizin hemsirelik bir bilim
ya da profesyonel bir uygulama
alani olarak dusunulemez.
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Hemsirelerin hemsirelik kuramlarini

anlayabilmeleri igin,

» Hemsirelik uygulamalarina temel olan bu
kavramlari ¢ok iyi bilmel

» Hemsirelik kuramlarini, bu temel kavramlarin
karsilikl iligkilerini gorebilmeleri gerekir.

» Bu sayede sistemli bir yaklagimla

verilecek bakim i¢in saglam bir temel
olusturulabilecektir.
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HEMSIRELIK MESLEGININ DIGER TAMAMLAYICI KAVRAMLARI




< INSAN KAVRAMI:

Hemsirelik bakiminin odaginda insan
oldugu icin hemsirelerin insan kavramini
anlamalari gerekmektedir.

Insan kavrami, diger kavramlarla iligkili
oldugu kadar, diger kavramlari da etkileyen

iIr kavramdir. ﬁg ﬁ j&
VN
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* Genel olarak insan, dollenme ile baslayan
olum ile sonlanan yasam sureci boyunca,
biyolojik agidan buyur ve gelisir.

* Fizyolojik gelisim ile birlikte, her insan
dogustan sahip oldugu ozelliklerin yani sira,
icinde yasadiQl aile, toplum ve kulturun
ozelliklerini de ogrenir.

* Bu nedenle insan biyo-psiko-sosyal-
kulturel-spirituel bir varliktir.
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SPIRITUEL

Kulturel




Insanin Fizyolojik Yonii;

v" Insan hiicre-doku-organ sistemlerinden
olusan bir canlidir.

v' Insan fark edilmeyen hiicresel
faaliyetlerin yaninda, fizyolojik
ihtiyaclari olan bir varliktir.

v" Fizyolojik olarak yasamin devamlihgini
surdurmek icin temel insan
ihtiyaclarinin karsilanmasi gerekir.
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Insanin Psikolojik Yonu;

v Kisilik, huy, motivasyon, istek/isteksizlik,
tepkiler, algilama bireyin psikolojik yonu
ile iligkili faktorlerdir.

v Insan bu 6zellikleri ile bir toplum icinde
yasar, toplumun bir parcasi olur.
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Insanin Sosyo-Kiltirel
Yonu;
v Her insan sosyal bir varliktir.

v Insanin diger bireylerle ve gruplarla olan
etkilesimi, bireyin sosyal yonunu olugturur.

v Insan ayni zamanda kiiltirel bir varliktir.
v Kllttrel 6zellikler, bireyin dislince, inang,

davranig, yasam bicimi, beceri, gelenek gibi farkl
alanlarin tumunu etkiler ve etkisi tumunde gorulur.
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Insan icinde yasadigi kiiltirli 6grenerek biyur.

4

Birey icinde yasadigi toplumun kulturel
ozelliklerinden etkilenir.

4

Kulturdn bir parcasi ayni zamanda da
tasiyicisi olur.
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Saglik profesyonellerinin temel alani insan
ve insana hizmet oldugu icin bu hizmetlerin
sunumunda, kulturel yapiya, degerlere ve
yasam tarzlarina saygil bir tutum
1zlenmelidir.
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Spirituel Boyut

Latince anlami ile yasami hissetmektir
Spirittellik kisinin manevi yasama
odaklanmasidir.

Her bireyin spirituel gereksinimleri vardir.
Spirituel gereksinimler; “manevi yoksunlugu
azaltacak veya bireyin manevi gucunu
destekleyecek gereksinimlerdir”.
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% insanin Temel Ozellikleri
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4 Toplumsal bir varliktir.
d Acik bir sistemdir.
O Her insan birbirine benzer, ancak

birbirinden farksizdir, essizdir, tektir.

U Fizyolojik, psikolojik, sosyokulturel
spirituel yonleriyle bir butundur.

O Kalitimsal ozellikler yaninda, egitim
ve sosyal ¢evrenin etkisi ile farkli
ozelliklere sahiptir.

 Her insan kendine 0zgu inanc,
tutum, yetenek, algilama ve deger
yargisina sahiptir.

 Dinamik bir varliktir. Yasam boyu
surekli gelisim ve degisim icindedir.

Q Iginde yasadigi kiltlirtin bir parcasi
aynl zamanda tasiyicisidir.

d Ogrenerek davranislarini
degistirebilme kapasitesi vardir.




Saglik profesyonellerinin temel alani insan
ve insana hizmet oldugu icin bu hizmetlerin
sunumunda, kulturel yapiya, degerlere ve
yasam tarzlarina saygil bir tutum
1zlenmelidir.

I{’

=
S,
,

¥ f gelisimedu (@ igugelisim




< CEVRE KAVRAMI,

Insanin disindaki her sey cevreyi olusturur.

Insan ve cevre arasindaki etkilesim srekili,
karsilikli ve es zamanldir.
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» Hemsirelik alaninda ¢gevre ve saglik
ligkisini ortaya koyan, ¢cevrenin onemini
vurgulayan ilk kuramci Florence
Nightingale’dir.

» Florence Nightingale saglikli cevrenin
onemini ve saglikli cevrenin hastaliklari
onleme ve iyiligin surdurulmesindeki
onemini vurgulamigtir.
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Cevre, beden ile beden disinda kalan canli ve
cansiz varliklardan olusan dinamik bir ortam,
acik bir sistemdir.

Ic cevre, bireyin fizyolojik, psikolojik ve spiritiiel
fonksiyonlarini,

Dis cevre ise bu fonksiyonlari etkileyen dis
faktorleri ve sosyal fonksiyonlarini kapsar.

Bu nedenle bireyin sagligi
Ic ve dis gevreden etkilenir. §
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IC VE DIS GEVRE ARASINDAJDENGE
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IC CEVRE SAGLIK DIS CEVRE

IC VE DIS GEVRE ARASINDA DENGESIZLIK

ASTALIK




Cevre

O

O
O
O

Fiziksel cevre

Biyolojik cevre

Sosyal cevre

Kultarel cevre olarak siniflandirilabilir.
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Fiziksel
Cevre




Biyolojik cevre
Mikroorganizmalar
Patojenler
Bitkiler

Hayvanlar
ekosistem

Sosyal cevre

Kisiler arasi
iligkiler
Fizik cevre Aile
Iklim Gruplar

Cografya Kaltar

Hava,su,besin

Kiiltiirel cevre
Degerler
Etnik
Din,irk,dil
iletisim
Gelenek ve gorenekler




TEMEL INSAN GEREKSINIMLERI

Kenidini
tamamlama
Kendini ihitiyact
jisterme
ihtivaci
Sevigi ve ait va
olma {sosyal)
ihtiyaci
_Gii'urenlik
Ihtivaci .
Fizvoloiik va haslow un
1Zyolon ihtivaclar lnverarsisi
ihtiyaclar yagiat uyetats
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* Temel ihtiyaclar irk, renk, cins ayrimi
olmaksizin her insanin yasami icin temel olan
ihtiyaclardir.

* Her insan, yasamini surdirmek icin gereksinim
duydugu her ihtiyaci karsilamak zorundadir.
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Bu ihtiyaclar her birey icin ayni yani evrensel
olmakla birlikte, bu ihtiyaclarin karsilanmasi ya
da sorunlarin giderilmesi bireyden bireye
farklihk gosterirken, ayni bireyde bile farkl
durumlara gore degisir.
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Bu ihtiyaclar saglik durumunda dengede olurken,
hastalik durumunda dengenin (homeostazis)
bozulmasina neden olur.
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Saglk bakim profesyonellerinin bireye yardim
edebilmesi icin temel insan ihtiyaclarini bilmesi
gerekir.

Insan gereksinimlerinin belirlenmesinde en cok
bilinen model Abraham H. Maslow’un (1940)
“Temel insan Gereksinimleri Piramiti’dir.”
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Abraham H. Maslow klinik
gozlemlerinden yola cikarak insan
davranislarina yon veren temel
gereksinimlerin neler oldugunu
calismalarinda ortaya koymustur.

Abraham Maslow, bu istek ve
ihtiyaglari basamaklar halinde
siralayarak, ihtiyaglar
~hiyerargisini (basamaklari) ortaya
koymustur.
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ihtiyaclar asagidan yukariya dogru karsilanmalidir.
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GUVENLIK IHTIYACLARI

FIZYOLOJIK INTIYACLAR
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I Kendini Gergeklestirme ihtiyaglan
Kisisel Tatmin, Kisisel Basan,
Kisinin Potansiyelini Ortaya Cikarmas:

I Degerihtiyaglan /Sayginhk ihtiyac

Prestij, Basari, Yeterli Olmak ve
baskalarinca benimsenip taninmak

_ Ait Olma ve Sevgi ihtiyaglan
Baskalan ile lliski Kurmak, Kabul Edilmek ve
Bir Yere Ait Olmak

[ Giivenlik ihtiyaglar
Kendini, Ailesini, Toplumunu Gliven ve Emniyet
icinde tehlikeden uzak hissetmek

I Fizyolojik ihtiyaclar
Nefes Alma, Yeme, igme, Uyuma, Cinsellik vb,
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Robinson Crusoe adaya ilk disttuglinde parcalanan gemiden sahile savrulmus
birkac yiyecek paketini topladi, daha sonra da birkac parca esyadan aciktan ve
yagmurdan kurtulmak icin korunacak kapali bir yer yapti. Once yiyeceklerini
(fizyolojik ihtiyac), sonra da glivenli bir yeri diistindi (Guvenlik ihtiyaci). Daha
sonra,Cumaile iliskilerinde 6gretmen roli Gstlenerek (dil 6greterek, arac
kullanmayi 6greterek) sayginlik ihtiyacini giderdi. Crusoe, sonra diistigl adayi
kesfe cikti ve butlin adayi tanidi. Bir takvim yapti. Rahatladigi anda sarki
soylemeye basladi. Bir kutudan cikan kitaplari okumaya basladi. En son
asamada da kendisini adadan kurtarmaya yarayacak bir arac¢ yapip kendilerini
gerceklestirmeye calistilar.



HOLISTiK (BUTUNCUL) BAKIM
ve
HOMEOSTAZIS
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Bakim kavrami, Turkce sozlikte isim olarak;
bakma isi, bir seyin iyi durumda kalmasi icin
gosterilen 6zen, harcanan emek, birinin
beslenme, giyim vb. gereksinimlerini tstlenme
ve saglama isi olarak belirtilmistir.
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HOLISTIK (BUTUNCUL) BAKIM???

1 Holizm kavrami, her bireyin, tek, essiz
oldugunu savunur.

M Holizm; insani biyo-psiko-sosyo-kiiltiirel ve
spirituel boyutta ele alan bir yaklasimdir.
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Geleneksel hastalik kuramlarina baktigimizda, insanin bir
bitln olarak ele alinmadigi, sadece hasta olan organina
ve hastaligina yogunlasildigi bilinmektedir.

Ornegin; Descartes, insani bir makine, hastaligi da bu
makinenin bir bolimuindeki bozukluk olarak ele almistir.

Diger bir goris ise, “Hastalik,sadece tek bir organ ya da
sistemi etkiler, beden ile akil arasinda hicbir etkilesim
yoktur”. Bu goruse gore zihin felsefenin, beden ise tibbin
ilgi alanina girer.
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* |lk defa Hipokrat akil ile bedenin birbirini
etkiledigini savunmustur.

* Daha sonra 1926 yilinda Kuzey Afrikali J.Chiristian
Smits "holistik" kavramini ortaya atmistir.

* Holistik gorus felsefi bir anlam tasir ve "butuncul
gorus" anlamina gelir.
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 Hemsirelik mesleginde bireylere butincdal
anlayisla saglik bakimi verilmesi temeldir

* Bituncul saglik yaklasimi bireyin,
biyo-psiko-sosyo-kiltuirel ve spiritliel olarak
bir bltlin oldugu ve her bireyin birbirinden
farkh olarak kendi cevresi ile ele alinmasi
esasina dayanir.
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AMmMerican

tHolistic Neevses

Association
www.ahna.org (
iNnfo@ahna.org '

* Amerikan Holistik Hemsireler Birligi, holistik hemsireligi;

* Tum hemsirelik uygulamalarinda hedeflere yonelik saglhgi
korumayi ve hastaliklari iyilestirmeyi benimsemektedir.



¢ Bltlncul hasta bakiminin saglanmasi tedavi
ve bakimin niteligini arttirmaktadir.

s Bltuncul bakim felsefesinde insan parcalar
halinde degil, cevresiyle bir butun olarak
ele alinmaldir.

¢ Bu nedenle saghgin korunmasinda, tedavi
hizmetlerinde hemsirelik bakim planini
butlncul yaklasim cercevesinde ele almak
gerekmektedir.
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INSAN VE HOMEOSTAZIS

Fizyolojide, ic ortami statik olarak
devam ettiren kosullari ifade eden
homeostazis, insan hayatini tehdit
eden durumlara karsi koyma,
kendini dengede tutma yetenegi
olarak aciklanabilir.

ic Ortam ile Dis Ortamin Dengede Olmasi
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HEMSIRENIN STRESIN OLUSUM MEKANIZMASINI, INSANDA
STRESIN NEDEN OLDUGU DEGISIKLIKLERI, BELIRTILERI,
STRESORLERIN NELER OLDUGUNU, STRES iLE BAS ETME
YOLLARINI IYI BILMESI GEREKLIDIR.
%k %k %k %k
BOYLECE HEMSIRE, SAGLIKLI/HASTA BIREYDEKI
DEGISIKLIKLERI DEGERLENDIRIP GERCEK BiR ¢OZUME
ULASMADA GEREKLI CABALARI GOSTEREBILIR.
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SORU VE
ONERILERINIZ
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