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Kavramlar

Kisilik
“Insanin en ayirt edici ézelligi onun bireyselligidir. Onun gibi bir kisi diinya-
ya gelmemistir ve bir daha da gelmeyecektir.”

GORDON ALLPORT

Yakin tarihlerde yasadigimiz Avrupa kupasi final karsilasmalarin-
da, Tirkiye de ve diger iilkelerde yasananlari hemen hemen her-
kes yakindan takip etmistir. Milli takimin galibiyeti insanlar1 mutlu
etti, coskulu bir sekilde basariy1 kutladilar. Malubiyet ise insanla-

rin ortak lizlintiisi oldu. Biitiin tlkeyi ilgilendiren bu tiir olaylarin
insanlarda benzer tepkiler yarattigini cevremizde gordiik ve yazili ve gorsel ba-
sindan takip ettik. insanlarin temelde ne kadar benzedigini gdéstermek icin bu
olay ornek olarak verilebilir.

Fakat bu tiir olaylar1 detayli bir sekilde degerlendirecek olursak, boyle bir olayda
bazi insanlarin, bu biiyiik cogunlukla ayni1 davranmadigini da tanik olduk. Bazi-
lar1 dost ve arkadaslart ile galibiyet sevincini kendi arasinda, kimseye rahatsizlik
vermeyecek bir sekilde yasarken, bazilari ise hayat memat meselesi haline getirip
adam doviip insan oldiirdiiler, havaya kursunlar yagdirip kiiciik ¢ocuklarin ya-
ralanmalarina ve 6liimlere neden oldular. Bu_da bize insanlarin bazi yonlerden
benzer olmadiklarini ve pek cok kendine éakllllklara sahip olduklarini goste-
rir. [ste bizim konumuzda bu kendine 6zgii farkliliklardir ve bu farkliliklar, kisilik
dedigimiz kavramin bir pargasidir.

Bu ornekten sonra kisilik nedir? Diye soracak olursak, kisiligin biitiin herkese
yanit olabilecek tek bir tanimini vermek oldukea giictiir. Ciinkii psikologlarin
tizerinde anlastig1 tek bir kisilik tanim1 yoktur. Bu nedenle burada birden fazla
tanimdan bahsedecegiz. Kisilik; bireyin kendine 6zgii ve ayiric1 davranislarinin
timidir®@Y. Bir bagka ifade ile insanlar1 biricik kilan davranislar1 ve bu davra-
nislar1 ortaya ¢ikaran faktorlerin biitiintidiir. Ciiceloglu’'na gore (1994) kisilik;
bireyin i¢ ve dis cevresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici, tutarh ve yapi-
lasmis bir iliski bi¢cimidir. Kisiligin diger bir tanimi ise; bireyin kendisinden kay-
naklanan tutarli davrams kaliplari ve Kisilik ici siirecler seklindedir®?. Kisilik;
Kisinin fiziksel ve toplumsal ¢evrelerle etkilesim tarzini tanimlayan ayirt edici ve
belirleyici diistince, duygu ve davranis oriintiileri olarak tanimlanir®.

Yukaridaki tanimlar incelendiginde; bireyin davranislarinin digerlerine gore ayirt
edici, tutarl, yapilasmis ve Kisilik ici siirecler gibi ortak noktalari oldugu sapta-
nabilir. Bu tanimlardaki ortak noktalari, biraz ayrintilandiracak olursak, bir ki-
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sinin davranislarinin diger insanlara gore farkli olmasinin bir¢cok nedeni vardir.
Bu nedenleri iki grupta toplayabiliriz: Bunlar, genetik ve ¢cevresel faktorlerdir. Bu
faktorler, dogum anindan itibaren etkilidir. Ana babalar ¢ocuklarina hem kendi
genlerini hem de icinde yasadiklari ¢evreyi sunarlar. Bunlar ana babanin kendi
genlerinin islevleridir.

Ornegin, yiiksek zekaya sahip ana babalarin ¢ocuklar1 da biiyiik bir olasilikla yiik-
sek zekaya sahip olacaklardir. Ayni zaman da yiiksek zekaya sahip ana babalar ¢o-
cuklari i¢cin daha uyarici bir ¢evre hazirlayacaklardir. Hem ¢ocuklart ile etkileserek,
kitaplar okuyarak, miizik dersleri aldirarak, geziler diizenleyerek, hem de diger
deneyimler ¢ocugun kisiligini olumlu etkileyecektir. Kalitim-cevre etkilesiminin,
kisilikteki ayirt edici 6zelliklerin ortaya ¢ikmasinda pozitif bir etkisinin oldugu
soylenebilir. Clinkii her birey farki genotipe ve ¢evreye sahiptir. Ayni sekilde, dii-
slik zekali ana babalardan dogan ¢ocuklarda biiytik bir olasilikla kalitsal dezavan-
tajlarin yaninda onlara saglanan ¢evrede bu paralelde olacagi icin kisilik 6zellikle-
ri bakimindan farkliliklar gostereceklerdir.

Tutarll davranis kaliplariyla anlatilmaya ¢alisilan ise; bu davranis kaliplarinin her
zaman ve her durum i¢inde gozlenebilecek olmasidir. Her zaman baskalarina yar-
dim eden bir Kisi icin, yardima ihtiyacimiz oldugunda onu yanimizda bulursak “ tam
da senden bekledigim bir davranist1” diye bir yorumla ona bu kisilik 6zelligini ifade
etmis oluruz. Fakat bazen insanlar genel Kkisilik 6zelliklerini her ortamda gostere-
meyebilirler. Cok konuskan, disa doniik bir insanin ciddi ortamlarda ¢ok konusmasi
beklenilen bir davranis degildir.

Yapilanmis kavramiyla kisiligin cok sayida 6zelligin bir araya gelerek olusan bir
biitiin oldugunu ve biitiinii olusturan ozellikler arasinda baglantili bir 6riintiiniin
oldugunu ifade etmis oluruz. Diger bir ifadeyle bir insan i¢in “iyi kalpli, yardim
sever, duyarl, hassas, sakin, uysal” vb. Ozelikleri sayarsak bir celiski gormeyiz. Bu
sekilde Kkisiligi tanimlanan bir insanin 6zellikleri birbiriyle uyumlu ve tutarlidir.
Biitiin bu o6zeliklere ek olarak “saldirgan” 6zelligini eklersek 6zellikler arasinda
uyumlu ve tutarl bir ériintiintin olmadig goraliar®.

Kisilik ici stirecler, nasil davranacagimizi ve hissedecegimizi etkileyen ve igimizde
gelisen butiin duygusal, giidiisel ve bilissel stirecleri kapsar(?. Buraya kadar kisilik
psikologlarinin da iizerinde uzlasamadiklari Kisilik kavramini aciklamaya calistik.
Konunun akisi icinde kuramlarin anlatilmasiyla bu konudaki goriisiiniiziin netlese-
cegini umuyorum.
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Karekter

“Bize insan davranisindan daha tanidik ve daha énemli gelen bir sey yoktur. Buna
karsin, insan davranisinin en iyi anladigimiz seylerden biri oldugunu séyleyemeyiz.”

B.F. Skinner

Karekter, kisilikle es anlamda ve kisiligin ahlaki yontinii anlatmak
icin kullanilir. En¢ (1980) karekteri “Torel ve torel degerlerle ilgili
olarak, kisinin gii¢liiklere karsin, goreceli, diizenli ve siirekli tepki

yapmasini saglayan ozelliklerden olusan dizgilenmis biitiinlik” sek-
linde tanimlamistir. Diger bir tanimda ise karakter, kisiye 6zgli davra-
nislarin biitiini olup insanin bedensel, duygusal ve zihinsel etkinligine verdigi de-
ger olarak ifade edilir®. Cocugun davranislarina, cevrenin verdigi tepkiler
karakterin bicimlenmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Karakter, insanin i¢inde ya-
sadig1 cevrenin toplumsal degerlerinden ve ahlak kurallarindan olusur, aile, okul,
cevre icinde cocukluk cagindan itibaren gelismeye, sekillenmeye baslar. Genellikle
icinde yasanilan toplumda, iyi, giizel, dogruyu tercih etmek olumluluk olarak de-
gerlendirilir. Iyi, giizel ve dogru zaman icinde toplumdan topluma ve gruptan gru-
ba degisebilir. Fakat insan haklar ve esitligi lizerine temellenmis toplum kurallari
ve degerleri her toplumda ve grupta varligini korur. Ciinkii bu degerler ve kurallar
insanin kendisiyle ve ¢evresiyle uyumlu ve ¢atismasiz yagamasinin anahtaridir.

Karakter egitimle olumlu ve gilizele dogru bir sekillenme gosterebilir. Havuz ne
kadar temizse icinde yagayan baliklarda o kadar temizdir. Ornegin bir toplumda
baskalarinin haklarina saygi gosterilmesi gegerli bir kuralsa, cocuk ilk yaslardan
baslayarak bunlar kisiligi icinde 6zilimser ve benimser. Birey, ahlak ilkelerini ve
toplumun degerlerini 6ziimledigi ve etkili bir davranis diizenlemesi yaparak, ey-
lemde bulundugu zaman karakter ortaya ¢ikmaya baslar. Cocuga sunulan dogru,
iyi, giizel olan degerler onun Kkisiliginin bir parcasi haline gelir.

Mizac¢

Oyun parkina gidip orada oynayan cocuklar gézlemlendiginde, daha 2-3 yasin-
daki cocuklarin bile aralarindaki davranis farkliliklari oldugu gézlemlenir. Daha
dikkatli bir gézlemle, baz1 ¢ocuklarin hareketli, bazilarinin sakin, bazilarinin da
neseli ya da sik sik agladiklar1 goriilebilir. Bu farkliliklarin nedenlerini diisiinme-
ye baslanir. Tabi ilk akla gelen giinah kecileri olan ana babalardir. Ciinkii her ¢ocu-
gun evde gordiikleri tepkilerin degisik oldugu diistintilir.

Bu konuda yapilan arastirmalar, genel davranis tarzlarinin dogustan geldigini
gostermektedir. Bu genel davranis tarzlarinin oldukea kararh oldugunu ve kisinin
yasami boyunca kisilik ézelliklerinin gelisimini etkiledigi ileri siiriilmektedir. in-
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sanlar, belirli davranis tiirlerine karsi oldukga genis egilimlerle diinyaya gelmek-
tedirler. Psikologlar bu genel davranigsal egilimlere miza¢ adinm verir. Allport,
mizaci “bireyin kendine 6zgii duygusal dogaya sahip olma olgusu olarak tanimla-
mistir®®. Mizaci, kalitimsal temeli olan 6zellikler, cogunlukla da asir1 duygusallik
ve etkilenebilirlik ile baglantili davranislarin sonucu olan ve erken yaslarda ortaya
cikan bireysel 6zellikler olarak tanimlamaktadir®. Psikologlar dogustan gelen bu
genel egilimlerin kararh Kisilik 6zelliklerine nasil doniisecegini, kisinin kalitimsal
egilimlerinin ve icinde yasadigl ¢evrenin karmasik bileskesine baglamaktadirlar.

Mizag arastirmacilari incelendiginde, hem yetiskinlere hem de ¢ocuklara uygula-
nabilen, genis kabul gérmiis bir miza¢ modeline gore; mizacin ii¢ boyutu oldugu
ifade edilmektedir.

Mizag ve Karakter dzelliklerinizin olusmasinda etkili olan faktorleri hi¢ diislindii-
nuz mu?

Bunlar; duygusallik, etkinlik ve sosyalliktir.

MODEL COCUKLUK YETiSKINLIK
Duygusallik: Duygusal | Cok sik aglayan ve korkan, l\/.lo.r ali gabuk b o_zulan ve
o o 9 x sinirlenen yetiskinler de
tepkilerin  yogunlugunu | 6fkelenen ¢ocuklarin bu enel duveusalligr viiksek

aciklamaktadir. boyutu yiiksektir. 5 8 sy

insanlardir.

Etkinlik: Kisinin genel
enerji diizeyini aciklamak-
tadir.

Siirekli hareket eden ¢o-
cuklardir. Hareketli oyun-
lar1 tercih ederler. Bir siire
oturmalar1  istendiginde
kipirdanmaya ve huzur-
suzlasmaya baslarlar.

Etkinlik huyu yiliksek olan
yetiskinler hep ayaktadir,
bos zamanlarinda hareketli
seylerle ilgilenirler. Zaman-
larinin  ¢ogunda mesgul-
diirler.

Sosyallik: Kisinin bagka-
lariyla yakinlik kurma ve
etkilesime girme egilimini
anlatir.

Cana yakin ¢ocuklardir,
birlikte oynayacak arkadas
arar. Insanlardan hoglanir
ve aninda yanit verir.

Bu huya sahip yetiskinlerin
de ¢ok sayida arkadasi var-
dir ve onlarla zaman gegir-
mekten hoglanir.

Bu arastirma sonucuna gore; bebeklerin farkli mizac¢larda oldugu ve mizacin bii-
ylk oranda kalitsal temele dayandig1 sdylenebilir.

Bir baska arastirma da ise; okuldncesi ¢ocugunun huylarina bakarak yetiskinlik-
te nasil bir insan olacaginin belirlemesi {izerine ¢alisilmistir. Bu ¢alismada Yeni
Zelanda’nin Dunedin sehrinde 1 Nisan 1972 ve 31 Mart 1973 yillar1 arasinda
dogmus bebeklerin % 91'nin 3 yasindayken huylarn o6l¢iilerek, {ic huy tarzina
rastlanmisti. Uyumlu, kontrolsiiz ve ¢ekingen huy grubuna sahip bebeklerin
ergenlige ve yetiskinlige gecis yillarindaki kisilik gelisimi ve davranislari incelen-
mistir. Uyumlu ¢ocuklar; saglikli ve uyum gosteren birer yetiskine dontismiisler-
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dir. Kontrolsiiz ¢ocuklar; ilkokul yillarinda ve ergenlikte, kavga etme, yalan soy-
leme, okulda ve evde kurallara karsi ¢ikma sorunlar1 yasamislardir. Geng birer
yetiskin olduklarinda, yasalara uymakta, is bulmakta ve iliskileri devam ettirmek-
te sorunlar yasamislardir. Cekingen ¢ocuklarin ise biiylirken kaygi duyma ve te-
laslanma sorunlari goriilmistiir. Yetiskin caginda da, fazla sosyal iliskisi olmayan,
depresyona yatkin kisiler olmuslardir. Mizag, yetiskin kisiliginin ve davranisinin
tek belirleyicisi olmasa da bu ve diger arastirmalar huylarimizin, kisilik gelisimin-
de 6nemli rol oynadigini géstermektedir®®,

Arastirmacilar, mizacin siireklilik gosterip gostermemesinin, ¢ocugun kalitsal
ozellikleri ile cevre arasindaki etkilesiminin bir islevi oldugunu vurgulamiglar-
dir. Cocugun mizaci ile ev ortami arasindaki uyumun, saghkl gelisimin anahtari
olduguna inanan arastirmacilar, zor bir ¢gocugun ana babasi mutlu ve istikrarh
ev yasami sagladiginda, ¢ocugun olumsuz zor davranislari yasi ilerledikce azalir
goriistini ileri stirmiislerdir. Thomas ve Chess, bir 6érnek olay olarak Carl'’1 ele al-
miglardir. Carl, yasaminin ilk birka¢ ayindan 5 yasina kadar zor mizagl olmustur.
Carl'in babasi, oglunun “sert” mizacini iyilikle karsiladigini ve onun yeni durum-
lara baslangicta gosterdigi olumsuz tepkilere izin verdigi i¢in, Carl'in giderek “ko-
lay” hale geldigini. Carl 23 yasina geldiginde kesinlikle “kolay” miza¢ grubunda
siniflandirildigini. Bununla birlikte, Carl'in 6zglin mizacinin yasam kosullarinin
her degismesinde tekrar ortaya ciktigini belirtilmis. Ornegin, cocuklugunun geg
bir déoneminde piyano dersleri aldiginda ve liniversiteye basladiginda zor mizag
ozelliklerinin gorildigiini ifade etmigtir®.

Ozetleyecek olursak, yetiskin kisilikleri hem kalitsal miza¢ hem de ¢evre tarafin-
dan belirlenmektedir. Hatta mizac¢ cevreyi etkilemekte, cevre de huyun kararh
kisilik ozelliklerine doniisiimiinii sekillendirmektedir. Ancak yine hicbir ¢ocuk,
anne babasinin ve toplumun hic¢bir etkisinin olmayacag bir sekilde, 6nceden be-
lirlenmis bir kisilikle diinyaya gelmez.

Kisilik Kavramina Alt1 Yaklasim

Boliime baslarken, 6nce kisilik kavrami tanimlanmaya ¢alisildi. Fakat psikolog-
larin tizerinde anlastiklari ortak bir tanimin olmadigindan bahsedilmisti. Bu ne-
denle birden fazla tanim iizerinde duruldu. Bu kisimda ise; bdylesi anlasilmasi
glic olan Kkisilik kavrami farkli yaklasimlar ve kuramlarla aciklanmaya ¢alisilacak-
tir. Bunlar psikanalitik yaklasim, ayirici 6zellikler yaklasimi, biyolojik yaklasim,
insancil yaklasim, davranissal /sosyal 6grenme yaklasimi ve bilissel yaklagimdir.
Kisilik konusunda biitiin yaklasimlar1 6grendikee, her yaklasimin kisilik kavra-
miyla ilgili farkl bir sorunuzun yanitini bulacak, kendi kisiliginizin yani sira ¢ev-
renizdeki insanlarin davranislari ve nedenleri konusunda da daha bilincli olma-
niz1 saglayacaktir.
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Psikanalitik Yaklasim (Sigmund Freud 1856-1939)

A58  Psikanalitik yaklasimin yaraticisi Sigmund freud’ dur. Psi-
: “m kolojik rahatsizliklar1 tedavi etmek i¢in psikoterapi sistemi-
' ni gelistirmistir. Asil meslegi nérolog olan Freud “sinir” bo-
zuklugu olan hastalar1 tedavi etmistir Bu yodntemde
basarisizhiga ugrayinca “Hipnoz” teknigini kullanmistir®.
Rahatsizliklarin ¢ogunun fiziksel degil psikolojik kokenli
oldugunu fark etmistir. Hipnozla yaptig1 deneyler aracili-
giyla rahatsizliklarin nedenlerinin, beynimizin biling dii-
zeyine kolaylikla ¢ikmayan kisminda gémiilii oldugunu
anlamistir. Hipnoz tekniginde hastalar sorunlarini baski-
s1z ve acikca anlatabiliyorlar, uyandiklarinda ise rahatlik duyuyorlardi. Freud, ge-
nellikle histeri hastalari tizerinde bu yontemi kullanmaya devam etti. Histeri, ¢o-
gunlukla korlik, sagirlik, yiirliyememe ve konusamama gibi fiziksel belirtilerle
kendini gosteren bir rahatsizliktir. Fakat bu yontemin sinirlhiliklar1 onun bagka
yontemler aramasina neden olmustur®®, Freud, giderek hipnozdan vazgecerek
ve hastalarini uyanikken, diisiince diizenini ve ahlak kurallarini gézetmeksizin
ozgiirce konusmaya yoneltti. Bu yontemle hastalar i¢csel engellerini yenebiliyor-
lar, unutulmus anilarina inebiliyor ve giderek sorunlarini agike¢a tartisabilir bir
duruma gelebiliyorlardi. Bu yeni yonteme serbest ¢agrisim ve bu yontem araci-
giyla hastalarin i¢sel diinyalarina inerek kendilerini daha iyi tanimalarina ve daha
saglikli bir uyum diizeyine erisebilmelerine olanak saglayan ilkelere de psikana-
liz ad1 verildi®*?. Freud hastalariyla calisirken 6nemli bir kesifte bulunmustu. Has-
talariyla yaptig1 serbest ¢agrisim sirasinda ortaya ¢ikan anilarin genellikle ¢ocuk-
luk yillarinda yasanmis sarsici cinsel deneyimler olmasiydi. 1900 ve 1910 yillari
arasinda libido adini verdigi teorisini gelistirmistir. Freud hastalarindan ilham
alarak kesfettigi cinsel gii¢ 6zelligini libido ile agiklamistir. Ona gore her birey do-
gustan i¢glidiisel bir yapida olan libido ile dogmaktadir®. Freud un nevrozlarin
nedeninin cinsel nitelikli ¢atismalardan kaynaklandigini belirtmesi o donemde
¢ok yadirganmistir.

Freud ruhsal yapiy1 buzdagina benzetmistir. Buzdaginin suyun tizerinde kalan kii-
¢lik boliimiine biling bolgesi, suyun ytlizeyine yakin kismina biling éncesi ve suyun
altinda kalan biiyiik boliime ise bilingdist adini vermistir. Bilingdist alanindaki ih-
tiyaclar ve istekler, bastirilmis diisiinceler, davranislara yon vermektedir. Bilinci
¢ozlimlemeye yonelik yaklasimin, insan davranislarina yon veren giidiilerin anla-
silabilmesi i¢in yeterli olamayacagi ger¢egini de ortaya koymus oluyordu. Hasta-
larinin i¢ diinyalarina inebilmek i¢in kullandig1 diger bir veri ise riiyalardir. Freud
riiyalari, “bilincaltina giden ana yol” olarak tanimlamistir. Bilingalt1 durtiilerini
anlamak i¢in hastalarin riyalarindaki simgeleri yorumlamistir. Freud “bastirma”
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savunma mekanizmasini psikanalizin temel taglarindan biri olarak tanimlamistir.
Ancak savunma mekanizmalarini tanimlamak 6grencilerine kalmistir. Freud, ya-
pisal kisilik kurami, topografik kuram ve psikososyal gelisim kuramini gelistire-
rek psikolojinin gelisimine biiyiik katkilarda bulunmustur.

Topografik Kuram

“Masum riiyalar...kuzu postuna biirtinmiis birer kurttur. Bunlari ¢éziimlemeye kal-
kistigimizda gériindiiklerinin tam tersi gibi olduklari ortaya ¢tkar”

SIGMUND FREUD

Psikanalitik kurami gelistiren Sigmund Freud, yirminci Yiizyilin en
biiylik entelektiiel simalarindan biridir. Psikanalitik kisilik deger-
lendirmesi, bilimsel kuram olarak eksiklikleri ne olursa olsun bugii-
ne kadar olusturulmus en kapsaml ve etkin kisilik kurami olarak
kalmaya devam etmektedir. Norolog olan Freud, geleneksel tip pro-
sedlrlerini kullanarak “sinir” bozukluklar olan hastalar1 tedavi et-
n mistir. Bu uygulamalar basarisizliga ugradigi icin hipnoz teknigini

kulanmis, ancak daha sonra bu teknikten vazge¢mis ve serbest ¢cag-
risim yontemini kesfetmistir. Bu yontemde hastadan aklina gelen her seyi, ne ka-
dar sagma ya da sikic1 olduguna bakmadan séylemesi istenir. Bu s6zlii cagrisimla-
r1 dikkatle dinleyen Freud, bilingdisi arzu ve korkularin disavurumu olarak
gordiigii tutarh temalari kesfetmistir(4).

Freud bu sistemi bir buzdagina benzetmistir. Buzdaginin tstiinde goriinen kiigiik
boliime biling adin1 vermistir. Bu béliimde kolaylikla hatirlayabildigimiz dene-
yimlerimiz ve o anki farkindaliklarimiz yer almaktadir. Size bir soru soruldugun-
da aninda yanit verebiliyorsaniz bu bilgi bilin¢te yer almaktadir.

Sekil 1. Alt-benlik, Benlik ve Ust-benligin Ug Biling Diizeyine Gére iliskisi.
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Bilin¢ hatirladiklarimizi temsil etmektedir. Suyun altinda kalan daha biiytik kismi
olusturan boliime ise biling dncesi ve bilin¢disi-(alt1) ismini vermistir. Bu bo-
liim, zorlukla hatirlayabildiklerimizi ve hatirlayamadiklarimizi temsil etmektedir.
Biling¢ 6ncesi, bireyin yasantilarina dikkatini yogunlastirarak hatirlayabildiklerini
temsil etmektedir. Su anda bir lise arkadasinizin ismini hatirlamaya ¢alisiyorsaniz
ve hatirladiysaniz, bu bilgi biling 6ncesinden biling diizeyine gelmistir. Bilingalti,
hatirlayamadiklarimizi temsil etmektedir®?.

Bilingalt1 farkinda olmadigimiz arzu, istek, diirtii, duygu, diisiinceleri temsil et-
mektedir. Bilingaltindaki bu arzu, istek, diirtli, duygu ve diisiinceler siirekli dav-
ranisl etkiler, ne var ki biz bu etkinin farkinda olmay1z*®. Freud, biitiin diistince-
lerin, duygularin ve eylemlerin nedenleri oldugunu agiklamis ve bunlarin ¢oguna
doyuma ulasmamis diirtiilerin ve bilingdis1 arzularin yol actigini da ileri stirmis-
tiir. Rliyalarin, ntiktelerin, unutma ve dil siirgmelerinin, yasaklanan itkilerin ya da
gerceklesmemis arzularin tatminiyle, psikolojik gerilimin giderilmesine hizmet
ettigini 6ne stirmastir .

Yapisal Kisilik Kurami

“Alt- benlikle olan iliskisinde, benligin rolii at sirtindaki bir adam gibidir.
Atin daha iistiin giictinii siirekli denetlemek ama bir yandan da gitmek istedigi
yone dogru ati stirmek zorundadir”

Sigmund Freud

Freud zamanla topografik kuramin insan davranislarinin ne-
fﬁ_—f._?denlerini aciklamada yetersiz kaldigini fark etmistir. Biling, bi-
e ling 6ncesi ve bilingalt1 6gelerin varligini bilmek bireyle ilgili fi-
kir vermektedir. Fakat davranisa yon veren giig ile ilgili konu
karanlikta kalmaktadir. Freud, bu konudaki eksiklikleri gider-
rmek amaciyla yapisal kurami gelistirmistir. Yapisal kurama
gore, kisilik biyolojik temele dayali id, ego, siiper ego olmak
lizere li¢ sistemden olusmaktadir. Bu li¢ sistem siirekli birbiriyle etkileserek insan
davranislarini yonlendirmektedir.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Davranislarinmiz iizerinde hangi sistemin daha etkili oldugunu dii-
siiniiyorsunuz?

ec00ccccccccce
ec0cccccccce
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id (ilkel Benlik, ilk Ben); kisiligin dogustan var olan, mantiksiz, bilingsiz, hirsh
ve bencil 6gesidir. Her durumda zevk almaya cabalar. Beklemeyi bilmez, bebekle-
rin kisiligi bir anlamda tamamen id’dir denilebilir. Bebekler mantiksal tutarhlik,
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toplumsal sinirlamalar, kosullar veya diger insanlarin sorunlariyla ilgilenmezler.
Beslenmek, altlarinin degistirilmesi, dokunulmak veya kucaga alinmak istedik-
leri zaman sabirsizlikla aglarlar®. Freud, saldirganligin temel bir biyolojik durti
olduguna inaniyordu. Cinsel ve saldirgan dirtiilerin de kisiligin yasam boyunca
en 6nemli icgiidiisel belirleyicileri olduguna inanmiyordu. Id, bu diirtiilerin derhal
doyurulmasini ister. Cocuktaki gibi zevk ilkesi lizerinde isler; dissal kosullara bak-
maksizin, haz almaya ve acidan kacinmaya calisir.

Ego (Ben, Benlik); bireyin ne oldugu, ne olmak istedigi ve ¢evresinde nasil tanin-
dig1 konularindaki bilingli béliimii, baska bir deyisle, kisiliginin en 6nemli savun-
ma diizenlerinin isledigi bélimdiir @V, iki yas ve daha kiiciik ¢ocuklarn, kisilik
yapisinin ikinci kismi ego gelismeye baslar. Ego gerceklik ilkesine gore hareket
eder. Benligin birinci gorevi, alt-benligin diirtilerini (a¢lik, susuzluk, saldirganlik
vb.) tatmin etmek; ama bunu yaparken icinde bulunulan durumun gerceklerini de
dikkate almaktir. Cilinkii alt-benligin diirtiileri genellikle toplumsal olarak uygun
olmayan bicimde ortaya ¢ikar, benligin gorevi durtiileri bilingaltinda tutmaktir.
Benligimiz, beynimizin biling, bilin¢ 6ncesi ve bilingalt1 kesimlerinde serbestce
hareket edebilir?. idden gelen taleplerin, degerler sistemi (siiperego) ile catis-
masini dnlemeye calisir. Dolayisiyla ego Kisiligin yiiriitme aygitidir. idin taleple-
rinin gercekler (nesnel) diinyasi ve siiperego arasindaki ¢atisma durumlarinda
bireyin kaygisini azaltmaya yonelik savunma mekanizmalarini gelistirir.

Siiperego; Kisiligin liglincl ve son gelisen kismi siiperegodur. Cocuk bes yasina
geldiginde olusur. Bu sistem ¢ocuga ana babasi tarafindan aktarilan geleneksel
degerlerin ve toplumsal kurallarin igsel temsilcileridir. Ust-ben bize neyi yapabi-
lecegimiz ve yapamayacagimiz konusunda kisitlamalar getirir. Biitiin agiklanan
sistemleri 6rnekleyecek olursak, eger arkadasinizin evindeyken masanin iizerin-
de duran bir miktar para goriirseniz, alt benliginiz bu paray1 almanizi ister. Ben-
liginiz paray1 yakalanmadan nasil alabileceginizi bulmaya ¢alisir. Paray1 kimseye
yakalanmadan almanin bir yolunu bulsaniz bile tist-benliginiz bunu yapmaniza
izin vermez. Para ¢almak, yakalanmadan yapilsa bile, toplumun ahlaki degerle-
rine aykiridir. Siiper ego kisiligin ahlaki yoniidiir. Iki alt sisteme ayrilir. Bunlar
kisiligin vicdan boyutu ve benlik tlkiisiidiir. Siiper egonun ii¢ temel islevi ise, id-
den gelen diirtiileri bastirmak ve ketlemek, egoyu gercekci amaclar yerine torel
amaglara yoneltmeye c¢alismak ve kusursuz olmaya ¢cabalamaktir ©,

Freud’a gore saglikli bir ruh yapisi i¢in egonun temel islevlerini ye-
rine getirmesi gerekir. Id, ego, siiper ego dengeli ve uzlasir durumda

LX)

ise bireyin davranislarinin saglikli olmasi beklenir. Gergeklik ilkesi-
ne gore hareket etmeyen id veya siiper ego’nun baskin olmasi duru-
munda ruhsal bozukluklar meydana gelir. Ya birey toplum kurallari-
n1 kendi tizerinde hakim kilarak kendi ihtiya¢larini asiri sekilde bilincaltina atarak
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sikint1 yasar ya da toplum kurallarini bir kenara iterek ilkel ihtiyac¢larini ne paha-
sina olursa olsun karsilamaya ¢alisir. Her iki durumda da ruhsal dengenin bozul-
masi soz konusudur @5,

Psikoseksiiel Gelisim Déonemleri

Freud, yetiskinlikte sahip oldugumuz kisiligin temellerinin, yasamimizin ilk bes
ya da alt1 yilindaki deneyimlerimizle olustugunu savunur. Yetiskin kisiligimizin
olusmasinda ¢ocukluk yillarinin 6nemli oldugunu ifade eder. Freud, psikolojik ol-
gulari genellikle cinsel bir ¢erceve icinde yorumlamistir. Freud’a gore, her birimiz
¢ocuklugumuzda birtakim gelisim donemlerinden geceriz. Her donemin belirleyi-
ci 6zelligi, cinsel yonden birincil derecede duyarli bolgedir ve her evrenin yetiskin
kisiligine bir etkisi oldugu i¢in bu donemlere psikoseksiiel gelisim dénemleri
adi verilir. Gelisim donemlerinin 6nemi Saplanma kavraminda yatmaktadir. Fre-
ud, kisiligin libido ad1 verilen psisik enerji ile harekete gectigini inaniyordu. Freud
¢ocuklarin bu psikoseksiiel donemlerden gecerken bazi zorluklar: ve krizleri as-
mak zorunda oldugunu, ancak psikolojik olarak islev gormeye devam edebilmek
icin, bu krizleri asarken benligimizin ekonomik davrandigini ve az miktarda libi-
do kullandigini ifade etmektedir. Cocuklarin, bu donemlerin birinde sarsici bir de-
neyim ya da asir1 derecede tatmin yasadiginda, orada bol miktarda libido saplanir.
Bu durumda benlik de normal yetiskin islevlerini stirdiirebilmek icin normalde,
gereken enerjiden daha aziyla yetinmeye calisir.

Oral Evre; yasamin ilk 18 ay1 boyunca devam eder. Bebegin ihtiyac¢lari, algila-
malar1 ve kendilerini anlatim yollar1 daha ¢ok agiz, dudaklar ve dil gibi organlar
araciligiyla gerceklesir. Bu donemde bu organlar, cinsel yonden birinci dereceden
duyarl bolgeleri olusturur. Ag1z bolgesinde algilanan baslica duyular, a¢lik, susuz-
luk, anne memesi ya da onun yerine ge¢en nesnelerin olusturdugu ve hoslanma
duygusu yaratan dokunma uyarimlari, yutma ve doymaya iliskin duyulardir. Oral
dtrtiilerin iki 6gesi bulunur. Libidoya yonelik 6ge (oral erotizm), oral gerginli-
gin yarattig1 aglik, susuzluk gibi ihtiya¢lara son vermeyi amaglar. Amaca ulasmasi
oral doyum saglar. Emzirme sonunda gozlemlendigi gibi, bir rahatlama ve sus-
kunluk yaratir. Saldirgan 6ge (oral erotizm). Oral dénemin son aylarinda oral
erotik 6gelerle birlikte varligini siirdtriir. Oral saldirganlik 1sirma, ¢igneme, tii-
kiirme ve aglama tepkileriyle anlatim bulur. insanda var olan yikic egilimlerin
ilk belirtileridir®®. Oral donemdeki temel haz kaynagi emme oldugu i¢in cocugun
memeden erken ayrilmasi ya da uzun emzirilmesi bu déneme bagiml olmasina
neden olur. Emme gereksinimleri daha sonraki yillarda da devam eder®. Bahse-
dilen sorunlar, psisik enerjinin saplanmasina ve oral kisilik 6zelliklerinin gelis-
mesine neden olur. Oral kisilige sahip yetiskinler, diger insanlara bagiml olur. Ote
yandan disler ¢iktiktan sonra yasanan bir saplanma, yetiskin insanda asir1 saldir-
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ganliga yol acar. Bu tip insanlar genellikle ag1z yoluyla tatmin olmay isterler. Cok
sigara ve icki icen ya da ellerini siirekli agzina gotiiren yetiskinler oral kisilikli
olarak nitelendirilebilir.

Anal evre; Freud yasamin ikinci yilina anal evrenin baslangici demistir. Bir buguk
yasindan Ui¢ yasina kadar siirer. Erken ve gec olarak iki ayr1 gelisme zamanina ay-
rilabilir. Freud bu evrede ¢ocugun diskiy1 tutmaktan ve birakmaktan haz aldigina
inaniyordu. Doyum kaynagi diski yolunun sonundaki kaslardir. Amag, digskilama,
tahrip ve yok etmedir @Y. Ge¢ diskilama déneminde, diskilama, tahrip, yok etme
amacina tutma ve saklama da eklenir. Cocuk diskilama tizerindeki denetimi art-
tirarak kendinin olan bir nesneyi disar1 vermeme aliskanlig1 kazanir. Erken digkil
donemde benlik egonun gelismesi son asamada olup, ge¢c donemde iist benlik
(siiper ego) gelismeye baslar. Her iki donemde de nesne iligkisi kendine doniik
ve 0zseverdir.

Aniis kaslari lizerinde denetim kazanma, oral donemin edilgin var olus bigimin-
den etkinlige dogru gecisi de icerir. Bu donemde yer alan tuvalet egitimi sirasinda,
diskiy1 tutma ya da bosalma konusunda anne ile olan ¢atismalar sonucu ¢ocuk, bir
yandan bagimlilik duygulari, 6te yandan ayrilma, bireysellesme ve bagimsizlasma
isteklerini iceren karsit duygulari birlikte yasar. Degerli bir nesne olarak algilanan
diskiy1 tutmaktan ya da bir armaganmiscasina anneye sunmaktan duyulan cinsel
temelli hosnutluga anal erotizm denir. Digkiy1 giiclii ve yikici bir silahmisg¢asina
saldirgan duygularla ptiskiirtme egilimine anal sadizm denir @9. Bu hazlar, ¢co-
cuga tuvalet egitimi vermeye calisan ana babayla catismasina yol acar ve bunlar
cocugun dayatilmis ilk denetim deneyimini olusturur .

Anal dénemdeki tuvalet egitiminde anne-gocuk iliski ¢ok 6nemlidir. Clinkii bu
donemde ¢ocugun 6zerklik girisimleri sadece diskinin denetimi ile sinirh de-
gildir. Cocuk yirtyebilmekte, ellerini kullanabilmektedir. Denetleyebildigi alan
artmistir. Anne cocugun diger 6zerklik ¢abalarini denetleyebilmektedir. Ancak,
annenin temel ilgisi tuvalet egitimi lizerinde yogunlasmistir. Cocugun diskiy1
denetleyebilmesi ve denetleyemedigi durumlarda su¢glanmamasi, utandirilma-
masi ¢ocugun 6zerlik duygusunun gelismesine yardimci olur. Cocugun, suglan-
masi ve utandirilmasi 6zerlik kazanma, bireysellesme yolunda ilk engellerden
birini olusturur. Anal dénemde tuvalet egitimi baris¢1 yollardan kazandirilma-
mas1 ¢esitli sorunlara zemin olusturur. Bu dénemdeki sarsici tuvalet egitimi,
burada bir saplanmaya ve anal kisilige yol acabilir. Anal kisilige sahip kisiler, tu-
valet egitiminin ne sekilde gectigine baglh olarak, asir1 derecede diizenli, inatgl,
cimri ya da comert olabilirler.
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Fallik (erkeklik organi) Evresi; U¢ -alti yas arasindaki bu dénemde, penis ve
klitoris cinsel yonden en duyarli bolgedir. Bu evrede ¢ocuklar genital organlariy-
la oynamaktan haz almaya baslarlar. Erkekler ve kadinlar arasindaki farliliklar
gozlemlerler ve uyanan cinsel isteklerini karsi cinsten olan ebeveyne yoneltir-
ler®. Freud Yunan mitolojisinden esinlenerek, kiz ¢ocuklarinin yasadigi celiskiye
Elektra Kompleksi, erkek cocuklarinin yasadigi ¢eliskiye Oedipus Kompleksi adi-
n1 vermistir®®, Mitolojide gecen bu trajedi ise soyledir; Sophocles’in trajedisin-
de konu olarak islenen Kral Oedipus, Teb kentinde saltanat siiren Kral Laios ve
Kralice Jocasta'in erkek ¢ocuklaridir. O zamanin kahinleri Kral Laios’a yeni dogan
Oedipus’un biiyiiyiince kendisini 6ldiirecegini ve annesiyle evlenecegini sdyleme-
leri tizerine Kral, cocugun dag basinda dliime terk edilmesini buyurur. Dag ba-
sinda cocugu sag olarak bulan ¢obanlar onu Korent Kralina gétiiriirler. Cocugu
olmayan Kral, Oedipus’u biiyiitiir. Kahinler Oedipus’a Teb kentine donmemesini,
yazgisi geregi babasini 6ldiiriip annesiyle evlenecegini séylerler. Bu uyarilara al-
dirmayan Oedipus yola ¢ikar. Yolda yash bir adamla kavga eder, yasl adam baba-
sidir ve babasini 6ldiriir. Teb kentine varir. Teb kentinin kapisinda karsilastigi
yar1 aslan yar1 kadin bicimindeki canavarin sordugu sorulara cevap vererek onun
kendi kendisini 6ldiirmesine neden olur. Bu arada Teb’te Jacosta’nin erkek karde-
si Creon egemendir. Tahtini, kiz kardesi Jacosta’y1 kenti canavarlardan kurtaracak
kisiye bagislayacagini duyurmustur. Oedipus bilmeyerek annesiyle evlenir ve kral
olur. Dogal afetler, salgin hastaliklar nedeniyle {ilkenin durumu kotiiye gitmeye
baslar. Kral kdhinlere basvurur ve gergegi 6grenir. Bunun tizerine Oedipus ve Kra-
lice kendisini cezalandirir 2%,

Freud’a gore, Oedipus trajedisi insanlarin ¢cocukluk déneminde karsilastiklari bii-
yuk ve 6nemli bir karmasanin toplum bilincine ve buradan da mitolojiye yansi-
masidir. Freud buna Odip (Oedipus) veya édipal ¢catisma adi vermistir. Freud
bu dénemde kiiciik erkek ¢ocugun annesine, kiz ¢cocugunun ise babasina karsi
ensestge bir istek duyduklarini belirtmistir. Kii¢lik gocuklar bu durumla ilgili bazi
korkular yasarlar. Erkek cocuklarda, babalarinin onlarin diisincelerini 6grenip
penislerini kesmelerinden korkmasi anlamina gelen bir igdis edilme - kastras-
yon korkusu veya kastrasyon anksiyetesi gelisir Eger erkek cocuk kiz kardesinin
cinsel organini goriirse, korktugu seyin kiz kardesinin basina geldigini zanneder.
Kiz ¢ocuklar ise erkek cinsel organini gordiiklerinde penis kiskang¢ligi yasar. Bu,
kiskanglik bir penise sahip olma arzusunun yani sira, olmamasindan kaynakla-
nan bir asagilik duygusunu da i¢cinde barindirir. Freud ¢ocuklarin bu dénemden
¢ikmalarini su sekilde agiklamaktadir. Cocuklar bu dénemde karsi cinsiyetteki
ebeveyne duyduklari isteklerini bastirirlar. Diger ebeveyn oldugu siirece bu istek-
lerinin asla gerceklesmeyecegini anlarlar. Daha karsit tepki gelistirme teknigiyle,
ayni cinsteki ebeveynle kendisini 6zdeslestirirler “#19),
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Freud’a gore, normal gelisim icin komplekslerin ¢6ziime ulasmasi, son derece
onemlidir. Kendi cinsinden ana babasiyla 6zdeslesme kuran ¢ocuk, uygun toplum-
sal rolleri, sosyal degerleri, kurallari, toplumun isleyis bicimini 6grenmeye baslar.
Bu asamada ¢ocugun ana babasindan 6grendigi toplum kurallari, kendisi yetiskin
olunca uymasi gereken toplum kurallarinin aynisidir. Toplum kurallari iist-ben’in
temelini olusturur. Fallik asamasinda ¢ocugun celiskiyi ¢oziime ulastirmasi, yal-
niz st ben’in saghkli bir bigimde gelismesine yol agmakla kalmaz, ayni zamanda,
cocugun yasaminin yetiskinlik ddneminde uygun cinsel iliskiler gelistirmelerine
de olanak saglar®?.

Latent (gizil) Donem,; alt1 - on iki yaslarina kadar siiren donemdir. Latent kelime
anlami olarak, gizli - sakli demektir. Freud’a gore, libido bu donemde belirli bir
bolgede yogunlasmamistir. Cinsel yonden sakin bir donemdir. Libidonun nereye
yogunlasacag birazda ¢ocugun énceki dénemlerdeki yasantilari ile ilgilidir. Once-
ki donemlerde, 6zellikle Fallik donemde, olumsuz yasantilar gecirilmis ise, libido
bu donemde, cinsel organlardaki yogunlugunu sirdiirir®®., Saglhikli gecen bir 6n-
ceki donemden sonra ¢ocuklar kendileriyle daha az ilgilidirler ve dikkatlerini ¢ev-
releriyle basa ¢ikmalari icin gereken becerilere yoneltirler®. Bu donemde ilgileri
yavas yavas karsi cinse kaymaya baslar. Fallik donemde kendisi ile ilgili sordugu
sorular yerini yavas yavas karsi cinsle ilgili sorulara birakir.

Fallik déoneminde kendi cinsiyetinden ebeveynle 6zdesim kuran c¢ocuk, Latent
donemde ise kendi cinsiyetiyle ilgili toplumsal roliinii bu dénemden baslayarak
giderek giiclendirmektedir. Gizil donemde ana-babasi disinda 6gretmenleri ve di-
ger yetiskinlerle de 6zdesim kuramaya baslayan ¢cocugun ilgisi, sosyal, entelektiiel
beceriler edinme ilizerinde yogunlasir. Gizil donemin basaril bir sekilde sonug-
lanmasi ¢ocugun 6grenme ve sosyal beceriler edinme cabalarini kolaylastirmak-
tadir. Cocugun bu ve benzer durumlardaki basarili deneyimleri ise onda giderek
ozerklik duygulari gelismektedir 1.
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Kisiliginizi degerlendirerek, saptadiginiz 6zelliklerinizin ne-
denlerini hi¢ diisiindiiniiz mii? Bebekliginizle ilgili annenizle
konustunuz mu?
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Ayiria Ozellik Yaklasimi

“Egilimler kesinlikle her zaman tutarli degildir. Olsaydi ne kadar sikict olur-
du ve hi¢ tutarli olmasalardi ne biiyiik kargasa yasanirdr.”

GORDON ALLPORT

Giinliik yasam iginde, bizden birinin kisiligini tanimlamamiz istediginde, olasilik-
la onun kisisel 6zellikleriyle ilgili zeki, disa dontik, diiriist vb. sifatlar kullaniriz.
Baska birinin 6zelliklerini belirtirken yaptigimiz aslinda o kisinin ayirici 6zellik-
lerini belirtmemizdir. Bu soruya yanit verirken ayirici 6zellikler yaklasimini kul-
lanmis oluruz.

Kisilik psikologlary, kisisel 6zellikleri glindelik yasamda kullanma tarzlarimiz sis-
tematiklestirmeye calismislardir. Ayirici 6zellikleri belirlemek ve tanimlamak icin
yapilan ilk ¢alisma tipolojidir. Bu konuda g tiir kisilik 6nerilmistir.

1. Mezomorf: Kuvvetli, kaslar1 gelismis beden yapisi olan, kaba, giiriiltilii, agir
bedensel faaliyetlere ilgi duyan kisilerdir.

2. Ektomorf: ince, uzun beden yapis icinde, sakin, utangac ve cekinik kisilik tipidir.

3. Endomorf: Kisa ve tombulca beden yapisi i¢inde, neseli, yasamindan mem-
nun, arkadas canlisi kisilik tipidir®®. Burada amag, kag tip insan oldugunu
kesfetmek ve her bir kisinin tipini belirlemektir. Bu ¢ tipin hem dis goriiniis-
lerinin hem de kisiliklerinin birbirinden farkli oldugu 6ne stiriilmektedir. Eski
Yunanlilar insanlar1 dort gruba ayirmislardir mutlu, mutsuz, sinirli, sogukkan-
11. Bu calisma Kkisilik tiplerine yonelik bir ¢alismadir. Glintimtizde bu yaklasimi
kullanan arastirmaci kalmamistir denilebilir. Bu yaklasim, bir gruptaki insanla-
rin davranislarinin diger gruptaki insanlarin davranislarindan tamamen farkh
oldugunu belirtir. Biraz bir grupta, birazda diger grupta olmaniz miimkiin de-
gildir; ya bir grupta ya da diger grupta olmak zorundasinizdir. Bu siniflandir-
malarin dogrulugu stiphelidir. Bu nedenle tip yaklasimi bu tiir sinirliliklarindan
dolay1 artik yerini ayirici 6zellik yaklagimina birakmistir.

Ayiric1 6zellik yaklasimini ilk ortaya atan kisi Gordon Allport olmasa da, kisilik
psikolojisinde kullanmaya baslayan ilk kisidir. Ayirici 6zellik, bir insanin belir-
li bir Kisilik 6zelligini ne derece gosterdigine gore Kisiyi siniflandiran bir
kisilik boyutudur. Diger bir tanim ise; insanlarin ayic1 6zellik siirekliliginde
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diger insanlara gore nerede bulundugunun gériilmesine yardimci olur. ilk
olarak, kisilik psikologlar1 bir stireklilik tizerinde gosterilebilecek bir dizi davra-
nis belirlemislerdir. Ornegin; lyimserlik ve kotiimserlik, bir ugta iyimserlik ile di-
ger ucta kotiimserlik noktasi tanimlanir. Bunu gorsellestirerek anlatacak olursak
asagidaki sekilde gosterebiliriz.

) 1 2 3 4 5 6
Iyimserlik: / / / / / / :Kotiimserli

~

gok oldukca biraz 8 tysmeex biraz oldukca gok

oo [US— ne kotimser R

Ayiricr 6zellik psikologlari, herhangi bir kisiyi bu siireklilik icinde bir yere yerles-
tirebilecegimizi ifade eder. Hepimiz az ya da ¢ok iyimser, az ya da ¢ok kotiimseriz-
dir. Eger cok sayida kisiyi degerlendirip ortaya ¢ikan sonuglari bu siireklilik icinde
uygun noktalara yerlestirirsek, sonuclarin normal dagilimini gorebiliriz. Yani ¢ok
azinsan, asir1 yiiksek ya da asir1 diisiik puan alir ve insanlarin ¢ogu, dagilimin orta
noktalarina denk gelir(?.

Ayiricr 6zellik yaklasimi iki 6énemli varsayim {lizerinde durur. Birincisi, bu yakla-
simin psikologlari, kisilik 6zelliklerinin zaman i¢inde degismez oldugunu kabul
eder. Yani bugiin disa doniik bir insan1 6niimiizdeki ay, 6niimiizdeki yilda ve onu
izleyen yillar boyunca da ayni 6zelligi gosterecegini varsayarlar. Bu konuda yapi-
lan arastirmalardan elde edilen sonuglar, insanlarin yetiskinlige ulastiktan sonra
da sahip olunan ozellikler agisindan ytliksek oranda tutarlilik géstermesidir.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
.

9

Sizi arkadaslarimizdan farkh kilan ayirici 6zellikleriniz nelerdir?
Nedenleri diisiindiiniiz mii?
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Ikinci varsayim ise; kisilik 6zelliklerinin durumlara gore de kararhihk gosterdigi-
dir. Ornegin, iyimser insanlar is yasamlarinda da olumludurlar, aile yasamlarinda
da iyimserdirler. Bu insanlarin kétiimserlikleri iyimserliklerine gére normalden
daha diistik dlizeydedir. Ayiric1 6zellik arastirmacilari, kisinin belli bir durumda
gosterecegi davranisi kestirmekle ilgilenmez. Bunun yerine ayirici 6zellik siirekli-
liginde belirli bir noktaya denk gelen kisinin nasil davranacagini kestirmek ister-
ler. Disa ve ice doniikliik 6lgeginden Kisilerin farkli puanlar almasi mesela az puan
alanin ice doniik, ¢cok puan alanin disa doniik oldugunu gosterir. Ayiric1 6zellik
psikologlarinin boyle bir arastirmayi yapmalarindaki amag, iki degisik gruba gi-
ren insanlarin genel farkhiliklarini belirlemektir. Disa dontik bir insanin, insan-
larla beraber olma isteginin yiiksek olmasi ve ice doniik insanin ise daha sessiz,
sakin ve durgun bir hayati tercih etmesi gibi davranislari saptamaktir.
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Ayiricr ozellik yaklasiminin bir 6zelligi de davranisin altindaki mekanizmalara
diger kuramlara gore daha az deginmesidir. Arastirmacilar, insanlarin neden o
sekilde davrandiklarini agiklamaktan ¢ok, kisiligi tanimlamaya ve davranisi kes-
tirmeye odaklanirlar. Kisiligi ayirici 6zellik yaklasimiyla ele almanin bir yarari da,
insanlar arasinda karsilastirma yapmadir. Ornegin, bir kisinin olgun oldugunu
soyliyorsak gercekten pek ¢ok insandan daha olgun oldugunu belirtmis oluruz.

Ayirici 6zellik yaklasiminin kullanim alani oldukga genistir. Akil sagligi konusunda
calisanlar hastalarina teshis koyarken, diizenli bir sekilde ayiric1 6zellik 6l¢timle-
rini kullanirlar. Endiistriyel ve érgiitsel psikologlar da ise alma ve terfi kararlarin-
da kisilik 6zellikleri 6l¢timlerinden yardim alirlar. Meslek danismanlar: kisilere
uygun mesleklerin secimi konusunda rehberlik yaparken ayirici 6zellik yaklagimi
Ol¢timlerinden yararlanmaktadirlar. Verilen bilgilerden anlasilacagi gibi genis bir
kullanim alani oldugu séylenebilir®?,

Biyolojik Yaklasimi (Hans Eysenck 1916-1997)
“Kisilik psikologlari davranisi kestirebilir mi? Elbette kestirebiliriz, yani bazen.”
WALTER MISCHELL

Yakinlarimizin ya da hi¢ tanimadigimiz bir kisinin bebegini ilk gordiigiimiizde,
anne ya da babasina benzetmeye calisiriz. Bebegi, ya annesine ya babasina ya da
her ikisine benzetiriz. Hatta ikisine de benzemiyorsa espri yapariz bebeginiz yok-
sa hastanede mi karisty, size hi¢ benzemiyor diye yani atalariyla bebek arasin-
da bir benzerlik arar ve bulmaya ¢alisiriz. Bizim kiiltiirimiizde bu konuyla ilgili
atasozleri de bulunur; kenarina bak bezini al, anasina bak kizini al gibi. Gelinler
genellikle ¢ocuklarinda sevmedikleri bir 6zellik varsa onu esinin ailesinden bi-
rine ve genellikle de kayinvalideye benzetirler. Bu 6rneklerin sayisini arttirmak
miimkiindiir. Orneklerde goriildiigii gibi cocuklarin anne babalarinin ézelliklerini
miras aldig1 diisiincesi toplumda oldukea yaygindir. Kalitimin sadece boy uzun-
lugu, goz rengi gibi dis goriints ozellikleri degil, kisiligimizi de etkiledigi goriisii
benimsenir.

Toplum uzun yillardir kisilik gelisiminde biyolojinin roliinii kabul etmis goriinse
de 30-40 y1l 6ncesine kadar psikologlarin ¢cogu yeni dogmus bebeklere “bos bir
levha, bos bir kap” goziiyle bakiyorlardi. Ancak bu goriis son 20-30 yilda olduk¢a
degismistir. Bebekler artik “cicek acan tohumlar” olarak gorilmektedir. Su anda
hicbir psikolog ¢ocuklarin diinyaya geldiklerinde Kkisiliklerinin tam olarak olus-
mus oldugunu séyleyemez ama kisiligin biyolojik kalitimdan etkilenmedigini s6y-
leyecek fazla psikolog da yoktur (19,
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Yakin zaman once, insan kisiliginin diger insan 6zellikleri gibi nesiller boyu siir-
miis olan evrimsel gelisimin bir tirtinii oldugu gorisii de kabul gérmeye baslamis-
tir. Biyologlarin, tiirlerin fiziksel 6zeliklerinin evrimsel isleyisin bir sonucu olup
olmadigini sorguladiklar1 gibi bazi psikologlar da kisiligin belirli 6zelliklerini an-
lamak noktasinda bu soruyu sormuslardir. Biyolojik etmenlerin kisilik tizerindeki
etkisinin hizla benimsenmesi, akademik psikologlar arasinda davranis¢iligin etki-
sinin gittikge azalmasindan kaynaklanmistir.

Bu kisimda, psikologlarin kisiligi aciklamada kullan-
diklar ti¢ biyolojik kavramdan soz edilecektir. Kisili-
gi biyolojik yaklasimla aciklamaya ¢alisan psikologla-
rin basinda Hans Eysenck gelmektedir Eysenck
yaklasiminda, birinci olarak etkili bir kisilik modeli
olarak kabul goren Kkisilik kuraminda, kisilikteki bi-
reysel farkliliklarin fizyolojik farkliliklardan kay-
naklandigini éne siirmiistiir. ikinci olarak, mizag de-
digimiz genel egilimlerdeki farkhiliklar agiklanacak,
liclincii olarak yeni bir yaklasim olan evrimsel Kisi-
lik psikolojisine bakilacaktir. Bu yaklasimi kullanan
psikologlar kararli insan davraniglarimi agiklamak
icin biyolojinin dogal ayiklama kavramini kullanir. Eysenck kisilik 6zelliklerinin
altinda yatan seyi kesfetmekle ugrasmistir. Biitlin 6zellikleri disa dontiklik- ice do-

niikliik, nevrotiklik ve psikotiklik olarak belirtilen ii¢ temel kisilik boyutunda ele
alinacagini agiklamistir. Eysenck’in arastirma stratejisini kisilik 6gelerini hiyerarsik
olarak siralanabilecek ¢esitli birimlere bolmek olusturmaktadir. Bu stratejideki te-
mel yapy, belirli davranislari iceren belirli tepki diizeyidir.

Ornegin bir kisiyi uzun siire izlersek, bu kisinin sosyal ortamlara, tartisma grup-
larina ve partilere katildigini gériiyorsak Eysenck’in tanimina goére bu kisi sosyal-
lesme 6zelligi gostermektedir. Sosyallesme gibi 6zelliklerin kisiligin daha genis
boyutunun altinda ele alinabilecegini belirtmistir. Yani sosyal insanlar ayni za-
manda atilgan, aktif, canli ve heyecanl tiplerdir. Bu 6zelliklerin hepsine birden
Eysenck’in disa dontkliik adini verdigi siiper ayiric1 6zelligi demistir. Arastir-
macilar, disa doniik ve ice dontikleri, uyaricilara gosterdikleri farkli tepkilere gore
tanimlar. Fizyolojik farkliliklarindan dolay1 ice doniikler kalabalik bir ortam uya-
ricisi karsisinda rahatsiz olurlar. Disa doniikler ise ayni uyariciy: olduk¢a hos bir
deneyim olarak gormektedir. Disa doniikler yavas ilerleyen bir filmi ya da hafif
muzigi sikici bulur; ¢linki bu uyaricilar onlara hafif gelir %,

Eysenck’in modelinde ikinci ana boyut nevrotikliktir. Bu boyuttan alinan yiik-
sek puan, duygusal davranma egiliminin gostergesidir. Nevrotiklik boyutu yiik-
sek olan insanlari kararsiz, duygusal, kii¢lik engellenmeler ve sorunlar karsisinda
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bile gli¢clii duygusal tepkiler veren, normale déonmeleri uzun zaman alan insanlar
olarak nitelendirmistir. Bu kisiler kolaylikla heyecanlanirlar, 6fkelenirler ve dep-
resyona girerler. Bu boyutun diger ucuna diisenler ise beklenmedik davranislarda
bulunmazlar ve duygusal inis ¢ikis yasamazlar.

Eysenck’in modelinde {iglincli boyut psikotikliktir. Bu boyuttan yiiksek puan
alan Kkisiler, bencil, saldirgan, mesafeli, soguk, anlayissiz, bagkaliyla ilgilenmeyen,
genel olarak baskalarinin haklarina ve iyiliklerine kayitsiz olarak tanimlanir®,
Eysenck (1900) bu 6zelliklerin zaman i¢indeki tutarlilifindan bahsetmis, bunun-
la ilgili bir dizi arastirmalar yapmistir. Bu arastirma sonuglari incelendiginde;
denekler 45 yillik siire i¢ginde tutarh diizeyde disa doniikliik - ice doniikliik 6zel-
likleri sergilemislerdir®?, Elbette tek basina bu bulgu, disa doniikliik-ice doniik-
liigiin biyoloji tarafindan belirlendigini gostermez. insanlar yasamlar1 boyunca ya
da bu kisilik 6zelliginin gelisimi boyunca benzer ortamlarda kalmis olmalar1 s6z
konusudur.

Bu nedenle, Eysenck goriisiinii desteklemek icin farkl kiiltiirler arasi arastirma-
larin sonuclarindan da yararlanmistir. Arastirmacilarin degisik kiiltiirel ve tarihe
sahip pek cok iilkede yaptiklar1 arastirmalar, kisiligin bu {i¢ boyutuna rastlan-
digini soylemislerdir®®. Bu arastirmalarin sonucunu; eger biyolojik etmenlerin
baskin rolti olmasaydi, kiiltiirler arasi benzerlik s6z konusu olamazdi diye agik-
lamislardir.

Gilinlimizde arastirmacilar mizacy; kisinin yasam deneyimlerine bagli olarak
farkli kisilik 6zelliklerine doniisebilen, genel davranis ve duygu durumu kalipla-
r1 olarak tanimlamislardir. Bu genel egilimlerin kararl bir kisilik 6zelligine nasil
dontisecegini, kisinin kalitimsal egilimlerinin ve icinde yetistigi cevrenin etkile-
simine bagh oldugunu belirtirler. Mizag, belirgin kisilik 6zelliklerinden daha ge-
nis Kisilik egilimlerini yansitir. Psikologlar; genel davranis egilimlerinin, belirgin
ozelliklere nasil dontistiiglinli su sekilde agiklamislardir. Bu egilimlerin kisinin
biiytidiigii cevreyle girdigi etkilesime bagh olarak, belirgin 6zelliklere doniisti-
giinl ifade etmislerdir. Mizagtaki bireysel farkliliklar genellikle yasamin birinci
yilinda gozlenebilir ve kisinin yasami boyunca ayni sekilde kalir.

Kiiciik cocuklarla ¢alisan herkes, bazi ¢ocuklarin ¢ekingen bazilarinin ise rahat
¢ocuk tanimina uydugunu kabul edecektir. Acaba bunlar sabit tarzlar midir, yoksa
bir gecis siireci midir? Erken ¢ocukluk davranislarindan, ¢ocugun yetiskinlikteki
davranisini kestirmemiz miimkiin miidir? Bir arastirmada 4 aylik bebeklerden
olusan bir grupta ¢ekingen olan ve olmayan bebekler belirlenmeye calisiimis®?,
Bebekleri etkinliklerine, kol ve bacak hareketlerine, dil ¢ikartma ve aglamalari-
na bakarak siniflara ayirmislardir. Biitiin ¢ocuklarin, 9, 14 ve 21 aylikken, alisik
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olmadik olaylar karsisindaki korkaklik diizeyleri 6lciilmiistiir. 4 aylikken ¢ekin-
gen olarak belirlenmis cocuklar, sonraki testlerde gittikce artan korku belirtileri
gostermisler. Olasi ¢ekingen cocuk olarak tanimlanan bebeklerin % 401, 14 ve 21
aylik oldugunda da sik korku belirtisi gostermislerdir, ¢cekingen olarak tanimlan-
mayan ¢ocuklarda bdyle bir belirti ortaya ¢ikmamistir. Bu arastirmanin bulgulari
cocuklardaki ¢ekingenlik tarzinin erken yaslardan itibaren kararlilik géstermeye
basladigini dogrular.

Bu mizag farkliligr cocukluktan sonra da bireyi etkilemeye devam eder mi? Bu
konuda yapilan bir bagka arastirmada, arastirmaci 21 aylik ¢ocuklarin alisiima-
dik durumlarda gosterdigi korku tepkilerini 6l¢miis, sonra ayni cocuklar 4 yasina
geldiginde tekrar 6l¢lim yapilmis ve 5.5 yasina geldiklerinde tekrar laboratuara
alinmislar ve bazi durumlarda gosterdikleri tepkiler incelenmistir. 5.5 yasindaki
cocuklarin davranislari daha onceki ¢ekingenlik sonuglariyla karsilastirilmistir.
Daha onceki iki teste ¢ekingen davranis kalibi gosteren ¢ocuklar, ayni kalib1 5.5
yasinda da gostermislerdir. Diger bir degisle yeni bir durum karsisinda anne ya da
babasina sarilan ¢ocuklar, dort yil sonra da benzer bir davranis tarzi gostermek-
tedir. Cekingen ¢ocuklar ¢ekingen birer yetiskine mi doniisecektir? Bu arastirma
yaslar1 8 ve 12 arasinda degisen ¢ocuklar tizerinde yiiritilmistir @?. Ayni1 denek-
ler 10 y1l sonra, geng yetiskinlik ddnemine girmek lizereyken yeniden teste tabii
tutulmustur. Arastirmaci iki 6l¢iim arasinda ytliksek iliski bulmustur. Yani sessiz ve
kaygili cocuklar, yetiskin olduklarinda da bu 6zelliklerinin ¢ogunu tagimaya devam
etmislerdir.

Evrimsel Kisilik Psikolojisi kuraminin savunuculari, kaygi gibi evrensel insan
ozelliklerini aciklamak i¢in evrimsel kuramdan 6diing aldiklar1 dogal ayiklanma
stirecini kullanirlar. Bu psikologlar insan dogasinin 6zelligini anlayabilmek icin,
yerine getirdigi evrimsel islevi anlamamiz gerektigini savunmaktadirlar. Evrim
kuramina gore, tiirlerin icinde yasadiklar1 ¢evrenin zorluklarina karsi gelmele-
rine ve tiirlerinin devamini saglamalarina yardimci olan fiziksel 6zellikler evrim
gosterir. Bu slirecte anahtar rolii dogal ayiklanma oynar. Yani tiirlerin bazi tyele-
ri, kalitim yoluyla gecmis ve kendilerini asir1 iklim kosullari, avcl hayvanlar, kitlik
gibi dogal cevreden gelecek tehditlere karsi korumalarini saglayacak bazi 6zellik-
lere sahiptir. Bu kisilerin cevre kosullariyla basa ¢ikamayan kisilere gore iireme
ve genlerini kalitim yoluyla kendi ¢ocuklarina aktarma olasilig1 daha ytiksektir.
Nesiller boyu siirmiis bu evrim siirecinin sonucunda ortaya, tirlere 6zgii bazi
ozellikler cikmistir. Hayatta kalmalarini saglayacak ozellikler gelistirebilen tiirler
gelisir, bunu yapamayanlarin soyu tiikenir 0.

Evrimsel kisilik kuramina gére dogal ayiklanma stireci insanlarda baz fiziksel
ozelliklerin ortaya cikmasini sagladig gibi, bazi psikolojik mekanizmalarin da
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ortaya ¢itkmasini saglamistir. Bu psikolojik mekanizmalar, insanligin ortak sorun-
lar1 ya da gereksinimleriyle etkili bir sekilde basa ¢ikmalarini saglayan insani is-
levlerdir. Dogal ayiklanma siireciyle hayatta kalma ve tliriimiizii stirdiirme sansi-
miz1 arttiran mekanizmalar kalmis, bdyle bir isleve sahip olmayanlar ise ortadan
kaybolmustur.

Ornegin, 6fke atalarimiza egemenliklerini kabul ettirmek ve diismanlarin alt et-
mek gibi davranislarda yardimci olmustur®®. Yani 6fkenin ortak insan 6zelligi
olmasi gayet mantiklidir. insan dogasi, insanoglunun su ana kadar hayatta kalma-
sin1 saglamis psikolojik mekanizmalarin biitiinii olarak disiiniilebilir. Bu yakla-
simi1 savunanlar, biitiin insani 6zelliklerin yararl oldugunu savunmaz. Hatta bazi
psikolojik mekanizmalarin ileride soyumuzun tiikenmesine yol acabilecegini de
kabul ederler. Ancak, bu arada evrimsel kisilik psikolojisi, insan kisiliginin temel
ozelliklerini anlayabilmemiz icin bizlere oldukca yararh bir bakis a¢is1 kazandir-
mistir.

Insancil Yaklasim

“Kendimi Oldugum Gibi Kabul Ettigimde Degisebilirim”
CARL ROGERS

Insancil yaklagim, 1950 ve 1960’ yilarda ABD’de dogdu. Ozellikle orta sinifta
maddesel bollugun yanindaki ruhsal bosluk ve anlamsizlig1 géren insancil psi-
kologlar, daha dnce bilimsel olarak pek ele alinmayan sevgi, anlam, yaraticilik ve
ozgerceklestirim olgularini incelemeye basladilar . Bunun yani sira 20. ylzyilin
ortalarin psikolojide insanliga doniik iki farkl bakis agis1 bulunmaktaydi. Bun-
lardan biri Freud’cu goriistiir. Bu goriise gore hepimiz siirekli olarak bilingaltin-
dan davranisimizi yonlendiren cinsel ve saldirgan icgilidiilerin etkisi altindayiz-
dir. Diger goriis ise davranisgi yaklasimdir. insani biiyiik bir fareden pek farkl
gormeyen, farenin laboratuar uyaricisina tepki gostermeye kosullandirmasi gibi,
insanlarin da lizerinde denetim kuramadiklari ¢evresel uyaricilara tepki goster-
digini 6ne siirmiislerdir. Yani insanlar Kisisel bir se¢cim ve egilimlerinden dolay1
degil, 0 an ya da daha 6nceden icinde bulunduklar1 duruma gore, belli bir bicimde
davranirlar 49,

Kisilik kuramlarinin hicbiri, 6zgilir irade ve insan onuru gibi insan Kkisiliginin
onemli boyutlarina deginmemislerdir. Davranisin, kisisel se¢cimlerden c¢ok, alt-
benlik diirtiilerinin ya da 6grenme oykilerinin etkisi altinda oldugu sdylenmis-
tir. Insancil yaklasim, insanlarin kendi eylemlerinden ve biiyiik oranda sorumlu
oldugunu varsaymaktadir. Bazen olaylara karsi otomatik bir tepki gostersek ve
bilingalt1 diirtiiler tarafindan giidiilensek de, her an kendi yazgimizi belirleme ve
eylemlerimize karar verme giiciine sahibizdir.
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insancil Psikolojinin Kokleri; insancil psikoloji bircok degisik kaynaktan bes-
lenmesine ragmen, kokleri temel olarak iki alanda yatar, bu kokler, Avrupal var
oluscu felsefe ve Carl Rogers ile Abraham Maslow gibi Amerikal1 Psikologlarin
calismalaridir. Carl Rogers, insan dogasini temelde olumlu ve yapici olarak kabul
eder, insanin tek basina degerliligini ve giiciinti esas alir %, Carl Rogers yaklasi-
minda su sorunun yanitini aradi ve bu sorunun yaniti Rogers’in ¢ikisi oldu. Tera-
pistlerin, danisanlar1 adina sorunlarinin ne oldugunu ve nasil ¢oziilecegine karar
verme becerisini kullanma sinirlari ne olmaliydi. Rogers yillar sonra bu konudaki
diistincesini su sekilde belirtmistir. “Ne kadar akilli oldugumu kanitlamak zorun-
da kalmazsam, hastanin beni yonlendirmesine izin vererek daha iyi sonug elde
edebilecegimi diistinmeye basladim” seklindedir®®.

Abraham Maslow icinse bu yaklasimi gelistirme tutkusu, II. Diinya Savasini 6zen-
dirme ylriiytislerini izlerken geldi. “insanoglunun savastan, 6n yargidan ve nef-
retten daha biiyiik seylere yetkin oldugu kanitlamaya” karar verdi®?, Maslow
insani, gelisme giliclinli kendinden alan, olusum halinde olan bir varlik olarak go-
riir®, Insancil yaklasim kuramcilari, bir yaklasimin insancil olarak nitelendiril-
mesi icin, o kuramda su dort 6genin bulunup bulunmadigina bakmak gerektigini
belirtmislerdir. 1. Kisisel sorumluluga yapilan vurgu, 2. “Simdi ve burada” ya
yapilan vurgu 3. Bireyin fenomenolojisine yapilan vurgu 4. Kisisel gelisim iize-
rine yapilan vurgu. Kisisel sorumluluk; insancil yaklasimin kisilik bakis a¢isinin
0zU, insanlar o an ne yapmak istiyorlarsa o isteklerini yansitan kisisel tercihlerine
uygun davranislarda bulunurlar. insanlar etkin olabilecekken, pasifligi tercih ede-
bilir. Diiriist olabilecekken, yalan sdyleyebilir, insanlarla yasabilecekken, kendile-
riyle bas basa kalmay: tercih edebilirler. Biitiin bu tercihlerin faturasini da yine
tercihleri yapan kisi 6der. Biitiin bu tercihler insanin kendi sorumlulugundadir.
Insanail psikologlar kisilerin kendi yasamlarini etkin bir sekilde yénlendiren bazi
fiziksel kisitlamalar harig¢ her seyi degistirme 6zgiirliigiine sahip varliklar olarak
goriirler. Insancil psikoterapi’'nin genel amaci, yapmak istedikleri her seyi yapma
ve olmak istedikleri her seyi olma giicline sahip olduklarini, danisanlarina kabul
ettirmektir.

Simdi ve Burada, insancil bakis ac¢isina gore, yasamlarimizi oldugu gibi kabul
etmeyi 6grenmedikge, asla potansiyelimizi tam olarak kullanan kisiler olamayiz.
Gegmis ya da gelecek lizerine diisiinmek yararl olabilir ama bu konuda ¢ok fazla
zaman kaybedilmemesi ve insanlarin gegmislerinin esiri olmamasi gerektigi go-
risi egemendir. Gegmis deneyimlerimiz, kisiligimizi ve davranislarimizi mutlaka
etkiler, ancak bu deneyimlerin olabilecegimiz seyleri etkilemesine izin verilme-
melidir goriistinii savunurlar. Bu yaklasima gore, bugiin, geriye kalan hayatimi-
zin ilk giinidiir.
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Bireyin Fenomenolojisi, kimse sizi sizden daha iyi taniyamaz goriisii dogrultu-
sunda danisanlarina yardima olurlar. Insancil terapistler hastalarinin “nereden
geldiklerini” anlamaya c¢alismalar1 ve kendilerine yardim etmelerini saglama
cabasini géstermislerdir. Insancil psikologlar, terapistlerin danisanlarinin adina
¢6zlm Uretmelerine ve karar vermelerini kabul etmezler. Terapi boyunca dani-
sanlar kendilerini anlamaya ¢alisir ve sorunlarini ¢6zmek icin uygun bir strateji
gelistirir ve kararlarini verirler. Bir baskasinin sizin yerinize karar vermesi hem
tatmin edici olmaz hem de etkili bir yontem olmaz diisiincesindedirler.

Kisisel gelisim,“Ister gelisim egilimi, ister kendini gerceklestirme diirtiisi,
isterseniz var olmaya déniik bir hareket diyebiliriz

”

CARL ROGERS

Insancil psikolojiye gére yasam sadece temel gereksinimlerimizi karsilamaktan
ibaret degildir. Dort dortliik her seye sahip oldugumuz bir yasamin insani mutlu
etmedigini ya da bu mutlulugun uzun siirmedigini kabul etmektedirler. Insanlar
gelisimlerini olumlu bir yénde siirdiirmeye giidiilenmislerdir. insan, kendi basina
birakildiginda, hayatin yiikii altinda ezilmezse, kendini tatmin eden bir varolus
noktasina dogru ilerler. Carl Rogers bu noktaya, potansiyelini tam kullanan kisi
adini vermistir. Abraham Maslow ise kendini gerceklestirme kavramini kullan-
mistir. Kendini gerceklestirmis bir birey olmanin yolu, “olabilecegimiz her seyi
olmaktan” gecer goriisiidiir®®. Rogers, kisinin bu bitmek bilmeyen kendini kegs-
fetme siirecini “olma siireci” olarak tanimlar.

Carl Rogers’in Benlik Kurami (Carl Rogers 1902-1987)

Rogers kuramini, klinikteki hastalar1 ya da dani-
sanlariyla yaptig1 calismalarla gelistirdi. Rogers,
kisilerin bliylime, olgunlasma ve olumlu degisim
yoniinde gosterdikleri i¢sel egiliminden etkilendi
ve insan organizmasini gidiilleyen temel gliciin
kendini gerceklesme egilimi olduguna inandi. Bu
egilim, organizmanin biitiin kapasitelerini yerine
getirme ya da gergeklestirme yoniinde bir egilim
oldugunu ifade etti. Rogers’a gore, 6z ben ve ideal
benlik bir arada benlik yapisini olusturmaktadir.
Benlik, kisinin kendisine ve kendisi ile dogrudan
iliskili olan herkes ve her seye dair diisiincelerinin,
duygularinin, deger ve kanilarinin kompozisyo-

nundan olusan ve kisiligin 6znel yanidir. Benligin merkezini 6z ben olusturur®”.
Biyolojik kokenli gercek i¢sel yasantilar kaynaklarini 6zben’den almaktadirlar.
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Ozben yapi olarak “kétii” degil “iyi”ye yoneliktir. Kotii olarak nitelendirilen tutum,
diisiince ve davranislar temel gereksinimlerin doyurulmamas: ve engellenmesi
sonucu olusurlar. Bu, nedenle 6zben olumlu 6zellikler tasiyan bir yap1 oldugun-
dan onu baski altina almaktan ¢ok, cesaretlendirmek ve gerceklesmesine uygun
bir ortam saglamak gerekmektedir®,

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
.

9

Gergek benlik ve ideal benlik 6zelliklerinizi hi¢ degerlendirdiniz
mi? ideal benliginize kavusmaniz igin neler yapiyorsunuz?

eccc0ccccccccoce
ec0ccsccccce
ecccccccccccoce
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Rogers benlik bilincine 6nem verir. Bir kimsenin benlik bilinci onun kendisiyle
ilgili diistincelerini, algilarini ve kendisini nasil gérdiigiini aciklar. “ben kimim” ve
“ne yapabilirimin” yanitidir. Bazen sahip olunanlarla bu soruya verilen yanit ara-
sinda tutarsizlik olabilir. Ornegin: Zeki olmayan bir kisinin kendisini zeki gérmesi,
zeki olan bir kisinin de kendini zeki olarak gormemesi. Bu kisinin sahip oldugu
benlik ile tasarladig, olmak istedigi, idealindeki benlik arasindaki tutarsiz olarak
degerlendirilebilir. Olumlu benlik bilinci gelistirmemiz i¢in kosulsuz sevgi icinde
yetismemiz gerekir. Yaptigimiz bir yanlistan dolay1 cezalandirilabiliriz. Ama in-
san olarak her zaman hatalarimizin disinda sevilmeye ve saygi duyulmaya deger
varliklarizdir. Ornegin, bu sartlarda diisiik not alan bir ¢ocuga seni sevmiyorum
demek onun benliginde biyiik yaralar agabilir. Diisiik not almissin bunun neden-
lerini neler olabilir diisiin, bu nedenleri ortadan kaldirirsan iyi not alabilirsin, ben
sana giiveniyorum diye konusmak ¢ocuk icin olumsuz bir etki yaratmaz. Cocugun
uizerinde biraktig etki annem, babam beni seviyor ve bana giiveniyorlar diisiince-
si olusacaktir. Diger sinavlarina daha ¢ok calisarak daha yiiksek notlar alabilecek-
tir. Cocuklarla ilgili degerlendirmeler, benliklerine yonelik degil, davranislarina
yonelik olmalidir.

Yapilan davranislarla, benlik bilinci arasinda bir farhilik varsa, bu tutarsizlik sonu-
cunda kaygi ortaya ¢ikar. Kendisini zeki goren fakat ¢alismadigi i¢cin derslerinde
basarisiz olan bir 6grenci basarisizliginin nedenlerini kendi disindaki faktorlerle
ilgili goriiyorsa, bunu akla uygun bicime sokar. Ben zekiyim aslinda ama 6gret-
menler beni sevmedigi i¢cin basarisiz oluyorum diye agiklayabilir. Oysa 6grenci
basarisizligini kendi ders calismamasinin nedeni olarak gortir ve bu tutumdan
vazgecer, derslerini ¢alisirsa dogru davranmis olur. Rogers bireyin kendini aldat-
maya baslamasiyla kaygi diizeyinin artacagini ve zamanla bireyin benlik bilinci-
nin temelinden sarsilacagini sdyler.

Rogers’a gore, herkesin ¢ok sevecegi, hoslanacag: kisilige iliskin bir fikri vardir.
Bu sahip olmak istedigimiz ideal olan ve idealize ettigimiz benliktir. Bu yaklasima
gore, insan daima, ideal benlige ulasma ¢abasi i¢indedir. Tasarladigimiz, olmak
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istedigimiz bir kisilik igin ¢abalariz. Ideal benlik gercek benlige yaklastikea, kisi
doyum ve mutluluk yasar.

Abraham Maslow ve Kendini Gerceklestiren Kisilik (1908-1970)

“Kendini gergeklestiren bireylerin 6zglir iradesi, ortalama
insanlarinkinin iistiindedir”

ABRAHAM MASLOW

Abraham Maslow psikolojinin, kisiligin mut-
lu ve saglikli boyutuna nasil katkida buluna-
bilecegini digtinmiistir®®,

Freud'un insan dogasina doniik karamsar ve
kasvetli goriislerinin yerine, iyimser ve nese-
li bir tablo ¢izmeye ¢alismistir. Maslow kisilik
kuraminda iki giidiiden bahseder. Biri, gerek
duyulan bir nesnenin eksikliginden duyulan
yetersizlik giudisiidiir. Aclik, susuzluk gibi
temel gereksinimler bu sinifa girer. Digeri
ise, karsilik beklemeden sevmek ve kisinin

kendini gercgeklestirmesi gibi gereksiminler
de biiyiime gereksinimleri olarak tanimlanmistir.

Kendini
gerceklestirme

Saygz gereksinimi

Ait olma ve Sevgi gereksinimi

Gilivenlik gereksinimi

Fizyolojik gereksiminler

Sekil 2. Maslow’un Gereksinimler Hiyerarsisi

Cevrenizdeki insanlar1 kendini gerceklestirme tutumlar: a¢isin-
dan degerlendirdiniz mi?
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Maslow, yetersizlik ve biiyiime gereksinimlerini bes ana sinifa ayirmistir; boy-
lece yaygin olarak bilenen gereksinimler hiyerarsisi ortaya ¢cikmistir. Bu gerek-
sinimleri dncelik sirasina koymustur. Yiiksek diizeydeki gereksinimlerden énce
diisiik diizeydeki gereksinimleri tatmin etmemiz gerekir. Ornegin sabah kalktig1-
nizda once kahvalt1 etmeyi diisliniirsiiniiz, giizellik salona gidip bakim yaptirmayi
diisinmezsiniz. A¢lik ihtiyacinizi karsiladiktan sonra giizellik salonuna gitmeyi
diisiinebilirsiniz. Cok siislii bir bayan ya da erkek olsamz bile. insanlar, yasamlari
boyunca, kendini gerceklestirme gereksinimi baskin hale gelene kadar, bu hiye-
rarside ilerler.

Fizyolojik gereksinimler; aclik, susuzluk, nefes almak ve uyumak en énemli ge-
reksinimler olup yasamsal 6éneme sahiptirler. Daha yiiksek gereksinimlere dogru
ilerlemek icin 6nce bunlar1 tatmin etmemiz gerekir. Giiven gereksinimlerimiz;
emniyet, istikrar, korunma, yapi ve diizen, korku ve karmasadan kurtulma gerek-
sinimidir. Ait Olma ve Sevgi Gereksinimleri; arkadas, es ve hatta ¢cocuk sahibi
olma ihtiyacidir. Saygi Gereksinmesi; Maslow bu gereksinimi de ikiye ayirmistir.
Kendini yeterli ve basarili algilama gereksinimi, begenilme ve saygi duyulma
gereksinimi. Maslow saygl duyulmanin, hak edilmis bir saygi olmasi gerektigine
dikkat ¢eker. Saygideger ve yetkili kisi konumuna ulasirken, yalan sdylenip insan-
lar kandirilmamalidir. Para, es ve arkadaslara sahip bir insan; 6z saygi ve bege-
nilme gereksinimini karsilayamazsa asagilik duygusuna kapilir ve cesareti kirilir.
Kendini Gergeklestirme Gereksinimi: Maslow’a gore, biitiin gereksinimler kar-
silandig1 zaman, yeni bir hos mutsuzluk ve rahatsizlik baslar. Bu insanlar mutluluk
ve memnuniyetin biitiin kaynaklarina sahip olduklar1 halde. Kendilerini gelistirme
cabasina girerler. Bu dzelligi tasiyan kisiler hayattan ne istediklerini, hayatlarinin
nereye dogru gittigini ve neyi basarmak istediklerini sorarlar. Cok az insan, po-
tansiyellerini tam olarak gelistirebildikleri bir konum olan, kendini gerceklestirme
noktasina ulasir. Tek yapilmasi gereken, bu gizil glice dogru ilerlemektir®®,

Kendini Gergeklestirmeye Gotiiren Davranislar
¢ Yasami bir ¢ocuk gibi tam bir 6ziimleme ve yogunlasmayla yasamak.
e Glivenli tarzlara takilip kalmaktansa yeni bir seyler denemek.

e Deneyimleri yorumlarken, gelenegin, otoritenin, ¢ogunlugun sesinden ¢ok,
kendi duygularini dinlemek.

e Diriist olmak; “oyunculuk” tan ya da rol yapmaktan kacinmak.
e Goriisleri cogu insanin goriisleriyle cakismiyorsa, gozden diismeyi goze almak.
e Sorumluluk sahibi olmak.

e Karar verdigi sey ne olursa olsun o konuda ¢ok calismak.
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Kendini Gerg¢eklestirenlerin Karakteristikleri

¢ Gergekligi etkin bicimde algilamak ve belirsizligi giderebilmek.
¢ Kendisini ve baskalarini oldugu gibi kabul etmek.

¢ Disiince ve davranista kendiligindenlik.

¢ Ben merkezli olmaktan ¢ok problem merkezli olmak.

o lyi bir mizah anlayisina sahip olmak.

o Yiiksek diizeyde yaraticilik.

¢ Bilingli olarak gorenek dis1 olmamakla birlikte, 6zkiltiiriin i¢sellestirilmesine
direnis.

o Insanligin refahiyla ilgilenmek.
¢ Yasamin temel deneyimlerini derinlemesine degerlendirmek.
e Az sayida insanla derin, doyurucu Kisisel iliskiler kurmak

e Yasama nesnel bir bakis acisindan bakmak®,

Piramidin en Ust tepesinde yer alan kendini gerceklestirme asamasina herkes
ulasamayabilir. Ressamlar, sanatkarlar, yazarlar, sairler bu asamaya gelerek, ya-
samlarinin en 6nemli doruk deneyimlerini gerceklestirmis kimseler arsina gi-
rerler. Kendini gerceklestirmis kimseler her zaman taninmis kimseler olmak zo-
runda degildirler; yasamini son derece anlamli géren ve yasamin her dakikasini
doyarcasina yasayabilen herkes, ister taninmis ister taninmamis olsun, bu asama-
y1 gerceklestirmis olarak algilanabilir. Kendini gerceklestirmis ve insanliga érnek
olmus t¢ kisi; Mustafa Kemal Atatiirk, Albert Einstein ve Helen Keller’'dir(?.

Davranissal / Sosyal Ogrenme Yaklasimi

Davraniscilik, 1970’lere kadar etkili olmus bir akimdir. Genel olarak davraniscilik
akiminin amaci, gozlenebilir davranislari incelemek ve davranisi ortaya ¢ikaran
etkileri saptamaktir. Davraniscilar, davranislarin incelenmesi sirasinda, davranisi
ortaya ¢ikaran ya da organizmay etkileyen kosullarin (uyaran) ve bu kosullarda
gozlenen davranislarin (tepki) tizerinde odaklasirlar. Davraniscilara gore “uya-
ran-tepki” (U-T) baginin nasil olustugunun anlasilmasi ile davranislarin kontrol
edilmesi ve bicimlendirilmesi mtimkiin olacaktir®,

Davraniscilik akiminin temsilcilerinden WATSON psikolojinin, gézlemlenebilir,
kestirilebilir ve kontrol edilebilir agik davraniglar: incelemesi gerektigini savun-
mustur. Bu akimin temsilcileri zihinsel siireclere hi¢ deginmeden, gozle goriiniir
davranislari kestirmeye caba harcamislardir. Watson kisiligi, aliskanlik sistemle-
rimizin son Uriini olarak gormektedir. Bagka bir deyisle, yasamlarimiz boyunca
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belirli bir uyariciya az ¢ok kestirilebilir bir bicimde tepki gostermeye kosullaniriz.
Geg¢miste yasadigimiz farkli deneyimler, uyaricilara verdigimiz tepkilerin 6zellik-
lerini de sekillendirir, bu nedenle yetiskinlerin kisiligi birbirinde farklilik gosterir.

Watson, cevre yeteri kadar kontrol edilebildigi takdirde, psikologlarin bir cocugu
istedikleri gibi bir yetiskin haline getirebilecekleri diistincesindeydi. “ Bana bir
diizine saglikli cocuk ve onlari yetistirebilecegim, kosullar1 belirli bir ortam sag-
layin; herhangi birisini se¢ip doktor, avukat, sanatgi, hatta dilenci ve hirsiz olacak
sekilde yetistirebilirim®® demistir. insanlarin gegmislerine ya da toplumsal sinif-
larin1 bakilmaksizin herkese esit olanak taninmasini destekleyen bir gelenege sa-
hip Amerika’da bu diistince tarzi ¢abucak benimsenmistir. Watson’un mirasi bir
baska énemli psikolog olan B. F. Skinner tarafindan siirdiiriilmiisttir.

Pavlov (Klasik Kosullanma)

Skinner kendi davranis¢ilik anlayisini radikal davranisgilik olarak tanimlanmistir.
Kosullanmay ikiye ayirarak incelemekte yarar gormiistiir, klasik (Pavlovcu) Ko-
sullanma ve edimsel (aragsal) kosullanma.

“Eger insan davranist konusunda yanilmiyorsam, bir birey yalnizca bir tiirtin ve bir
kiiltiirtin, o tiirden ve o kiiltiirden daha fazlasini yaratma yoludur.”

B. . Skinner
Sartlanmadan once
Notr uyaric Tepki yok Sartsiz uyarica Sartsiz uyarici
zil et salya
Sartlanma sirast
Notr uyarict Takiben Sarts1z uyarict Sarts1z uyarict
zil st salya

Sartlanmadan sonra

Sartli uyarict Sartls tepki
zil salya

Sekilde goriildiigii gibi; deneyin ilk asamasinda, sartlanmadan 6nce, kdpek notr
uyarici olan zil sesine karsi tepki gostermemektedir; sartsiz uyarici olan ete kar-
s1 ise, sartsiz tepki gostermis salya salgilamistir. Ikinci agsamada olan sartlanma
esnasinda, sartsiz uyaricl olan et, sartli uyarici olan zil sesiyle birlikte verilmekte-
dir. Sonucta, yine sartsiz tepki olarak, salya tepkisi ortaya ¢cikmaktadir. Ugiincii ve
son asamada ise, sartli uyarici haline gelen zil sesi tek basina verilmekte ve kopek
bu sefer, salyay1 sarth tepki olarak salgilamaktadir®®. Bu uyaran- tepki baginin
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kurulmasi olarak tanimlanir. Kurulan bag kosullama islemi belli say1 ve yogunluk-
ta tekrarlanarak pekistirilmektedir. PeKistirme, 6grenilen tepkinin organizmaya
yerlesmesi ve ayni sekilde devam etmesi i¢in yapilan islemdir®®. Bagin kurulabil-
mesi icin deneyde kopeklere sadece zil sesi verilmeye baslandiginda daha az salya
salgilamislar hatta daha sonra salya salgilamayi birakmislardir. Kosullu uyaran-
tepki iligkisinin dereceli bir sekilde ortadan kaybolmasina sénme denir.

Uyaricilar ve yasadigimiz olaylar genelde ¢evremizdeki baska seylerle beraber ka-
sitsizca eslestigi icin davranislarimizi etkileyen uyaran tepki iliskilerinin ¢cogun-
dan haberdar olmayiz. Arastirmalar yiyecek, giysi ve arkadas se¢imimizin bile bu
slirecle belirlenebilecegini soyler. Eger bir yakininizi trafik kazasinda kaybetmis-
seniz, araba kullanma konusunda korkulariniz olabilir. Bu ac1 olayla, araba kullan-
ma arasinda olumsuz kosullama gelistirmis olabilirsiniz. Kosullamada bir diger
ilke genellemedir. Genelleme, ayni tiirden olay ya da birbirine benzer uyariciya
karsi daha 6nce verilen tepkinin verilmesidir®®. Képegin zil sesine ve zil sesine
benzeyen biitlin seslere salya tepkisi gostermesi genellemeye 6rnek verilebilir.
Genellemenin tersi ayirt etmedir. Ayirt etme, organizmanin kosullama siirecinde
kullanilan kosullu uyariciy1 digerlerinden ayirt ederek tepkide bulunma egilimi-
dir®», Cocugun ilk sosyal cevresi anne ve babasidir. Ayn1 zamanda ihtiyaclarini
da karsilayan kisiler anne babasidir. Cocugun ihtiyaglarini hangisi itirazsiz yerine
getiriyorsa cocuk bunu en kisa zamanda 6grenecektir. ihtiyaglarinin karsilanmasi
icin basvurdugu kiside o ebeveyni olacaktir. Ciinkii ¢ocuk o ebeveynin digerine
gore tiim isteklerini karsiladigini ayirt etmistir.

Skinner (Edimsel Kosullanma)

“Mutluluk... edimsel pekistirmenin bir yan tiriintidtir. Bizi mutlu eden seyler
bizi pekistiren seylerdir.”

B. F. SKINNER

Gergek yasamdaki davranislarin ¢ogu 6grenilir, ¢linkii bunlar ortamda edinilir ya da
ortami etkilerler™®. Insanlar ve hayvanlar daha ¢ok kendi ortamlarinda eylemde bu-
lunurlar. Organizma degisik davranislar1 denedikten sonra, belirli bir davranisi bir
kez gerceklestirdiginde, bu eylem yarattig1 sonuclara bagh olarak tekrarlanacaktir.
Yapilan davranis ¢evre tarafindan onay goriiyorsa o davranis tekrarlanir. Edimsel
kosullanma, belirli bir davranisin belirli bir hedefe ulastirdigin1 6grenmekten iba-
rettir. Bu konuyla ilgili yapilan deneyde, hayvan gelisigiizel bir sekilde kafeste do-
lasir, kafesi koklar, etrafi tirmalar, dolasir, davranislar1 amagh degildir. Ancak, eger
davraniglarinin birinin ardindan fareye yiyecek verilirse, davranis siklasacaktir.

Davranisin sikligini arttiran sonuca pekistirme, azaltan sunuca ise cezalandir-
ma denir. Psikologlar bir davranisin sikligini arttirmak icin iki tiir pekistirme ce-
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sidi oldugunu belirtmektedirler. Olumlu pekistirme ile davranis artis gosterir;
¢linkii ardindan bir 6dil gelmektedir. Cok ¢calismanin sonunda basarili olan ¢ocuk
daha sonra da ¢alismasina devam edecektir. Bir davranisin sikligini olumsuz pe-
kistirme kullanarak yani davranis ortaya ¢ciktiginda hos olmayan uyariciy orta-
dan kaldirip artirabiliriz. Bir ipi ¢ektiklerinde elektrik sokunun bittigini anlayan
fareler, ipi cekmeyi daha ¢abuk 6greneceklerdir. istenmedik davranisin yok edil-
mesi i¢in cezalandirma kullanilir. Cezalandirma uygun davranisi 6gretmez, sade-
ce istenmedik davranislarin sikligini azaltir. Oyuncagini aldi diye kii¢lik kardesine
vuran ¢ocugu cezalandirmak yerine, ona 6fkesiyle bas edebilmesi icin gerekli be-
cerilerin 6gretilmesi daha dogrudur.

Sosyal Ogrenme Kurami

1950 ve 1960 yillarinda davraniscilik, ilkelerini benimsemis psikologlar tarafin-
dan dahi sorgulanmaya baslanmistir. Ogrenme deneme-yanilma yontemiyle ger-
ceklesmis olsaydi, hayatta kalma olasiligimiz ¢ok diisiik olurdu goriisiindedirler.
Insanlarin “Kendi bagarilarindan ve bagarisizliklarindan égrenmelerini bekliyor-
sak kimse cocuguna yiizmeyi, yetiskinlere araba kullanmay1 6gretmesin” demis-
lerdir?. Psikologlar, davranis¢l yaklasimi konu agisindan dar kapsamli oldugunu
diisiinmeye basladilar. Béylece geleneksel davranisgiliktan Sosyal Ogrenme Yak-
lasimi dogmaya basladi.

Bu kuramcilarin ortaya koydugu kavramlardan biri davranig- ¢cevre- davranis et-
kilesimleridir. Insanlarin size nasil davrandig1 ¢evre, kismen sizin nasil davrandi-
gimnizin bir sonucudur davranis. Dogal olarak sizin nasil davrandiginiz da kismen
insanlarin size davrandiginin bir sonucudur. Bu déngii bu sekilde devam eder. In-
sanlar sadece dissal ddiillerle giidiilenmezler. i¢sel élgiitlere ulagsmak ya da kisisel
hedeflere ulasmak Kkisiler icin pekistirici olabilir. Sosyal 6grenme kuramcilarinin
cogu, kosullanma ve kisilik tanimlarina i¢sel kavramlari da eklemistir.

Julian Rotter’in Sosyal Ogrenme Kurami (1916- ...)

Rotter'a gore, Insanlarin davramislarinin nedenlerinin
hayvan davranislarina gore ¢cok daha karmasik oldugunu
ileri siirer. Insanlarin belli ortamda nasil tepki gésterece-
gini kestirmek icin algilar, beklentiler ve degerler gibi de-
giskenleri de géz 6niinde bulundurmaliy1z demistir. Rot-
ter, insan kisiligini aciklamak icin davranis potansiyeli,
beklenti ve pekistirme degeri gibi kavramlar1 kullan-
mistir (9,
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Davranis Potansiyeli (DP) = Beklenti (B) + Pekistirme Degeri (PD)

Sekil 3. Rotter’in Basit Davranis Kestirme Formalu
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Davranis potansiyeli; belirli bir ortamda belirli bir davranisin ortaya ¢ikma ola-
siigidir. Ornegin, Arkadaslarinizla qiktiginiz yemekte bir arkadasimizin size kaba
davrandigini diisiiniin, ¢ok tziiliiriisiiniiz elbette. Arkadasinizin davranisi karsi-
sinda nasil davranirsiniz? ilk aklima gelenler ya o ortam terk edersiniz ya da siz
de karsinizdaki kisinin seviyesine inip onun gibi davranmayi uygun gorebilirsi-
niz ya da onunla bu davranisinin nedenlerini konusabilir sizden 6ziir dilmesini
isteyebilirsiniz. Goriiyorsunuz boyle bir durumda yapabilecegimiz birden fazla
davranisa sahipsiniz. Arkadasinizin yaptig1 kabaliga vereceginiz tepkiye karar
verirken, yapacaginiz davranisin potansiyelini diistiniirsiiniiz. Arkadasiniza karsi
yapacaginiz her davranisin bir potansiyeli vardir. O zaman kararinizi davranisin
potansiyelini diistinerek karar vermelisiniz.

Bir davranisin potansiyelinin gliciinli belirleyen degiskenler ise, beklenti ve pe-
kistirme degeridir. Beklenti, bir is yaparken bunun bize getirilerini diisiiniiriiz.
Cocuk yuvasinda 6gretmeninin tiim isteklerini yapan ¢ocugun sizce 6gretmenin-
den beklentisi ne olabilir? Cok calismanin size ne yarari olacagini diistiniirsiiniiz.
Insanlar bir davranisi, o davranistan bir sonug bekledigi icin yapar, birey icin bu
davranistan elde edecegi sonucun bir degeri vardir®. Rotter bu kestirimlere
beklentiler adini vermektedir. Beklentilerimizi biiyiik oranda daha 6nce yasadi-
gimiz olaylara gore olustururuz. Ogretmeni tarafindan takdir edilmeyen ¢ocugun
bundan sonra 6édiillendirilme beklentisi diisiik olacaktir. Derslerini ¢ok ¢alisarak
beklentilerinize kavusmussaniz bundan sonra da elde edeceginiz 6diil beklenti-
niz ytliksek olacaktir. Sabahlara kadar ¢alisip, basarili bir sekilde okulunuzu bitirip
bir ise girmisseniz, yoneticinizin verecegi dosyalari da sabahlara kadar incelemek
ve bitirmek artik sizin davranisiniz haline gelecektir. Bu 6rnek, beklentilerin nasil
kararli davranis kaliplarina, kisilige dontistiiglinii agiklamaktadir. Rotter’a gore,
bir kisinin davranislarindaki tutarlilik, iyi tanimlanmis ve kararli beklentilerin bir
sonucudur.

Pekistirme degeri, bir pekistireci digerine tercih etme derecemiz olarak tanim-
lanmaktadir. Universitede okuyan égrencisiniz, yogun bir ders ve simnav dénemi
gecirmissiniz, donemi de iyi bitirmissiniz. Ne yaz okulu derdiniz ne de alttan der-
siniz kalmis. Cesitli 6dilleri olan bir yarismaya katiliyorsunuz. Yarismayi kazan-
diginiz takdirde, Bes yildizli bir otelde bes arkadasinizla birlikte bir haftalik tatil
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ya da bu tatilin karsihginda nakit para ya da yazin iki ay siireligine ingiltere’de dil
okulu kazanacaksiniz. Yarismaya kazandiniz, siz bu segeneklerden hangisine ka-
rar verirdiniz. Bunu belirleyen etken sizin icin pekistirme degeri hangisinin daha
yliksekse kararinizin belirleyicisi o olacaktir. Dogal olarak belirli bir sonuca vere-
cegimiz pekistirme degeri, zaman ve duruma gore degisiklik gosterebilir.

Sosyal- Bilissel Kuram (Albert Bandura 1925-...)

Albert Bandura, insanoglunun yasamin getirdigi her tiirlii uya-
riciy1 edilgin bir sekilde alan varlik oldugunu séyleyen radikal
davranigg1 goriisii kabul etmez. Insanlarin cevresel olaylara
tepki gostermesi, 0diil ve cezanin sonucunda bazi davranislari
O0grenmesi dogaldir. Ancak, insanlar sadece insanlara 6zgii bazi
becerilere de sahiptir. insanlarin davranisinin agiklanmasini
hayvan deneylerine indirgemeyi kabul etmemektedir. Insan davraniglarinin en

o6nemli nedenlerinin ve insan Kkisiliginin kaynaklarinin géz ardi edildigini ifade
etmektedir. Bandura’nin yaklasimi diisiinmeyi ve bilginin simgesel isleyisini icer-
digi icin, yaklagimina sosyal-bilissel yaklasim demistir®®,

Davrans

Dissal Etmenler / \ igselEtmenler

(Odiiller / Cezalar) < >(Tnanglar, Diistinceler, Beklentiler)

Sekil 4. Bandura’nin Karsilikli Belirleyicilik Modeli

Karsilikh belirleyicilik; Bandura, davranisin hem i¢sel hem de dissal etmenler
tarafindan belirlendigini kabul etmistir. Bandura bunun yerine karsilikli belirle-
yicilik kavramini kullanmistir. Odiil ve ceza gibi, davramsin dissal belirleyicileri
ile inanclar, diisiinceler ve beklentiler gibi i¢sel belirleyiciler, etkilesimli etmen-
lerin olusturdugu bir sistemin pargasidirlar. Bu etmenler sadece davranisi degil,
ayni zamanda sistemin kendisini de etkiler. Sistemin her par¢as1 “davranislar”
digsal etmenler ve i¢sel etmenler stirekli birbirini etkiler.

Davramis Uzerindeki Bilissel Etkiler; Bandura, giinliik eylemlerimizin cogunun
kendini diizenleme adini verdigi stirecler tarafindan diizenlendigini ifade etmis-
tir. Bandura, radikal davranis¢ilarin ¢evresel kosullarin uygun bir sekilde ayar-
lanmasiyla her tiirlii eylemi yapabilecek hale gelecegimiz savina karsi ¢cikmistir.
“Baris¢1 bir insani savasgiya, koyu dindar bir insani bir tanr1 tanimaza ¢evirmeye
calisan herkes bir siire sonra, davranisi denetlemede kisisel kaynaklarin varligini
fark edecektir” demistir. Bandura, insanlarin i¢sel 6diillii hedefler dogrultusunda
calistigini savunmustur. Yarislara katilan bir sporcunun 6diild, kisisel bir hedefe
ulasmak ya da sadece yarisi tamamlamaktan alinan basarma ve 6z deger duygula-
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rin1 yasamaktir. Bunun tersi de olabilir kisi, basarisizliklari ve hatalari karsisinda
kendini cezalandirabilir. Kendini degersiz ve kotil hissedebilir.

Gozlemleyerek Ogrenme; Bandura, kuraminda insan davraniglarini ve kisiligini
anlamaya yonelik ¢alismalarda, dolayli ya da gozlemleyerek 6grenme iizerinde
durmustur. Bagka insanlarin eylemlerini gdzlemleyerek, okuyarak ya da duyarak
da 6grenebilecegimizi aciklamistir. Davranislarin ¢ogunun pekistirme ve cezalan-
dirma gibi yavas siireclerle 6grenilemeyecek kadar karmasik oldugu goriisiinde-
dir®®, Ornegin, kiigiik cocuklarin yemek yemegi 6grenmeleri zor ve karmasik bir
beceridir. Cocuklarin yemek yemeyle ilgili her davranisini pekistirmek zorunda
olsaydik, cocuklar bu beceriyi 6grenemezlerdi. Cocuklar hangi davranisin 6diil-
lendirmeye yol a¢tigina dikkat ederek ve baskalarini izleyerek, yemek yemeyi 68-
renebilirler.

Bandura yaklasiminda, 68renme ve performans arasindaki farki da ortaya koy-
mustur. Gozlemsel yontemlerle 6grenilen davranislarin mutlaka yerine getiril-
mesi sart degildir. Universiteye baslayana kadar hi¢ yemek yapmamistim. Ama
annem yemek yaparken, siirekli onun yaninda olur yardim ederdim. Universitede
okurken evde kaliyordum. Yemek sirasi bana geldiginde bazi yemekleri yapabili-
yordum iyi gozlemlediklerimi tabi, baz1 yemekler kolay olsa da gozlememissem
ya da annemim mutfaginda pisirilmiyorsa bilmiyordum. Arkadaslar yemek yap-
ma sirasi bana geldiginde makarna pisirmemi istemislerdi. Bende hi¢ kimseye
sormadan nasil olsa kolay diye makarnay1 yaptim, fakat bazi piif noktalar bil-
miyormusum. Suyuna tuz koymadigim icin kotii olmustu. Tabi arkadaslarimin
ondan sonra dedikleri sey makarna bile yapmasini bilmiyorsun, sen yemek yap-
madan ne anlarsindi. Ev arkadaslarimla yilbasini evde kutlayacaktik. Neler yapa-
cagimizi diisiinilirken, i¢ pilavli tavuk yapmaya karar vermistik. Herkes bilmedigi-
ni soyliiyordu ben ise yapabilecegimi sdyledigimde arkadaslar hadi canim sen de,
makarna yapmasini bilmeyen bir kisi nasil yapar diyorlardi. Ben de annemi ¢ok
iyi gozlemledigim i¢in tereddiit yasamadan yapabilecegimi séylemistim. ilk kez
yapacaktim ama kendime giiveniyordum. Arkadaslarimin da yardimiyla onlara is-
tedikleri gibi bir y1lbasi tavugu ¢ikardim. Bu 6rnegin, Bandura'nin gozlemleyerek
6grenme kuramina ait agiklamalariyla ortiismekte oldugunu diisiiniiyorum.

Bandura’ya gore, ilk kez yapacagimiz bir hareketin sonucuna dair beklentilerimi-
zi, yine ¢evremizde ornek aldigimiz modellerin davraniglarinin, édiillendirilme-
lerine ya da cezalandirilmalarina bakarak belirleyebiliriz. Odiillenen davranislar
tekrarlariz, cezalandirilan davranislari ise tekrarlamayiz. Bandura’'nin (1965), bu
konuyla ilgili yaptig1 deneyde, anaokulu 6grencilerine, bir yetiskinin yine
bir yetiskin boyutundaki plastik bebek iizerinde doért degisik saldirganca
eylem gerceklestirdigi bir televizyon programi izletilmistir. Adam bebegi
yan cevirdi, iistiine oturdu ve burnuna yumruk atarken “ iste, tam burnu-
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nun tstiine, giitim giiiim” diye bagirdi. Sonra yerden kaldirdi, kafasina bir
tokmakla vurdu. Yaptig1 her tokmaklama hareketiyle birlikte “ Yere yapis
bakalim” diyordu. Tokmaktan sonra, adam bebegi tekmeyle odanin diger
ucuna firlatti ve sik sik “U¢ bakalim” diye bagirdi. Son olarak adam bebegin
uizerine plastik toplar att1 ve her bir topu atarken “giim” sesini ¢ikardi.

Filmin ti¢ degisik sonu vardi ve degisik gruplara degisik birer son izletildi. Bir
grup cocuk, filmin sonunda bir baskasinin gelip saldirgan adami igcecek, seker
ve ovgliyle ddiillendirdigini izledi. Baska bir grup, filmin sonunda adamin rulo
yapilmis bir gazeteyle hafifce doviilerek bir daha saldirganca davranmamasi ko-
nusunda uyarildigini izledi. Uciincii grup ise saldirgan davranislarin sonuglariyla
ilgili bir bilgi almadi. Sonra ¢ocuklara 10 dakika serbest oynama siiresi verildi.
Odadaki oyuncaklar arasinda bebek ve gormiis olduklar1 saldirgan davranislari
gerceklestirmelerine yarayacak malzemelerde vardi. Bir gézlemci kiigiik bir pen-
cereden, ¢ocuklarin az 6nce gordiikleri dort saldirgan davranistan hangilerini ya-
pacaklarini izledi. Daha sonra ¢ocuklara yerine getirdikleri her saldirgan davranis
icin meyve suyu ve kiiciik oyuncaklar verildi. Bunun nedeni, ¢ocuklarin isterlerse
davranisi yapip yapamayacaklarini gérmekti. Peki, cocuklar modeli izleyerek bu
davranisi 6grenmisler miydi?

Deneyin sonucunda, neredeyse biitlin ¢ocuklar, saldirganligl1 6grenmisler. Ancak
Bandura'nin Kkestirdigi gibi, tek baslarina birakildiklarinda davranisi yerine geti-
rip getirmeyecekleri, bekledikleri sonuca baghydi. Siddet uygulayan kisinin odiil-
lendirildigini goren ¢ocuklar, ayni Kisinin cezalandirildigini géren ¢ocuklara gore
davranislari yerine getirmeye daha egilimliydiler. Cocuklar ¢ok degisik insanlarin
ornekledigi davranis modellerinden anne, baba, kardesler, arkadaslar, televizyon
ve kitap kahramanlarindan 6grenirler ve her biri kendine 6zgii davranis kaliplar:
ve beklentiler gelistirir®®.

Bilissel Yaklasim

Bilissel kisilik yaklasiminin agiklamasina gegmeden once bilissel kurami hatirla-
manin yararl olacagi kanisindayim o nedenle 6nce bilissel kurami kisaca hatirla-
yalim. Klasik davranisg¢ilar 6grenmenin temelinde, ¢agrisim ilkelerinin yattigini
kabul ederler. Zihinsel yaklasimi benimseyenlere gore 6grenmenin temelinde or-
ganizmanin algilamasi, hatirlamasi ve diisiinmesi, baska bir ifadeyle stirecler ya-
tar. Ogrenme siirecindeki organizma, neyin ne ile iliskili oldugunu algilar, anlar ve
daha sonra gerektiginde, daha dnce algilamis oldugu iliskileri hatirlar ve ona gore
davranir®. Piaget’e gore, yasam “siirekli olarak, giderek karmasiklasan formlarin
yaratilmasi ve bu formlarin, giderek ¢evreyle dengelenmesi”dir. Inhelder ve Pia-
get’ ye gore (1964); insanlar ¢evreyle etkilesimde bulunarak, bu etkilesimden o
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anki ilgilerine gore anlamlar ¢ikarip semalar olusturarak ve bilgiyi isleyerek 68-
renir®,

Diisiinmenin ana islevleri “orgiitleme” ve “uyum” dur. Bu islev biitiin organiz-
malar da aymdir. Orgiitleme ve uyum, diisiinme mekanizmasinin birbirini ta-
mamlayan iki stirecidir. Bu siirecin i¢sel yontini érgiitleme, dissal yoniinii uyum
olusturur. Orgiitleme ve sema aym anlamda kullanilan kavramlardir. Semalar
diislinmenin temel taslaridir. Basit ya da karmasik olabilir. Sema, drgiitlenmis
davranis veya disiince orilintiisiidiir. Cocugun cevresiyle etkileserek gelistirdigi
davranis ve diisiince kaliplaridir®. Diger bir tanimda ise sema, bireyin dis diinya-
ya iliskin uyaricilari, zihninde nasil organize ettigini gosteren bilgi yapisidir. Bir
bakima, yeni bilgiyi anlamlandirma, doniistiirme, yerlestirme kilavuzudur @2,

Uyum: Piaget'e gore, “ organizma ve ¢evresi arasindaki dengedir. Uyumda 6ziim-
leme ve uygu olmak tizere iki siire¢ isler. Uyum, 6ziimleme ve uygu arasinda bir
dengedir. Piaget ¢ocuklarin bir evreden diger evreye 6ziimleme ve uyma siirecle-
riyle gectiklerine inanmaktadir. Oziimleme, var olan semalarin gevrenin dgele-
riyle birlesmesidir. Yani yeni bilgilerin eskilere uydurulmasidir. Uygu ise, var olan
semalarin degistirilmesi ya da yeni semalarin olusturulmasidir. Var olan semalar,
yeni dgrenilenlerin birlesmesine elverisli degilse buna gereksinim duyulur. Orne-
gin, Dort yasindaki Sarah ilk kez Hindistan cevizi gordiigiinde ona “ sa¢h tas” adini
verebilir ve onunla bu anlayisa uygun bicimde oynayabilir. Var olan semalarini
ve kavramlarini kullanarak yeni bir durumla basa ¢ikmaktadir. Bu da Piaget’in
o0zlimleme dedigi seydir. Eger Sarah bir Hindistan cevizi gordiikten sonra Hindis-
tan cevizinin ne olduguna iliskin anlayisini degistirirse kendini bu yeni nesneye
uydurmaktadir®. Aslinda 6ziimleme siireci de hi¢cbir zaman saf degildir. Ciinkii
yeni 6geleri dnceki semalara yerlestirirken zeka stirekli olarak éncekileri yeni
6gelere uyacak bicimde degistirir. Piaget’'in kuraminda 6énemli yeri olan bir baska
slire¢ dengelemedir. Dengeleme, olgunlasma, tecriibe ve sosyallesme siireclerini
bir araya getirerek zihinsel yapiy1 insa ve yeniden inga etmedir®?. Zihinsel stire¢
aslinda éziimleme ve uygunun dengelenmesidir. Insan diisiincelerini asil gelisti-
ren bu dengeleme stirecidir.

Bilissel Kisilik Yaklasimi

Universite dgrencisisiniz arkadaslarinizla bir 6grenci partisine katiliyorsunuz,
orada yiyorsunuz, igiyorsunuz, sohbet ediyorsunuz, egleniyorsunuz, yeni kisilerle
tanisiyorsunuz.

Parti bittikten sonra gecenin kritigini yapiyorsunuz. Bazi arkadaslariniz geceden
¢ok memnun kaliyor, her seyi miikemmel goriiyor. Ortam, insanlar nezihti, yiye-
cekler lezzetliydi, cok eglendim, bir daha olursa yine gelirim, béyle bir partiyi
kacirmam derken, diger bir grup ise hi¢c hognut olmayabilir. Onlar ise insanlarin
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cok gelisi giizel davrandiklarini, calisanlarin ve isletme yoneticilerinin tavirlarini
elestirebilirler. Eglenemediklerini, mutlu olmadiklarini belirterek bir daha boyle
bir geceye katilma konusunda diisiineceklerini soyleyebilirler. Siz de eger boyle
bir olaya tanik olsaniz, arkadaslarinizin ayni ortamla ilgili nasil boyle farkh dii-
stindiiklerini anlayamazsiniz. Bu farklar o gecede kendini gosterdigi gibi bundan
sonraki tepkilerini de etkileyecek ve davranislarinin belirleyicileri olacaktir.

Bilissel kisilik yaklasimina gore, kisilik farkliliklarinin nedeninin insanlarin bilgi
isleme stireclerinin farkli olmasinda kaynaklandig1 dogrultusundadir. Bu kuram
yakin zaman 6nce, George Kelly tarafindan gelistirilmistir.

George Kelly'nin Kisisel Yapilar Kurami (1905 - 1967)

George Kelly’'in kurami, insanoglunun benzersiz ol-
dugu goriisiiyle baslar. Kelly bu bakis agisina “bilim
adami- insan” adini verir. Kelly, insanlarinda tipki bi-
lim adamlar gibi siirekli olarak kendi diinyalari ile il-
gili hipotezler gelistirip bunlar1 sinadiklarini belirtir.
Bilim adamlarinin inceledikleri seyleri kestirmeye ve
kontrol etmeye calismalari gibi, hepimiz yasamimizda
miimkiin oldugu kadar ¢ok seyi kestirmeye ve kontrol
etmeye calisiriz. Olaylarin neden yasandigini ya da

cevremizdeki insanlarin nasil davranacaklarini bilme-
mek, rahatsiz edici olabilir. Kestirebilirlik gereksinimi-
mizi karsilamak icin Kelly’nin sablon eslestirmesine benzeyen bir siirece gireriz.
Yani diinya ile ilgili gériislerimiz bizim icin birer sablondur. Bu sablonlar1 karsi-
lastigimiz olaylar tlizerine koyariz, Eger uyarlarsa, sablonlar1 bir daha kullanmak
lizere saklariz. Eger uymuyorlarsa, bir dahaki seferi daha iyi kestirmek i¢in tizer-
lerinde bazi degisiklikler yapariz(*®. Ornegin, gézlemlerinize dayanarak bir kisi
ile ilgili hipotezler gelistirebilirsiniz. Bu kisinin saygili ve cana yakin oldugu sek-
linde olabilir. Zamanla bu kisiyle farkli ortamlarda bulunursunuz ve daha fazla
gozlemde bulunma ve tanima sansiniz olabilir. Eger bu kisi gercektende saygil,
cana yakin ise hipotezinizi destekler nitelikte davraniyorsa, hipoteziniz dogrula-
niyor demektir. Hipotezinizi dogrulayan sablonlari daha sonra da kullanabilirsi-
niz ama dogrulanmiyorsa bu hipotezi ya atip yeni hipotez gelistirirsiniz ya da bu
hipotezde baz1 degisiklikler yaparsiniz. Kelly olaylar1 yorumlamak ve kestirmek
icin kullandigimiz bilissel yapilar1 Kisisel yapilar olarak adlandirmistir. Hi¢bir
insanin kisisel yapilar1 bir bagka insaninkine benzemez ve hi¢ kimse zihnindeki
yapilarini birbirine benzer bicimde diizenlemez. Bu yapilar ¢ift kutuplu olarak
diizenlenir. insanlar ilgili nesneleri kendi yapilarina gére ve/veya seklinde sinif-
landirir. Ornegin birisiyle yeni tanmistigimizda, kisinin zihnimizdeki imgesini
olustururken cana yakin-soguk, giizel- ¢irkin, kibar- kaba gibi kisisel yapilar: kul-
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laniriz. Bu kutuplari kullanarak kisinin 6zelliklerini sadece bu iki kutupla sinir-
landirmayiz. Ayrintilara ineriz, cana yakin, glizel, kibar gibi 6zelliklerini belirle-
dikten sonra, akilli, sagduyu sahibi gibi yorumlarla kisinin neye benzedigini
anlamaya calisiriz. Degerlendirmelerimiz siyah- beyaz sinirlamasi icinde kalmaz,
gri tonlar1 da yorumlamaya ¢alisiriz. Kelly kisisel farkliliklarinin biiytik oranda
insanlarin diinyayr yapilandirma sekillerindeki farkliliktan kaynaklandigini
belirtmistir. iki kisi ayn1 insanin kisiligiyle iligili yorum yapsak, her iki kisinin de
o kisiyle ilgili tanimlamalari farkli olacaktir. Bu dogrultuda o kisiye karsi tepkile-
rimizde farkl olacaktir. Bu yapilari siirekli kullanacagimiz icin insanlarla etkile-
sime girme seklide bu iki kisinin farkli olacaktir. Diger bir deyisle, davranislari-
mizdaki kararl kaliplar, diinyamizi olusturmada benimsedigimiz kararli bigimin
bir sonucudur.

Kelly (1955) kuramini, tek ve basit bir varsayim tlizerine kurmustur. Temel var-
sayim diye adlandirdig1 goriistinii su sekilde ifade etmistir. Bir Kisinin bilgi isle-
me bicimi, olaylar1 bekleyis sekline gore psikolojik olarak yonlendirilir®®,
Psikolojik Sorunlar; Kelly’de Kisilikle ilgili goriislerini psikolojik rahatsizliklari,
anlamak ve iyilestirmek i¢in kullanan bir psikoterapisttir. Ancak Kelly, psikolojik
rahatsizliklar1 ge¢gmiste yasanan sarsici deneyimlerden kaynaklandigi goriistinii
kabul etmez. Insanlarin psikolojik sorunlar yasamasinin nedenlerini yapilandir-
ma sistemlerindeki arizalardan kaynaklandigini éne siirer.

Kelly psikolojik sorunlarin kaynaginda kayginin yattigina inanir. Kisisel yap1 ku-
rami icerisinde gelecegi kestiremedigimiz zaman kaygi ortaya ¢ikar. Diger bir de-
yisle, kisisel yapilandirmamiz ¢evremizdeki olaylar1 anlamlandirmada basarisiz
olursa kaygiya kapiliriz. Ornegin, bazi insanlarin neden o sekilde davrandigini ya
da baz1 durumlarda nasil davranacagini bilemezsek kafamiz karisir, kaygilaniriz.
Esas sorun yapilandirma sistemimizin miikemmel olmamasidir. Baz1 nedenler-
den otlirt, yapilandirmamiz olaylar: kestirmekte bazen basarisiz olabilir. Saglikli
insanlar, eski ve yetersiz yapilarin yerine siirekli yeni yapilar koyarlar. Baz1 du-
rumlarda yapilandirma sistemimiz ¢ok yetersiz kalabilir. Bunu nedeni deneyim
eksikligidir. Universiteye geldiginiz ilk yih diisiiniin, bagka bir sehirde yasama
konusunda zorluklar ve uyum sorunlar1 yagsamissimizdir. ilk giinlerde yasadiginiz
zorluklarin nedeni, karsilastiginiz yeni durumlarla basa ¢cikmanizi saglayacak uy-
gun yapilara sahip olmamanizdir.

Bilissel Kisilik Degiskenleri; Walter Mischel tarafindan gelistirilmis bir kuram-
dir. Mischel karsilastigimiz olaylarin karmasik bir bilissel -duyussal birimler
sistemiyle etkilesime girerek davranisimizi belirledigini ileri siirer. Bu modelde
bilissel duyussal birimler, kisiligimizin temel 6gelerini olusturan zihinsel simge-
lerdir. Bu modele gore kisiligimizdeki birimler, durumla etkilesime girerek dav-
ranist olusturur. Biligsel kisilik kuramcilari durumun davranisi baslattigini ka-



Kisilik Gelisimi 257

bul ederler. Psikologlarin ilgisini ceken sey durum ve tepki arasindaki 6gelerdir.
Mischel’e gore, kisinin davranisinin durumu etkileyecegi olmasidir. Bilissel mo-
delde, davranistaki bireysel farkliliklarin nedeni olarak her birimizin belli basl,
farkl zihinsel temsiller tasimamiz olarak goriiliir. Bu zihinsel ulasilabilirlik dav-
ranisimizi etkiledigi icin iki insan ayni duruma farkli tepkiler gosterebilir. Bilissel
duyussal birimlerin erisilebilirlikleri de farkhidir. Belleklerimizde sakladigimiz
cesitli bilgi tiirlerine ulasmak bazi insanlar i¢in kolay, bazilari i¢in zordur. Sonug
olarak belirli bir durumu nasil yapilandirdigimiz ve bu yapilandirmaya nasil tepki
gosterdigimiz, hangi bilissel siniflarin harekete gectigine baglidir. Bir kisinin ki-
bar bir davranisini, bir baskasi pasiflik olarak algilayabilir.

Semalar; bilgiyi algilama, diizenleme, isleme ve kullanmamiza yardim eden var-
sayimsal yapilardir. Cevremizde ¢ok fazla uyarici vardir. Bizler semalar1 kullana-
rak kendimiz i¢in 6nemli seyleri ayirt etmeyi, gerisini 6nemsememeyi saglayan
sistemler gelistiririz. Semalarin ana islevleri cevremizdeki seyleri algilamamiza
yardimci olmaktir. Dogal olarak son derece dnemli bir olay yasandiginda ya da
birisi dikkat ¢ekKici bir 6zellige sahip oldugunda herkes bunu fark eder. Eger biz o
bilgiye islemeye hazir durumda degilsek dikkatimizi ¢cekmeyecektir. Iki arkadas
yolda ytriirken yaninizdan giizel ve ¢ekici bir bayan gectiginde hemen bakarsiniz,
yaninizdaki arkadasiniza gecen bayanin ne kadar giizel ve ¢ekici oldugunu sordu-
gunuzda, arkadasinizdan gelen cevap sizin i¢in hayal kiric1 olabilir. Onun dikkatini
cekmemistir. Sizin ve arkadasiniz arasindaki fark, farkli semalar kullanmanizdir.
Arkadasiniz o bilgiyi islemeye hazir degildir.

Semalar bize bilgiyi diizenleyebilecegimiz ve isleyebilecegimiz bir yap1 sunar(?.
Ornegin, kardeginizle ilgili iyi tanimlanmis bir kardes semasina sahip olabilir-
siniz, onun temel 6zellilerini tanimlayabilirsiniz, yeni bilgileri ekleyebilirsiniz,
onunla ilgili bir soru soruldugunda yanit vermeye hazirsinizdir. Tanidiginiz ancak
cok bilgi sahibi olmadiginiz bir kisi ile ilgili bir soru soruldugunda da yanit ver-
mekte zorlanirsiniz ¢iinkii o kisiyle ilgili semaniz yetersizdir, bu eksikligi kapat-
mak i¢in uzun zamana ihtiyaciniz olabilir. Daha ¢ok tanidiginiz kisilerle ilgili bil-
giler iyi organize olmasa bile, diger bilgiler arasindan o bilgileri ¢ok ¢cabuk ¢ekip
cikarabilirsiniz.

Bilissel Kendilik Temsilleri, hepimiz ¢ok erken yaslardan itibaren kim oldu-
gumuza dair bilissel bir temsil gelistiririz. Psikologlar gelistirilen bu temsillere
kendilik algis1 adini verirler. Arastirmacilar, diger kisilik yapilar1 gibi kendilik
algilarimizin da zaman icinde kararlilik gésterdigini bulmustur®®. Kisilerin yap-
maktan hoslandiklar1 hobileri farklidir. Bazilarimiz arkadasimizdan gortr farkl
bir ugrasi alani icine gireriz, mesela spor yapmak, bastaki hevesimizle bir miiddet
devam ederiz ama bir siire sonra birakiriz. Bunun nedeni maymun istahli olmak
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degil, bunu kendilik semamiza dahil edip etmemis olmamizdir. Kendilik semami-
za dahil ettigimiz seyler, o etkinligi stirdiirecegimizi belirler.

Kendilik semalar1 kendimizle ilgili bilgileri diizenlemek ve islemek i¢in kullandi-
gimiz bilissel kendilik temsilleridir. Kendilik semaniz davranisin sizin i¢in, en
onemli boyutlarindan olusur. Yasamimizda her sey esit derecede 6nemli olmadigi
icin yaptigimiz her sey kendilik semamizin bir pargasi olmaz. Sizinle ilgili temel
bilgiler kendilik semanizin ¢ekirdegini olusturur. Psikologlar i¢in asil 6nemli olan
insanlarin sahip oldugu benzersiz 6zelliklerdir®®. Spor yapmaya dénecek olur-
sak, saglikli yasamak ve giizel bir viicut sizin i¢in 6nemli ise, sartlariniz ne olursa
olsun artik spor yaparsiniz. Kimse sizi bunu yapmaktan alikoyamaz. Ciinkii artik
bu 6zellikleri kendilik semaniza eklemissinizdir. Bagimsizlik sizin kendilik sema-
nizin bir pargasi olabilir, bir davranista bulundugunuz da bu davranisinizla ba-
g1msiz davranmis olup olmadiginizi sorgularsiniz. Ama bir baskasi i¢cin bagimsiz
davranmak 6nemli degilse davranisini bu boyutta degerlendirmek aklina gelmez.
Bu 6rnekte, bagimsizlik sizin kendilik semanizin bir parc¢asidir; ama bir baskasi-
nin olmayabilir. Kendilik semalarini olusturan 6geler kisiden kisiye degistigi icin
kendimizle ilgili bilgiyi farkl isleriz. Kendilik semalarimizdaki bu bireysel farkl-
liklar yiiziinden de hepimiz farkli davraniriz. Sonug olarak, verilen konu i¢in gii¢lii
bir semaya sahip insanlarin, belleklerindeki bilgiyi geri cagirmada, bilginin dii-
zensiz saklandigl bir konuya gore daha hazir olmalarini bekleyebiliriz.

Olasi kendilikler, davranislarimizin, sadece su anda kendimiz hakkinda sahip ol-
dugumuz zihinsel temsillerle yonlendirilmedigi, ayrica bir giin edinebilecegimiz
zihinsel temsillerin de bu siirecte etkili olabilecegidir. Olas1 kendilikler bir giin
olabilecegimiz insanin zihinsel temsilleridir. Bu temsiller hep iyi olmaz, gelecekte
daha rahat ve giizel bir yasami zihninizde temsil edebileceginiz gibi daha olum-
suz ve kotii kosullar1 olan yasamin temsilini de tasiyabilirsiniz. Olas1 kendilikler
iki 6nemli isleve sahiptir®. Birinci islev olarak olasi kendilikler gelecek davra-
nislar icin tesvik olusturur. Karar verirken, yapacagimiz secim bizi gelecekteki
kendiliklerimizden birine yaklastirtyor mu, yoksa bunlardan uzaklastirtyor mu
diye kendimize sorariz. iKkinci islevi de, kendi davranisimizin ve yasamimizdaki
olaylarin anlamini yorumlamamiza yardimci olmasidir. Bizleri olasi kendiligimize
yaklastiran olaylara karsi, olasi kendiligimizle iliskili olmayan olaylara gore ¢ok
daha gli¢lii duygusal tepkiler gosteririz.

Olas1 kendilikler ve yasanabilecek sorunlu davranislar arasindaki iliski, geng suc-
lular tizerinde yapilan bir arastirmada gosterilmistir. Nasil bir insan olmak iste-
digimize karar vermek, eriskinligin 6nemli bir pargasidir. Bu arastirmada, geng
suglularin licte birinden fazlasinin suglu olasi kendiligini gelistirmis olduklar1 go-
rilmustiir. Bu eriskinlerin ¢ok az1is bulmak ya da bir okula gitmek gibi geleneksel
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hedefleri olas1 kendiliklerine dahil etmislerdir. Eger bu olas1 kendilikler, genc suc-
lularin ileride birer yetiskin su¢luya dontismesi bizi sasirtmamalidir?.

Gergek kendilik, olmak istediginiz ve olmaniz gereken kendilik
temsillerinize gore 6zelliklerinizi degerlendirip, olmak istedigi-
niz kendilik tasariminiz icin neler yapiyorsunuz?

Benlik Farkliligy; adi verilen yaklasima gore, kendilikle ilgili ti¢ degisik zihinsel
temsilimiz vardir. Birinci olarak hepimizin bir gercek kendilik temsili vardir. Ol-
dugunuz ya da oldugunuza inandiginiz kisiyle ilgili bilgileri igerir. ikinci olarak
hepimizde olmak istenen kendilik temsili vardir ve bu da olmak istediginiz in-
sanin zihinsel imgesini icerir. Hi¢cbir insanin ger¢ek kendiligi ile olmak istedigi
kendiligi bir bagkasininkine benzemez. Ugiincii olarak olmamiz gereken kendi-
lik temsilimiz vardir. Bu kendilik, ¢esitli kaynaklardan anne, baba, din vb. gii¢lerin
sizin i¢in belirledigi gorevleri ve ylikiimliiliikleri yerine getiren kisidir. Kendilik-
le ilgili li¢ farkli zihinsel temsili bir 6rnek lizerinde gorelim, iniversite 6grencisi
bir kisi, kibar, disa dontik, caliskan ve sorumluluklarinin farkinda, her dénemi ve
her y1l1 ders birakmadan tamamlamak istemektedir. Bu 6grencinin olmak istedigi
kendilik algisidir. Fakat bu 6grencinin, her y1l alttan dersi kalmakta, duruma gore
cok kaba ve bencil olabilmekte ve kaymakam olmak istemektedir. Bu ise gercek
kendilik temsilidir. Ailesinin dersleri konusunda beklentileri, 6grencinin olmak
istedigi kendilik temsiliyle aynidir. Insanlara kars1 saygili, 6rnek bir Kisilige sahip
olmasini, siyasete atilip politikaci olmasini istemektedirler. Bu da 6grenci i¢in ol-
masi zorunlu kendilik temsilidir. Eger sahip oldugumuz kendilik algimiz ile olmak
istedigimiz kendilik algisi arasinda farklilik cok fazla ise 6grencinin, uyumsuzluk,
gerginlik, kaygi ve suclulukla baglantili duygular yasamasi ka¢inilmazdir.

Eric Erikson‘un Psikososyal Gelisim Kurami (1902-1994)

Psikanalist olan Eric Erikson Freud'un kuramina farkl
bir bakis agisiyla yaklasarak kurami gelistirmis ve ge-
nisletmistir. Freud kizi Anna Freud ile ¢alismistir.
Freud'un kisilik gelisimi tanimi, iist-benligin ortaya
¢ikt1g1 dénem olan alt1 yas civarinda son bulur ve yetis-
kin kisiliklerimizin temel o6zellikleri bu dénemlerde
son seklini alir diye belirtmistir. Erikson ise, bu gortisii
reddetmistir, bu gorisiini “Eger her sey cocukluk do-
nemiyle aciklanirsa, o zaman her sey bir baskasinin
kusuru olarak degerlendirilir ve insanin kendi sorum-

lulugunu tistlenme giiciine duyulan giiven de kiiclim-
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senmis olur” seklinde ifade etmistir®?. Kisilik gelisimini kisinin yasami boyunca
devam ettigini belirtir. Hepimizin gectigi sekiz asamanin oldugu ve hepsi de kisi-
lik gelisiminde yasamsal 6nem tasidig1 goriisiindedir®®. Erikson’a gore bu sekiz
dénemde insanin atlatmasi gereken kriz ve ¢atismalar vardir. Insanlarin saghkl
bir kisilik kazanmasinda bu krizlerin ya da ¢atismalarin basarili olarak atlatilmasi
Onem tasimaktadir. Bir evredeki krizin basarili olarak atlatilmasi, kendinden son-
raki evre i¢in saglikli temeller olusturur. Eger bu donemdeki kriz tam olarak ¢6-
ziimlenmezse birey o donemde saplanip kalmaz. Yagsaminin daha sonraki donem-
lerinde ¢oziimleninceye kadar varhigini devam ettirir®¥, Bu kisimda, insanin
kisilik gelisimini sekiz evrede agiklayan Eric Erikson’un kuraminin sadece erken
cocukluk yillarini i¢cine alan ilk dért evresi ile ilgili bilgilere yer verilecektir.

I. Temel Giivene Karsi Giivensizlik; dogumdan bir yasina kadar siirer. Bu do-
nemde, bebegin, kendisine ve ¢evresine karsi giiven gelistirip gelistiremeyecegi
belirlenir. Annenin ¢ocugun yaninda olmasi ve ihtiyaclarini karsilamasi bebekte
giiven duygusu olusturur. Bebegin, ihtiyaclarina karsi gosterilen duyarsizligin
derecesi glivensizlik oranini belirler. Anne, bebegin zaman zaman bozulan den-
gesini onu besleyerek ve bakimini saglayarak korumaya c¢alisir. Annenin giiliim-
semesine bebek de karsilik verir ve sicak bir iliski stirdiirtlir. Bebek boyle bir
etkilesim sonucunda, ihtiyaglarinin siirekli karsilanacagina inanmaya ve annesi-
ne giilvenmeye baslar. Bebek anneye karsi giiven duygusu gelistirirse, diger insan-
larin ve ¢evresinin de giivenilir olduguna inanir.

Bebeklik —  Guivene Kars: Glivensizlik (0-1)

Yiirimeye Baslama —  Ozerklige Kars1 Utanma ve Siiphecilik (2-3)
Erken Cocukluk —  Giriskenlige Kars1 Sugluluk Duygusu (3-6)
Ilkokul Cag1 —  Basariya Karsi Su¢luluk Duygusu (6-12)

Sekil 5. Erikson’un Erken Cocukluk Donemi Gelisim Asamalari

Bu dénemden baslayarak annenin kisiliginde var olan, toplumun aktardig1 deger-
ler ve kurallar, bebekle olan iliskisini farkinda olmadan etkiler.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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L Her insanin neden biricik oldugunu hig diisiindiiniiz mii?
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llk alt1ayda bebek zaman ilerledikge, isteklerini annesinden nasil karsilayacaginin
yollarini 6grenir. Ileriki yasamindaki vericiligini de bu temel iizerinde gelistirir.
Bebek cevre tizerindeki egemenligini arttirdik¢a bazi girisimlerinin engellendigi-
ni ve bazi seylerin verildigini fark etmeye baglar. Bu iliski icinde ya ihtiya¢larinin
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karsilanacagl inanciyla bir giiven duygusu gelistirir ya da isteklerinin cogunu elde
edemeyecegi duygusundan kaynaklanan bir giivensizligi yasamaya baslar. Bebek
ikinci alti ayinda dislerinin ¢ikmaya baslamasiyla, annenin memesini 1sirmaya
kalkistiginda memenin uzaklastigini fark eder, memeden kesilmesi stireci basla-
diginda da ¢ocuk iiziintii ve 6zlem yasar. Eger cocukta giiclii bir given duygusu
olusmussa, bu 6zleme eslik eden duygu umuttur. Bu duyguyu gelistirememisse
umutsuzluk yasar®?,

II. Ozerklige Kars1 Utanma ve Siiphecilik; iki yasindan ii¢ yasina kadar siiren
bu déonemde en 6nemli olay ¢cocugun tuvalet aliskanligini kazanmasidir. Ayni za-
manda bebek konusma ve yiiriime gibi iki 6nemli yeterlilik kazanir. Cocuk bu ye-
terlilikleri sayesinde ¢evresini arastirmaya baslar. Kendisi i¢in tehlikeli olup ol-
madigina bakmadan kesfe ¢ikar. Her seyin kendisine ait oldugunu diisiiniir. Aksini
kabul etmez bunu davranislarina da yansitir. En kiiciik engellemede kendini yere
atar, tepinir. Yeni sahip oldugu bu yetenekleri sayesinde 6zgiirliigiin tadini ¢ikarir.
Annesine bagl olmakla birlikte, sahip oldugu yetenekleri sonuna kadar kullanir.
Bebek artik 6zerktir. Bebegin bu sinirsizliklari anne tarafindan engellenir, bunun
sonucunda anne ve bebek arasinda siirtiismeler baslar. Cocuk kurallara bas kal-
dirir. Cocuk bir yandan anneye bagiml kalma istegini korurken, diger taraftan da
her istedigini yapmak ister. Anneye boyun egme ve bas kaldirma arasinda boca-
lar. Bu donemde karsit duygular yasar. Tuvalet egitiminde de bu kendini gosterir.
Tutma ve birakma gibi iki karsit duyguyu birlikte yasar. Anne ¢ocugunun biitiin
istediklerini yapmasini ister. Cocuk 6zerk tutumuna aykir1 olan bu isteklere di-
ren¢ gosterir. Anne tutumunu sertlestirirse ¢cocugun direnmesi bas kaldirmaya
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doéntsir. Bebeklik doneminin edilgenlik ve caresizligine karsi bir tepki olarak tu-
valetini annesine karsi kullanir, uygun olmayan yerlere idrar ve kakasini birakir.
Her isini kendisi yapmak ister bunu ben yapacagim diye ifade eder®®. Cocuk bu
donemde neyi yapip, neyi yapamayacagi konusunda annesini ve ¢evresini test
eder. Cocugun 6z saygisini yitirmeden kendi kontroliinii kazanabilmesi i¢in, ge-
rekli esnek ortam saglanmalidir. Kendi ihtiyaglarini karsilamasi i¢in yapabildigi
Olglide desteklenmeli ve tesvik edilmelidir. Boylece, cocukta bagimsizlik duygu-
larmin temelleri atilir. Kendi kendini kontrol etme, 6z saygi bu donemde olustu-
rulur. Aksi tutum sergilendiginde, sinirlandirilan, korunan, kontrol edilen ¢ocuk
kendi yeteneklerinden sliphelenme, utanma ve bagimlhilik davranislari gosterir.

IIL. Giriskenlige Karsi Su¢luluk Duygusu; Bu donem ii¢ yasindan alt1 yasina ka-
dar siirer. Cocugun artan bedensel ve dil becerileri, onun sosyal ve fiziksel cevre-
sini daha fazla arastirmasina neden olmaktadir. Cocukta giriskenligin artmasiyla,
problem olan davranislari da artar. Cocugun hareketliligi kisitlanmadan girisken-
lik duygusunun gelismesine olanak taninmalidir. Cocugun kendini kesfedebilmesi
icin gerekli yagsantilarin sunulmasi giriskenligin gelismesi icin 6nemlidir®®. Cocu-
gun dogal merakindan dolayi rencide edilmesi ve engellenmesi ¢ocukta sugluluk
duygusu gelistirmektedir.

Bu dénemde ¢ocugun meraki cinsel konularda da devam eder. Karsi cinsten anne
ve babaya karsi gelistirilen cinsel igerikli ilgi sonunda ¢ocuk diis kirikligina ugrar.
Reddedilmesini yanlis bir girisimde bulunmus olmasina baglarsa kendisini suc-
lu hisseder. Fakat cocugun her yaptigi seyin onaylanmasi ahlak gelisimini olum-
suz etkileyebilir. Cocugun yapmasi ve yapmamasi gerekenler konusunda denge
iyi kurulmalidir. Cocuk kendi yapmak istedikleri ile anne-babasinin yapmasini
istedikleri arasinda farkliligl gérmeye baslar. Giderek anne-babasinin istekleri-
ni kendine mal eder ve onlara aykir1 diisen davranislarda bulundugunda kendini
cezalandirir.

IV. Basariya Karsi Asagilik Duygusu, Bu donem alt1 yasindan on iki yasina ka-
dar siirer. Cocuksu istekleri hemen hemen sona ermistir. Oyundan ¢ok, akademik
ve sosyal yonden kendi durumunu arkadaslar ile kiyaslayarak doyum saglamak
ister. Bu donemde gerek anne-babalarin, gerekse dgretmenlerin cocugun basarili
olma gereksinimini karsilamalari énemlidir. Bu dénemde ¢ocuk icin ¢evrenin be-
genisi ve takdiri onem tasir. Cocuklarin yeteneklerinin lizerinde basari beklemek,
onlarin basar1 duygularini gelistirebilmeleri a¢isindan engelleyici bir etmendir.
Kolay ve kisa siirede ulasabilecegi hedefler koyarak, cocugun basar1 duygusu ya-
samasl saglanmalidir. Cocuk basarili olursa, yeterlik duygular1 gelisecek ve boy-
lece toplumun aktif ve basarili birer tiyesi olma yolunda saglam adimlar atabile-
cektir. Basarisizlik halinde ise yetersizlik duygusu ortaya ¢ikar. Ileride iiretken ve
mutlu olma olasilig1 azalir. Bu asamada, yani ergenlik yillarinin bunalimi baslama-
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dan 6nce, basarma duygusu kazanir, kendi giicline ve yetenegine doniik bir inang
gelistirir ya da asagilik duygusuyla birlikte kendi yetenek ve becerilerini takdir
edemez hale gelebilir.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Freud ve Erikson’un gelisim kuramlarinin benzerlik ve farklhilik-
larmm diigiiniiniiz.
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OZET

Kisilik; kisinin fiziksel ve toplumsal ¢cevrelerle etkilesim tarzini tanimlayan ayirt edici
ve belirleyici diisiince, duygu ve davranis ériintiileri olarak tanimlanir. insanlarinin
kisiliklerinin farkli olmasinin nedeni iki faktére baghdir. Bu faktdrler; ¢evre ve kali-
timdir.

Karakter, kisiye 6zgii davranislarin bitiinii olup insanin bedensel, duygusal ve zihin-
sel etkinligine verdigi deger olarak ifade edilir. Karakter, insanin i¢inde yasadigi ¢ev-
renin toplumsal degerlerinden ve ahlak kurallarindan olusur, aile, okul, cevre icinde
cocukluk cagindan itibaren gelismeye, sekillenmeye baslar.

Mizag, kalitimsal temeli olan 6zelliklerdir. Cogunlukla da asir1 duygusallik ve etkilene-
bilirlik ile baglantili davranislarin sonucu olan ve erken yaslarda ortaya ¢ikan bireysel
ozellikler olarak tanimlamaktadir. Yetiskin Kisilikleri hem kalitsal miza¢ hem de ¢evre
tarafindan belirlenmektedir. Hatta mizag cevreyi etkilemekte, ¢evre de huyun kararh
kisilik 6zelliklerine doniistimiinii sekillendirmektedir.

Psikanalist yaklasimin kurucusu Freud’dur. Hastalarini tedavi ederken hipnoz ve ser-
best ¢cagrisim tekniklerini kullanmis ve hastalarini, bilingaltindaki diisiincelerinden
faydalanarak iyilestirmistir. insan davranislarini; yapisal kuram, topografik kuram ve
psikoseksiiel gelisim evreleri gibi kuramlarla a¢iklamaya calismistir. Yapisal kurama
gore davranisin id, ego ve siiper ego gibi sitemlerin etkilesimiyle meydana geldigini
aciklamistir. Topografik kuramda ise biling, biling 6ncesi ve bilingalt: izerinde acikla-
malarda bulunmustur. Yetigkinin kisiligi tizerinde alt1 yasina kadar gecirilen psikosek-
siiel evrelerde yasanan deneyimlerin etkili oldugunu savunmustur.

Ayiria 6zellik yaklasimy; bir insanin belirli bir kisilik 6zelligini ne derece gosterdigine
gore kisiyi siniflandiran ve kisilik boyutlarini belirleyen bir yaklasimdir. Ayirici 6zel-
likler, insanlarin ayrici 6zellik siirekliliginde, diger insanlara gére nerede bulundugu-
nu gérmemize yardimci olur.

Kisiligi, biyolojik yaklasimla agiklamaya ¢alisan psikologlarin basinda Hans Eysenck
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gelmektedir. Eysenck kuramini, bireysel farkliliklar, mizag, evrimsel Kisilik psikolojisi
kavramlariyla agiklamistir. Bu yaklasimi benimseyen psikologlar kararli insan dav-
ranislarini agiklamak i¢in biyolojinin dogal ayiklama kavramini kullanirlar. Eysenck
kisilik 6zelliklerini disa dontikliik- ice doniiklik, nevrotiklik ve psikotiklik olarak be-
lirtilen ti¢ temel kisilik boyutunda ele alarak agiklamistir.

Insancil yaklasimi1 benimseyen psikologlar Carl Rogers ve Abraham Maslow’dur. Ro-
gers, insan organizmasini giidileyen temel giiclin kendini gerceklesme egilimi oldu-
guna inanmistir. Bu egilim, organizmanin biitiin kapasitelerini yerine getirme ya da
gerceklestirme yontinde bir egilimdir seklinde agiklamistir. Rogers’a gore, 6z ben ve
ideal benlik bir arada benlik yapisini olustururlar. Benlik, kisinin kendisine ve kendisi
ile dogrudan iliskili olan herkes ve her seye dair diisiincelerinin, duygularinin, deger
ve kanilarinin kompozisyonundan olusan ve kisiligin 6znel yanidir. Maslow, yetersiz-
lik ve biiyiime gereksinimlerini bes ana sinifa ayirmistir; boylece yaygin olarak bile-
nen gereksinimler hiyerarsisi ortaya ¢ikmistir. Bu gereksiminler alt seviyeden basla-
narak tatmin edilerek, ¢ok az insanin potansiyellerini tam olarak gelistirebildikleri bir
konum olan, kendini gerceklestirme noktasina dogru ulasir. Tek yapilmasi gereken,
bu gizil glice dogru ilerlemektir.

Davranis¢l yaklagimi savunan kuramcilar, insan davraniglari iizerinde ¢evrenin etki-
sini agiklamislardir. Geleneksel davranis¢ilik iki tiir kosullanmadan s6z eder. Bunlar,
klasik kosullanma ve edimsel kosullanmadir. Rotter ceza ve 6dil gibi beklentilerin ve
belirli pekistirenlere verilen degerlerin, hangi davranis segceneklerinin gerceklestiri-
lecegini kestirmek i¢in kullanildigini belirmistir. Bandura, i¢gsel durumlarin, ¢evrenin
ve davranisin karsilikli olarak birbirini etkiledigini ifade eder.

Bilissel Kisilik yaklagsim, tutarli davranis kaliplarini insanlarin bilgi isleme yollar1
ile agiklar. Kelly insanlari, kendi baslarina ne gelecegini kestirimlerde bulunmaya ca-
lisan bilim adamlarina benzetmistir. Kelly bu siirecte kullandigimiz bilissel yapilari
kisisel yapilar olarak tanimlamistir. Psikolojik sorunlarin kaygidan kaynaklandigini,
kayginin da kisinin olaylar1 kestirememesinden dogdugunu 6ne siirmiistiir.

Kisiligi aciklamaya ¢alisan diger kurama ise Eric Erikson’dur. Kuraminda, benligin
olumlu islevini vurgular. Erikson yasamimiz boyunca gecirdigimiz sekiz kisilik geli-
sim asamasindan bahseder. Her bir asamada bir bunalimla karsilasilir ve ¢6zmek i¢in
karsimiza ¢ikan iki yoldan birini segeriz. Se¢tigimiz bu yollar bizim kisiligimizi olus-
turur gorisiindedir.
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