Biyokimya

v" Yunanca “canli” anlamindaki “bios”

sozcugunden koken alir “canli kimyasi”
anlamina gelir

v' Canli varliklarin yapi, olusum, islev ve

canlilik olaylarini biyomolekuller duzeyinde
Inceler



v Canlinin yapisini olusturan ve belli ve 6zgun islevlere sahip molekuUl
topluluklarina biyomolekUl denir :
Bu molekdllerin her birinin belli ve o6zgin islevleri vardir



v Biyokimya, hucrelerin hangi kimyasal organizasyon prensibine
gore kuruldugunu, bir hucre icinde meydana gelen sayisiz
reaksiyonlarin ayni zamanda nasil bir uyum igerisinde oldugunu,
hucre bolunmesi ve farklilasmasi ile hangi kimyasal olaylarin ilgili
oldugunu inceler. Ayrica sebebi, metabolizma reaksiyonlarinin
bozulmasi veya yetersizligi olan birgok hastaligi da aciklar.



Biyokimya sozcugunun tarihsel gelisimi :

v’ Biyokimya; son yillarda biyofizik ve genetik ile elele vererek yapi ve
fonksiyon arasindaki iliskiyi daha Iyi ortaya koyabilen bir alan
kurmustur ki buna “molekuler biyoloji” denir.

v Bunun da hastaliklara yénelmis bir dalina “molekuler patoloji” adi
onerilmistir.



Kullandig1 yontemler

v' Molekuler duzeyde incelemeleri kapsadigi icin daha
cok dolayl yollardan yararlanir

v' Basta kimya, fizik, fiziko-kimya vb bircok molekul ve
madde bilimi dallarinda turlu bulgulardan yararlanir
ve yontemlerini uygular.



v Biyokimya ile mikrobiyoloji, farmakoloji-tedavi, genetik,
Immunoloji, endokrinoloji, beslenme vb obur biyolojik
bilimler ve ayrica klinik bilimler birbirine dogru
gelismigler, birbiri icine girmiglerdir.

v' Bu yuzden de, biyokimya igin artik bagimsiz konular ve
kesin bir sinir gosterilemeyecegqi ortadadir.



“Canlt”nin ozellikleri

1. Organizasyon
2. Fonksiyon
3. Enerji transferi

4. Replikasyon




. Canlilar olaganiistii bir sekilde organize olmus karmasik yapilara
sahiptirler.

. Canl1 bir organizmanin her bileseni spesifik bir fonksiyona
sahiptir. Bu sadece c¢ekirdek ve hiicre zar1 gibi intraselliiler yapilar
icin degil ayn1 zamanda lipid, protein ve niikleik asitler gibi
hiicrenin ferdi kimyasal yapilar1 i¢in de gecerlidir.

. Canl1 organizmalar bulunduklar1 ortamdan hareketle enerji tiretme
ve onu cesithi sekillere doniistiirme yetenegine sahiptirler. Bu enerji
cok basit maddelerden elde edilir veya kendine 6zgii yapilarin
tesisinde yada onlarin muhafazasin da kullanilir.

. Canli organizmalarin en olaganiistii karakteristigi kendini yeniden
meydana getirme yetenegine sahip olmalaridir, stiphesiz bu 6zellik
canliligin en 6nemli belirtisidir.




Kimyasal katm

v' Canli madde yer kabugunda bulunan 90 kimyasal elementten
sadece 27’'sine gereksinim duyar.

v' Organizmanin vyapisinda, karbon bilesikleri onemli bir yer
tutarlar. Bunlar buyuk siklikla reduklenmis halde bulunan temel
organik bilesiklerdir.

v Biyojen karbon bilesikleri karbonun yaninda éncelikle H, N ve
O’de intiva ederler.

v Bu 4 element (C, H, O ve N) hlcre duzeyinde agirhgin %
99’unu teskil eder.



v' Her organizma turd seckin protein ve nukleik asit
molekullerinden olusan bir ozel yapiya sahiptir.

v Yaklasik 1.500.000 canli organizma turu vardir Ki
bunlar da E.coli ve insan organizmasinda oldugu
gibi buyuk bir karmasiklik gosterirler.



v' Boylesine karmasik yapilarin organizasyonunda sasirtici bir
sekilde olaganustu bir hiyerarsi (duzen) mevcuttur.

v' Ortamda mevcut prekursorlerden (CO;, H,O ve NH3), amino
asitler, nukleotidler, sekerler ve yag asitlerinin sentezinde
yararlanilir.

v' Bu yeni maddelerden biyomolekuller diye bahsedilir.



v  Bunlar da kendi aralarinda kovalan baglarla
baglanarak degisik makromolekulleri (proteinler,
nukleik asitler, polisakkaridler) meydana getirirler.

v' Makromolekuller, hlcre organellerinde bir arada
bulunan supramolekuler kompleksleri olusturmak
Uzere kovalent olmayan baglarla birlesirler.



Biyomolekiillerin Adaptasyonu

v' Canh organizmalar simdi sahip olduklari organik molekillerin spesifik tiplerini
nasil sectiler?

v Proteinleri olusturmak icin neden 20 amino asit mevcuttur? Neden sadece 10
tane degil? Neden 40 tane degil? Onlarin hepsi neden alfa-amino asittir? Beta-
pozisyonunda amino gruplarina sahip amino asitlerle buyuk protein
molekullerinin kurulmasi mumkun degil mi?

v Purinlerin ve primidinlerin bilinen 12 c¢esidi arasindan butun tarlerin DNA'sInin
baslica catisini olusturmak uUzere neden purinler olarak adenin ve guanin ve
pirimidinler olarak da sitozin ve timin secilmislerdir?



CANLI MADDEDE YER ALAN
K'MX&\@%.%E%EJ\A\EMT&E&m@m Bunlarin termonukleer

reaksiyonlara girmesiyle daha agir elementler-oncelikle karbon, azot,

oksijen, sonra da periyodik cetveldeki diger elementler olustu.
v' Buglin evrende, yer kabugunda ve insan vicudunda bulunan elementlerin
karsilastiriimasi



CANLILAR TEMELDE
4 ELEMENTTEN OLUSURLAR

C,H OveN

Sudan geliyorlar !



v Bu elementlerin kovalent bag olusturma egilimi yiksek !!
v' C-C baglan cok kararli !

v C, tek, cift ve li¢c bag yapabiliyor.
v" Ancak canlilik sadece bu 4 elementin Uzerine kurulu degildir.
v" Organizmalar icin gerekli baska elementler de vardir:

v' Kovalent bag olusturabilirler. P, enerji metabolizmasinda
onemli rol oynar, nukleik asitlerin yapisinda yer alir.
v S, proteinlerin dnemli bir bilesenidir.



Hucrenin kuru kutlesinin buyuk bir kismini dev molekuller, yan
MAKROMOLEKULLER olusturur.

Bu molekiiller MONOMERLER’den olusan POLIMERLER’dir.

Polymerization
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Bitkilerde hucre duvarinin an bileseni olan seluloz binlerce glukozun birbirine
baglanmasiyla olusmus bir POLISAKKARITTIR!

Iki glukoz molekulli arasindan bir molekil suyun ayrilimasiyla olusan bag, binlerce
glukoz molekilu arasinda da olugur.

Yapida yer alan her bir glukoza GLUKOZ KALINTISI (BAK 1Y E S 1) denir.

Bu polimeri olusturan monomerler ayni
tipte oldugundan bu polimere
HOMOPOLIMER ad verilir.



Buna karsin pek cok polisakkarit, tum nukleik asitler ve proteinler
HETEROPOLIMER'dir, yani farkli tipte monomerlerden olusurlar.

Ornegin, niikleik asitler 4 cesit niikleotidin polimerleridirler. Bu nedenle
POLINUKLEOTITLER de denir.



Proteinler 22 gesit amino asitten olusan polimerlerdir. Amino asitler peptit
bagi ile birbirine baglandigindan, protein zincirlerine POLIPEPTITLER de

denir. (amino asit sayisi 10'nun uzerine c¢iktiginda, genelde protein
olarak adlandirilir.)



Polisakkaritler

DNA & RNA

Proteinler

POLIMERLER HUCRENIN YAPISAL VE
ISLEVSEL MAKINESININ BUYUK BiR
BOLUMUNU OLUSTURURLAR:

Yapisal bilegenler olarak (or. Seluloz)

Biyolojik enerji deposu olarak (or.Nigasta)

Biyolojik bilginin saklanmasi, aktarimi ve
anlatiminda gorev alirlar.

Cesitlilik acisindan en zengin
makromolekul

grubu. Dolayisiyla biyolojik fonksiyonlari
da c¢ok cesitli!



Proteinlerin biyolojik fonksiyonlarina gore siniflandiriimasi

Sinif Ornekler

Enzimler Riboniikleaz, tripsin, lireaz

Depo proteinleri Kazein (sit), gliadin (bugday), ovalbumin
(yumurta)

Transport proteinleri Hemoglobin, miyoglobin, serum albumin

Kontraktil proteinler Aktin, miyosin

Koruyucu proteinler Antikorlar, fibrinojen, frombin (kan)

Toksinler Yilan zehiri, risin (tohum)

Hormonlar Insulin, somatotropin

Yapisal proteinler Keratin, kollajen, elastin




€ The lipid bilayer forms

a This phospholipid b ...ispartofa the framework of the
molecule.. . . lipid bilayer. cell membrane,
Polar "head”
AR

Hucre icin onemli bir
baska molekul grubu da
LIPITLERJir.

Nonpolar “tails”

Hidrokarbon bakimindan
zengin  bu  molekdller,
hucrenin sulu ortaminda

d The lipid bilayer and its
associated proteins make /
up the cell membrane,

cozunmezler.

Bu nedenle de hucredeki
en onemli islevleri
membranlarin yapisal

bileseni olmalaridir.
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v" Belli bir hacmi klguk ve daha kiguk elementlere ayiracak olursak, ylzey/hacim orani

oldukg¢a belirgin bicimde artar.
v Boylece kucuk objeler, buyuklere gére daha buyuk bir ylzey/hacim oranina sahiptirler

ve cevreleriyle daha iyi etkilesim kurarlar.



Zim
®Br kimyasal reaksiyona giren, o reaksiyonu

hizlandiran ve reaksiyon sonunda degismeden

clkan maddelere katalizor denir.

nzimin protein kismi: Apoenzim

Apoenzim isi ile kolayca denature olur.



ok enzimin katalitik etki gosterebilmesi icin
proteinden baska metal iyonlarna veya
profein olmayan organik bir bilesige, bazilarinin
Ise her ikisine de ihfiyaci vardrr.

® Bu Iyon veya bilesige genel olarak kofaktor

= Organik bilesik koenzim adini alr.

Enzimin protein kismina ¢cok siki baglanmis
koenzime prostetik grup denir.




faktor

lyonlar Koenzimler
» o2t » TPP (Tiamin pirofosfat)

» FMN (Flavin mononukleotid)

» FAD Flavin adenin dinUkleotid)
» Pridoksal fosfat
» Biotin

» THF (Tetrahidrofolat)
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induksiyonu

»Uyarici madde varlginda @ bir  enzimin
biyosentezinin ve  aktivitesinin  arttinlmasi

olayi

inhibisyonu

® Bir kimyasal reaksiyonu katalizleyen enzimin

biyosentezinin ve aktivitesinin azaltiimasidir.



Izoform-izoenzim

» [zoform: Amino asit dizisi farkl, fakat genel islevleri ayni olan proteinler

= [zoenzim: Ayni reaksiyonu katalizieyen fakat farkl molekUler yapilara sahip

enzimler.

Genellikle tarkll genler tarafindan kodlanirlar.

|, biyokimyasal ve immunolojik dzelliklerine gore karakterize edilirler.

Ornedin; Kreatin kinazin (CK) Uc¢ izoenzimi vardir. CK-MB, CK-BB, CK-MM.



Enzim Akfivitesi

®» Fnzimatik reaksiyonun hizinin, enzim etkisiyle opfimal
kosullarda belirli surede UrUne donusturUlen substrat

miktarna gore ifadesidir

» | U (International Unit) enzim akfivitesi, optimal
kosullarda, 1 dakika'da 1 umol substrati degistiren enzim
etkinligini ifade eder

» |/katal enzim akfivitesi, optimal kosullarda, 1 saniye'de |

ol substrati degistiren enzim etkinligini ifade eder

1 katal = 6x1071U



okimyada ekler

® Bir bilesigin sonuna —uri eki gelirse bu o bilesigin

idrarla atildigr anlamina gelir.

Glukozuri, proteinuri, bilirdbinuri, albUmindri...

ilesigin kanda bulundugunu belirfrmek icin

bilesigin sonuna —emi eki getirilir.

lisemi, Natremi, Ketonemi, Alkalemi, Asidemi



“ Hipo......... O madde miktarnin azaldigini gosterir

®» Hiper-natr-emi; Kan sodyum konsanfrasyonunun
referans sinirn uzerinde olmasi

®» Hipo-natr-emi; Kan sodyum konsantrasyonunun
refgrans sininn alfinda olmasi

®» Hiper-kal-emi; Kan potasyum konsanfrasyonunun
eferans sinirn uzerinde olmasi

Hipo-kal-emi; Kan potasyum konsantrasyonunun
eferans sinirn altinda olmasi



er-volemi; Dolasan sivi (plazma) hacminde artis

» Hipo-volemi;Dolasan  sivi (plozmma) hacminde

azalma

» Hiper-tiroidizm; Tiroit aktivitesinde arrmao

» Hipg-tiroidizm; Tiroit aktivitesinde azalma
Hiper-glis-emi; YUksek kan glukoz konsantrasyonu

Ipo-glis-emi; DUsUk kan glukoz konsantrasyonu



sk, veya daha fazla maddenin meydana getirdigi

omojen karisimlara ¢ozelti denir.

» Cozeltiler ¢ozucu ve ¢ozunen olmak Uzere ki

bilesenden meydana gelmistir

Seyreltme (Dilusyon)

fazla cOzucu eklenmesi ille bir ¢ozUnenin
santrasyonunun dusurulmesi islemidir.

onsantre etme

CoOzUcUNUN miktannin azalfilmasi yoluyla ¢ozunenin
konsantrasyonunun arttinimasi islemidir.



agulasyon (Pithtlasma)

Kandaki pihtilasma faktorlerinin eftkisi ile fibrinojenin fibrine donisumuddr.

» Kan antikoagulanl tOplere alinirsa, sekilli elemanlar dibe cdker ve Ustte

kalan sivi kisma plazma denir.

Kan antikoagulansiz tUpe alinirsa pihtilasir ve Ustte kalan sivi kisma serum

ile serum arasindaki en Oonemli fark plazmada fibrinojenin

bulynmasidir.



tikoagulan Ajanlar

» Phfilasmayl engelleyen maddelerdir

= Heparin; Antitrombin Il aktivitesini arttir.

» Ffilen diamin tetra asetik asit (EDTA), Sitrat ve

Oksalat; Kalsiyumu baglayarak etkilerini

gastermektedir.

»/Sodyum florur ve Sodyum iyodoasetat; Glikolitik yolu
inhibe  ederek glukozun kullaniimasini  inhibe

etmektedirler.



» oH skalasi, bir cozeltinin asidik ya da bazik olup

olmadigl konusunda bilgi vertr.

»pH <7 ise asidik, pH=7 ise nofr ve pH >/ ise

baziktlr.

» Kanin normal pH araligl 7.35-7.45 arasidr.

pH < 7.35 ise asidoz (Asidemi),

= pH > 7.45 ise alkaloz (Alkalemi) s6z konusudur.




Pl Mide Limon i hsit Tikrik

asidi HCl  Sirke Idvar Saf su Amonyak
' SR 6 7 8 9 10 111213 14
Portakal suyn  Kahve Deniz
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Asidite artar Bazklik artar
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ampon

It ve bazik madde ilavesine karsi hidrojen
lyonu konsantrasyonundaki (pH) degismeleri
onleyen cozeltilere tampon ¢cozelti denir.

® Bir tampon zayif bir asit ile onun eslenik
bazindan veya zayif bir baz ile onun eslenik
asidinden hazrlanir.

» Ornégin asetik asit (CH3 COOOH) zayif bir asit
olyp eslenik baz (CH3 COOO-) iyonudur.

\ ® Jamponlar genelde bazlannin adi ile
adlandinlir. Asetat tamponu, fosfat tamponu
vb. tibbl laboratuvarlarda en cok kullanilan

 famponlardir




A mfolit (Amfoter)

» Asidik ve bazik karakterleri bir arada tasiyan
element veya bilesiklerdir

» Amfoter maddeler hem asitlerle hem de
bazlarla tepkimeye girerler.

®» Metal ve yart metallerin bir kismi aminoasitler
ve proteinler amfofterik ozellik gosterirler.

®» Amfolitler, izoelektrik noktasi denen bir pH
ortaminda, esit sayida negatif (—) ve pozifif (+)
yUk icerirler




slenme

» Beslenme (NUfrisyon); saghgr korumak, gelistirmek ve yasam kalitesini
yUkseltmek icin vUOcudun gereksinimi olan besin ogelerini  yeterli

miktarlarda ve uygun zamanlarda almakifir

» Besin (Nufrient), canllann metabolizma sirecleri icin gerekli olan

= Maofnhotrisyon: BUyume ve gelisme icin gerekli olan bir yada daha fazla
sin 6gesinin vucut dengesini bozacak sekilde uzun sure yetersiz ve

engesiz alinmasi durumunda ortaya ¢ikan klinik bir tablodur



esite

» Besinlerle alinan enerjinin (kalori) harcanan enerjiden fazla olmasi ve fazla
enerjinin vucutta yag olarak depolanmasi (%20 veya daha fazla) sonucu
orfaya cilkan, yasam kalitesini ve suresini olumsuz yonde etkileyen bir

hastalik olarak kabul edilmektedir.

» DUnya Sadlk Orgutd (DSO) tarafindan da obezite, sadhd bozacak

dlcude vucutta asin yag birikmesi olarak tanimlanmistir.




Esansiyel besinler

ume, normal islevler ve yasamin sOrdurUlmesi icin gerekl
ama vucutta sentezlenemeyen ve disandan alinmasi

gereken besinlerdir.
= Mineraller, vitaminler, baz lipidler ve aminoasitler gibi

Steator

» Gayyada fazla miktarda yag (>7g/gun ) bulunmasi halidir.
roskleroz

Uyuk ve orta boy arterlerin infima tabakasinda, kolesterol,
ipoid madde ve lipofgjlan iceren sarmsi plaklarnn olustugu

urumdur.



| Metabolik Hiz (Basal metabolic rate)

= Tam bir dinlenme halinde ve ac bireyde vucuttaki canlilik olaylarinin

surmesi icin gereken enerjidir

» Kullanilan oksijen miktar belirlenerek veya olusan s 6lcUlerek hesaplanir

Yari omur

= Bir maddenin (ilac, kimyasal madde, enzim, hormon, radyoaktif madde)

yarisidh vocuttan uzaklastinlmasi icin gecen suredir.




Eser elementler: Kilogram basina miligram veya daha az bulunan inorganik

Uliraeser elementler: Kilogram basina mikrogram veya daha az bulunan

inorganik molekUllerdir.

Agir metaller: Atomik agirliklan yuksek, dUsUk dUzeyleri bile toksik olan,
siklikla cevrede atik seklinde bulunan ve biyolojik birikim gosteren, civa,

krom, kadmiyum, arsenik, kursun gibi metalik elementlerdir.



