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ACIKLAMALAR

ALAN Hasta ve Yash Hizmetleri
DAL Yash Bakim

MODULUN ADI Aktivite ve Ugras Terapisi
MODULUN SURESI 40/38

Bireye / Ogrenciye; fiziksel, zihinsel ve sanatsal aktivite

MODULUN AMACI programlarini uygulama ile ilgili bilgi ve beceri
kazandirmaktir.
1. Planlanan fiziksel aktivite programlarini

uygulayabilecek / uygulatabileceksiniz.

MODULUN OGRENME | 2. Planlanan zihinsel aktivite programlarini

KAZANIMLARI uygulayabilecek/uygulatabileceksiniz.

3. Planlanan sanatsal aktivite programlarini
uygulayabileceksiniz.

EGITIM OGRETIM Ortam: Siif, teknik oda

ORTAMLARI VE Donanim: Akilli tahta, bilgisayar, maket fisl
DONANIMLARI onanim: ahta, bilgisayar, maket ve afisler
OLCME VE Modiil i¢inde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra

DEGERLENDIRME verilen 6lgme araglari ile kendinizi degerlendireceksiniz.




GIRIS

Sevgili Ogrencimiz,

Yaglilarda yasa bagli gelisen degisikler sonucu ortaya pek ¢ok yetersizlik ¢ikmaktadir.
Bu nedenle yaslhilarin fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan desteklenmeleri ve g¢evreleri ile
etkilesim i¢inde bulunmalar1 gerekmektedir.

Yaslhilarda el becerileri ve giinliik yasam aktivitelerindeki yeterlilik diizeylerinin
belirlenmesi ve bu diizeylerin korunmasi ¢ok Onemlidir. Yaslinin bu becerilerini fark
etmesini saglamak ve becerilerini siirdiirmesine yardimeci olmak, yaslinin &zgiiveninin
artmasini ve topluma katilimim saglar.

Zihinsel saglik yasamin her asamasinda 6nemlidir. Zihinsel sagligin siirdiiriilebilmesi
yaglilik doneminde daha ¢ok Onem kazanmaktadir. Yaslanmayla birlikte ortaya ¢ikan
hastaliklar (demans, depresyon vb.) zihin fonksiyonlarini etkilemektedir. Yash i¢in uygun
zihin egzersizlerini segerek bu egzersizler yardimi ile zihinsel yeterliligin saglanmasi
hedeflenmelidir.

Yaghilarin seyahat yapma, sanatsal aktivitelere katilma, ev i¢i becerilerini
gergeklestirebilme ve toplumsal mekanlar1 kullanabilmesi 6zgiivenin artmasina neden
olmakta ve bos zamanlarin degerlendirilmesi saglanmaktadir.

Bu modiilii basar1 ile bitirdiginizde aktivite ve ugras terapisi hakkinda bilgiler
edineceksiniz. Edindiginiz bu bilgiler mesleginizde yol gosterici olacaktir.






OGRENME FAALIYETIi-1

OGRENME KAZANIMI

Planlanan fiziksel aktivite programlarini uygulayabilecek/uygulatabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Yaslilarda fiziksel aktivitenin 6nemi ile ilgili aragtirma yapiniz.

> Edindiginiz bilgileri sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

1. FIZIKSEL AKTIVITE

Ugras terapisi (ergoterapi); hastanin/yaslinin sagligini siirdiirmek, var ise patolojisini
azaltmak, adaptasyon ve verimliligini saglamak i¢in segilmis isler veya islevler ile
fonksiyonlarim diizenleme, giiglendirme ve performansini arttirma sanatidir.

Bir diger anlatimla, yaslanma sonucu mental, sosyal veya fiziksel yeteneklerde olusan
bozukluklar1 iyilestirmek, mevcut yetenekleri gelistirmek, ortaya ¢ikarmak ve kisinin bu
yeteneklerini giinlilk hayatinda kullanabilmesini 6gretmek icin uygulanan amaca ydnelik
hareketlerdir.

1.1. El Becerisi Aktivitelerinin Temel Prensipleri

El becerisi aktiviteleri, yaslilarin aktif olmasini saglayacagi gibi kendine giiven
hissinin gelismesine, moral artigina, stres verici olaylarla bas etmesine olumlu katkilar
saglayacaktir.

> El becerisi aktivitelerinin amaclar

. Yash bireyin ilgi alanlarmi kesfetmesini ve becerilerinin farkina
varmasini saglamak,

Bos zamanlarii etkin bir sekilde degerlendirmesini saglamak,

Kendine giiven duygusunun geligsmesini saglamak,

ince kas motor becerisini korumak,

Kaba kas motor becerisini korumak,

El, gz, kulak ve beynin koordinasyonunun devamini saglamak,

Bilek kaslarmin hareket kabiliyetini ve parmaklarin1 kullanabilme
yetenegini korumak,

Grup ¢aligsmasi yapabilme becerisini korumak,

o Iletisim becerilerini korumak,

. Planlama becerisini artirmak,

3



o Kendi duygu ve diisiincelerini, ortaya ¢ikardigi eserinde yansitmasini
saglamaktir,
> El becerisi aktiviteleri planlanmasinda dikkat edilecek noktalar

o El becerisi aktiviteleri yagl bireyin ilgi alanina girmelidir.

o Planlama yaparken bireyin istekleri g6z 6niine alinmalidir.

o Yash birey, hangi el becerisi ¢esidini yapacaksa, o konuda bakim elemant
yonlendirme yapmalidir.

. Yashinin aktiviteye daha aktif katilimini saglamak i¢in bu aktivitenin
kendisine olan faydalarindan s6z edilmelidir.

o Yaptirilacak aktivite icin gerekli arag-geregler ve ortam saglanmalidir.

o Bakim elemani, yasli bireyle iletisim halinde olmali, aktiviteyle ilgili
fikirlerini almalidir.

o Yash bireyin diislincelerine saygi gosterilmeli ve aktif olmaya tesvik
edilmelidir.

o El becerileri aktiviteleri, ev, huzurevi ve hastane gibi ortamlarda
yapilabilir. Buna yonelik diizenlemeler yapilmalidir.

1.2. Norogelisimsel Tedavi Yontemleri
Norogelisimsel tedavi yontemleri sunlardir:
> Bobaht tedavi yaklagimi

Santral sinir sisteminin bir lezyonuna bagli olarak tonus, fonksiyon ve hareketlerinde
degisiklikler olan bireyin degerlendirme ve tedavisinde bir problem ¢6zme yaklagimi olarak
tanimlanmustir.

Bobath tedavi yonteminde giiniimiizde aktif dinamik tedavi, fonksiyonelligi saglamak
icin aktivitelerle egitim, hareketin koordinasyonu ve dengenin gelistirilmesi, i¢ ice ge¢mis
farkl1 aktivitelerin bir hareket akisi igerisinde c¢alistirilmast 6nem kazanmigtir. Kas tonusunu
diizenleyici ve aktif hareketi ortaya ¢ikarmaya yonelik pozisyonlamalar ve duyu-motor
aktiviteyi artirici uyaranlar kullanilmaktadir.

> Rood tedavi yaklagimi

Duyusal uyarilar yardimi ile istemli motor aktivite ve kas tonusunun uyarlanabilecegi
fikrinden hareketle gelistirilmis egzersizleri icermektedir. Hizli germe, buz masaji, hizh
firgalama, yavas darbeler, tendon iizerine vurmak, kaslarda kontraksiyonu uyarir.

> Proprioseptif tedavi yaklasimi (PNF)

Eklemlerin bosluktaki pozisyon, konum ve hareketini algilayan duyulara
propriosepsiyon denir. Proprioseptif duyular, durum bildiren viicut pozisyon duyulari,
tendon ve kas duyular1, ayak tabanlarindan gelen basing duyular1 ve 6zel bir duyu olarak
kabul edilen denge duyusunu igerir ve viicudun fiziksel durumu hakkinda bilgi verir.
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Proprioseptif tedavinin amaci, kas gruplarina yonelik kolaylastirma, engelleme,
giiclendirme ve gevseme yoluyla fonksiyonel hareketi iyilestirmektir. Hastanin ihtiyacina
gore kas kasilmalart uygun diren¢ ve kolaylastirma yontemleri ile kombine edilir. Eklem
hareket agikligini arttirmak ve yeni kazanilan agiklikta kaslar1 giiglendirmek amaglanir.

> Fonksiyonel elektriksel stimiilasyonu (FES)

Kas giiciinii arttirmak, aktif hareketleri gelistirmek, spastisiteyi azaltmak, motor
fonksiyonu arttirmak icin kasin uyarilarla egitilmesi, pozisyona bagli gelisen 6demi tedavi
etmek, kan dolagiminin arttirilmasi, erken donemde proprioseptif eklem duyusunu
kazandirmak amaciyla kullanilir. Uygulama genellikle, stroke (inme), spinalkord hasari, kafa
travmasi, serebralpalsi ve multipl skleroz gibi ndrolojik problemlerde tercih edilmektedir.
Fonksiyonel elektrik stimiilasyonu tekniginin en sik rastlanilan uygulama sekli diisiik ayak
probleminde yiirimede yasanan yetersizlik probleminin ¢oztimiidiir.

> Ortezler

Ortez, bir viicut bolimii ya da eklemi korumak, ekstremiteyi belirli bir pozisyonda
tutmak, kontraktiir ve deformiteyi 6nlemek, stabilizasyon saglamak, fonksiyonu diizeltmek,
fonksiyonelligi arttirmak, eklemin fonksiyonel pozisyonda durmasini saglamak, govde ve
ekstremitelere destek saglamak, hareketi kolaylastirmak, spastisiteyi azaltmak ve ameliyat
sonrasi ekstremiteyi korumak i¢in disaridan uygulanan cihazlardir.

Ortez kullanim hedefleri ile nérogelisimsel tedavinin hedefleri aymidir. Ortak hedefler;
normal motor gelisimin saglanmasi, anormal refleks gelisiminin baskilanmasi, normal
refleks gelisimi, kas tonusunun diizenlenmesi, denge ve diizeltme reaksiyonunun saglanmast,
diizgiin postiir gelisiminin saglanmasi, yumusak doku ve eklemlerin dogru biyomekanik
pozisyonda yiiklenmesi, kendine yardim, hareket ve yasam kalitesinin arttiritimas: olarak
siralanabilir.

Elde kontraktiir gelisimi en 6nemli sorundur. Tedavide hasta ve hasta yakinlarma iyi
egitim verilmesi, verilen egitimin uygulamaya gecirilebilmesi Onem tasimaktadir.
Parmaklarda olusan kontraktiirleri engellemek icin her giin germe egzersizleri yapilmasi ve
geceleri 6zel istirahat splintlerinin uygulanmasi 6nem tasimaktadir (Kontraktiir: eklemde
aktif veya pasif hareketlerin yapilamamasi sonucunda; eklem ¢evresi kas dokusu bag
dokusuna dontisiir, eklem sertlesir, hareket agikligi azalir, geri doniisiimsiiz deformiteler

gelisir.).
> Splintler

Eklemi istenilen pozisyonda stabilize etmek, eklemi, tendonlari, ligament ve kaslari
dinlendirmek veya kemik diizenini korumak, kontraktir ve deformiteleri Onlemek,
istenmeyen hareketleri onlemek, hareketin genisligini arttirmak icin dereceli olarak germe
yapmak, kaybedilmis olan kas fonksiyonunu kazandirmak, cerrahi tarafindan kazanilan
fonksiyonlar1 korumak ve agriy1 azaltmak amaciyla kullanilir.



»  Ayna terapisi

Gorsel bir illiizyon olusturarak, beyindeki ndéron agin kendini yeniden
yapilandirmasini ~ saglayan  bir  nororehabilitasyon  teknigidir. inmeli  hastalarm
rehabilitasyonunda, st ekstremitenin motor ve fonksiyonel gelisimini saglamak igin
uygulanan bir yontemdir.

1.3. El Becerisi Aktivitelerinin Siniflandirilmasi

El becerisi aktiviteleri, zamani iyi degerlendirmek amaciyla hem yasli bireye hem de
cevreye olumlu katkilar saglamaktadir. Alzheimer, demans hastasinda psikomotor
aktiviteler, hastalik ve yas faktorleriyle etkilenen hareket kabiliyetinin miimkiin oldugunca
uzun siire korunmasini saglamak igin ¢ok 6nemlidir. El becerisi aktiviteleri bu durumdaki
hastalarin hareket kabiliyetinin arttirilmasina katki saglamaktadir.

Yaglilar bos zamanlarimi degerlendirmek, yeteneklerini gelistirmek amaciyla gesitli
sanat kurslarma katilarak bilgi almak isteyebilirler. Ayrica kurumlarin hobi atdlyelerinde
ahsap boyama, cam boyama, kumas boyama, seramik gibi faaliyetlere katilabilirler.

Yashlara yaptirilabilecek el becerisi aktivitelerinden bazilar: sunlardir:

Orgii yapma

Beze digme dikme

Ipe boncuk dizme

Yiiz tamamlama

Sulu boya ile limon baskisi yapma
Cizgi tamamlama
Kesme calismalari
Sinirl boyama

Hamur yogurma
Panoya ¢ivi yerlestirme
Aynt renkleri siralama
Ip dolama

Kesme yapistirma
Yirtma yapistirma
Vida sikma

Yiiz tamamlama

Halka siralama

Bebek giydirme

VVVVVVVVVVVVVYVYVYVYYVYYVY

1.3.1. El Becerisi Aktiviteleri ve Kullanilan Malzemeler

Yaglilara diizenlenebilecek el becerisi aktiviteleri ve kullanilan malzemeler sunlardir:



>  Orgii

Yagh i¢in iyi zaman gegirme etkinligidir. Boylece yash kendini faydali bir birey
olarak algilar ve etrafindaki bireylere hediyeler hazirlayabilir. Bilgisini, deneyimlerini,
hislerini ve zevklerini yaptig iiriinlere aktarma imkan1 bulur.

Orgii, t1§ isi orgii (dantel) ve sis ile yapilan 6rgii olarak ikiye ayrilir. Orgiiniin yapilist
kolay, gériiniimii estetik, saglam ve ekonomiktir; uygulama alan1 genistir. Giyim esyalari,
cesitli ortiiler, kenar temizlemeleri, ortii kenarlari, yemeni kenarlari, ¢antalar vb. t1g isi veya
sis isi Orgil teknigi kullanilarak hazirlanabilir.

. Kullanilan malzemeler
o Tig isi orgii (dantel): Orgii ipi ve ipe uygun numarada tig

kullanilarak elde yapilan, zincir veya farkli tekniklerin kullanilmasi
ile olugan orgii teknigidir.

i
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Resim 1.1: Tig isi orgii

o Sis ile orgii: Yiin iplik ve sis kullanilarak elde yapilan, ilmiklerden
meydana gelen, farkl teknikler kullanilarak yapilan 6rgii seklidir.

Resim 1.2: Sis isi orgii



> Boncuk isleme

Boncuk ¢esitli sanatsal {irlinleri ortaya koymak amaciyla kullanilmaktadir. (boncuk
oyasi, ev siislemeleri, taki yapimi, giysi siislemeleri vb.) Boncuklarin yani sira pul da
kullanilmaktadir. Boncuk isi, geleneksel iglerimiz arasindadir. Boncuk ve pul igleri dantel,
kumas ve oOrgili {izerine de yapilabilir. Abiye kiyafetlerde, ¢cogunlukla kullanilan pul ve
boncuk isleme teknigi, giiniimiizde spor kiyafetlerde, terliklerde, ayakkabilarda, ¢ocuk
kiyafetleri, ev dekorasyonu ve aksesuarlarda da kullanilmaktadir. Boncuk isi ayrica yatak
takimlarinda, dekoratif Ortiilerde, ev dekorasyonunda her tiir kiyafetlerde, yemenilerde,
aksesuarlarda, boncuk isleme teknigi kullanilir. Seyrek olmayan sik dokunuslu biitiin
kumaslar tizerine uygulanabilir.

| |‘|| ‘ ||ﬁ ||A‘.’..
Resim 1.3: Boncuklu yemeni oyasi

° Kullanilan malzemeler

o Pul, boncuk, inci gibi malzemeler ve bu malzemeleri tutturmak igin
saglam naylon iplik tercihedilir.

o Pul boncuk tekniginde yardimer igne teknikleri kullanilirken sim,
sirma, ¢camasir ipegi; kumas 6zelligine gore koton iplik, orlon, yiin,
rafya da kullamilabilir.

Resim 1.4: Boncuk tasarimlari



>  Ipe boncuk dizme

Alzheimer veya demans hastasi yaslinin el-goz koordinasyonu, kas giicii, parmaklarini
kullanabilme yeteneginin korunmasi ve gelistirilmesi, renkleri ayirt edebilme kabiliyetinin
korunmas1 amaciyla kullanilabilen bir aktivitedir.

Kullanllan malzemeler: renkli ve ¢esitli biiyiikliikte boncuklar,
boncuklarin biyiikliigiine uygun ip

Uygulama: Masanin iizerine ip ve renkli boncuklar konulur. Boncuklarin
hangi renkte olduklar1 ve bu renklerin onlara ¢agristirdigi diger kavramlar
sorulur. Ornegin kirmizi bir boncuk ipe dizilirken yasliya “Kirmizi renkli
meyveler hangileri?” diye sorulur ve kirmizi meyvelerden bahsedilir.
Yaslidan ayn1 renk ve desendeki boncuktan pes pese liger tane dizmesi
istenir, boylece yaslinin benzer nesneleri gruplama yetisinin de
korunmasina yonelik c¢alisilmig olur. Tiim boncuklar1 ipe dizmesi istenir.
Ayni zamanda yashidan dizdigi boncuklar1 saymasi da istenerek say1
bilgisinin korunmas1 saglanir. Yashnin istegine bagli olarak dizdigi
boncuklardan bilezik, kolye, tespih, vb. tarzda nesneler yapmasina
yardimc1 olunur.

Resim 1.5: ipe boncuk dizme

> Beze diigme dikme

Yaslilarda el-gbz koordinasyonu, kas glicii ve parmaklarm kullanabilme yeteneginin
korunmasi ve gelistirilmesi amaciyla kullanilabilen bir aktivitedir.

Kullanilan malzemeler: Beyaz kumas, renkli diigmeler, dikis ignesi, dikis
ipligi

Uygulama: Yasgliya uygulamanin yarari anlatilir. Malzemeler ve ne ise
yarayacaklar1 konusunda aciklama yapilir. Yashya biiyiik acik renk bir
bez parcasi verilir ve renkli diigmeleri bez parcasina dikmesi istenir.
Diigme deliklerinin biiyiik olmas1 ve diigmelerin cesitli ebat ve renkte
olmasi tercih edilir. Diigme diken yaslh bireyler arasinda karsilikli iletisim
olusmasi saglanir.



Resim 1.6: Beze diigme dikme

> Hamur yogurma

Yaglimin parmaklarimi kullanabilme yetenegi, bilek kaslarinin hareket kabiliyetinin
korunmasi, sekil ve nesne tanima ile adlandirma becerilerinin arttirilmasi amaciyla
kullanilabilen bir aktivitedir.

. Kullanilan malzemeler: Renkli oyun veya hobi hamurlar

. Uygulama: Masanin iizerine renkli hamurlar konulur. Yasl ile hamurlar
ve renkleri hakkinda konusulur. Yaslidan belirli bir obje yapmasi istenir.
Yash istedigi renk hamur ile bu objeyi yapar. Yapmak istedigi sekil
hakkinda aktivite esnasinda konusulur. Gerekirse istenilen sekillerde
hamur yapiminda yasliya destek verilir.

Resim 1.7: Beze diigme dikme

»  Sulu boya ile limon baskis1 yapmak

Yaslinin parmaklarin1 kullanabilme yetenegi, bilek kaslarinin hareket kabiliyetinin
korunmasi, limon yardimiyla tiikiiriik salgisinin artirilmasi bdylece sindirim sisteminin
caligmasinin kolaylastirilmast ve agiz kurulugu yakinmasinin azaltilmas1 amaciyla
kullanilabilen bir aktivitedir.

o Kullanilan malzemeler: limon, sulu boya, uygun biyiiklikte firca,
beyaz kagit
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. Uygulama: Yaglilara limonlar1 ikiye kesmeleri sdylenir. Limonun ig¢
tarafim1 boyadiktan sonra kagida baski yapmalari istenir. Limon ne renk
seklinde soru sorulur. Limonun kendi renginde de baski yapmasi 6zellikle
istenir ve takip edilir. Sulu boyadaki her renk yasliya sorulur ve tanitilir.
Sulu boya ile limon baskisi yaparken yagh ile iletisim kurarak limonun
agactan nasil toplandigi, hangi illerde yetistigi, iyi bir limonun nasil
olmas1 gerektigi, nerelerde satildig1, limonun nerelerde kullanildigi, hangi
yemeklere sikildigi, limona benzeyen meyvelerin neler oldugu,
limonatanin hangi mevsimde igildigi gibi soru ve yonlendirmelerle
aktiviteye devam edilebilir. Sorulara verilen cevaplar ile demans
hastasinda iletigsim becerilerinin korunmasina yardime1 olunur.

1.4. Giinliik Aktivite ve Egzersizlerde Temel Prensipler

Yagamin normal olarak siirdiiriilmesi i¢in gerekli olan aktivitelerin olusturulmasinda
giiclik veya eksiklik olarak tanimlanabilen yetersizlik, ileri yaslarda hizla artmaktadir.
Yetersizlik en iyi sekilde, yashlarin giinliikk yasam aktivitelerini (GYA) yalniz veya yardimla
stirdiirmedeki yeterlilikleri ile degerlendirilmektedir.

Normal yagamin devam ettirilmesi i¢in gerekli olan giinliik ve rutin aktiviteler; fiziksel
fonksiyon (hareket, yiiriime), zihinsel fonksiyon (mental, entelektiiel ve kognitif), emosyonel
fonksiyon (duygular), sosyal fonksiyon (toplum i¢i sosyal faaliyetler) olmak iizere 4 grupta
toplanir.

Giinliik Yasam Aktiviteleri; temel GYA ve yardimer (enstrumantal) GYA olarak iki
gesittir:

»  Temel GYA; bireyin hayatta kalmak icin yapmasi gerekli olan temel
aktivitelerdir. Bunlar; banyo yapma, giyinme, tuvalete gitme, bagirsak
bosaltimi, mesane bosaltimi, hareket etme (sandalye ve yatakta oturup kalkma,
yiriime), beslenme faaliyetleri, sokaga ¢ikma, merdiven kullanma gibi
aktiviteleri kapsar.

> Enstriimental giinliik yasam aktiviteleri (EGYA); yardimci aktiviteler olarak
da tanimlanir. Bireyin sosyo-kiiltiirel ortama uyumunu saglayacak olan telefon
kullanma, bakkal veya manavdan aligveris yapma, kendi yemegini hazirlama,
camagir yikama, ev isi yapma, maas veya kira gelirini alma ve kendi ilacim
igcme gibi aktiviteleri icermektedir.

Aktif Egzersizi Giinliik Yasam Aktivitelerine (GYA) Uyarlama

* Camagir Yikama
* Yatak Yapma

* Utii Yapma

* Bulasik Yikama

Diisiik Yogunluktaki Giinliik Yasam Aktiviteleri
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* Evi Siipiirme
Orta Yogunluktaki Giinliik Yagam Aktiviteleri * Pencere Silme

* Giysi Katlama

* Koltuklar1 Kaldirma
Yiiksek Yogunluktaki Giinliik Yasam Aktiviteleri * Agir Kutular1 Tagima

Tablo 1.1: Aktif egzersizi giinliik yasam aktivitelerine (GYA) uyarlama

Yagslilarin her bir aktiviteyi ne oranda yardimsiz yani kendi basina yapabildigi gilinliik
yasam aktivitelerindeki yeterliligini gdstermektedir.

Yaslilarda kronik hastaliklarin artmasiyla baglantili olarak kullandiklar ilag sayilarida
artis gostermektedir. Yashlardaki ¢oklu ilag kullaniminin giinliik yasam aktivitelerindeki
bagimsizlig1 ve yasam kalitesini olumsuz etkiledigi bilinmektedir.

Bilissel islevlerin bozulmasi ile birlikte giinliik yasam aktiviteleri de gerilemekte ve
bagimsiz gerceklestirilen pek cok aktivite yeterli diizeyde gerceklestirilememektedir.

Fiziksel yetersizligin artmas1 da yasam kalitesinin bozulmasina neden olmakta bu
durumda giinliik yasam aktivitelerine olumsuz olarak yansimaktadir.

1.4.1. Giinliik Yasam Aktiviteleri (GYA)'nin Degerlendirmesi
Gunliik yagam aktivitelerinin degerlendirilmesinde amag;

> Kisinin temel, giinliik yasamda gerekli olan aktivitelerini, o anda yerine getirme
durumunu tanimlamak

> Bagimliligimi tanimlamak

> Kisinin rehabilitasyon potansiyeli hakkinda bilgi sahibi olmak

Kisinin rehabilitasyon programindaki gelismelerini takip i¢in giinliik yasam aktivitesi
degerlendirmesi yapilmalidir. GYA degerlendirmesi sonrasinda yasl tamamen bagimli (hi¢
yapamiyor), yari bagimli, (yardimla yapabiliyor), bagimsiz (kendi basina yapabiliyor)
seklinde ii¢ kategoride siniflandirilmaktadir.

> Degerlendirme miimkiinse hastanin kendi ortaminda, varsa kendi arag
gerecleriyle yapilmalidir.

> Degerlendirme zamani, hastaligin durumuna gore planlanmalidir.

»  Degerlendirmede; hastanin yasi, tanisi, sosyal ve emosyonel durumu, giinlik
olarak yaptig1 isler, bagimliligina/yetersizligine bagli ortaya cikan durumu
(sosyal katilhim diizeyi ve psikolojik durumu), genel durumu (kas kuvveti, eklem
hareketleri, spastisite, deformiteler) géz 6niinde bulundurulmalidir.
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1.4.2. Giinliik Yasam Aktiviteleri (Gya)'Nin Degerlendirmesinde Kullanilan

Olcekler

Yaglhi bireyin fonksiyonel durumunu degerlendirmek i¢in zaman icinde degisime
duyarli araclardan yararlanilmaktadir. Yaghilarin giinliilk yasam aktivitesi ve enstrumantal
giinliik yagam aktivitesini degerlendiren bir¢ok 6lgek hem yurt diginda hem de iilkemizde
yaygin olarak kullanilmaktadir. Yaglilarin degerlendirilmesinde sik kullanilan yagsam kalitesi
ve fonksiyonel degerlendirme 6lcekleri sunlardir;

>

Pulses profili, ilk gelistirilen 6l¢eklerden biridir. Genel durumu degerlendirir.
Alt1 boliimden olusur ve 1-4 arasi derecelendirme yapilir.

Katz'n Giinliik Yasam Aktiviteleri Indeksi (GYA); Katz ve arkadaslari
tarafindan 1963 yilinda gelistirilen GYA indeksi yasamin siirdiiriilmesi i¢in
gerekli olan temel gereksinimleri saglamaya yonelik aktiviteleri belirlemektedir.
GYA indeksi banyo, giyinme, tuvalet, hareket, bosaltim, beslenme aktiviteleri
ile ilgili bilgileri igeren alti sorudan olugsmaktadir. GYA indeksinde 0-6 puan
bagimli, 7-12 puan yart bagimli, 13-18 puan bagimsiz olarak
degerlendirilmektedir.

Lawton ve brody'in enstriimantal giinliik yasam aktiviteleri indeksi
(EGYA); Lawton ve Brody tarafindan 1969 yilinda gelistirilen EGYA indeksi
bireylerin enstriimantal giinliik yasam aktivitelerini belirlemektedir. EGYA
indeksi telefon kullanma, yemek hazirlama, alig-veris yapma, giinliik ev islerini
yapma, ¢camasir yikama, ulagim aracina binebilme, ilaglar1 kullanabilme ve para
idaresi ile ilgili bilgileri iceren sekiz sorudan olugsmaktadir. EGYA indeksinde
0-8 puan bagimli, 9-16 puan yari bagimli, 17-24 puan bagimsiz olarak
degerlendirilmektedir.

WHOQOL-Bref-yasam Kalitesi dlcegi: Diinya Saghk Orgiitii'niin gelistirdigi
Olcek genel algilanan yasam kalitesinin sorgulandigi 26 sorudan olusmaktadir.
Ulkemizde kullanilan WHOQOL-Bref-TR versiyonu 27 sorudan olusmaktadir.
Olgek bedensel saglik alani, ruhsal saglik alani, sosyal alan, ¢evre ve ulusal
gevre alanlarini igerir.

o Bedensel saglik alani; giindelik isleri yiiriitebilme, ilaglara ve tedaviye
bagimlilik, canlilik ve bitkinlik, hareketlilik, agr1 ve rahatsizlik, uyku ve
dinlenme, galigabilme giicii ile ilgili sorulari,

o Ruhsal saglik alani; olumlu ve olumsuz duygular, benlik saygisi, beden
imgesi ve dis goriiniis, kisisel inanglar ve dikkat ile ilgili sorulari,

. Sosyal alan; diger kisilerle iliskiler, sosyal destek ve cinsel yasamla ilgili
sorulari,

. Cevre ve ulusal c¢evre alani; ev ortami, fiziksel giivenlik ve emniyet,

maddi kaynaklar, saglik hizmeti alabilme, bos zamanlar1 degerlendirme,
fizik ¢cevre ve ulasimla ilgili sorular1 icermektedir.

. WHOQOL-Bref 0-20 puan iizerinden hesaplanmaktadir. Olgekten alman
puanin yiiksekligi yasam kalitesinin yiiksek oldugunu gosterir.
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Modifiye Barthel giinliik yasam aktiviteleri olgegi; Shah ve Granger
tarafindan Barthel 6l¢eginin degistirilmesi ve degerlendirilen aktivite sayisinin
artirilmasi ile ortaya ¢ikmustir. Olgek, kisilerin giinliik yasam aktivitelerindeki
bagimsizlik derecesini belirlemek amaci ile kullanilan bir degerlendirme
aracidir. Olgege gore degerlendirilen aktivite kategorileri beslenme, transfer
(tekerlekli sandalyeden yataga ve yataktan sandalyeye ge¢is), kendine bakim,
klozete oturup kalkma, yikanma, diizgiin ylizeyde yiirime, merdiven inip
cikma, giyinip soyunma, bagirsak bakimi ve mesane bakimdir. Aktiviteler
kisinin yapabilme derecesine gore puanlanmakta ve toplam puana gore kisinin
bagimlilik derecesine karar verilmektedir.

Saghk degerlendirme anketi (Health Assessment Questionnaire); Giyinme,
dogrulma, yemek yeme, yiiriime, kigisel hijyen, uzanma, kavrama alanlarinda
giinlik yasam aktivitelerini degerlendirir. Genellikle artriti olan hastalarda
uygulanir.

Otonomi degerlendirme olcegi; 65 ve lizeri yas grubundaki bireylerin
fonksiyonel bagimsizlik ve engelli olma diizeylerini degerlendirmektedir.
Olgek, giinlik yasam aktiviteleri, hareket, iletisim, zihinsel fonksiyonlar ve
enstrumental giinlik yasam aktiviteleri ile ilgili 29 fonksiyonu
degerlendirmektedir.

o Giinliik yagam aktivitelerinin alt boyutu; yemek yeme, yikanma, giyinme,
kisisel bakim, iriner, bagirsak ve tuvaleti kullanma fonksiyonlari
kapsamaktadir.

o Hareketin alt boyutu; nakil, bina i¢inde yiiriime, protez ya da ortez takma,
bina ic¢inde tekerlekli sandalye kullanma, merdiven inip ¢ikma ve bina
disinda dolagma fonksiyonlarini igermektedir.

o Iletisimin alt boyutunda; gorme, isitme ve konusma fonksiyonlar1 yer
almaktadir.

o Zihinsel fonksiyonlarin alt boyutu; hafiza, oryantasyon, anlama, karar
verme ve davranis fonksiyonlarini kapsamaktadir.

o Enstrumantal giinliikk yagam aktivitelerinin alt boyutu; ev isleri, yemek

hazirlama, aligveris yapma, ¢amasir yikama, telefon kullanma, ulasim,
ilag kullanma ve biit¢e yonetme fonksiyonlarini igermektedir.

Kisa yeti yitimi anketi (KYA): Kisa yeti yitimi anketi 1988 yilinda Stewart ve
arkadaslar1 tarafindan fiziksel ve sosyal yeti yitimi durumunu degerlendirmek
icin gelistirilmistir. Olgekten alinacak puanlar 0-22 arasinda degismektedir. Yeti
yitimi puanlari; 0-4 puan yeti “yitimi yok”, 5-7 puan “hafif diizey yeti yitimi”,
8-12 puan “orta diizeyde yeti yitimi”, 13 ve lizeri puan “agir diizeyde yeti
yitimi” olarak degerlendirilmektedir.
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1.5. Giinliik Aktivite ve Egzersizlerin Olumlu Etkileri ve Faydalar

Egzersizin, tehlikeli ve olumsuz etkilerinden kaginilmasi ve tedavi aracina doniismesi
icin iyi secilip programlanmis olmasi gerekir. Egzersizin yogunlugu, siiresi ve yapilma
kosullart dogru ayarlanmalidir. Dogru zamanda, dogru giinliik aktivite ve egzersizlerin
olumlu etkileri ve faydalari sunlardir:

VVVVVVVVVVVVYVVVVVVYY

Kas kuvveti korunur ve artar.

Kas-eklem kontrolii saglanir.

Hareket aligkanlig1 ve fiziksel aktivite artar.

Denge gelisir, yorgunluk azalir.

Yaralanma, sakatlik ve kazalara kars1 bedensel korunma gelisir.

Yasama kars1 toleransi arttirir.

Kendini iyi hissetme ve mutluluk olusturur.

Saglikli yaglanma ile beraber bagimsiz ve aktif yaglh bireyler yaratir.
Depresyon ile basa ¢ikma giiciinii arttirir.

Atil kalma, ise yaramama duygularindan kurtulma konusunda yardimeci olur.
Yasam kalitesini arttirmaya ve gelistirmeye yardimci olur.

Fiziksel performansi gelistirir.

Stresten korunmaya ve kurtulmaya yardimei olur.

Eklem rahatsizliklarindan dolayi, eklemlerin bozulma oranini yavaslatir.
Zihinsel uyaniklilig: artirir.

Denge ve koordinasyonun gelismesine yardimet olur.

Giiven duygusunu arttirir.

Yeni insanlarla tanisma ve yeni arkadaslar edinmeye yardimci olur

1.6. Giinliik Aktivite ve Egzersizlerde Kullanilan Malzemeler

Yaglilarda giinliik aktivite ve egzersizlerde kullanilan malzemeler ve kullanimalanlari

sunlardir:

>

Giyinme aktiviteleri: Ust ve alt ekstremitelerdeki hareket kisitliliklart
giysilerin giyilip ¢ikartilmasini giiglestirir.

Ornek araclar: Uzanma aletleri, corap giyme aleti, uzun ayakkabi baglari,
diigme kancasi, fermuar halkasi, diigme yerine cirt cirth bantlar

Hijyenik aktiviteler: Proksimal (organizmanin orta eksenine ya da
organizmanin herhangi bir parcasinin bir baglanti noktasina gére yakin olan
bolgesi) st ekstremite eklemlerinin hareket kisithiligi; sa¢ bakimi, makyaj
yapma, tirag olma ve dig bakimini engeller.

Ornek araclar: Kalin sapl dis firgas1, kalin sapli tarak, elektrikli dis fircasi,
duvara monte edilmis dis macunu sikma aleti

Banyo aktiviteleri: Ust ve alt ekstremite hareket kisitliliklari kiivete veya dusa
girip ¢ikmayi, muslugu, sabunu, sampuani ve diger banyo malzemelerinin
kullanimini engeller.

15



Ornek araclar: Kaymay: engelleyen yer dosemeleri, kiivet ve dus oturaklari,
musluk ¢evirme cihazlari, uzun sapl stingerler, hidrolik kaldiricilar

Tuvalet aktiviteleri: Proksimal st ekstremite eklemlerinin hareket kisitlilig
tuvalet aktivitelerini giiclestirir.

Ornek araclar: vyikseltilmis tuvalet oturaklari, irinal cihazlar, tuvalet
tutuculart

Mutfak aktiviteleri: Tekrarlayici ve zorlayici aktivitelerdir. Bunun i¢in eklem
ve enerji koruma yontemlerinin 6gretilmesi gereklidir.

Ornek araclar: konserve ve kutu acicilar, yayli makaslar, yiyecegin
tutturulabilecegi kesme tahtasi, elektrikli rendeler, mikserler

Beslenme aktiviteleri: Proksimal iist ekstremite eklemlerinin hareket kisitlilig
kisinin besinleri agzina gotiirmesini, supinasyon ve hassas kavramanin kaybi ise
catal, kasik veya bigak kullanimini engelleyebilir.

Ornek araclar: adapte edilmis kasik, catal, bicak, 6zel bantlar, su igmek igin
kamiglar, kaymayan vantuzlu tabaklar, ¢ift kulplu bardaklar

Mobilite aktiviteleri: Ayaga kalkma ve yiirimeyi kolaylastirmak i¢in destek
amach araglar (baston, koltuk degnegi ve walker/yiirliteg, koltuk degnekleri ve
tekerlekli iskemleler gibi) kullanilir.

o Yiiriitegler (walker); Metal borudan imal edilmis hafif kolay tasinabilir
araglardir. Yiiriite¢ lizerinde bireyin tutunmasini saglayan ve ellerin
kaymasini Onleyen tutma aparatlari olmali ve bu aparatlar anatomik
Olcekte olmalidir. Yiiriite¢ kullanan bireyin boyuna goreyiikseklik ayari
yapilabilmeli ve bu yiikseklik giivenli bir sekilde sabitlenmelidir.
Yiirimede maksimum destek saglar.

Resim: 1.8: Walker

o Bastonlar; hafif, kolay tasinabilir cihazlardir. Aga¢ veya metalden
yapilir. Yiiriitegten daha az destek saglar. Bastonlarin, sopa seklinde olan
bastonlar ve dortlii ayak olmak tlizere iki sekli vardir. Sopa seklinde olan
bastonlar, azalmig bacak giiclinii desteklemek ve dengede kalmak icin
kullanilir.
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. Koltuk Degnekleri; Daha ¢ok hareketi artirmak i¢in kullanilir. Amaci,
dengeyi arttirmak ve alt ekstremitelerin yiikiinii kismi veya tamamen
azaltmaktir.

o Tekerlekli iskemleler; agir motor bozuklugu olan, oturma dengesi kotii
ve fonksiyonel mobilitesi olmayanlarda mobilizasyon araci ve
pozisyonlama cihazi olarak kullanilmalidir.

1.6.1. Giinliik Yasam Aktivitelerine Destek Uygulamalar

Yaslilarda nefesi dogru kullanmay1 saglamak i¢in diger giinliik aktivitelerin yani sira,
pamuk ugurma, mum sondiirme, sarki sdyleme, balon sisirme gibi aktiviteler uygulanabilir.

»  Yiiriime ve denge egzersizleri

Yiriime, kas-iskelet sisteminin hemen her pargasinin koordineli bir kontroliinii
gerektirir. Dolayisiyla bu sistemin bir veya daha fazla 6gesinde sorun oldugunda yiiriime
bozulabilir. Béyle durumlarda yash yiiriiyiis yapmaya 6zendirilmelidir. Ozellikle etkinligin
azaldigia ve belli bir ylirlime giicliiglinlin olustuguna iliskin bulgular varsa egzersizlere
hemen baslanmalidir.

Yagli, hareketlerini yapmada giicliikk ¢ekiyorsa normal yiirlimeyi saglama bir yana
birakilarak, daha ¢ok hastanin temel gereksinimlerini karsilayacak egzersizlere oncelik
verilir.

Yiiriimenin yeniden saglanmasina yarayan alet ve yontemler hastanin durumuna ve
elde edilen ilerlemeye gore degisir. En sik kullanilanlar paralel bar, yiiriiteg, baston, koltuk
degnegi, licayak, merdiven, tutunma ¢ubugu ile yaslanmaya ve destek saglamaya yarayan
diger aletlerdir. Bunlarin kullanim1 da kisinin hareket edebilme durumuna gore degisir.

Normal yaslanma ile bireylerde siklikla denge problemleri goriilmektedir. Iyi bir
denge giinliikk yasamin 6nemli bir pargasidir. Bireyin dengesi bozuk oldugu durumlarda
merdiven ¢ikma-inme, yon degistirme, yiiriiylis gibi faaliyetler daha zor hale gelebilir.
Denge sorunu ve yiiriime bozuklugu ilerleyici bir hastaligin belirtisi olabildigi gibi gegirilmis
bir hastaligin devami da olabilir. Bunun i¢in hemen bir hekime bagvurup dengesizligin
sebebinin tespit edilmesi sarttir.

Denge caligmalari, bir ayak tizerinde durma veya sallanan levhalar kullanilarak stabil
olmayan (hareket eden, oynayan) bir ortamda kisinin agirlik merkezini degistirmeyi igerir.
Boyle bir uygulama, eklemlerin dayanikliligini arttirir ve bireylerin ayakta dururken ve
yiriirken beden pozisyonlarini daha etkin tutmalarina yardimci olur. Denge sorunu olan
yaslilarda zorlayic1 denge egzersizleri yaptirilmamalidir.

Yaglilarda diismeler ¢ok onemli saglik problemlerine yol agmaktadir. Bunun en
onemli nedeni yliriiylis ve dengenin bozulmasidir. Yaslilar geng ve eriskinlere gore daha
fazla diisme riskine sahiptir. Diisme sonrasi gelisen tekrar diisme korkusu daha fazla
fonksiyon kaybina, depresyona, caresizlik hissine ve sosyal cekilmeye neden olarak,
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bagkalarina olan bagimlilig1 arttirir. Ayrica, diigmeye bagli olusan 6zellikle kalca kiriklart ve
diger yaralanmalar saglik harcamalarinda biiyiik yer tutar.

> Pamuk ucurma egzersizi

Bu egzersizde malzeme olarak renkli pamuk, yiin ya da kagit top kullanilir. Grubun
ortasina alinan pamuklara civciv, kus gibi isimler verilmesi istenir. Yasl derin nefes alarak
pamugu iifler. Bir yerden bir yere hareket etmesini saglar. Bu islem en fazla bes kez
tekrarlanir. Ardindan bes dakika dinlenir. kinci boliimde ise pamugu nefesiyle karsisinda
oturan kisiye gdnderir. Bunu da bes kez tekrarlar, ardindan da bes dakika dinlenir.

> Mandal takma egzersizi:

Bu egzersizde yash mandali alir. Mandali, agik uclart bas ve isaret parmagi arasinda
kalacak sekilde tutar. Parmaklarini uglara bastirarak mandali agar. Ac¢ilan kisimdan ipi
gecirerek mandalin oyuk kismina yerlestirir. Mandalin u¢larini birakar.

>  Utii yapma egzersizi:
Yasliya belli araliklarla uygun siirede iitli yapma egzersizi yaptirilir.
1.6.2. Yashlarda Egzersiz Uygulamasinda Dikkat Edilecek Noktalar

Fiziksel aktivite giinliik yasantida oncelikler arasinda olmalidir.

Hasta ya da yaslinin sevdigi bir aktivite se¢ilmelidir.

Kalbi ¢ok zorlamayan egzersizler tercih edilmelidir.

Aralikli ¢aligma (kisa egzersiz donemlerini izleyen uygun dinlenme
donemlerinden olusan fizik kondisyon programi) yaptirilmalidir.

Tiim kas gruplan aktiviteye katilmalidir.

Karisik egzersizlerden kagimilmalidir.

Zaman icinde fiziksel aktivitelerde kiiciik degisiklikler yapilabilir.

Programa 1sinma ve gevseme egzersizleri de katilmalidir.

Yasliy1 zorlayici egzersizlerden kaginilmalhidir.

VVVVYV VVVYVY

1.7. Giinliik Aktivite ve Egzersizlerde Biyomekanik Yaklasimlar

Biyomekanik; biyolojik sistemlerin bigim ve islevlerinin miihendislik yontemleri
kullanilarak incelenmesidir. Biyomekanik insan viicudu tizerine etki eden i¢ ve dis kuvvetleri
ve bu kuvvetlerin meydana getirdigi etkilerini inceler. Kas iskelet sisteminin miikemmel
karmasik dizaynimi inceleyen bu bilim dali sayesinde biyomateryal tasarimlar ve
viicudumuza olan uyumu saglanmaya ¢aligilmaktadir.

Biyomekanik c¢aligmalarinda miihendislik yontemleri kullanilarak, canlilarm nasil
hareket ettikleri, hareketlerinin nasil kontrol edildigi ve hareket sirasinda degisik boliimlerde
olusan kuvvet sisteminin etkisi incelenmekte, canli ve cansiz dokular iizerinde zorlanma
durumlari ve tedavi yontemleri test edilerek gelistirilmektedir.
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Doku mekanigi: Hastalik ya da kaza gibi nedenlerle organ ya da doku kayiplarini
gidermek ve yeniden islerlik kazandirmak i¢in yapilan islemlerdir. Amag kisinin saglikli
iken kullanabildigi biyomekanik yetkinliklerini yeniden kazanabilmesidir.

Biyomateryaller, herhangi bir nedenle yaralanan/kaybolan doku/organ fonksiyonunu
gecici veya siirekli olarak yerine getiren, dogrudan kullanilan veya bu amagcla gelistirilen
sistemlerde yer alan materyallerdir. Biyomateryaller, sozii edilen kaybi karsilayacak
kimyasal, fiziksel, mekanik, vb. 6zelliklere sahip ve biyouyumlu olmalidir. Biyouyumlu
olmayan materyaller, viicutta bir ¢ok dnemli olumsuz etkiler yapabilir; 6rnegin, hafiften serte
dogru, irritasyona yol acabilir, alerjik veya toksikolabilir, ve hatta tiimér olusumuna kadar
giden ciddi tablolar yaratabilirler.

Biyomateryaller yumusak ve sert doku yaralanmalarinda/kayiplarinda ¢ogu kez gegici
bir siire kullanilir. Viicudumuz kendini onarma bilgi ve yetenegine sahiptir; yumusak doku
genellikle birka¢ hafta, sert doku ise bir birka¢ ay belki bir yil iginde yenilenebilir. Bu
stirede, saglikli iyilesmeyi saglamak i¢in yarali dokuyu korumak, desteklemek gerekir
biyomateryaller bu amagla kullanilir.

Yaghilarda yasa bagl gelisen katarak ameliyatlarinda kullanilan lensler, dis
problemlerinde kullanilan dolgu, implant ve protezler, egzersizler veya giinlik yasam
aktivitelerini gergeklestirme esnasinda veya diisme sonucu gelisebilecek kiriklarda kullanilan
protez gibi ortopedik malzemeler biyomekanik prensipler dogrultusunda hazirlanan
biyomateryallerdir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Asagidaki islem basamaklarini ve Onerileri takip ederek; Yasliya planlanan fiziksel
aktivite programlarimi uygulayabilecek/uygulatabileceksiniz.

Islem Basamaklan Oneriler

> Internet ortaminda veya cesitli kaynaklar
kullanarak  konuyla ilgili aragtirma
yapabilirsiniz.

» Modiiliin konuyla ilgili boliimlerini tekrar
okuyabilirsiniz.

» Yagslmin ihtiyaglarina uygun veya istedigi
el becerisi aktivitesini secebilirsiniz.

» Kullanacaginiz aktiviteye uygun
malzemeleri arastirabilirsiniz.

o o | » El becerisi aktiviteleri konusunda yasliy1

» Yasliya uygun el becerisi aktivitelerini bilgilendirebilirsiniz.
uygulayimz/uygulatiniz. » Yasliya el becerisi aktivitesi segiminde
yardimeci olabilirsiniz.

» El becerisi aktivitelerini  uygulama
esnasinda yardimci olabilirsiniz.

> Yasliyi aktiviteleri yapabilecegi
konusunda cesaretlendirebilirsiniz.

» Yaslmin  durumuna uygun  giinliik
aktiviteleri planlayabilirsiniz.

» Yashyr giinliik aktivite ve egzersizler
hakkinda bilgilendiriniz.

» Yashiya giinlik aktivite ve egzersizler
esnasinda yardimci olabilirsiniz.

> Yasliya uygun planlanan giinliik aktivite | > Yashnin giinliik aktivite egzersizlerinin
ve egzersizleri uygular/uygulatir. diizenli yapilmasini saglayabilirsiniz.

» Aktivite ve egzersizlerin  yapilmasi
sirasinda olabilecek riskleri g6z Oniinde
bulundurarak gerekli onlemleri
alabilirsiniz.

» Yaghimin el becerilerini  sevdiklerine
hediye etmesini onerebilirsiniz.

» El becerisi aktivitelerinde kullanacaginiz
malzemeleri se¢iniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

1. () El becerisi aktivitelerinin amaglarindan birisi iletisim becerilerini korumaktir.

2. () El becerisi aktivitelerinin planlanmasinda yaslinin isteklerinin géz 6niinde
bulundurulmasina gerek yoktur.

3. () El becerisi aktiviteleri yaglinin bos zamanlarinin degerlendirmesinin yani sira
psikomotor aktivitelerin saglanmasinda da 6nemlidir.

4. () Yetersizlik, yasamin normal olarak siirdiiriilmesi i¢in gerekli olan aktivitelerin
olusturulmasinda gii¢liik veya eksiklik olarak tanimlanabilir.

5. () Banyo yapma, giyinme, tuvalete gitme, bagirsak bosaltimi, mesane bosaltimi
bireyin enstrumental giinliik yasam aktivitelerindendir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

OGRENME KAZANIMI

Planlanan zihinsel aktivite programlarini uygulayabilecek/uygulatabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Bellek idmanlarini arastiriniz.

> Edindiginiz bilgileri sinifta arkadaglarinizla paylasiniz.

2. ZIHINSEL AKTIVITE

Zihin; bilincin, algilama ve diisiinme gérevini yerine getiren bolimi veya zihinsel
yetilerin tiimii olarak tanimlanir.

Bireyler zihinsel aktivite programlarinin yardimiyla duygu ve diisiincelerini kontrol
edebilme, kendine giiven, motivasyon, stresle basa ¢ikabilme ve beceri 6grenme gibi
konularda basar1 saglayabilmektedirler.

Yaglilik, zihin siireglerinde genel olarak yavaslamanin yani sira kisa siireli bellek,
ogrenme, istemli dikkat gibi yiiksek bilissel islevlerde 6nemli, geriye doniisii olabilen
bozukluklara neden olmaktadir.

Yaglilikta gdorme ve isitmedeki yaslanmaya bagli problemlerden zihinsel siireglerin
etkilenmesi, zihinsel esnekligin azalmasi, zihinsel c¢aligma hizinin yavaglamasi saglikli
yaslanan kisilerde sik goriilen ve gilinlimiizde normal kabul edilen zihinsel degisikliklerdir.
Saglikli yaslanmada normal kabul edilen zihinsel yetenek degisikliklerin higbirinin ¢ok asir1
diizeyde olmamasi, kiginin giinliikk yasamini normal bigimde siirdiirmesini engellememesi
gerekir.

2.1. Zihinsel Aktivitelerin Temel Prensipleri

Zihinsel aktivite genel olarak kisilerin duygusal, zihinsel ve davranigsalgelisimlerinde,
ayrica bunlarla ilgili problemlerin ¢dziimiinde kullanilan dnemli araglardan biridir. Zihinsel
aktivite psikolojik bir beceridir ve kisilerin performansini yiikseltmenin yani sira psikolojik
beceriler tizerinde olumlu etkilere sahiptir.

Zihinsel siiregler, organizmanin dogrudan goézlenemeyen ancak dolayli yollarla
g6zlenip Olgiilebilen davraniglaridir. Bunlar 6grenme, bellek, algilama, diistinme, zeka gibi
duyussal ve bilissel siireclerdir. Beyin ve zihinsel faaliyetler gelisme ve yaslanma doneminde
kisinin yasam bicimi, egitim diizeyi, mensubu oldugu kiiltiirel topluluk ve i¢inde yasadigi
toplumdan da etkilenir.
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Zihinsel aktiviteler, hasta ve yaglilarin aktif olmasini saglayacagi gibi onlarin kendine
giiven hissinin gelismesine, moral artisina, stres verici olaylarla bas etmeye olumlu katkilar
saglayacaktir.

>

>

Zihinsel aktivitelerin amaclar:

Bilgi birikimini korumak

Dikkat yogunlastirma kabiliyetini korumak
Algilama siireglerini kuvvetlendirmek

Ogrenme becerisini korumak

Bellegi giiclendirmek

Nesneleri tanima anlamlandirma siireglerini korumak
Zaman mekan oryantasyonunu saglamak

Hayal giiclinii kullanmasini saglamak

Farkli renk ve sekilleri algilamasini saglamak
Olaylar arasinda baglanti kurma becerisini korumak
Neden sonug iligkisini korumak

Gergekle olan baglarin korunmasina yardimci olmak
Sekil bilgisini korumak

El becerilerini desteklemek

El-g6z koordinasyonunu saglamak

Gozlem yetenegini korumak

Kavramlar arast iligki kurabilme yetenegini korumak
Meyve bilgisini korumak

Say1 sayma becerisini korumak

Renk bilgisini korumak

Hayvan bilgisini korumak

Giinliik yasam olaylart ile iliskisini korumak

Nesne bilgisini korumak

Yorumlama becerisini korumak

Mevsim bilgisini korumak

Zit kavramlar bilgisini korumak

Duyusal farkindaligimi artirmak

Zihinsel aktiviteleri planlamada dikkat edilecek noktalar

Planlama, amaglarin ve bu amaglarin elde edilmesi i¢in gerekli olan faaliyetlerin
belirlenmesi siirecidir. Planlama agamasi, yasli merkezli ve amaglara yonelik olarak
faaliyetlerin se¢ildigi asamadir. Planlama asamasinda yash ve aile ile birlikte karar

verilmelidir.

Zihinsel aktiviteler planlanirken yashnim ilgisine yonelik faaliyetler tespitedilip o
faaliyetler icin gerekli ara¢c gerecler ve ortam saglanmalidir. Zihinsel aktivitelerin
planlanmasinda asagidaki noktalara dikkat edilmesi gerekir.
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Zihinsel aktivitelerin verimli olabilmesi i¢in aktivitenin yashnmn ilgi
alanina girmesi gerekir.

Planlama yaparken yaglinin istekleri g6z 6niine alinmalidir.

Yash birey, hangi zihinsel aktiviteye katilacaksa, o konuda bakim
eleman1 yonlendirme yapabilmelidir.

Yashinin aktiviteye daha aktif katilimini saglamak igin aktivitenin
kendisine olan faydalarindan s6z edilmelidir.

Yaptirilacak aktivite i¢in gerekli arac¢ gerecler ve ortam saglanmalidir.
Bakim eleman, yasli bireyle iletisim hélinde olmalidir. Onun aktiviteyle
ilgili fikirlerini almalidir.

Yash bireyin disiincelerine saygi gosterilmeli ve aktif olmaya tesvik
edilmelidir.

Zihinsel aktiviteler, ev, huzurevi, bakimevi ve hastane gibi ortamlarda
yapilabilir.

2.2. Zihinsel Aktivitelerin Olumlu Etkileri ve Faydalari

Yaslilarda zihinsel, duygusal ve davranigsal gelisimi saglamak amaciyla uygulanan
zihinsel aktivitelerin olumlu etkileri ve faydalar1 sunlardir:

Duygusal, zihinsel ve davranigsal gelisimlerini saglar,
Duygu ve diisiincelerini kontrol edebilmelerini saglar,
Kendilerine giivenmelerini saglar,

Moral ve motivasyon saglar,

Stresle basa ¢ikabilme yetenegini gelistirir,

Fiziksel performansini yiikseltir,

Psikolojik beceriler {izerinde olumlu etkilere sahiptir,
Yaslilarin aktif olmasini saglar,

Yaslinin sosyal biitiinlesmesine yardim eder,

Hayal giiciinii kullanmasin saglar,

El becerilerini destekler,

Zaman mekan oryantasyonunu saglar,

Duyusal farkindaligin artirir,

Giinliik aktiviteleri destekler.

2.3. Zihinsel Aktiviteler ve Kullanilan Malzemeler

Yaglilara uygulanan zihinsel aktiviteler yaslinin durumuna gore farklilik gostermekle
birlikte 0Ozellikle demansli hastalarda ihmal edilmemesi gereken aktivitelerdir. Ayrica
saglikli yashlarda da hafizay1 giiclendirmek ve canli tutmak amaciyla bellek idmanlar

planlanmalidir.
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2.3.1. Bellek idmanlar

Bellegin temel islemleri, kodlama, saklama, cagirmadir. Bilgiler bellege kaydedilir,
uzun siire saklanir ve gerektiginde hatirlanarak kullanilir.

> Kodlama: Bilginin bellekte islenebilir hale getirilmesidir. Uzun siireli bellege
kaydedilen bilgiler kodlanarak kaydedilir. Kodlama otomatik olarak yapilir.
Dikkatimizi yonlendirerek gelen bilgiyi daha sonra hatirlamamiz gerektigini
diisiinerek bazi ek kodlamalar da yapabiliriz. Bilginin alinma yoluna gore zihin
degisik kodlamalar yapar. Her uyarici tiirii, bellekte kodlanir (isitsel kod, gorsel
kod, tat kodu gibi).

> Saklama (depolama): Ogrenilen bilgilerin depolanmasidir. Herhangi bir
O6grenme konusunu ya da algisal geregleri daha sonra hatirlayacak sekilde
yineleyerek bellege yerlestirmedir. Beyne gelen uyaricilar, orada benzer izler
bulamiyorsa yaklagik yirmi saniye sonra séner ve unutulur (bize yabanci olan
terimlerde oldugu gibi). Elektriksel bigimde gelen uyaricilar, kimyasal degisime
ugrayarak bellege kaydedilir. Ogrenilen her seyin zihinde izi kalir. Ogrenilen
malzemenin saklanmasina, korunmasmna belleme denir. Iyi 6grenilmis
seylercok tekrar edilirse aligkanliklari olusturur. Aligkanliklar, ¢cok iyi bellenmig
bilgi ve davranislardir.

> Cagirma (hatirlama): Bilgilerin geri c¢agrilmas1 hatirlamadir. Bilgiler
istendiginde, bizim arzu ve irademizle biling alanina ¢ikabilir. Bir siire orada
bulunduktan sonra tekrar kaybolur. Ogrenilenlerin saklanip yeniden
canlandirilmasina hatirlama adi verilir. Daha once anlatilan bir konu ile ilgili
sorulan sorulara cevap verebiliriz.

Unutma, onceden 6grenmis oldugumuz bilgi, beceri ve nesneleri hatirlama ve tanima
giiclinlin gegici veya siirekli olarak yitirilmesi olayidir. Unutma bellegin her diizeyi igin bilgi
kaybidir. Bilgiler kisa siireli bellekte kullanildiktan sonra uzun siireli bellege aktarilmazsa
tamamen unutulur. Uzun siireli bellekte unutma degil hatirlamama s6z konusudur.

Amnezi (bellek vyitimi); sarsinti, yiiksek ates, beyin zedelenmesi, baski gibi
nedenlerle hatirlama giicliniin bir kismmin ya da tiimiiniin yitirilmesidir. Bellek yitimi,
organik hasarlardan bagimsiz olarak ortaya cikabilir. Bu durumun bunama ile ilgisi olmast
gerekmez.

Hatirlama; ge¢mis yasantilarin, dnceden 6grenilmis bilgi ve becerilerin gerektiginde
yeniden canlandirilmasidir. Onceden bellenmis olup da halen aklimzda isler durumda
olmayan bilgilerin bir uyan ile (¢cagrisimla) zihinde canlandirmasina hatirlama (animsama)
denir. Hatirlamama, bellekte var olan bilginin yeterli ipucu olmadig i¢in ¢agrilamamasidir.

Zihinsel antrenman, fiziksel bir eylem yapmadan sadece zihni kullanarak belli bir
amaca yonelik bilinen bir hareketin gelistirilmesi ya da yeni bir hareketin 6grenilmesi
amaciyla yapilan hazirlik ¢aligmasi olarak tanimlanmaktadir.
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Zihinsel antrenman teknikleri motor beceri kazaniminda fiziksel aktiviteleri
desteklemek amaciyla kullanilabilmektedir. Zihinsel hayal etme antrenmani becerilerin
zihinde yogun bir sekilde gorsel olarak yasanmasi siireci olarak belirtilmektedir.

Biyolojik geribildirim (bio-feedback), zihinsel antrenman programlari arasinda yer
alan bir yontemdir. Biyolojik geri bildirim EMG (Elektromyografi); EEG (Elektro
Encepholografi) ve GSR (Galvanic Skin Resistance) gibi elektronik cihazlar yardimiyla
uygulanabilir.

Bellegi giiglendirmek, daha aktif caligmasini saglamak, yaslanmaya bagli basit
unutkanliklarin azaltilmasini saglamak i¢in birgok oyun seklinde faaliyetler vardir. Bunlar
santrang, dama, bulmaca gibi bellegi giiclendirecek ve =zihinsel aktiviteyi arttiracak
faaliyetlerdir.

Zihinsel antrenman programlarinin yardimiyla duygu ve diislincelerini kontrol
edebilme, kendine giiven, motivasyon, stresle basa c¢ikabilme ve beceri 6grenme gibi
konularda basar1 saglayabilmektedirler.
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Resim 2.1: Bellek gii¢lendirme oyunlari

Giinliik hayatta ve yash bakiminda zihinsel aktivite olarak uygulanabilecek olan
hafizay1 canlandirmak, beynin ¢alisma kapasitesini ve hizini arttirmak i¢in bazi yontemler
sunlardir:

> Ters el alistirmasi: Sag elinizi kullaniyorsaniz, biraz da sol elinizi ¢alistirmaya
baslayin. Saclarinizi sol elinizle tarayin veya ¢aymizi kasikla alisik oldugunuz
yoniin tersine karistirin. Kalemi ters elinizle tutun. Bu ydntemle rutin
aliskanliklarinizi kirar ve beyninizin kullanmadiginiz diger yarisin1 da harekete
gecirmis olursunuz.
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Cocuk oyunu alistirmasi: Duyularimizi alisik olmadiginiz tarzda kullanin.
Bakin, dokunun, dinleyin, koklayin. Duyu organlarinizin ne kadar fazlasini
kullanirsaniz, unutmak istemedikleriniz o kadar saglam kalir. Ci¢ek acan agacin
kokusunu kesfetmeye c¢alisin. Firinda satilan taze ekmeklerin kokularim
algilamaya caligin. Yirlidiigiiniiz zeminin O&zelliklerini hissedin. Caddede
duydugunuz sesleri ayristirin. Yanimizdan gegen insanlarin tek tek
konusmalarimi dinleyin. Evinizde gozlerinizi kapatarak bir yerlere ulagsmaya
calisin. Kisacasi, bu sekilde ¢ok ender yaptiginiz baglantilar1 canlandirr,
beyninizin kapasitesini arttirirsiniz. Eger bu yaptiklarinizdan zevk alir ve insan
veya olaylar1 detayli algilamayi siirdiiriirseniz, hafizaniz her zaman canl
kalmaya devam eder.

Harf ahstirmasi: Elinize bir gazete ve bir fosforlu kalem alin. Sirasiyla
paragraflar1 okuyun ve ¢ift yazilmis harflerin {izerini ¢izin. Ornegin, ¢ift t ve
m’lerin iizerini isaretleyin. Bir sonraki asamada, kelime iginde birden fazla
gecen harflerin {izerini ¢izin. Alistirmay1 yaparken, kelimelerin {izerinde fazla
diisiinmeyin ve hemen isaretleyin. Boylelikle konsantrasyon giicliniiziin ne
kadar uyarildigini hemen hissedeceksiniz. Basarili olma isteginiz ve aldiginiz
zevk zihnin canlanmasini arttirir.

Polisiye alistirmasi: “Diin aksam su saatte ne yaptim, neredeydim, iki saat 6nce
ne yaptim?” gibi, genellikle polisiye romanlarinda veya filmlerinde sorulan
sorulart kendinize yoneltin ve tabii cevaplamay1 da unutmayin. Bu alistirma
sonucunda yaptiklarmiza karsi dikkatinizi gelistirebilirsiniz. Ayrica kisa
hafizanizi da harekete gecirmis olursunuz.

Yiiriiyiis ahstirmasi: Asker yiiriiyiisii gibi oldugunuz yerde hareket edin. Sol
bacagmizi her kaldirdiginizda, 6nce sag elinizle, sonra sol elinizle dizinize
dokunun. Bu esnada o kadar esnek hareket edin ki, bacaginizi indirirken,
kolunuz basinizin iizerine gelecek kadar yiikselmeli. Bu hareketleri birkag kez
tekrarlayin. Bunu yaparken sadece kan dolagiminiz hizlanmaz, ayni zamanda
koordinasyon yeteneginiz de artar. BOyle caprazlama hareketlerle beyninizin
her iki tarafim1 kullanmis olursunuz.

Ressam ahstirmasi: Burnunuzun ucunda bir firca oldugunu hayal edin.
Bununla havaya en sevdiginiz renkte yatay bir sekiz ¢izin. Bu hareketi gevsek
ve dengeli yapin. Kendinizi Leonardo da Vinci veya sevdiginiz bir baska
ressamin yerine koyun. Bu ¢izim hareketleri, yorgun =zihninizi hemen
canlandirir. Ayn1 zamanda beyni bloke eden stresi etkili bigimde yok eder.

Ajan ahstirmasi: Bu alistirmay1 daha ¢ok sokakta yapacaksiniz. Cevrenizde
bulunan arabalarin plakalarina bakin ve plakadaki harflerden kelimeler hatta
climleler tiiretmeye calisin. Boylece, sadece sikisik trafigin eglenerek g¢abuk
gecmesini saglamaz, ayni zamanda kelime hazinenizi gelistirir ve beyninizi
canlandirirsiniz. Bu alistirma, acil plaka ezberlemeniz gerektigi durumlarda g¢ok
isinize yarayabilir.
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> Resim ahstirmasi: Bu alistirmayla aligveris listelerini ¢ok kolay ezberleyebilir,
hafizaniz1 gii¢lendirebilirsiniz. Bunun i¢in kalem kagit alin ve kagidin iizerine
bir tane mum, bir kugu, ii¢ kollu bir kaktiis, ii¢ yaprakli bir yonca, bes parmakli
bir el, hortumunu yukar1 kaldirmis bir fil, sola dalgalanan bir bayrak, saatli bir
yumurta, sapinin iizerinde duran bir pipo, davul yaninda duran bir adam, iki
deniz feneri ve bir saat ¢izin. Her resim bir sayiy1 sembolize ediyor. Ardindan
sembolleri sayilara gore ezberleyin. Ornegin, mum biri, kugu ikiyi, kaktiis iigii
ifade ediyor. Bu siralamaya hakim oldugunuzda, sembollere aklinizda tutmaniz
gereken bir listeyi koyabilirsiniz. Eger bu bir aligveris listesiyse, mumun siit
sisesinin {izerinde durdugunu, kugunun boynunda portakal filesinin asili
oldugunu hayal edebilirsiniz. Bu alistirmayla, zihninizde listeler olusturmay1
daha kolay basarirsiniz.

»  Otobiyografi ahstirmasi: Disiinin ki hayat hikayenizi tekrar yazmaniz
gerekiyor. Burada, ise gittiginiz ilkokuldan baslayabilirsiniz. Bunun igin en
yakin arkadasimizin kim, tipinin nasil oldugunu hatirlamaniz gerekiyor. Tabii
sinifinizin diizenini, gorintiisiinii de. Ayrica smifinizin penceresinden neler
goriindiigiiniizii de hayalinizde canlandirmaya calisin. Bu alistirmayla, kisilerle
ilgili hafizaniz1 harekete gecirirsiniz.

> Hipnoz ahstirmasi: Ozellikle stresli anlarimzda veya kaygiya kapildiginizda
olumlu kelimelerden destek almaya bakin. Bunlarla olumsuz disiincelerinizi
yok eder, hedeflerinize daha kolay ulasmanizi saglarsiniz. Eger 6nemli bir
goriismeden Once, hafizanizin sizi yar1 yolda birakacagindan korkuyorsaniz, her
giin gozlerinizi kapatarak kendi kendinize tekrarlayacaginiz bir ciimle
belirleyin. Ornegin “Benim igin gerekli olan her seyi biliyorum ve g¢ok
sakinim.” ciimlesini tekrarlayabilirsiniz. Bu alistirmada 6énemli olan, bunu her
giin uygulamaniz.

2.3.2. Demansh Hastada Zihinsel Aktivite Uygulamalari

Alzheimer hastaligina baglh gelisen demansta ilk etkilenen beyin islevi bellektir.
Hastalik unutkanlik ile baslar. Kisi gordigii, duydugu, algiladigi bilgileri kayit edemez,
bellek depolarina géonderemez ve bilgi lazim olunca da hatirlayamaz. Hastaligin ilerlemesi
ile konusma, nesneleri adlandirma olaylar hakkinda akil yiiriitme, gelecegi ve
yapacaklariplanlama, neyin gergek neyin gergek olmadigini ayirt edebilme gibi diger beyin
becerileri de bozulur. Bunlarin sonucu para hesabi yapma, yemek pisirme, temizlik yapma,
seyahat etme, yolunu bulma gibi beceriler kaybolur. Ileri asamada ise hastalar basit giinliik
yasam aktivitelerinde, yemek yemekte, idrar ve digki tutabilmekte, tek basina
yuriiyebilmekte bile zorlanirlar. Hastaligin sonuna dogru tamamiyla bir bebek gibi bakima
muhtag hale gelirler. Zihinsel siiregler, demans rahatsizligina bagl gerilemenin en fazla
oldugu alandir. Yaglinin diisinme, 6grenme, bilme ve yargilama gibi biligsel siireclerinde
bozulmalara rastlanilmaktadir.
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Demansli hasta da uygulanabilecek zihinsel aktiviteler sunlardir:

>

Kavramlar1 tanima

Corap eslestirme

Hangi nesne ne ise yarar
Mevsim meyve ve sebzeleri
Saat oyunu

Lego aktivitesi

Olaylar1 siralama

Hikayenin sonunu getirme
Normal olmayan yanlis bir 6zelligi bulma
Sekiller ve renkler

Hafiza kartlar1

Iliski kurma meyve sepeti
Renkli sekilleri yerlestirme
Hayvanlar ve yavrulari
Hayvanlar ve iriinleri
Hayvanlar ve yagadiklar1 yerler
Durum ¢6ziim

Hava durumu ve mevsimler
Giinliik isler

Zit kavramlar

Geometrik sekiller ile resimler
Obje takibi

Piring nohut

Sesleri ay1rt etme

Kavramlari tanima

Hafif, orta ve ileri derece demansli hastalarla uygulanir.

Kullanilacak malzemeler:

Meslekler resim kartlari,

Tagitlar resim kartlart,

Sayilar resim kartlari,

Nesneler resim kartlari,

Zit kavram resim kartlari,

Sebzeler ve meyveler resim kartlart,
Giyecek resim kartlardir.

O O O O O O O

Uygulama

o Yasli hasta ile karsilikli oturulur.
o Demansli yasliya sira ile kartlar gosterilir.
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O
O

Karttaki resim dogrultusunda yasl ile iletisime gegcilir.
Karttaki resmin ne oldugu, ne ise yaradigi, nerede kullanildigi, soru
ve yonlendirmelerle aktiviteye devam edilir.

> Corap eslestirme

Hafif ve orta derece demansli hastalarla uygulanir.

. Kullanilacak malzemeler

@)
O

Hafif derece demanslilarla 15-20 ¢ift ¢orap,
Orta derece demanslilarla 10-15 ¢ift corap kullanilir.

o Uygulama

O

Masanin lizerine yaslinin demans derecesine gore ciftler halinde
karigik sekilde goraplar konulur.

Bunlarin igerisinden ¢oraplari eslestirmesi istenir.

Eslestirme esnasinda yagliya bulmak istedigi ¢orabin o6zellikleri
hatirlatilir.

Dogru esi buldugunda olumlu pekistire¢ verilir.

Yanlis es ile eslestirilmis ise dogruyu bulmasi i¢in yardimei olunur.
Aradig1 corabin 6zellikleri soylenir. El ve goz isareti ile gorabin esi
gosterilmez.

Aktivite esnasinda; c¢orabin erkek, kadin ve g¢ocuk corabi mi
oldugu, corabin ne ise yaradigi ve nig¢in giyildigi vb. sorular
sorulur.

Bu sekilde yaslilarin aktiviteye katilimi saglanir. Yarigma heyecani
ile stirdiiriilen aktivite sonunda en ¢ok corap eslestiren yasliya bir
cift corap hediye edilir.

> Hangi nesne ne ise yarar

Hafif ve orta derece demansli hastalarla uygulanir. Yashnin giinlik yasamda
kullandig1 nesneleri taniyarak bu nesnelerin iglevleri hakkinda bilgi birikimini korumak

amaciyla yapilir.

) Kullanilacak malzemeler

O

Yaslmin giinliik hayatta kullandiklar1 ve hatirlayabilecekleri
nesneler (kalem, defter, saat, top, c¢orap, telefon, kasik, catal,
bardak, siirahi, tornavida, vb.).

Hafif derece demanslilara 15-20 nesne, orta derece demanslilaral0-
15 nesne ile aktivite diizenlenir.
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o Uygulama

O

Gruptaki her yaslinin bir tane nesneyi eline almasi ve nesneye
odaklanmasi istenir.

Nesnenin adinin ne oldugu, seklinin nasil oldugu, nelerden
yapildigi, hangi islere yaradigi, glinlik hayatta kullanim,
nerelerden satin alinabilecegi, vb. sorular ile grup iiyelerinin aktif
katilimi1 saglanir.

Aktivite sonunda siirahi ve bardak hakkinda konustuktan sonra
meyve suyu siirahiye doldurulur ve yaslilara ikram edilir.

Orta derece demanslilarda; masaya konan nesnelerin daha basit,
anlasilir ve dikkat ¢ekici renkler olmas1 gerekir.

> Mevsim meyve ve sebzeleri

Hafif ve orta derece demansl hastalarla uygulanir.

. Kullanilacak malzemeler

Meyve ve sebzelerden olusan puzzle (yap-boz) ve yashinin sebzeleri gorsel olarak
algilamasi igin canli mevsim meyve ve sebzeleri (pirasa, 1spanak, havug, mandalina, Kiraz,

karpuz, seftali, vb.)

o Uygulama

O

Masanin iizerine meyve ve sebzelerden olusan puzzle (yap-boz)
yerlestirilir.

Bu puzzleda yaslinin meyve ve sebzelerdeki benzerlikleri bulmasi,
eksiklikleri tamamlamasi istenir.

Yaslinin miimkiinse yardim almayarak, diistinmesi saglanir.
Aktivite sirasinda masanin lizerine meyve ve sebzelerden
bulundurulur. Ayrica mevsim meyve ve sebzeleri eline almasi,
incelemesi ve temas etmesine imkan verilir.

Puzzle galigmasi ve mevsim meyve sebzeleri incelenirken yasli ile
bunlar hakkinda konudan ¢ok uzaklasmadan aktivite boyunca
iletisim kurulmaya caligilir.

Sebzelerin ve meyvelerin isimleri, faydalar hangi sebzeden hangi
yemegin yapildigi, bu sebzelerin hangi mevsimlerde yetistigi,
nerelerde yetistikleri vb. konularda konusulur.

Aktivite sonunda yaghlara meyve ikram edilir. Yaslilarin
kabuklarin1 soyup birbirlerine ikram etmeleri konusunda tesvik
edilir.

> Lego aktivitesi

Hafif ve orta derece demansli hastalarla uygulanir.
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° Kullanilacak Malzemeler

O

Legolar ve sekillerin resmedildigi kartlar

o Uygulama

O

O

Masanin lizerine farkli renkler ve degisik sekillerde olan legolar
konur.

Ardindan farkli sekillerin resmedilmis oldugu kartlardan her
yasliya birer tane verilir ve resimde gordigi sekli legolar
kullanarak yapmasi istenir. Yagl ile bu aktivite yapilirken sekiller
hakkinda konusulur.

> Olaylar siralama

Hafif ve orta derece demansl hastalarla uygulanir.

. Kullanilacak malzemeler

O

Olaylarin baglama, gelisme ve sonug boliimlerinin oldugu resimli
kartlar

Bunlar herhangi bir olay kart1 olabilir. Ornegin sabah
kalktigimizda yapilan olaylari siralayan kartlar1 diizgiin bir bigimde
olay siralamasina gore dizme (yataktan kalkilir, kahvalt1 yapilir, dis
firgalanir, vb.).

o Uygulama

O

Farkli durumlarin resmedildigi kartlarin ilk baslangi¢ olan1 yagliya
gosterilir ve beraberce incelenip resim hakkinda yorumlar yapilir.
Daha sonraki asamada ise yasliya bu olaydan sonra neler
olabilecegi hakkinda tahmin yapmasi istenir.

Daha sonra diger kartlar siralanir ve yaslinin tahmin ettigi olay:
bulup ilk kartin yanina siralamast istenir.

> Hayvan ve yavrularn

Hafif ve orta derece demansli hastalarla uygulanir.

° Kullanilacak Malzemeler

O

Hayvan ve yavrular1 resimlerinin bulundugu kartlar

o Uygulama

O

Yaslilar yuvarlak masa etrafinda oturur.
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o Masanin tizerine hayvan resimlerinin bulundugu kartlar1 ile bu
hayvan yavrulariin bulundugu kartlar konur. Yasliya bir hayvan
secmesi istenir. Bu hayvan hakkinda konusurken yavrusunu
bulmast istenir.

2.4. Zihinsel Aktivitelerin Norogelisimsel Tedavi Yontemleri

Yaslhilarda zihinsel siire¢lerdeki degisikliklerde kullanilan noérogelisimsel tedavi
yontemleri sunlardir:

> Biofeedback

Kisiye biling diizeyinde farkinda olmadigi, bedene ait normal veya anormal fizyolojik
olaylar hakkinda gorsel ve/veya isitsel sinyallerle bilgi vererek, kisinin bu bilgileri
kullanarak viicut fonksiyonlarinin farkinda olmasimi ve bu fonksiyonlarmi istemli olarak
degistirebilmesini saglamay1 amaglayan bir tekniktir.

»  Davranis terapisi

Davranig terapisi Ozellikle depresif olan demans hastalarinda ve sadece hastaligin
erken evrelerinde etkilidir. Hastaligin baslangi¢ evrelerinde, tedavinin merkezinde hasta yer
alir. Ancak ileri safhalarda ana odak hasta yakinlarma yardimci olacak oOnlemlerin
alinmasina doniisiir (6rnegin kendi kendine beslenebilmesini ve kisisel hijyenini yerine
getirebilmesini tegvik etmek seklinde).

»  Hatirlatma terapisi/reminisan terapi

Gerilimsiz bir ortamda tek tek veya grup halinde yapilacak bazi faaliyetlerle olumlu
anilar harekete gegirilir, canlandirilir ve paylasilir. Kisinin ge¢misinde yasadiklar1 olaylar ve
iligkilerin hatirlanmasi kendini daha iyi hissetmesini saglar, benlik ve sosyal aidiyet
duygusunu giiclendirir. Hatirlatma destegi hem bir faaliyet olarak hem de bir iletigim araci
olarak uygulanabilir.

> Onaylama (validasyon) terapisi

Terapist kendi davraniglarini hastaligin evresine uyumlu hale getirir, ana odak
hastalarin ihtiyaglaridir. Demans (bunama) hastasiyla iliskilerde onun duygularini paylasan,
ona deger veren ve onaylayan genel bir tutum i¢inde olmak anlamma gelir, 6zellikle de
hastanin ters davranig bigimlerine karsi verilen tepkiler agisindan énemlidir. Bu yaklagimin
dayandig1 temel diisiince, her davranigin bir anlami oldugu yoniindedir, duygularin disa
vurulmasi veya hastaligiyla ilgili durumlara verilen tepki buna Ornektir. Bu yontemde
hastanin kisiligine biitiinsel yaklasmak s6z konusudur.
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> Miizikle terapi (Birlikte miizik yapmak, sarki soylemek, dans etmek)

Miizikle tedavinin amaci, hastalarin iletisim kurabilmelerini ve kendilerine giiven
kazanmalarim1 saglamak; konsantre olabilme ve kendilerini ifade etme yetenegini
gelistirmelerine yardimci olmaktir.

> Gergege uyum egzersizleri (ROT)

Zihinsel yetilerin kaybin1 yavaglatmaya yarayan bir yontemdir. Bakim alan kisiye
rehberlerle bilgiler sunulur. Kisi siirekli olarak bireysel bilgiler, biyografileri, yasadiklart yer
ve tarih bilgileriyle karsilagtirilir. Bu uygulama ile kisinin mental bilgileri aktif tutularak
demansin yavaslatilmasi hedeflenir.

> Duyu biitiinleme egzersizleri

Duyu biitiinleme terapisi siirekli olarak birbirinden farkli ve ¢esitli duyusal uyaranlara
tabi tutulmayi igerir. Terapinin amaci, merkezi sinir sisteminin duyusal uyaranlar1 islemesini

giiclendirmek, dengelemek ve gelistirmektir.

Norogelisimsel tedavi yontemleri uygulamasi sirasinda yaslinin 6zgiiveni korunmali,
kendisine ¢ocuk gibi davranildigi hissi verilmemelidir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Asagidaki islem basamaklarin1 ve Onerileri takip ederek; planlanan giinliik zihinsel

aktiviteleri uygulaymiz/uygulatiniz.

Islem Basamaklar

Oneriler

» Planlanan bellek idmanlarim
uygulaymiz/uygulatiniz.

Modiiliin konuyla ilgili béliimlerini
tekrar okuyabilirsiniz.

Cesitli kaynaklardan konuyla ilgili
arastirma yapabilirsiniz.

Bellek idmanlar ile ilgili gorseller veya
oyunlar1 bulabilirsiniz.

Farkl1 kuruluslarda bellek idmanlarinin
nasil uygulandigini arastirabilirsiniz.

» Demansli yagliya planlanan giinliik
zihinsel aktiviteleri
uygulaymiz/uygulatiniz.

Cesitli kaynaklardan konuyla ilgili
arastirma yapabilirsiniz.

Modiiliin konuyla ilgili béliimlerini
tekrar okuyabilirsiniz.

Farkli kurumlarda hangi zihinsel
aktivitelerin nasil uygulandigini
arastirabilirsiniz.

Demans durumuna gore hangi zihinsel
aktivitelerin uygulanabilecegini
arastirabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru sozciikleri yaziniz.

1 bilincin, algilama ve diisiinme gorevini yerine getiren bolimii veya
zihinsel yetilerin tlimii olarak tanimlanir.

2. amaglarin ve bu amaglarin elde edilmesi i¢in gerekli olan
faaliyetlerin belirlenmesi siirecidir.

3. Bellegin  temel  islemleri, ........................ e ,
..................... dir.

4. Ogrenilenlerin saklanip yeniden canlandirilmasima ........................cceeenne, adi
verilir.

Tt , Onceden Ogrenmis oldugumuz bilgi, beceri ve nesneleri

hatirlama ve tanima giiciiniin gegici veya siirekli olarak yitirilmesi olayidir.

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanlhs ise Y yaziniz.

6. () Zaman mekan oryantasyonunu saglamak zihinsel aktivitelerin amaglarindandir.
7. () Ters el aligtirmast ile beynin kullanilmayan diger yarisi harekete gegirilmis olur.
8. () Corap eslestirme aktivitesi agir derece demansl hastalarda uygulanir.

9. () Davranig terapisi 6zellikle depresif demansl hastalarda ¢ok etkili degildir.

10. () Hangi nesne ne ise yarar faaliyeti yaglinin giinliik yasamda kullandigi nesneleri
taniyarak bu nesnelerin islevleri hakkinda bilgi birikimini korumak amaciyla yapilir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-3

OGRENME KAZANIMI

Planlanan sanatsal aktivite programlarini uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Yaglilarda kiiltiirel faaliyetlerin olumlu etki ve faydalar ile ilgili arastirma
yapiniz.

> Edindiginiz bilgileri sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

3. SANATSAL AKTIVITE

Seyahat, ulasim, kiiltiirel aktivite, ev i¢i beceriler, toplumsal mekanlarin kullanilmasi
yaslt bakiminda uygulanan sanatsal aktivitelerdir.

3.1. Seyahat Organizasyonu Cesitleri

Turizm dinlenmek, eglenmek, gérmek ve tanimak gibi amaglarla yapilan geziler ve bir
iilke veya bolgeye turist gekmek i¢in alinan ekonomik, kiiltlirel, teknik 6nlemlerin tiimiidiir.
Turistik gezi insanlarin sadece bir yerden bir yere gitmesi degil kiiltiirel, ekonomik ve
toplumsal olarak da iletisim i¢inde olmalaridir.

Turizm; tatil turizmi (deniz, yat, dag ve yayla turizmi gibi), kiiltiir turizmi (dinsel ve
kongre turizmi), saglik turizmi (termal turizm), spor turizmi olarak siniflandirilmaktadir.

Arastirmalara gore yaslilarin bos zaman degerlendirme bicimleri arasinda en ¢ok
gerceklestirilen etkinlikler; gezmek, kitap okumak, televizyon izlemek, aligveris yapmak ve
evde oturmak gibi etkinliklerdir. Spor yapmak, bahge isleri yapmak, torunlarla ilgilenmek,
ibadet yapmak, goniillii faaliyetlere katilmak, resim yapmak, sinemaya gitmek, bulmaca
¢cozmek, siir yazmak ise bos zamanlar1 degerlendirmedeki diger etkinlikler arasinda yer
almaktadir.

Yaglilarin saghigin1 koruyucu ve tedavi edici etkinlikler arasinda doga yiiriiytisleri
yapma, kaplicalardan faydalanma, hamamlara gitme gibi tur organizasyonlar1 yer almaktadir.
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Yash ve engelli turizmi kapsaminda yer alan faaliyetler sunlardir:

fleri yas turizmi (gezi turlari, mesguliyet terapileri)

Yasli bakimi hizmetleri (bakim evlerinde veya rehabilitasyon hizmetleri)

Klinik otelde rehabilitasyon hizmetleri

Engelliler icin 6zel bakim ve gezi turlar1 hizmetlerini de icine alan bir gruplama
yapilmaktadir.

VVVY

Seyahat plam yapabilmek icin asagidaki basamaklar gerceklestirmek gerekir:

Seyahat edecek kisinin gitmek istedigi yer bilinmelidir.
Planlanan seyahat i¢in uygun ulagim araci secilmelidir.
Konaklama {initelerinin se¢imi gerceklestirilmelidir.

Karsilama (transfer) hizmetlerinin se¢imi yapilmalidir.

YVVVY

3.2. Seyahat Ulasim Cesitleri

Seyahatler esnasinda ulagtirma isletmeleri dort ana grupta gergeklesmektedir. Bunlar:
hava yollari, deniz yollari, kara yollari, demir yollaridir.

> Havayolu ulasimi

1950°li yillardan sonra kisa siirede hizla gelisen hava yolu ulagimi, kitle turizm
hareketlerinin gelismesindeki en 6nemli faktor olmustur. Giiniimiizde seyahat amagli yapilan
gezilerde en ¢ok tercih edilen ulasim yoludur. Hava yolu ulasimi en giivenli ve en hizl
ulagim seklidir. Hava yollarinin turizm alaninda kullanilmasinin sagladig: yararlar sunlardir:

o Diger ulastirma araglarindan giivenlik ve kontrol bakimindan tstiindiir.

o Cok sayida yolcu taginma imkan1 saglamaktadir.

. Diger ulasim araglarindan daha siiratli oldugu i¢in zamandan tasarruf
saglar.

> Kara yolu ulasim

Kara yolu, ulastirma sektoriiniin diger tinitelerinden farkli olarak turizm sektoriiniin
vazgecilmez unsurlarindandir. Kara yollar1 kervanlarla tasimaciligin oldugu dénemlerden
giiniimiize olan 6nemini korumaktadir. Kara yolu tasimacihigi en fazla kullanilan ulasim
seklidir. Kara yollarinin turizm alaninda kullanilmasi asagidaki yararlar: saglar:

o Cografi kosullarin diger ulasim yollarina uygun olmadigr durumlarda
ulagim kara yollar1 ile saglanir.

o Ulasim esnasinda istenilen bir yerde durma, konaklama ve gevreyi gorme
imkan1 saglar.

o Sehir i¢i ulasim ve turlarin kolayca yapilmasin: saglar.
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>

Deniz yolu (su yolu) ulasimi

Deniz yolu tasimacihigt M.O. 3-4 yy. itibaren kullamlmaktadir. Gegmiste uluslarin
refah seviyesinin gostergesi olan ve basit bir sekilde yapilan deniz yolu ulagimi giiniimiizde
yiizer otel nitelegi tasiyan her tiirlii liikse sahip kitle turizmini gergeklestiren bir ulagim
turtidiir. Deniz yollarinin turizm alaninda kullanilmasinin sagladigi yararlar sunlardir:

>

Hizmet sunulan yolculara seyahatleri siiresince; dinlenme, uyuma ve
eglenme imkanlar1 saglamaktadir.

Giintimiizde deniz yollarinda ¢ok biiyiik, hizli ve konforlu likks yolcu
gemileri kullaniimaktadir.

Turistik gezi yapan yolcu gemilerinin avantajlar1 arasinda bir¢cok yere
gitmeleri, gidilen limanlarda 1-2 giin kalmalari, turistlerin rehberler
nezaretinde sehre ¢ikip turistik yerleri gérmeleri gibi avantajlart vardir.

Demir yolu ulasimi

Turizm amacgh Kkitle seyahatlerinin ilk tasima araglar1 trenlerdir. Demir yolu
tagimaciligi diinyanin birgok iilkesinde yiik ve insan tagimada en ekonomik ulagim seklidir.
Demir yollarinin turizm alaninda kullanilmasinin sagladig: yararlar:

Demir yollari, toplu tasima sagladigi igin ulastirma hizmetlerinin maliyet
giderlerini diistirmekte, boylece ekonomik diizeyi diigiik bireylerede
seyahat yapma imkani vermektedir.

Demir yollari, uzun mesafede ve yiiksek trafik yogunlugunun bulundugu
hatlarda fazla yiik ve yolcu tasima imkani saglamistir.

Demiryollarinda degisik konforda bulunan tasimaciligin maliyetide
degismektedir. Bu durumda farkli satin alma giiciine sahip olan toplumun
her kesimine hizmet sunabilmektedir.

Demir vyollar;; farkli meslek gruplarma (6gretmenlere, &grencilere,
askerlere, harp maliillerine) indirimli tarife uyguladigindan ekonomiktir.
Uyuma, yeme-igme, yol boyunca rahat hareket etme, etrafi seyretme,
istasyonlarda her tiirlii ihtiyact karsilama imkéanlarint da saglamaktadir.

3.3. Kiiltiirel ve Sanatsal Aktivite Cesitleri

Yaglilarin kendilerini degersiz, islevsiz ve ise yaramaz hissettikleri bu donemde,
kendilerine mutluluk veren ve keyif alabilecekleri faaliyetlerde bulunmalari oldukga
onemlidir. Saglik durumu, sosyo-ekonomik diizey ve egitim diizeyi gibi etkenler yaslinin bu
zamani nasil gegirebilecegi konusunda kosullarmi olusturmaktadir. Ilerleyen yasta yapilan
aktivitelerin bircogu pasif ve ev merkezlidir. Kiiltiirel faaliyetlere harcanan zaman daha
azdir. Yashlar daha siklikla zamanlarmi, tv izleyerek, arkadas ziyaretleri yaparak ve
okuyarak gecirmektedirler. Yaslinin fizisel ve ruhsal sagligi ve sosyallesmesi agisindan
kiiltiir sanat faaliyetlerine katilimi saglanmalidir.
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3.3.1. Kiiltiirel Aktiviteler

Yaglilar yeni sosyal ortamlara katilma, goniillii caligmalarda bulunma, yeni nesillere
bilgilerini ve deneyimlerini aktarma, ¢ocuk bakiminda sorumluluk iistlenme, aile gelirine
katkida bulunma gibi 6nemli sorumluluklari tistlenebilirler.

Yaglmin saglik durumu, sosyoekonomik kosullari ve istekleri goz Onilinde
bulundurularak kiiltiirel aktiviteler planlanmalidir.

Ozel veya resmi kurumlardan hizmet alan yashlar i¢in sosyal hizmet calismalar
dogrultusunda, kurum sakinlerinin bos zamanlarint degerlendirmek, bireysel gelisimlerini
desteklemek, sosyal hayatla olan baglarini pekistirmek ve aralarindaki grup ruhunu
giiclendirmek amaciyla kurum i¢i ve kurum dig1 periyodik araliklarla kiiltiirel, sanatsal,
egitsel etkinlikler ile sehir ici ve dis1 geziler, 6zel giin ve gecelerde eglenceler organize
edilebilir.

> Geziler

Insanlar i¢inde bulunduklar1 ahsilmis yasamdan uzaklasarak farkl kiiltiirleri, dogal
giizellikleri, tarihi eserleri gormek; fuar, festival vb. aktiviteleri izlemek; sportif faaliyetlere
katilma istegi duymakta, bu sebeple turistik hareketlere (seyahat, konaklama, yeme-i¢me
vb.) katilmaktadirlar. Ulkemiz dogal giizellikler ve kiiltiirel degerler acisindan zengin
kaynaklara sahiptir. Biitin bunlar iilkemiz yaslilarinin ilgisini ¢ekmekte, onlar1 turistik
hareketlere, gezilere yoneltmektedir.

Yaslilar i¢in sosyal ve kiiltiirel aktivite olarak yat gezileri, saglik turizmi, dini amagh
geziler, akraba, es-dost ziyaretleri, tarihi ve dogal mekanlar (6ren yeri, miize), tatil beldeleri,
milli parklar gibi alanlara gezi planlanabilir.

Yashlarin degisik amaglarla gergeklestirdikleri turizm etkinlikleri, birgok agidan
degisik riskler olusturmaktadir. Turizme yonelten bu amaglar, bu risklerin bir kisminin da
kaynagini olusturmaktadir. Tiim bu amaglar kendi risklerini birlikte tagimaktadir. Gezilerin
grup ya da tek basina yapilmasi, gezi sirasinda yararlanilan tasitlar, konaklama yer ve
tesislerinin 6zellikleri, 6nemli risk etmenlerini olusturmaktadir.

Gezi aktiviteleri planlamasinda gezi sirasinda olusabilecek risklere karsi 6nlem almak
amaciyla dikkat edilmesi gereken noktalar sunlardir:

Gezilerden en az 6-8 hafta 6nce, yaglilarin doktor kontrolii gereklidir.
Rutin agilar yapilmalidir.

Stirekli kullandigr ilaclar seyahat siiresince yeterli miktarda olmalidir.
Turistik tesislerde yaslilarin bagimsiz hareketini saglamak, kaza oranimm
diistirmek i¢cin mimari yapiya ait bazi standartlar, géz 6niine alinmalidir.

o Risk tasimayan ya da riski en az olan bolgeler tercih edilmeli
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o Yasl insanlarin seyahat Oncesi grip ve zatlirreye karsi asilanmalari
oOnerilir.

o Hijyenin saglanmalidir.

o Saglik sigortas1 yapilmalidir.

> Kutlamalar

Yash ve hasta bakim elemanlari yaslilara 6zel giinlerde kutlamalar diizenleyebilir.
Yapilan kutlamalarin basarili olabilmesi i¢in iyi bir planlama yapilmalidir. Planlamada
olaylarin gelisimi 6nceden belirlendigi i¢in miidahale kolaylasir ve kutlamanin akiciligi
saglanir. 1yi bir planlama ile:

Tiim kutlamalarda uyulacak kurallar:

Giivenlik onlemleri,

Kutlamalarin uygulanacag yer,

Kullanilacak arag geregler,

Katilimci 6zellikleri, (yas ve fiziksel 6zellikleri )

Gorev alacak kisilerin 6zellikleri,

Yaslinin saghk durumu,

Yapilacak on hazirhiklar gibi her tiirlii kural 6nceden belirlenebilir.

Boylece olas1 aksakliklar en aza indirilebilir. Aktiviteleri belirleme, planlama
basamaklarinin ilk asamasidir. Bu asamada kendi igerisinde bir sistemde planlanarak
tamamlanir.

Kutlama programlarda yer alacak aktivitelerin planlanma asamalar sunlardir:

o Kurumun sosyal aktivite yapilabilecek alanlarini gbézden gegirme,
inceleme,

Kurumun kaynaklarini belirleme (maddi-eleman vb.)

Sosyal aktivite tiirlerini belirleme,

Sosyal aktivite se¢me, inceleme,

Onceliklerini belirleme,

Program tiirlerinin olusturulmasidir (6zel giinler, bayramlar vb.)

Kutlamalar katilma istegi uyandirmalidir. Hazirlanan aktivite programlar: cazip
olmalidir.

Yash konuklar ve katiimcilar kendilerinin 6zel olduklarina inanirlar. Bu duygular
yasayan konuklarda, kutlama aktiviteleri baglhhk yaratir. Yasl bir gruba fazla hareketli
kutlama aktiviteleri uygun olmayabilir. Hareketli ve sakin aktiviteler arasinda da bir denge
kurulmahdir. Ancak kesinlikle sikict olmamali, yasl konuklari canli tutmalidir. Ginlik
hayatin sikintilarindan, can sikict yanlarindan uzaklasip rahat ve eglenceli vakit
gecirmelerini saglamalidir. Bu sebeple hazirlanan programda yash konuklar1 eglendirecek,
giildiirecek canlandirmalara yer verilmeli, sikici tekdiize programlar hazirlanmamalidir.
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Kutlama etkinlikleri izleyicilerin edilgin (pasif) olacagi bir etkinlik olmamalidir.
Aktivitelerde ve gosterilerde yashlar hem izleyici hem de katilimci olmali; sahnede
oyuncuya eslik edebilmeli, oyunlarda ¢esitli rolleri iistlenebilmelidir. Farkli &zellikteki
etkinliklere yer verilmelidir. Oyun, spor, yarisma ve kiiltiirel etkinlikler gibi farkli 6zellikteki
etkinlikler, dengeli bir sekilde kutlama programina dagitiimalidir. Boylece yashlar siirekli
ayni tiir etkinliklere katilmak zorunda kalmaz ve sikilmazlar.

> Milli ve dini bayram kutlamalari

Sanatsal ve kiiltiirel etkinlikler kapsaminda milli ve dini bayramlar i¢in etkinlikler
diizenlenebilir. Her iilkenin kiiltiiriinde kendilerine ait bayram ve benzeri kutlamalar yer alir.
Bu tiir 6zel giinler bir giinliikk program dahilinde kurumda kutlanabilir. Televizyon
kanallarimin sundugu kutlama programlar: izlenir. Kutlamalarda halk oyunlari gosterileri,
mizik korolari, giiniin anlamiyla ilgili konusmalar, sinevizyon gosterileri yapilabilir. Bu tiir
kutlama programlar: i¢in, ait oldugu kiiltiire gore aktiviteler segilir. Kurumdaki yash profili
dikkate alinarak, dini giinlerin Ozelliklerine uygun, cesitli aktivite ve gosterilerin
planlamalari, bu aktivitelerde sunulacak igeriklerin hazirlanmasina iliskin programlar
belirlenir.

> Ozel giinler

Ozel giinlerin planlanmasindaki ilk asama, 6zel giiniin belirlenmesidir. Ozel giine gére
planlama yapilir. Ozel giin yashlarn ilgisini cekecek tiirden olabilecegi gibi dogum giinii,
evlilik y1l doniimii gibi giinlerde olabilir. Kurumlarda ise Yaslilar Haftasi, Demokrasi ve
Insan Haklar1 Giinii, Diinya Kadinlar Giinii, Anneler Giinii, Babalar Giinii, Ogretmenler
Giinii, Sevgililer Giini, yilbas1 kutlamalar: ve eglenceleri gibi bazi 6zel giinler kutlanabilir.
Bu 6zel giinlerin diginda gelisen olaylara gore de 6zel giin organizasyonlar1 diizenlenebilir.
Ayrica kuruma 6zgii olabilecek Karadeniz gecesi, sira gecesi, siir giinii vb. gibi 6zel
programlar da planlanabilir.

Ozel giiniin 6zelligine gore oncelikle aktiviteler i¢in mekan belirlenir. Uygulama
mekan1 yashnin kendi evi, kaldigi bakimevi olabilecegi gibi; bir otel, tiyatro salonu da
olabilir. Mekan belirlemede dikkat edilmesi gereken noktalar sunlardir:

Katilimcilarin ulagim imkanlari,

Ozel giine uygun bir alan olmas,
Yaslilara uygun bir alan olmasi,

Giivenli olmasi gibi Ol¢iitler dikkate alinir.

Ozel giiniin yapilacagi yer belirlendikten sonra, programm iginde yer alacak
aktivitelerin se¢imine gegilir. Aktivitelerin kurallar1 kadar, kimlerin katilabilecegi,
aktiviteleri hangi kisilerin uygulayacagi da onemlidir. Aktiviteler hem kulaga hem de goze
hitap etmelidir. Aktivitelerin igerigi kadar gorsel zenginligi de yashlar1 etkileyecektir.
Kullanilacak kostiimler, dekorlar, aksesuarlar ve miizik aktivitelerin gorsel zenginliklerini
olusturur.
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Yaglmin kiiltiirel becerilerini arttirmaya yonelik etkinlikler icinde; dernek ve
vakiflarin faaliyetlerine katilim, kiitiiphane etkinlikleri ve geleneksel etkinlikler yer
almaktadir.

3.3.2. Sanatsal Aktiviteler

Sanat, en genel anlamiyla yaraticiligin ve hayal giiciiniin ifadesi olarak anlasilir. Sanat
sOzciigii genelde gorsel sanatlar anlaminda kullanilir.  Sanat,  insanlik  tarihinin  her
déneminde var olan bir olgudur, yaraticiligin ve hayal giiclinlin ifadesi olarak tanimlanir.
Gizellikler sanatla yaratilir. Yasamu yiiceltmek, daha anlamli kilmak sanatla miimkiindiir.
Sanat, insana yasaminin her Kesiminde gii¢ ve zevk verir. Sanat, kisi ile insanlar arasinda bir
koprii kurulmasini saglar. Boylece sanat sayesinde insanlar arasinda diisiince, duygu ve bilgi
aligverisi saglanir ve bir iletisim igine girilir. Sanat, hayal giiciiniin yarattigi renkler, ¢izgiler,
sesler ve hareketlerle her seyi kendi iginde gordiigii sekle doniistiiriir. Ortaya atilan sanat
eserleri (heykel, resim, tiyatro, sinema, siir, roman, miizik vs.) bireyin kendi hislerinin ne
oldugunu 6grenmesini saglar. Insanlar1 kotii duygulardan kurtararak onlarda iyi duygularin
olugmasini saglar. Yasadigi sehrin ve ulusun insanlarina kisilik ve yasama bilinci vererek
birbirlerini anlamalarina katkida bulunur.

Sanat genel olarak iki gruba ayrilir.

>  Pratik sanatlar/endiistriyel sanatlar (zanaat): Insanlarin gereksinimlerini
karsilamak i¢in yaptig1 el becerisi isteyen islerdir. Egitimi, uygulamali ve usta
cirak iliskisi igerisinde yapilir. Marangoz, berber, terzi, as¢1 gibi mesleklerdir.

> Giizel sanatlar: Duygu ve disiinceleri gorsel, isitsel ve drama yoluyla
baskalarina anlatma isidir. Goze giizel goriintimler sergilemek kulaga hos sesler
duyurmak ve ruhta heyecan yaratmak giizel sanatlarin igidir.

. Gorsel sanatlar: Resim, heykel, mimarlik vb.
o Isitsel sanatlar: Miizik, edebiyat gibi vb.
. Dramatik sanatlar: Tiyatro, dans, bale, sinema, kukla vb.

Yaglilarin giinliilk yasamlarinda bos zamanlarini degerlendirmek amaci ile resim,
miizik, el becerileri gibi aktiviteler diizenlenebilir.

Sanat egitiminin amaci bireye ulagsmaktir. Bu nedenden dolay1 sanat egitimi, bireyin
ihtiyacina cevap verecek nitelikte olugturulmalidir ve uygulanmalidir.

> Resim
Gorsel sanatlar (resim) yaslilarin kendi i¢ diinyalarini disa vurmalarina, yapilan grup

calismalariyla toplumsallagsmalarina ve motor beceri durumlarinin korunmasina yardimci
olacak bir siirectir.
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Insanlik tarihinin her gelisim evresinde yer alan resim sanat, insan hayatinda énemli
bir yere sahip olmus ve bu 6nemini yiizyillarca siirdiirmiistiir. [lk magara insaninin yasamina
baktigimizda; insanoglunun kendini, sozel iletisim kullanmadan 6nce renkler ve cesitli
simgelerle ifade etmeye ¢alistig1 goriilmektedir.

o Resim yapmanin faydalar

O

> Miizik

Resim ile duygular ifade edilmektedir. Resim bireyin duygularin
fark edip kendini ifade edebilmesine, 6z saygisinin gelisimine ve
giiven duygusunun gelisimine yardimci olmaktadir.

Fiziksel durumda yarar1 ise; biiyiik-kiiciik kas motor
koordinasyonunun gelisimi/korunmasi, el goéz koordinasyonun
gelisimi/desteklenmesine yardimci olur.

Kavramlarla olan alanda, matematikle ilgili beceriler, problem
¢ozmeye yonelik becerilerin gelisiminin desteklenmesi, estetik
becerilerin gelisimine yardime1 olur.

Toplumsal alaninda; paylasma, isbirligi kurma, birlikte plan
yapma, sozel iletisim kurma, gruba uyum saglama gibi becerilerin
gelistirilmesine ve desteklenmesine yardimei olur.

Miizik; eski Yunanda egitimin dayandigi temellerden biri, zevk ve ruh terbiyesine
yarayan bir arag olarak kabul edilmistir. Miizik sanati genel kiiltiiriin ana unsuru olmustur.

Miizigin egitimsel iglevleri; miizigin bireysel, toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik
islevlerinin diizenli, saglikli, tutarli, etkili, verimli ve yararh bir bigimde gerceklesmesini ve
gelisimini saglayici tiim miiziksel 6grenme-6gretme etkinliklerini, bu etkinliklere iliskin
planlama, diizenleme ve orgiitlenmeleri ve biitiin bunlara iligskin yap1 ve isleyisleri kapsar.

. Miizigin yararlar

O

Miizik viicut iizerine dogrudan etki eder, 6zellikle kalp atislarini ve
metabolizmayi diizenler.

Belirli miizik tlirleri huzur veren endorfin hormonunun
salgilanmasim  artirir.  Ogrenmeyi hizlandiracak ortanu, yani
sakinligi saglar.

Beyne giden kan ve oksijen miktari miizik dinlerken arttigi i¢in
uyaric1 ve harekete gegirici etki yapar.

Miizik matematikseldir. Bu durum bazi beyin devrelerini harekete
gecirir; kompleks ve karmasik fikirlerin daha kolay ¢oziilmesini
saglar.

Miizik ilham verir, duygular1 harekete gegirir. Yaraticiligi artirir.
Uzun vadede hafizay1 gelistirir.
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o Etkili 6grenmenin temel unsuru olan beynin her iki yarisinin da iyi
entegre olmasina yardim eder.

o Miizik, dinleyenlere analitik diisiinme becerisi kazandirir.

o Hafif miizik, hiperaktif cocuk ve yetigkinleri sakinlestirir.

Miizik, yaslilarda cok olumlu etkiler yaratmaktadir. Bu nedenle, miizigin yaslilar
iizerindeki etki ve faydalar1 gittikce artan bir hizla dikkate alinmaktadir. Miizik dinleme
esnasinda beynimizin salgiladigi endorfin hormonunun ayni zamanda agriy1 ve stresi
azalttig1 ve yaslanma siirecini yavaslattig1 bilinmektedir.

Miizik yashlarda bagimsizligt ve Ozgiiveni arttirmada biiyilk dnem tasimaktadir.
Yaglinin caresizlik ve depresyonla bas etmesinde yardimci olur. Miizik derslerinden sonra
yaslilarin yalnizlik, panik atak ve depresyon gibi sikdyetlerinde biiyiik Ol¢lide azalma
goriildigi ifade edilmistir.

Miizik terapisinin amaci, yashlarin iletisim kurabilmelerini ve kendilerine giiven
kazanmalarmi saglamak; konsantre olabilme ve kendilerini ifade etme yetenegini
gelistirmelerine yardimer olmaktir. Bu terapi ile yaslilar hareket etme yetenegini arttirir.
Koro i¢inde sarki soylemek dudak kaslarinin ¢aligmasini saglar. Bu durum konusma sorunu
olan yaglilarda yararli olmaktadir.

Psikoterapistler tarafindan tedavilerde pek¢ok doga sesi (akan sularin, selalelerin ve
kuslarin sesleri) tedavi amacli kullanilmistir.

> Edebiyat

Edebiyat; duygu, diisiince ve hayallerin dil araciligiyla giizel, etkili ve belli bir sekil
igerisinde anlatilmasi sanatidir. Edebiyatin malzemesi dildir. Seslerden olusan bir iletisim
aracidir ve fonotik sanatlar arasinda yer alir.

Edebiyat eserlerindeki temel amag, bir konuda bilinmeyenleri agiklamak degil,
herhangi bir iletiyi dilin olanaklarindan yararlanarak etkileyici ve gilizel bir sekilde
anlatmaktir.

> Dramatik (tiyatro, opera, kukla, sinema, vb.) sanatlar

Dramatik sanatlar, belirli bir olaymn canlandirilmasi, eyleme donistirilerek
sergilenmesine bagli olarak olusan sanatlardir. Insanin eyleme doniistiiriilmiis ifadelerle
kendini veya bir olayi, bir olguyu anlattig1 sanattir.

Dramatik sanatlar iginde en canli ve yasama en yakin olan tiyatrodur.

Sinema, herhangi bir hareketi diizenli araliklarla pargalara bolerek bunlarin resimlerini

belirleme ve sonra bunlari gosterici yardimiyla karanlhk bir yerde bir perde iizerinde
yansitarak hareketi yeniden olusturma isidir.
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Opera, genellikle tarihi veya mitolojik konulu bir drama esliginde ortaya konulan,
miizikal ve tiyatral formda bir sahne eseridir.

Dans, musikiye uyarak viicudun yaptigi 6lgiilii hareket dizisidir. ilk ¢aglardan beri
dans duygularin ifade edilmesinde kullanilmstir.

Dramatik sanatlarin kullanilmasinda amag, hasta veya yaslilarin sosyal hayata
katilimlarii saglamak ve kigilerin kendini ise yarar hissetmesini ve 6z giiven duygusunun
olugmasini saglamaktir.

3.4. Kiiltiirel ve Sanatsal Aktivitelerin Olumlu Etkileri ve Faydalar

Kiiltirel ve sanatsal etkinliklere katilimin yashlar tizerindeki olumlu etkileri ve
faydalar1 sunlardir:

Bireylerin kendilerini mutlu ve huzurlu hissetmelerini saglar.
Bireylerin sosyallesmelerini saglar.

Fiziksel ve zihinsel gelisime katkida bulunur.

Stresi ve kaygiy1 azaltir.

Bireyler kendini toplumdan soyutlamaz kendini toplumun bir pargasi olarak
gorur.

Bireyi can sikintisindan ve bunalimdan korur.

Kisisel beceri ve yeteneklerini kullanma firsat1 dogar.

Bireyin yaraticiliklarini ortaya ¢ikarir.

Bireyin kendini ifade edebilme yetenegi gelisir.

Birey yeni arkadas ortamlarina girer ve yeni arkadaglar edinebilir.
Bedensel ve ruhsal sagligi olumlu etkiler.

VVVVVYVY VYVVVVYY

3.5. Ev ici Beceriler

Giinlik yasam becerileri ev iginde ve ev disinda bagimsiz olarak yasami
stirdiirebilmek i¢in gerekli olan becerileri icermektedir. Ev i¢i becerilerinin yaygin yararlari
arasinda yashy1 karsilikli diyaloga tegvik etmek, fiziksel aktiviteye baslamasini saglamak ve
dikkatini siirdiirmeye yonlendirmek ¢ok dnemlidir.

Bireye beceri kazandirma siireci; uzun siireli egitim, sik tekrar, sdzel ipuglari, model
olma ve fiziksel yardimda bulunma gibi O6gretim siireclerinin  kullanilmasini

gerektirmektedir.

> EV ici becerilerinin genel amaclar

. Bir seyler yapabildigini kendisine gorsel ve uygulamali olarak fark
ettirmek

o Beraber is yapabilme becerilerini korumak

. Bulundugu ortamdan ve yasantisindan zevk almasini saglamak
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Gegmigsi ile bugiinii arasinda baglanti kurmasini saglamak
Mesgul olmasini, giiniinii daha verimli gegirmesini saglamak
Giinliik yasam ile baglantilarim giiclendirmek

Kendisinin ige yarar oldugunu hissettirmek

Sosyal yasama aktif katilimini saglamak ve desteklemek

Var olan yetilerinin kaybolmasini engellemek

Yemek hazirlama, yiyecekleri dolaba yerlestirme, yemek masasi hazirlama, temizlik
yapma, ¢amasir yikama, iitli yapma, giysileri tamir etme, telefon etme, misafir agirlama,
yatak yapma-toplama, bulasik yikama, ara¢ geregleri dogru olarak kullanabilmesi,
Ogrenilmesi gereken ev i¢i becerileridir.

>

Yemek hazirlama

o Limonata, ayran, ¢ay gibi icecekleri hazirlama
. Sandvi¢ hazirlama

o Corba yapma-makarna pisirme

Yiyecek depolama
o Alnanlar: yerlestirme
o Artanlar: yerlestirme

Temizlik

Toz alma

Ayna, tezgah, yer silme
Lavabo ovma

Stiptlirme

Bulasik yikama

Kiivet ovma

Giysi yikama
o Giysileri ayirma
. Camasir makinesinde camasir yikama

Yatak yapma
° Yatak diizeltme
o Yatak yapma

Misafir agirlama

Sosyal igerikli telefon etme
Konuk karsilama
Konuklarla konusma
Yiyecek servisi yapma
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ETKINLIK:
LIMONATA YAPIMI
Uygulama

Alzheimer demans hastasindan limonatanin nasil yapildigi konusunda bilgi
almir.

Yasliya limon, limon sikacagi, bigak ve bardak verilir.

Seker kasesi verilir, limonata yapmast istenir.

Yasli bes dakika gozlenir. Bes dakika sonra yardima ihtiyaci varsa destek
verilir.

Limonataya seker atmay1 unutmus ise yasliya seker koymak isteyip istemedigi
sorulur.

Sekerini koyduktan sonra kendisinin karigtirmast istenir.

Yaptig1 limonata beraberce igilir.

VV VYV VVV V

Uygulama sirasinda, limonun hangi bdlgede ve hangi illerde yetistigi, limon
agaclariin nasil oldugu, limonun nasil toplandigi, nerelerde satildigi, nerelerden alindigy, iyi
bir limonun nasil anlasilabilecegi, limonun nerelerde kullanildigi, hangi yemeklere sikildigi,
limonatanin hangi mevsimde i¢ildigi, nasil yapildigi, limonata yapilirken nelere dikkat
edilmesi gerektigi, limona benzeyen (mandalina, greyfurt, portakal vb.) kardes meyvelerin
hangileri oldugu vb. hakkinda sorular sorulur. Sorulan sorulara verdigi cevaplar ile
Alzheimer hastasinda iletisim becerilerinin korunmasina yardimci olunur,
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3.6. Toplu Mekéanlar

Toplumsal mekanlar her yas grubu, etnik koken ve farkli kiiltiirleri birlestirmede
onemli rol oynar. Bu yiizden ¢esitli nedenlerle azalan toplumsal mekéanlarin yeniden kente
kazandirilmas1 kentlerin sosyal yasam niteligi bakimindan énem tagimaktadir. Toplumun bir
pargasi olan yaglilarin toplumsal mekanlara katilimi, toplumsal mekanlari niteliksel ve
niceliksel olarak gelistirerek saglanabilir.

Toplumsal mekanlar yapilardan arta kalan alanlar degil; tim kullanici tiplerine hitap
edebilen, erisilebilir, kent kimligine uygun ve fiziksel yonden kaliteli olmasi gereken
mekanlardir. Toplum olmadan ya da toplumun biitiinii olmadan toplumsal mekanlar da var
olamaz.

Toplumsal agik mekén erisilebilirligi tiim kullanicilarin bir alana yardim almadan
diledigi bir vasita ile sorunsuz bir sekilde ulasabilmesi ile miimkiindiir. Bu yiizden yapilan
tasarimlarin evrensel olmasi mekanlarin daha siirdiiriilebilir olmasini da saglayacaktir.

Kentsel mekanlar sosyal yasantimizi ve etkinliklerimizi stirdiigiimiiz mekanlar oldugu
i¢in evrensel tasarima buralarda daha fazla ihtiya¢ duyulmaktadir. Toplumsal agik mekanlar
bu tasarim yaklasimiyla uyumlu oldugu 6l¢iide kullanimini arttirabilir ve sosyal yasantinin
stirdiirtildiigli vazgecilmez bir kent parcasina haline doniisebilir. Bu yaklasimla diizenlenmis
mekanlar ise toplumlarin yagam kalitesini arttirici rol iistlenecektir.

Yagh kullanimina uygun olmayan fiziksel ¢evre, yaslinin 6zgiivenini azaltir, yasam
alanin1 daraltir, toplumla biitiinlesmesini engeller. Yaslilar aligveris, banka gibi zorunlu
nedenler, yiiriiyiis, temiz hava, gezme gibi pasif aktiviteler ile sosyo-kiiltiirel faaliyetler
amaciyla kentsel dig mekanlar1 kullanirlar.

> Kentte yasayan bir yaslinin evi ile gidecegi yer arasindaki yolda;

o Yaya gegitlerinde 1s1kl1 buton

o Kaldirimlarda yonlendirici ikaz araglar

Gidecegi yol boyunca cesme, golgelik, biife, genel tuvalet, oturma
birimleri olmal1

Ust-alt gegitlerde asansor bulunmali

Kaldirimlar algak/egimli olmali

Kaldirim désemeleri oynak olmamali

Parklarin aydinlatilmasi yeterli olmalidir.

> Toplumsal beceriler

Market, restoran, magaza, camasir yikama yeri gibi yerleri kullanma
Yaya becerileri

Ulasim araglarii kullanma

Para 6deme
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Yiyecek vb. otomatlarini kullanma
Aligveris listesini hazirlama

Saati soyleme

Diger toplumsal etkinliklere katilma
Saglikla ilgili beceriler

Toplumsal kaynaklar: kullanma becerileri

Seyahat etme

o Yakin gevre: Sokakta ylirlime, karsidan karsiya gegme

o Sehir i¢i: Otobiise binme, kart kullanma, uygun para segme, otobiis
ismini okuma

o Sehirlerarasi: Otobiis bileti satin alma, otobiis seyahati

Alisveris yapma

o Bakkal: istedigi sebze veya meyveyi ve miktarini sdyleme, para
O0deme

o Market: Aligveris arabasini alma, alacag tiriiniin bulundugu reyonu
bulma, listedeki triinii ahp arabaya koyma, kasada siraya girme,
sirast gelince arabadaki mallar1 kasa bandina koyma, para 6deme,
para istiinii ve kasa figini alma, aldiklarini posete koyma

Lokantada yemek yeme

o Bos masaya oturma, menilyli okuma ya da hangi yemeklerin
oldugunu sorma, garsonaistedigi yemegi soyleme, uygun sekilde
yemegi yeme, yemegi bitince hesabi isteme, para 6deme

Muayene olma

o Doktorun sekreterine adini sdyleme, doktora rahatsizligini ifade

etme, giysilerini ¢ikarma, doktorun sorularina yanit verme ve
muayeneden sonra giysilerini giyme
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ETKINLIK:

Asagidaki egzersilerde verilen davranislar dogrultusunda bir arkadasiniz ile ilgili
egzersizi canlandiriniz.

Egzersiz: Sinema, tiyatro vb. yerlerde uyulmasi gereken kurallari bilir.

Davranislar:

YV VVVVVVYY

Giseden bilet alinmasi gerektigini sdyler.

Girerken gorevli kigiye biletin verilmesi gerektigini sdyler.

Biletin numarali kisminin kendinde kalmasi gerektigini sdyler.
Biletteki numarada belirtilen koltuga oturulmasi gerektigini sdyler.
Gosteri sirasinda sessiz olunmasi gerektigini soyler.

Ihtiyaclarin ancak ara verildiginde giderilmesi gerektigini soyler.
Gosteri  bittikten sonra baskalarini rahatsiz etmeden salondan
gerektigini sdyler.

Salonda kabuklu yemis vb. yenilmemesi gerektigini sdyler.

Egzersiz: Lokantada uyulmasi gereken kurallar bilir.

Davranislar:

YVVVYY

Gosterilen yere oturulmasi gerektigini soyler.

Mentiden istenilen yiyecegin secilmesi gerektigini soyler.
Sectigi yiyecegin garsondan istenilmesi gerektigini sdyler.
Yemek bitince hesabin istenilmesi gerektigini sdyler.
Hesap gelince hesabin 6denmesi gerektigini sdyler.
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UYGULAMA FAALIYETI

Asagidaki islem basamaklarin1 ve Onerileri takip ederek planlanan sanatsal aktivite
programlarini uygulayiniz.

Islem Basamaklan Oneriler
» Modiiliin konuyla ilgili boliimlerini tekrar
» Yasliya uygun planlanan sanatsal okuyabilirsiniz.
aktiviteleri seciniz. » Cesitli  kaynaklardan  konuyla ilgili

arastirma yapabilirsiniz.
» Sanatsal aktiviteleri aragtirabilirsiniz.
» Yaslmin durumuna uygun sanatsal aktivite

» Yasliya uygun seyahat organizasyonu planlamasi yapabilirsiniz.
yapiniz. » Diger kurumlarda ve yurt disinda sanatsal
aktivitelerin nasil uygulandigini
arastirabilirsiniz.

» Sanatsal aktivite tercihinde yaslinin
isteklerini goz 6niinde bulundurabilirsiniz.
» Ev ici becerileri uygulatiniz. » Yasa bagli hareketlerde yavaslama
oldugunu g6z Oniinde bulundurarak
aktivitelerde yasliya gerekli zaman

taniyabilirsiniz.
> Sanatsal aktiviteler sirasinda yaslinin zarar
» Toplumsal mekanlarin kullanimini gérmemesi icin  gerekli  givenlik
saglayiniz. onlemlerini alabilirsiniz.

» Yaslmin kendini ise yaramaz hissetmemesi
icin aktivitelerde destekleyebilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi demir yollarinin seyahat amaciyla kullanilmasinin

yararlarindan biridir?

A) Uzun mesafe ve yogun trafigin oldugu bdlgelerde daha fazla yiik ve insan
taginmasini saglar.

B) Hizmet sunulan yolculara seyahatleri siiresince dinlenme, uyuma ve eglenme
imkanlar1 saglar.

C) Sehir i¢i ulasim ve turlarin kolayca yapilmasin saglar.

D) Ulagimu diger ulastirma araglarindan giivenlik ve kontrol bakimindan tstiindiir.

E) Hizli bir ulasim sistemidir, bu nedenle zamandan tasarruf saglar.

2. Asagidakilerden hangisi sanatsal etkinlik ¢esitlerinden degildir?
A) Miizik
B) Resim
C) Fotograf
D) Spor yapma
E) Edebiyat

3. Asagidakilerden hangisi sanatsal aktivitelerin yararlarindan biri degildir?
A) Fiziksel ve zihinsel gelisime katkida bulunur.
B) Saglik iizerine olumsuz etkisi vardir.
C) Stresi ve kaygiy1 azaltir.
D) Bireyin yaraticiligini ortaya gikarir.
E) Bireylerin sosyallesmelerini saglar.

4. Sosyal igerikli telefon etme, konuk karsilama, konuklarla konusma, yiyecek servisi
yapma hangi ev i¢i becerileri i¢inde yer alir?
A) Yemek hazirlama
B) Yiyecek depolama
C) Misafir agirlama
D) Yatak yapma
E) Temizlik

5. Asagidakilerden hangisi seyahat plant hazirlanirken gerekli degildir?
A) Seyahat edecek kisinin gidecegi yerin bilinmesi
B) Ulasim aracinin se¢imi
C) Seyahat edecek kisinin mesleginin bilinmesi
D) Konaklama tinitelerinin se¢imi
E) Karsilama (transfer) hizmetlerinin se¢imi

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirrmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidakilerden hangisi zihinsel ugras terapisinde sik kullanilan yontemlerden biridir?
A) Miizik aleti calmak

B) Spor (ev igi ve dis1)

C) El isciligi

D) Miizik dinlemek

E) Farkli kisilerle bir araya gelmek

Asagidakilerden hangisi el becerisi aktivitelerinin amaglarindan biri degildir?
Bos zamanlarini etkin sekilde degerlendirmesini saglamak

Kendine giliven duygusunun gelismesini saglamak

El, goz, kulak ve beynin koordinasyonunu saglamak

Ince ve kaba kas motor becerisini korumak

Bireysel calisma becerisini korumak

Asagidakilerden hangisi zihinsel aktivitelerin amaclarindan biri degildir?
Viicut mekanigini korumak

Dikkat yogunlastirma kabiliyetini korumak

Algilama siireclerini azaltmak

Ogrenme becerisini korumak

Bellegi giiclendirmek

Asagidakilerden hangisi gezi planlamasinda dikkat edilecek noktalardan degildir?
Rutin asilar yapilmalidir.

Hijyen kurallarina uyulmalidir.

Gezilerden 6-7 giin 6nce saglik kontrolleri yapilmalidir.

Risk tagimayan ya da riski en az olan bolgeler tercih edilmelidir.

Saglik sigortas1 yaptirilmalidir.

Asagidakilerden hangisi ev i¢i becerilerin genel amaglarindan biri degildir?
Beraber is yapabilme becerilerini korumak

Var olan yetilerini engellemek

Kendisinin ise yarar oldugunu hissettirmek

Sosyal yasama aktif katilimin1 saglamak

Gilinliik yasam ile baglantilarini gii¢lendirmek

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtar1 ile karsilagtirnmiz. Cevaplarimz dogru ise bir sonraki

modiile gegmek i¢in 6gretmeniniz ile iletisim kurunuz. Yanhs cevap verdiyseniz, modiiliin
ilgili faaliyetine donerek konuyu tekrar ediniz.
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KONTROL LiSTESI

Bu modiil kapsaminda asagida listelenen; fiziksel, zihinsel, sanatsal aktivite
programlarin1 uygulama/uygulatma ile ilgili davramiglardan kazandiginiz becerileri Evet,
kazanamadiginiz becerileri Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi degerlendiriniz.

Degerlendirme Olciitleri

Evet

Hayir

1.

El becerisi aktivitelerinde kullanacagi malzemeleri segtiniz mi?

2.

Yasliya uygun el becerisi aktivitelerini uyguladimiz/uygulattiniz mi?

3.

Yagliya uygun planlanan giinliik aktivite ve egzersizleri
uyguladiniz/uygulattiniz mi?

Planlanan giinliik zihinsel aktiviteleri uyguladiniz/uygulattiniz mi?

Yasliya uygun planlanan sanatsal aktiviteleri segtiniz mi?

Yasliya uygun seyahat organizasyonu yaptiniz mi?

Ev ici becerileri uygulattiniz m1?

® N

Toplumsal mekanlarin kullanimini sagladiniz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gozden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 0grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitlin cevaplarimiz
“Evet” ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi-1’iIN CEVAP ANAHTARI

Dogru
Yanhs

Dogru
Dogru

g B~ WON -

Y anlis

OGRENME FAALIYETIi-2’NIN CEVAP ANAHTARI

1 Zihin

2 Planlama

3 kodlama, saklama,
cagirma

4 Hatirlama

5 Unutma

6 Dogru

7 Dogru

8 Y anls

9 Y anhig

10 Dogru

OGRENME FAALIYETIi-3°UN CEVAP ANAHTARI

o A w N R
m O @ O w

MODUL DEGERLENDIRMENIN CEVAP ANAHTARI

oA W N e
W O >» MmO
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