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INSAN HAREKETLERI

(ANATOMIK POZISYON, EKSENLER VE
DUZLEMLER)

Dr. Ogr. Uyesi Gulsah Kinah

Ergoterapide Terapotik Aktiviteler

Eksen, etrafinda

hareketin Diizlem, eksene dik
oy olan ve hareketin

meydgna geldigi yapildigr alandr.
cizgidir.
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Eksen ve dizlem eklemlere gére
dasantlir.

Biitiin hareketler ayakta durus
pozisyonunda, bas ileri, st
ekstremiteler yanlarda, bag parmak ve
parmaklar ekstansiyonda, avuglar
karstya bakacak sekilde ve ayaklarin bir
arada tutuldugu anatomik pozisyona
gore tanimlanir.

» Vilcut iginden gegen 3 tane belirll dizlem ve
eksen olup bunlar birbirine diktir.
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Hepsinin kesistigi nokta viicudun yergekimi
merkezidir ve sakral 2 vertebranin bir 2 cm AQmiLK
dnine diiger. LU

Bu nokta hangi pozisyonda olursa olsun
yercekiminin en etkili oldugu yerdir.

Yergekimi Merkezi anatomik yapilar etkisi ile
erkeklerde ve gocuklarda daha yukaridadir.
Bunun nedeni viicut agirhginin blyik bir
kisminin viicudun Ust yarisinda tasinmasidir,

SAGITAL EKSEN-FRONTAL DUZLEM

« Sagital eksen; 6nden arkaya N
dogru horizontal olarak )
uzanan bir gizgidir.

« Eksen, frontal dlizlemdedir.

* Frontal diizlem; sagdan sola P { 1 1_,"'
dogru viicut icinden gecerek Y
govdeyi dn-arka yaralarini | } {
ayirr. lllf*'_l.’,




05.03.2019

Sagittal eksen-frontal diizlemdeki
hareketier ;

* Abduksiyon
¢ Adduksiyon
* Lateral fleksiyon

iki hareket bu eksen ve diizlemde yapilan
hareketlerin diginda kalir;

* Radial deviasyon
¢ Ulnar deviasyon

ABDUKSIYON

Orta gizgiden uzaklastirma; kolu,

bacagy, el ya da ayak parmaklanm
orta gizgiden uzaklasacak seklide
hareket ettirme.

Kol veya bacagin abduksivonunda
orta ¢ z;ftyi vilcut ekseni, el
parmaklarinin abduksiyonunda
orta cizgiyl elde orta parmak
ekseni, ayak parmaklarinin
abduksiyanunda ise orta gizglyl
ayakta ikincl parmak eksen}
olusturur.

ADDUKSIYON

Qrta gizgiye yaklasurma; kolu,
bacagy, el ya da ayak parmaklarin
orta gizgiye yaklastiracak sekilde
harekel ettirme.

Kol veya bacagin adduksiyonunda
orta ciz?yl viicut ekseni, el
parmaklarinin adduksiyornunda
orta cizgiyl elde orta parmak
eksen|, ayak parmakianinin )
add.uksizonunda Ise orta cizgiyi
ayakta ikinci parmak ekseni
olusturur.

LATERAL FLEKSiYON

* Radial deviasyon; bagparmak tarafina dogru elin
abduksiyona gitmesidir.

* Ulnar deviasyon; kiictikparmak tarafina dogru elin
adduksiyona gitmesidir.

Radial Daviasyon Ulnar Deviasyon
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FRONTAL —TRANSFERS EKSEN
SAGITAL DUZLEM

* Frontal-transvers eksen;
sapdan sola dogru horizon
olarak uzanan bir ¢izgidir.

» Eksen sagittal dizlemdedir.

» Sagital diizlern @nden arkaya
dopru viicudun ortasindan
gegerek govdeyi sag ve sol
yarilarina ayir

« Orta sagital nokta viicudun
merkezidir.

Frontal eksen,sagital duzlemdeki
hareketler;

* Fleksiyon
* Ekstansiyon

Ayaktaki 2 hareket bunlarin diginda
kalr;

* Dorsifleksiyon
* Plantar fleksiyon

FLEKSIYON

iki viicut parcasinin én PO
yiizlerini- eklemdeki ag sl
kugiilmek tzere- birbirine
yaklastirma hareketi,biikme.

. Hyprevenka iy
On kolun 8ny \ /""'-.\‘
eklemi aracily - A -

yiiziine yaklas

EKSTANSIYON

iki viicut pargasinin 8n S e,
yuzlerini (eklemdeki ag \
biiytimek tizere) birbirinden

uzaklastirma hareketi;

dogrultma; agma; germe

Fleksiyon halindeki 6n kolu
diiz duruma getirme gibi
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Flaxion Exlansion Flexion Extansion

s Dorsi fleksiyon; ayagin yukari dogru gekilmesi
ekstansiyonudur.

« Plantar fleksiyon; ayagin asagl dogru itilmesi
fleksiyo
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VERTIKAL-LONGITUDINAL EKSEN
HORIZONTAL DUZLEM

* Yergekimi gizgisine

Vertikal eksen, )
horizontal dizlemdeki hareketler; 0

paraleldir. ( K I
oy ol i SN
diizlemdedir, = Y AT
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* Pronasyon
* Supinasyon

SUPIMASYON PRONASYON

e L

VUCUTTAKI DIGER HAREKETLER

* Elevasyon

* Depresyon

* Protraksiyon

¢ Abduksiyon

* Retraksiyon

* Adduksiyon

* Inversiyon

* Eversiyon

* Sirkumdiksiyon
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» Elevasyon; bitiin skapulanin yukar dogru
yikselmesidir.

« Depresyon; biitiin skapulanin agagr dogru
algalmasidir.

- Protraksiyon (abduksiyon); scapulanin orta
cizgiden uzaklagmasi.

« Retraksiyon {adduksiyon); skapulanin orta gizgiye
yaklagmasi

« Inversiyon; ayak ve diger kenarinin yukari dogru
cekilmesidir. (Ayagin supinasyonu ile 6n kisminin
adduksiyonunun kombinasyonudur.)

« Eversiyon; ayak lateral kenarinin yukari dogru
cekilmesidir. (Ayagin pronasyonu ile 6n
kisminin abduksiyonunun kombinasyonudur.)
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* Sirkumdiksiyon; fleksiyon, ekstansiyon, abduksiyon,
adduksiyon, rotasyon, hareketlerinin bir arada bir
arada yapimasidir. (bilek,omu ' * #d) Adswson
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