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ERGOTERAPI

ANLAMLI VE AMACLI
AKTIVITELER
KISININ
SAGLIGINI GELISTIRMEK
ICIN KULLANAN



ERGOTERAPI NEDIR?

Bireylerin; fiziksel, kognitif,

psikososyal ve duyusal farkliliklari .
gibi bireysel o6zelliklerini goz 6niinde ‘
bulundurarak birey icin anlamli ve
amach aktivitelerle bireyin potansiyel
yveteneklerini gelistirerek gunluk
yasam aktivitelerine katilimini ve bu '
aktivitelerdeki bagimsizligini ErQOterapi
saglamaktir.

Ritimlerini Ogrenmek



ERGOTERAPI NEDIR?

Ergoterapide kisilerin toplumsal
katilimini etkileyen fiziksel,
sosyal, cevresel ve

vasal faktorler degerlendirilerek
bunlari ortadan kaldirmalk,
azaltmak veya duzenlemek i¢in
gerekli mudahaleler yapilir.




ERGOTERAPI NEDIR?

Bilim, sanat ve cesitli
rekreasyonel aktivitenin
bulustugu bir rehabilitasyon
yvaklasimidir.




ERGOTERAPI NEDIR?

* Ergoterapi toplumsal katilimi artirmak icin Kisi,
aktivite, cevre veya bunlarin bazilarinin veya
hepsinin duzenlenmesi ile kisilerin yeterligini
artirmaya odaklanir.

——— ERGOTERAF
Aktivite Perfcrmans:



Ergoterapi;

 Aktivite yapabilmeyi saglik ve iyi olmanin esasi olarak kabul eder.

* Kisinin ruhsal, fiziksel, duygusal ve bilissel yonlerini dikkate alir.

e Gunluk yasamda bagimsizligi ve yasam kalitesini artirmayi amaclar.

* Yasamin kendine bakim, Giretim ve bos zamanla ilgili faaliyetlerdeki
glcltklerle basa cikmak icin,gerekli olan becerilerin tesvik edilmesi,
gelistiriimesi, yeniden 6gretilmesi ve sirdirtlmesini saglar.

* Kurumsal, kiiltirel, sosyal ve fiziksel cevreyi kisilerin bagimsizlik
seviyelerini ve toplumsal katilim gereksinimlerine gére dizenler.

* Engelli bireyin ise yonlendirilmesini, mesleki egitim almasini, isyerlerinde
daha basarili olmalarini amaclar.



ERGOTERAPIST KIMDIR?

Ergoterapist bir ""‘\_-\)“’d
rehberdir. Bagimsiz bir dvham
yasam surmesi, hayata |
katilabilmesi ve degerleri
ile ortusen anlamli
aktiviteleri secip
yapabilmesi icin Kkigiye
yol gosteren bir rehber.
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ERGOTERAPIST KIMDIR?

* Ergoterapistler, hernangi bir
saglik problemi nedeniyle
vucut yapi ve islevlerinde
bozuklugu olan veya yer
aldigi sosyal ya da kulturel
azinhk grup
nedeniyle toplumdan
digslanmis veya katilimi
kisitlanmis tum Kisilerle

calisir.




ERGOTERAPI UYGULAMA ALANLARI

Geriatri
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ERGOTERAPI CALISMA ALANLARI

* Ergoterapi, ev, okul, is yeri, fabrika, saglik merkezi,
huzurevi, rehabilitasyon merkezi, hastane ve adli kurum
gibi kamu kuruluslari ile ozel veya gonullu kuruluslari
iceren genis bir yelpazede uygulama alanina sahiptir.




ERGOTERAPISTLER NEREDE CALISIR?

» Hastaneler

* Rehabilitasyon merkezler!

* Toplum ruh sagligi merkezleri

* Huzur evleri

* Okullar

* Belediyeler

» Sirketler

- Halk sagligi merkezleri

* Kigilerin kendi evleri veya isyerleri
» Sosyal aktivite merkezleri




ERGOTERAPI YAKLASIM ORNEKLERI

» Yaralanma veya hastalik nedeniyle bazi igslevlerini kaybetmis
Kigilerin, gunluk yasam aktivitelerinde bagimsizliklarini artirmak
icin giyinme, kendine bakim, mobilite ve yemek yeme gibi
becerileri mevcut kapasite ile yapilabilmesine yardimci ozel
yontemlerin ogretilmesi




ERGOTERAPI YAKLASIM ORNEKLERI

* Ayni amacla
kendine yardim
araclari ve bu
araclarin
kullaniminin
egitiminin
yapiimasi




ERGOTERAPI YAKLASIM ORNEKLERI

« Calisma kapasitesini
gelistirici is uyarlama
programlari ve ozurlu
Kigilerin mesleki
rehabilitasyon
calismalari ve is
koclugu programlari




ERGOTERAPI YAKLASIM ORNEKLERI

« Koruyucu ve erken
mudahale programlari
ile toplum sagliginin
gelismesi ve yasam
kalitesi programlari




ERGOTERAPI YAKLASIM ORNEKLERI

e EvVv
rehabilitasyonu
ve ev

duzenlemeleri



ERGOTERAPI YAKLASIM ORNEKLERI

* Gorme engelliler ve az
gorenler icin bagimsizhig:
saglayici ozel ergoterapi
egitimlerinin verilmesi ve
cevresel duzenlemelerin
yapilmasi.




ERGOTERAPI YAKLASIM ORNEKLERI

* Otizm, Serebral palsi, kas
hastaliklari, inme, zihinsel
gerilik, ortopedik
yaralanmalar gibi cesitli @ ! !
bozukluklarda, fonksiyon ¥
el aktivite egitimi ve duyu ‘_
butlinliigi tedavisi ile = =
fonksiyonel gelisim ve [ ?
toplumsal katilimin ‘ ? 4

artiriimasi




ERGOTERAPI YAKLASIM ORNEKLERI

* Norolojik bozukluklarda
biligssel ve fiziksel
fonksiyonlar icin ozel
tedavi yaklasimlarinin
uygulanmasi




ERGOTERAPI YAKLASIM ORNEKLERI

* Psikiyatrik
bozukluklarda gunluk
yasam aktivitelerinde
bagimsizligi gelistirici,
toplumsal katilimi
saglayici is ve ugrasi
aktiviteleri




ERGOTERAPI YAKLASIM ORNEKLERI

« Romatizmal
hastaliklarda eklem
koruma egitimleri; ev, is
ve sosyal yasamda
ergonomik
duzenlemeleri ve
bagimsiz hareket
tekniklerinin ogretilmesi




ERGOTERAPI YAKLASIM ORNEKLERI

ergoferapim.com

* Engelli, yash ve
diger toplum
disina itilmis
kigiler ve gruplar
icin aktivite
egitim
modellerinin
kullanimi



TESEKKURLER...



