DOWN
SENDROMU

FZT. NAZLI REZAN KUTLU




DOWN SENDROMU NEDIR?

» Kromozomlari ilgilendiren genetik bir farkhiliktir.

» Her hiicrede 46 kromozom yasamaktadir. Bu 46’nin (23 cift)
yarisi anneden yarisi babadan gelir. Down sendromunun ise
bir fazlasi vardir. Down sendromlu bireyin 21.
kromozomunda bir ekstrasi bulunur. Fazladan kromozom
icindeki genler dolayisiyla her hiicrede arti protein
uretmekte bu da ana rahmindeki bebegin gelisimini
etkilemektedir.
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Down Sendromu llk Ne Zaman
Adlandinidi?

= 19. yy.’da ingiliz doktor John Langdon Down tarafindan
tanimlanmistir.

» Ik akademik calisma 1866 yilinda basilmistir.

= [lk kez Down bu sendromun kesin tanilarini ve farkliliklarini
ortaya koyan kisi olmustur.




Hastahgin Sikhg:

=» Tum canh dogumlarda 1/700 sikhkla goriilmektedir.

=» Anne yasi arttikca hastaligin olusma sikhgi artmaktadir.
Bununla birlikte, 35 yasin altindaki dogurganhgin cok daha
fazla olmasi nedeniyle bu cocuklarn yaklasik 2/3’u genc
annelerin cocuklarn olmaktadir.




Down Sendromiu Cocuklarin Tipik
Ozellikleri

» Agiz kaslan gevsek olup, dil sarkiktir.
» Avuc¢ icinde iki yerine genellikle tek cizgi vardir.
» Kaslan gelismedigi icin lastik gibidirler.

» Kafatasi capi normal cocuklardan kucuktir.

» Ciltleri kurudur.

Simian Line Normal Palm



» Kulaklan kuciktur, iust kisminda deri yapisiktir.
=» Parmaklan ice kivriktir.

» Saci diiz, seyrek ve yumusaktir.

» Burunlar basik ve kucuktir.

= Parmaklan dolgun, kisadir.




Normal gelisen cocuklarla Down Sendromliu
cocuklarn gelisim farkhhiklarn soyledir:

Kaba Motor Normal Gelisim

Bas KontrolU 1-4 ay 3-9 ay
DOnme 2-10 ay 4-12 ay
Oturma 5-9 ay 6-16 ay
Ayaga Kalkma /-12 ay 8-26 ay
Ayakta Durma 9-16 ay 12-38 ay

YOurUme 9-17 ay 13-48 ay




Yeni Doganlarda Nasil Anlasilir?

Bu teshiste oncelikle bebegin gorunusii ile ilgili bulgular ve
Down Sendromunu belirleyen baz fiziksel karakteristikler
vardir.

Diiz bir yuz profili

Basik nasal kopru

Kiiciik burun

Kulak seklinde anormallik

Avuc icinde gozlenen tek ve derin bir cizgi

1. ve 2. ayak parmagi arasinda normal disi bosluk
Dilin, agi1z buyikligiine oranla daha genis olmasi



» Down sendromliu bireylerin normal gelisim gosteren

bebeklere gore daha pasif, gevsek, cevrelerine ilgisiz,
sessiz ya da fazla huysuz olmalari s6z konusu olsa da buyik
cogunlugu yasamlarinin ilk aylarinda diger bebeklerden

farkh degillerdir.

» Arastirmalar, Down sendromlu bebegin en ¢cok dil alaninda
geri oldugunu, bu alandaki geriligini ¢cevresinin dille ilgili
ozellikleriyle de baglantili oldugunu ortaya koymaktadir.




Down Sendromu Tedavisi

» Down sendromunda bilinen en gercekci bilgi su anda
hastalarin herhangi bir operasyonlia tedavi
edilemeyecegidir.

» Beslenmeye dikkat edilmesi gerekir.
» Fizik tedavi- Ergoterapi

=» Annenin egitimi

» Ozel egitim




Down Sendromu ve Ergoterapi

=» Bebegin duyusal uyariimasi
» Uygun pozisyonlama, kucaga alma ve tasima

=» Emme, beslenme ve konusma icin gerekli olan agiz ve yuz
kaslarinin cahistiriimasi

» Kaba motor gelisim basamaklan (donme, oturma,
emekieme, ayakta durma, yuriime)

= ince motor hareketlerin gelistirilmesi (ellerin etkin
kullanimi, el-g6z koordinasyonu)



Durus kontroli

Hareketlerin ve yiiriimenin kalitesi

Kompanse hareketlerin azaltilmasi

Denge, diizeltme ve koruyucu reaksiyonlarin kazandiriimasi
Giivene dayal iliski gelistirme, sosyallik

Problem ¢o6zme, taklit, anlama, kavrama

Kas-iskelet sistemini izlemek, olasi sekil bozukluklan
konusunda aileyi bilgilendirmek ve gerekirse hekime
yonlendirmek

Ayak saghg! (uygun ayakkabi, tabanhk ve ortez uygulamalan)
Aile egitimi




®» Down sendromu viucuttaki hiicrelerin 46 kromozom
verine fazladan bir kromozoma, yani 47 kromozoma sahip
olmasidir.

Down sendromu bir hastalik degil genetik bir farkliliktir.

®»Down sendromlu ¢ocuklarin, 46 kromozomlu olan
cocuklar gibi, kendilerine 6zgu kisilikleri, yetenekleri ve
diisiinceleri vardir.

= Diger cocuklar gibi onlar da farkl kisilige sahip bir birey
olarak buyuyeceklerdir.




= (Cevreye ve sorunlara uyum saglama
yeteneginin surekli bir uyari ve ozellikle
erken cocukluk caglarinda deneyim
kazandirmaya yonelik bir egitim programi
ile gelistirilebilecegi unutulmamaldir.




» Down sendrom’lu ¢cocuklarin egitimi sirasinda
karsilasilan en onemli sorunlar ogrenme guclugu ve
buna bagli olarak konusmanin gecikmesi, soyut
kavramlari anlayamama ve irdeleme yeteneginin
olmamasidir.

»Buna karsin, bu cocuklar yakin cevreleri ile olan
iligkilerinde onemli sorunlar yagsamazlar,insanlarla sicak
iligkiler kurabilirler.

= Genelde sevecen, uysal , neseli ve mutlu ¢cocuklardir;
muzik ve taklit yetenekleri oldukca iyi gelistiginden
egitimlerinde bu yeteneklerinden yararlanma yoluna
gidilmektedir



®» Ergoterapi bireylerin gunlik yasamda maksimum
bagimsizliga ulasmalarini saglar.Bireylerin sosyal,
psikolojik ve fiziksel olarak bagimsizliklarini arttirir.

®» Ergoterapistler, Down Sendromlu kisilere beslenme,
ince ve kaba motor beceriler, 6zbakim, okul
performansi, oyun ve bos zaman aktivitelerinde
bagimsiz olmalarini saglayacak becerilerin
gelistiriimesinde yardimci olur.




®» AOTA Gelisimsel Engelliler Bolumu
“Ergoterapistler Down Sendromlu bireylerin
omiur boyu kullanacaklari yeteneklerini gelistirir
ve kullanmalarini saglar.”




®» Teknolojinin gelismesi ve diinyadaki yasam
siiresinin uzamasiyla birlikte Down Sendromlu
bireylerin de yasam suiresi uzamistir.

®» Glinimuzde down sendromlu bireyler Universite
okuyor, sosyal etkinliklere katiliyor, is piyasasinin
onemli bir parcasi oluyor.




® Ergoterapistler Down Sendromlu bireylere ve
ailelerine, yasam boyu maksimum potansiyele
ulasmalari icin yardimci olur.

®»Down sendromu teshisi konar konmaz
ergoterapiye baslanmali ve yasami boyunca
devam etmelidir.




= Bebeklik doneminde ergoterapistler; yanak, dil ve
dudak kaslari zayif oldugu icin ¢ocuklarini
besleme sorunu yasayan annelere yardimci
olurlar.




® Erken ¢cocukluk doneminde diislik kas tonusu,
eklem baglarinin zayif olmasi, gorsel ve isitsel
uyaranlara olan tepkiler tizerinde odaklanir ve
bagimsiz olabilmesi icin motor becerilerini
ustalikla kullanabilmelerini saglar.



®» Ergoterapistler; Down Sendromlu okul ¢cagindaki
cocuklarin, kiyafetlerini kendileri giyebilmeleri
gibi 6z bakim becerilerinin gelismesini saglar.

= Mlakasla kesme, ¢cok kademeli sinif etkinliklerini
uygulayabilme gibi okul etkinliklerine katilimini
kolaylastirir.

= Kaba motor becerileri gelistirir.




®»Down Sendromlu ¢ocugun iletisim becerileri, yazi
vazmasi, klavye kullanimini gug¢lendirerek sinif
icinde bagimsizligini arttirir.

= Cocugun fiziksel durumu ve fiziksel yetenekleri
ele alinarak okulda masa ve sandalyenin en
uygun pozisyonda ayarlanmasini saglar.



®» Ergoterapistler Down Sendromlu yetiskinler icin,
uygun is bulma ve bu isi glizel yapabilme, gunluk
yasam aktivitelerinin tamaminda bagimsizliga
ulasma, saglik ve 6z bakim i¢cin uygun becerilerin

gelistirilmesi icin ¢alisir.
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