DUYUSAL BOZUKLUKLAR



* Beynimizin gorme, duyma, koklama, tatma
ve dokunma gibi duyu bilgisini nasil isledigi
duygusal tepkilerimize yansir.



DUYU ISLEME BOZUKLUGU NEDIR?

* Duyusal isleme, tim beynimizde gerceklesen normal
bir surectir.Beynimiz duyularimizdan bilgi
islemektedir. 5 duyunun gorme, duyma koklama,
tatma ve dokunma duyusuna bagl olan iki alt
duyumuz daha vardir.



Gorsel duyular, goz hareketleri ve beynin organize
olmasini saglayan uyarilari icerir. Beynin her seviyesinde
uygun fonksiyon icin gorsel girdinin batunlestirilmesi
onemlidir. Goz-bas-boyun organizasyon yetersizligi olan

cocuklarda disleksi veya okuma problemleri ortaya cikar.



Isitsel duyular, iletisim ve kendini koruma uyarilarini
kapsar. Havadaki ses dalgalari, ic kulaktaki isitsel
reseptorleri stimile ederek beyin sapinin isitme
merkezlerine uyari gonderir. Bu bolgedeki niikleuslar
vestibler sistem araciligiyla organizasyonu saglar.
Gorsel duyu gibi isitsel duyularda beynin bircok

merkeziyle iliskilidir. Isitsel duyu yetersizliginde,

sosyallesme ve akademik seviyede sikinti meydana gelir.



Bunlar;

* Propriosepsiyon(beden bilinci) ;Eklemlerimizde ve
kaslarimizda , uzayda uzuvlarimizin nerede oldugunu
beynimize anlatan reseptorler vardir.Bu duyu
sayesinde oturdugumuzu, ayakta durdugumuzu,
kolumuzun pozisyonunu algilariz.

* Vestibuler; i¢ kulakta bulunan vestibuler reseptorler
beyine viicut hareketi hakkinda bilgi verir.



Vestibuler duyular, graviteyle et

veri olan uyarilari kapsar. Yer ce

Kilesimimizde onemli

Kimi reseptorleri ve

semisirkuler kanallardan gelen bilgiler, hareket edip

etmedigimizi hangi yonde ne kadar hizli oldugumuzu bize

soyler.




Taktil duyular, cevreden bilgi alinmasinda deriden alinan
uyarilari kapsar. Kavrama, vucut farkindaligi, sosyal

beceriler, motor planlama, ince motor becerilerin

gelismesinde onemlidir.




Vestibuler, taktil, proprioseptif sistemler, anne karninda
gelismeye baslar. Gorsel ve isitsel sistem daha sonra

gelisir. Bu sistemlerden gelen uyarilar kisiye duyu bilgisi

verir. Duyu bilgisinin etkili bir sekilde kullanabilmesi icin
kisinin alinan tim duyulari birlestirerek uygun tepki
olusturabilmesi gerekir. Bu da ‘Duyu Buttinltigu’ olarak

adlandirilir.



* Cevremizden gelen duyu girdilerini normal davranis
tepkimeleri olusturmak icin isleriz.

* Duyularin dogru islenmedigi veya entegre olamadigi
zamanlarda, gundelik faaliyetlerimizi yerine getirme
yetenegimiz azalir.



COCUKLARDA DUYUSAL ISLEME BOZUKLUGU

OLUP OLMADIGINI NASIL ANLAYABILIRIZ?

* Cocuk cevreden gelen duyu bilgisini islemekte gucliik
cekiyorsa, davranislari bircok acidan etkilenebilir.



COCUKLARDA DUYUSAL ISLEME BOZUKLUGU

OLUP OLMADIGINI NASIL ANLAYABILiRiZ?

 Dokunma zorluklari ;

Kirli yerlere dokunmak istememesi, sacinin
taranmasini ve yikanmasini istememesi, corap giymek
istememesi, bazi kiyafetleri giymek istememesi,
dokusu farkh yiyecekleri yememesi.




COCUKLARDA DUYUSAL ISLEME BOZUKLUGU

OLUP OLMADIGINI NASIL ANLAYABILiRiZ?

* Proprioseptif zorluklar{uzaydaki yerleri);

Agir giysilerden hoslana, agir esya ve ¢anta tasimayi
seven ¢cocuklarda bu durum kendini gosterebilir.

* Vestibuler zorluklar;

Sallanmak istememesi, yuksekten korkmasi veya tam
tersi asiri sallanmak istemesi gibi durumlar olabilir.




COCUKLARDA DUYUSAL ISLEME BOZUKLUGU

OLUP OLMADIGINI NASIL ANLAYABILiRiZ?

* ISITSEL ZORLUKLAR;

Ovyun alanlarindaki yuksek sese karsi asiri hassas
olmasi, ismiyle kendisini ¢cagirdiginiz zaman tepki
vermemesi.




* Bir terapist duyusal bilginin nasil islendigini ve yanit
verildigini belirlemeye yardimci olur.Zorluk alanlari
olusturulduktan sonra, bunlarla miicadele icin stratejiler ve
teknikler uygular.

* Terapinin amaci, aktif anlamli ve eglenceli bir sekilde
sansasyona uygun tepkiler vermektir.



* Tedavi seanslarinda terapist, cocuga surekli meydan okur,
ancak daima basarili olan eglenceli aktivitelerle cocugu
yonlendirir.

* Bu durumla basa ¢ikmak icin, haftada bir veya iki seans
duyu butunleme terapisi yetersiz gelecektir.

* Bunun icin ailelerin evde de gerekli calismalari yapmalari
gerekir.Terapistler aileleri bu konuda egiterek evde
vapmalari gereken aktivite ve calismalari anlatir.



* FIRCALAMA NEDIR?

» Ozellikle dokunma duyusu ile miicadele eden, belli
kiyafetleri giyinmek istemeyen, corap ve ayakkabi
giymek istemeyen c¢ocuklar icin kullanilir.ergoterapist
derin basin¢ saglamak icin yumusak killi fir¢alarla
uygun fircalama teknigini uygular.



 DUYU BUTUNLEME NEDIR?

* Duyusal Butunleme; Kisinin kendi viicudunu ve
cevresinden gelen duyumlari organize eden ve
vicudu cevreyle uyumlu kullanmaya mimkiin kilan
norolojik bir tepkimedir.(Ayres, 1988)



* Duyu biitunliigl, cevremizle olan
etkilesimimizde vicudumuzu etkili bir bicimde
kullanabilmemizi saglamak icin viicudumuz ve

cevremizden gelen duyulari organize eden
norolojik bir islemdir.



* Terapide duyu butunlugini saglayamayan kisilere
uygun duyular vererek, duyusal butunlemenin dogru
vapilmasi saglanir.

* Tum duyular merkezi sinir sisteminin yani beyin ve
vapilarinin bir parcasidir.

* Eger bireyin merkezi sinir sistemin duyuyu(iletiyi)
alirken ya da islemlerken diizgiin ¢calismazsa ¢ikan
sonuc¢ duzglin olmaz.



* Duyu butlinleme terapisinde tim duyular
degerlendirilip, sorunlu duyuya yonelik tedavi yapilir.

* Duyusal Entegrasyon teorisi 1970 li yillarda Jean
Ayres (ergoterapist) tarafindan gelistirilmistir.

* Bu teorinin amaci, insan viicudunun bazi bolgelerini
uyararak, duyularin birbiri ile uyumlu bir sekilde
calismalarini saglamaktir.

* Jean Ayres bu teoriyi; davranis, noral fonksiyonlar ve
duyusal siire¢ mekanizmalari arasindaki iliskiyi daha
iyi aciklamak icin gelistirmistir.



* Duyusal Entegrasyon, ¢cevreden ve viucuttan alinan
duyusal bilgilerin analizini, sentezini ve
organizasyonunu kapsayan norolojik bir
surectir.Duyusal entegrasyon merkeazi sinir
sisteminde gerceklesir.



* Duyusal Entegrasyon yolu ile; beden algisi, uygun
uyaranlarin se¢imi, vicudun ¢evreye uygun hareket
etme becerileri gelisir.

* Duyusal reseptorler viicuttan butlin bilgiyi alir.
Merkeazi sinir sistemi icindeki duyusal noronlar
uzerinden beyine bilgi akisi olur.



* Beyin ilgili duyusal mesajlari ¢ok hizli bir noérolojik islemle
analiz eder, duizenler, baglantilari saglar ve onlari
butlinlestirir.

* Daha sonra motor noéronlar beynimize mesaj
gonderir.Vicudumuz bu mesaja duyusal motor bir cevap
verir.



* Normal bir ¢cocuk duyusal sistemi eksiksiz bir sekilde
dogar.

* Duyusal entegrasyon mekanizmasi yasam boyu
devam eder.

* Duyusal entegrasyonun gelisimsel islemi degismez ve
gelisimi sureklidir.



Bircok sekilde entegre calisan ve islemleme yapan
duyular su sekilde sonuclar olustururlar:

* Konsantre olma yetenegini saglarlar.
* Yeteneklerin diizenlenmesini saglarlar.

* Kendi kisiligini yansitmasina yardimci olur ve kendine
saygl duymasini saglar

* Kendini kontrol etmeyi 6grenir ve bunu basarir.




* Kendine guveni saglar ve gelistirir.

* Akademik ogrenme yetenegini olusturur ve gelistirir,
her 6grenme durumuna acik hale getirir.

* Soyut diisiince ve akil yliruitme kapasitesinin
olusmasini ve gelismesini saglar.

* Viucudun ve beynin uzmanlasarak ortak hareket
etmesini saglar.



DUYU BUTUNLEME TERAPISINDEN KIMLER

FAYDALANABILIR?

» Otizm/yaygin gelisimsel bozukluklar
* Dikkat bozukluklari

* Davranissal problemler
* Sosyal problemler
* Psikolojik problemler



DUYU BUTUNLEME TERAPISINDEN KIMLER

FAYDALANABILIR?

* isitme problemleri

* Konusma problemleri ve konusma gecikmesi
* Hipo-hipertonus

* Motor koordinasyon problemleri

* Okulda 6grenme guclukleri



DUYU BUTUNLEME TERAPISINDEN KIMLER

FAYDALANABILIR?

* Duyusal arayisi olan ¢ocuklar, duyulara fazla
hassasiyet gosteren ¢ocuklar, duyusal uyaranlara asiri
tepki veren duyusal savunmasi olan ¢ocuklardir.



DUYU BUTUNLUGU BOZUKLUKLARI

* Duyu modulasyonu (kacinma, gravitasyonel
yetersizlik, gorsel-isitsel savunmacilik)




TEDAVI

Amac; aktivitede duyulari gelistirmek

e Hastanin cevaplarini gozlemlerken surekli tetikte
olunmali!!!




 Tedavinin hastanin
seviyesine gore
verilmesi

* Basitten zora

* Uyarinin
tekrarlanmasi

- A

* Cesitli uyarilarin
tanitimi




Vestibular ve Proprioseptif Duyularin

Gelistirilmesi

e Basin govdeye, graviteye ve etraftaki diinyaya gore pozisyonu ve
hareketi

Ornek1: Salincak aktivitesi

* Yuzukoyun,yavas otolitiWan
tonik postiral cevap

* Hizlh dondlirme semisirktler kanallar

R

denge









Taktil Duyu Gelistirilmesi

 Derin basing, vibrasyon
 Hafif- beklenmedik uyaranlardan kaciniriz.
e Cesitli duyu deneyimleri kazandirilmasi

e Aktivite
e o W




Derin Basing- Proprioseptif Duyularin
Gelistirilmesi

Farkli fircalarla uyari vermek

Buz bandajlari

Top havuzu

Farklh dokulu kumaslarla calisma

aktarma, itme-cekme)






Agirlastiriimis giysiler (celik yelek)
Kompresyon aktiviteleri
Trambolin

Agir bir nesneyi itme-cekme
Kaydirak aktivitesi

Vicut orta hatti caprazlama
Vibrasyon

Tirmanma






|
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ici egzers

e Su

e Sakinlestirici

aktiviteler




* Duyu deneyimlerinin surekli tekrarlanmasi
duyu savunma semptomlarini azaltir.




EVDE YAPILABILECEK
AKTIVITELER



GUVENLI DUYU KOSESI OLUSTURMA

* Evin bir kdsesinde glivenli duyu kosesi
olusturulabilir.

* Bu duyu arayan ¢ocuk veya duyusal savunmasi
olan ¢ocuklar i¢cin rahatlatici olacaktir.



GUVENLI DUYU KOSESI OLUSTURMA

* Odanin bir kosesinde yumusak
mobilyalardan, icine gomiuillip oturacagi
buyuk bir puf koltuk ihtiyaci olan
duyuyu cocuga verecektir.

* Cocuk icine oturdugunda viicudunun
bircok yerine puf koltuktan derin basing
hissi alacaktir.Derin basin¢ cocugu
sakinlestirecek ve gerekli duyu
ihtiyacini ona verecektir.




GUVENLI DUYU KOSESI OLUSTURMA

* Cocuk lambaya bakmaktan, akvaryumdaki baliklari
izlemekten, muzik dinlemekten hoslaniyorsa guvenli
duyu kosesine bunlarda eklenebilir.

* Bu koseye buyuk bir duyu kutusu
konulabilir.Kutunun igine farkh buyukluk ve
vumusaklikta cisimler konulabilir.Ahsap, kadife,
puruzli ve puruzsiz cisimler, esneme 0ozelligi olan
cisimler konulur.Cocuk bu nesnelere dokunarak
duyusal arayisini karsilar ve ¢cocuk icin yatistirici
olabilir.



PROPRIOSEPTIF FAALIYETLER

* Proprioseptif duyu; kaslardan, kemiklerden ve
eklemlerden vicudumuzun konumu hakkinda bilgiyi
beyine tasiyan duyulardir.Gozlerimiz kapali
oldugunda ayakta oldugumuzu veya oturdugumuzu
anlamamizi saglayan duyulardir.Ayak tabanindan
fazlaca proprioseptif duyu alirz.



PROPRIOSEPTIF FAALIYETLER

* Bu aktivitelerin ozelligi pasif derin basinclardir.Duyu
ihtiyaci olan ¢cocuklarda ozellikle kendini yere atan,
kafasina vuran, kendini duvara ¢arpan ¢ocuklar icin
faydali etkinliklerdir.

* Fakat bu aktiviteleri yaparken ¢ocugun kafasini ve
yuzuni acikta birakmak ve yuiziine cisim koymamak
cok onemlidir



PROPRIOSEPTIF FAALIYETLER

* Proprioseptif duyular eklemlerden de alindigi i¢in
aktif olarak yapilan aktivitelerde faydali olacaktir.

* Ornegin trombolinde ziplama, bir buiyuk stuptrge ile
bahceyi supiurme, toprak kaxma aktif proprioseptif
aktivitelerdir.




VESTIBULER FAALIYETLER

e i¢ kulaktaki kristallerden gelen denge bilgisi
vestibuler duyudur.

* Vicudumuzun nasil hareket ettigi, ne kadar hizli
hareket ettigi bilgisini verir.

* Cogu hareketimizde vestibuler sistemden beynimize
bilgi gitmektedir.



VESTIBULER FAALIYETLER

* Duyuya ihtiyaci fazla olan
cocuklara gerekli duyuyu
vermek icin bu aktiviteler
kullanilabilir.

* Trombolin, salincak,
donme dolap, yliriyen
merdiven, asansor gibi
alanlarda vestibuler ~
duyularimiz aktiftir. iy S 9 i i AN




VESTIBULER FAALIYETLER

* Cocuk ile parka gidildigi zaman vestibuler duyulari
harekete gecer.

* Oturmak; yere daha yakin oldugu icin ayakta
durmaya gore daha guvenlidir.Bazi cocuklar ayaga
kalkmak istemez ve slirekli yere yakin dururlar.

* Bu cocuklar ile trombolin lizerine oturup yavas
salinimlar yapmak, yere ¢ok yakin olan bir salincakta
cok yavas sallanmak guivenli olabilecek aktivitelerdir.



AGIZLA MUCADELE FAALIYETLERI

* Agzimizda bulunan sinirlerin uglari agiktir.

* Duyu ihtiyaci fazla olan ¢ocuklar agizlarina cisimleri
goturerek veya ellerini agizlarina sokarak gerekli
duyu ihtiyacini karsilamaya calisirlar.

* Bu cocuklara ihtiyaci olan duyu saglandiginda elini
agzindan cikartacaktir.





















