DOGUM SONRASI DONEM




DOGUM SONRASI DONEM

1) Bebeklik Donemi

* Yeni Dogan (Dogum - 4. hafta)

* [lk Bebeklik (4. hafta - 1 yas)

* lleri Bebeklik Dénemi (1 - 2 yas)

2) Cocukluk Donemi

* jlk Cocukluk Donemi (2 - 6 yas)

* jleri Cocukluk Dénemi (6 - 12 yas)

3) Ergenlik Donemi
4) Yetiskinlik Donemi




BEYiN GELISIiMI

= Beyin buyumesi, bebeklik ve ilk cocukluk doneminde ¢ok hizhdir.

= Beynin dogum oncesi ve dogum sonrasi hizh buyumesi
« beynin buyume hamlesi» isimlendirilir.

= Beynin buyume hamlesi dogum oncesi donemde baslar ve 4 yasa kadar
devam eden hizl buyume donemidir.

= jlk bolumiu dogum éncesinden 18. aya kadar olan ve glia hiicrelerinin hizla
buyudugu donemdir

= jkinci bolumi ise, 18. aydan 4 yasa kadar siren ve miyelinizasyonun
gerceklestigi donemdir.




BEYiN GELISIiMI

= Beyin ve Spinal Kord’'v kapsayan merkezi sinir sistemi, noronlar ve
glia hucreleri olmak uUzere iki tur hucreden olusur.

= Noronun temel islevi; duyusal alicilar, diger noronlar ve kaslarla
iletisim kurmaktr.

= Glia hucreleri; noronlarin gcalismasini destekleyici ve onlari
besleyici islevler yapan hucrelerdir.




BEYiN GELISIiMI

Noronlar:

» Hucre govdesi
» Dendrit
» Akson olmak uzere 3 kismdan olusur.

Aksonlarnn vzunlugu sinir sisteminde
gordugu isleve bagh Tmm den kuguk ya
da daha buyuk olabilir.
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BEYiN GELISIiMI

= Bazi noronlarin aksonlarn miyelin kilifi_ile kaphdir.

= Bu kilif sinir uyarilannin iletiimesinden sorumludur.
= Miyelin kilifin kalin olmasi vyaricilarin daha hizli iletimini saglar.

» Miyelinizasyon ya da yaglanma, dogum oncesi 4. ayda baslar ve
dogumdan sonraki ilk é yil boyunca devam eder.

= Dengeli ve iyi beslenme miyelinizasyonun olusmasi icin onemli bir etkendir.

= Miyelinizasyon da bastan ayag: bir sira izler.




BEYiN GELISIiMI

= Sinapslar, noronlar arasindaki baglantilardir.
= Sinirsel akimi bir noronun aksonundan, digerinin dendiritlerine ulastiririar.
= Bu baglantilar, 6grenme ile birlikte guclenirler.

» Kullaniimazlarsa kuntlesir ve yok olurlar.

» Mikroskop altinda vyan saglandiginda 3 milyar noronun faaliyete gectigi
one surilmektedir. Yenidogana resim gosterildiginde beyinde 3 milyar
dendrit olustugu saptanmistir. (Shearer ve Shearer 1999)




BEYiN GELISIiMI

= Noronlar fotusun ilk gelisim aylarinda olusur ve
insanoglu yasami boyunca sahip olabilecegi
noron hucrelerinin tumune sahip olarak dogar.

= Beynin agirhik kazanmasi yeni noronlarin
eklenmesinden degil, noronlarin ve glia
hucrelerinin buyumesinden ve aralarninda sinapslar
kurulimasindan kaynaklanur.

= Sinir sistemindeki bu gelisme ¢ocuga daha
karmasik ve hatasiz davranislar yapabilme
olanagi vermektedir.
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BEYiN GELISIiMI

= Motor gelisim bebeklik ve ilk cocukluk donemindeki sinir-kas
olgunlagsmasinin bir Urunudur ve beynin bu donemdeki hizli buyumesi
(buyume hamlesi) ile iligkilidir.

= Sinir-kas butunlesmesi ; Beyincigin (SEREBELLUM) essiz buyume atilimini
yansitir.

» Bebeklik doneminde kazanilan hareket becerileri bu butunlesmenin
urunudur.

= Kas tonusunun, sinir kas koordinasyonu ve gelisiminin saglanmasi,
dengenin korunmasi beyincigin fonksiyonlaridir.







BEYiN GELISIiMI

= Onbeyin ve beyin sapi gebeligin ortalarinda, beyincik de bundan bir
ay sonra buyume atilimina baslar.

» Ancak beyincik buyume atihmini daha erken tamamiar.

= Tahmini olarak 18. aya kadar beyincigin hucre icerigi yetiskin
duzeyine ulasir.

= Halbuki on beyin ve beyin sapinin hucre igerigi tahmini olarak henuz
yetiskinin sadece %60'ina uvlasmistir.

= Bu surede bebegin, bagimsiz yurume davranisi ve durusa iligkin
kontrol gelistirmesi, beyincigin buyumesinin onemli bir fonksiyonudur.




BEYiN GELISIiMI

= Omurga kemiklerinden ¢ikan
omurilik beyne girerken BEYIN
SAPI ni olusturur.

= Beyin sapi, beynin her U¢
olumu ile iliskili olan yapidirr.

Beyin sapinin fonksiyonu
dusuncenin kontrolu altinda
olmayan refleks hareketleri
kontrol etmektir.




MOTOR GELISIM;

Oziinde hareket olan becerilerin kazanilmasini iceren ve
dogum oncesi donemde baslayip 6mur boyu siren bir
surectir.

= Gallahue (1982), motor gelisimi cocukluk donemi ile
sinirlayarak incelemis ve kuramini piramit modeli ile
aciklamishr.

= Bu modele gore her bir motor gelisim donemi bir digerinin
Uzerine kurulur.



Yaklasik Yas Sinirlari Psikomotor Gelisimin Evreleri

14 yas ustu
11-13 yas
7-10 yas

- Uzmanhk Fazi
- (__Benel Faz
- Ozel Faz

hareketler donemi

6-7 yas - Olgunluk Fazi
4-5 yas - llk Faz
2-3 yas$ /Temel hareketler dénemi - Baslangic Fazi

1-2 yas ) -Ilk Kontrol Evresi
likel hareketler donemi

0-1 ya -Reflekslerin Kalktig: Evre
4 ay-1 yas ~ ) - Bilgi C6zme Fazi

Motor Gelisim Donemleri (Gallahue)




Uzmanlasma Evresi 14 yas ve ustu

Ozel Hareket Becerileri Evresi

Genel Evre

Olgunluk Evresi

TEMEL HAREKETLERGECRZEE
DONEMI

Ilk evre

Baslangic¢ Evresi

Ilk Kontrol Evresi ) .
- ILKEL HAREKETLER DONEMI
Reflekslerin Ortadan Kalktigi Evre Dogjum-1 yas

Bilgi Gozme Evresi REFLEKS HAREKETLER DONEMI

Bilgi Toplama Evresi Dogum-4.ay



PSIKOMOTOR GELiSiM DONEMLERI

» Refleks Hareket Donemi
= jlkel Hareket Donemi

=» Temel Hareket Donemi

» Sporla iliskili Hareket Donemi




0-2 YASTA MOTOR GELISiM




0 — 2 YASTA MOTOR GELISIiM

* REFLEKSIF HAREKETLER DONEMI
(DOGUM - 1 YAS)

* JLKEL HAREKETLER DONEMI
(0-2YAS)




REFLEKSIF HAREKETLER DONEMI

» Yenidoganin davranislart daima omurilik ve asagi beyin
merkezlerinden idare edilir.

» Bebekler bedenlerinin ¢esitli bolumlerini hareket etiirmeyi
saglayan genel bir yetenekle ve refleks olarak isimlendirilen
davranigsal tepkiler dizisi ile birlikte dogariar.

= Bir refleks, bir uyaran turune o6zel otomatik bir tepki olusturur.




REFLEKSIF HAREKETLER DONEMI

= Asagi beyin merkezlerinin kontrolundeki ilkel refleksler
gebeligin 18. haftasindan itibaren fotuste gorulmeye
baslar.

» Refleksler genellikle yenidoganin beslenmesini emniyete
alma ve koruma gibi ¢ift fonksiyonluduriar.

» Bir baska deyisle yasami surdurmeye katkida bulunurlar.




REFLEKSIF HAREKETLER DONEMI

= Refleksler, cocugun ilk bilgi edinme kaynaklaridir.

= Bebek icin koruyucu ve arama/emme refleksleri gibi yiyecek saglayici
ozellik tasirlar.

= Sinir sisteminin olgunlasmasiyla refleksler, yerlerini istemli davranislara
birakir.

» Yaptklan hareketler bir amaca yoneliktir, ancak kaba ve kontrol disidir.

= Mesela bebek, bir nesneyi yakalamak istediginde tum govdesinin katildigi
kaba bir hareket yapar.




REFLEKSIF HAREKETLER DONEMI

= Zamanla korteks daha genis ¢apta idare etme gucu kazanir ve istemli
hareketler baslar.

= Bircok refleks zamanla kaybolur ya da istemli hareketlerle butunlesir.

= Davranislar, artik 6zel bir uyaran tarafindan kontrol edilemez.




REFLEKSIF HAREKETLER DONEMI

» Refleksler, fotuste ve neonatal donemde, standart
bir programa gore, ortaya ¢ikip tekrar yok olurlar.

» Gelisimsel refleksler, santral sinir sistemi
bozukluklarinin teshisinde bir ara¢ olarak
kullaniliriar.




REFLEKSIF HAREKETLER DONEMI

» Refleksif hareketler donemi, birbirini
izleyen iki asama halinde ele alinrr.

1. BILGIi TOPLAMA EVRESI

2. BILGI COZME EVRESI




REFLEKSIF HAREKETLER DONEMI

1. BiLGIi TOPLAMA EVRESI

» Bu evre dogum oncesi donemden baslayarak
bebekligin 4. ayina kadar surer.

= Bu evrede refleksler, bebegin hareketler yolu ile
bilgi toplama, besin arama ve korunmasinda
temel ara¢ olmaktadir.




REFLEKSIF HAREKETLER DONEMI

2. BIiLGi COZME EVRESI

» Bebeklik doneminde yaklasik 4. ayda
baslayan bu evrede, beyin merkezlerinin
gelisimine bagh olarak refleksler giderek
yasaklanir.

» Oturma, emekleme, siralama, yakalama,
birakma gibi istemli hareketler ortaya ¢ikar




YENIDOGANIN SAHIP OLDUGU REFLEKSLER

Birincil Refleksler Durusa Iliskin Refleksler

| -

® Moro refleksi

Adimlama refleksij
Asimetrik Tonik boyun refleksj

Arama refleksi

®* Emekleme refleksi

Yiizme refleksi
<

Emme refleksi

Cekme refleksi
<

Kavrama refleksi

® Plantar refleks

Babinski refleksi




YENIDOGANIN SAHIP OLDUGU REFLEKSLER

¢, Birincil Refleksler
= Birincil (ilkel) refleks J
hareketlerinin iki islevi
vardir; beslenme ve
koruma. Bu tur refleksler
dogum oncesinden 1
yasina kadar

Durusa fliskin Refleksler

9
« AsxmetrikTonik boyun refleksi | o

* Arama refleksi

* Moro refleks;
i Adimlama refleksi

Emekleme refleksi

< A (e Yiizme refleksi

gozlenebilir. * Kavrama refleg; * Cekme refleks;

= Durusa iliskin refleksler * Plantar * Boynu ye bedenj cos: 4
ise, daha sonraki istemli B g * Panagiq vevirme refleksi
davranislara gorunus Babinsk; refleks; b ‘OPping refleks;

acisindan benzemekle
birlikte tUmuyle istem digi
hareketlerdir.

e Labyn'nthine refleks

* Landay refleks;

Ekstremjy b
€ yerlestirn, re p
€ reflekg;
1




YENIDOGANIN SAHIP OLDUGU REFLEKSLER

Herhangi bir ilkel veya durusa iliskin refleksin varligi, asagi
beyin merkezlerinin bazi sinir-kas fonksiyonlari Uzerinde
kontrolu oldugunu gosterir.

istemli hareketlerin baslamasiyla asagi beyin merkezlerinin
islevi bitmez.

Yasam boyu oksurme, hapsurma, esneme gibi hareketler
yaninda istemdisi hayati islemleri de kontrol eder.

Refleksler ve sonraki istemli davranislar arasinda dogrudan
bir bag oldugunu soylemek olanaksiz olsa bile dolayh bir
bag oldugu soylenebilir.



MORO REFLEKSI

= Sicrama refleksi olarak da
bilinir.

=» Bebek ani olarak sarsilirsa bu
refleks gorulur.

Kollarini hemen elleriyle birlikte
acar ve kucaklama hareketi
yaparak elleri birbirine
yaklastirir.

= Bu refleks, 4. ayda kaybolur.

BiRINCIL (iLKEL) REFLEKSLER




BiRINCIL (iLKEL) REFLEKSLER

Moro refleksinin ¢ok zayif olusu ya da hi¢
olmamasi ¢ok onemlidir.

= Ornegin; dogum tfravmasi gecirenlerde, humerus
ve klavikula kiriklarinda veya tek tarafh kas
tonusunun azliginda asimetriktir.

Beyin fel¢li cocuklarda bu refleks uzun sure

M.S.S. nde agir hasar olmasi durumunda ise
gorulmez.

= Moro refleksinin 4. aydan sonra belirgin bir
sekilde devam etmesi, Minimal Beyin
Disfonksiyonu (6grenme gug¢lugu) nun ilk
belirtilerinden biridir.




BiRINCIL (iLKEL) REFLEKSLER

The Moro reflex involves
three distinct components:

°

0

Spreading out of the arms

(abduction)




BiRINCIL (iLKEL) REFLEKSLER

Moro Reflex

The Moro reflex involves
three distinct components:

Unspreading the arms
(adduction)




BiRINCIL (iLKEL) REFLEKSLER

.
| |
i T

Moro Reflex

The Moro reflex involves
thrge distinct components:

\

®

Crying
(usually)




BiRINCIL (iLKEL) REFLEKSLER

ASIMETRIK TONIK BOYUN REFLEKSI

» Bebek yuzukoyun ya da sirtustu
yatinlip, basi saga ya da sola
cevrilerek bir sure ayni yerde
tutuldugunda o yondeki kolunu
ve bacagini duz vzatir.

Diger kolu ve bacagi
fleksiyondadir.

Bu refleks yasamin ilk é
haftasinda olduk¢a belirgindir.

Sonralan zayiflayarak 3. ve 4.
aydan sonra kaybolur.



BiRINCIL (iLKEL) REFLEKSLER

= 3 aylik bebekte boyun Tonik
kontrolu baslar.

» Onceleri kisa, sonra bO) ot
zamanla daha vzun sire reflek st

basini rahat¢a tutar.

» Omurilik hasar olan
bebeklerde bu refleks
gorulmez.




BiRINCIL (iLKEL) REFLEKSLER

ARAMA REFLEKSI

= Bebek yanagina dokunulursa
meme arar ve basini gevirir.

= Dudak ortasina dokunuldugunda
agzini agar.

= Bu refleks 3. ayda kaybolur.

= Erken doganlarda yoktur.




BiRINCIL (iLKEL) REFLEKSLER

EMME REFLEKSI

» Kuguk parmak agza
sokulursa emme hareketi
baslar.

= jlk 4 gin zayif olabilir.

= Dogum travmasi
gegirenlerde ve dogum
sirasinda anestezi
alanlarda zayiftir.




BiRINCIL (iLKEL) REFLEKSLER

KAVRAMA REFLEKSI Yakalama

= Palmar yakalama olarak da .
isimlendirilir. RCﬂCkSl

= Yenidoganin el sirh parmaklia
vyarilirsa el agilir ve avuca konan
parmak tutulur.

= Yenidogan belli bir kuvvetle bu
parmagi tutar ve uykuya dalar.

= Bu refleks 3. ayda kaybolur ve 4.
ayda istemli yakalama basliar.




BiRINCIL (iLKEL) REFLEKSLER

= intrauterin gelisim
geriliginde zayiftr.

» Yakalama refleksinin ¢ok
kuvvetli olusu patolojik




BiRINCIL (iLKEL) REFLEKSLER

PLANTAR REFLEKS

» Ayakla yakalama
refleksi olarak da bilinir.

=» Bebek ayak tabani
vyarildiginda ayak
parmaklannin buzulmesi
olan plantar refleks
gozlenir.

» Ayakla yakalama
refleksi elle yakalama
refleksinden daha uzun
surer.

b




BiRINCIL (iLKEL) REFLEKSLER

BABINSKi REFLEKSI

» Ayak tabaninin alh, ayak bas
parmagindan baslayarak
topuga dogru bir igne ya da
hrnakla cgizildiginde ayak
parmaklannda ekstansiyon
(babinski refleksi) gozlenir.




BiRINCIL (iLKEL) REFLEKSLER

= Uyarim, hafif trmalama seklinde
olmaldiur.

» Ayak tabanina basing yapilacak
olursa, babinski refleksi yerine
lantar refleks vyarilr.

Uyarim fazla olursa ayagin kalgcaya
dogru fleksiyonu olarak tanimlanan
«kacma refleksin gozlenir.




Birincil Refleks]er Durusa Iliskin Refleksler

® Moro refleksi Adimlama refleksi

® AsimetrikTonijk boyun refleksi
® Arama refleksj

® Emekleme refleksi

® Yiizme refleksi
®* Emme refleks; ®* (Cekme refleks;
® Kavrama refleks; ®* Boynu ve bedenij FeVirme refle
® Plantar refleks ® Paragiit ye Propping refleks
® Babinski refleks; o Labyn'nthine refleks

\\




DURUSA iLiSKIN REFLEKSLER

o
b
t.

ADIMLAMA REFLEKSI

» Yenidogani
koltukaltindan tutup
ayakta tuttugunuzda
yurdyormus gibi
adimlama hareketi
yapar.

» Bu refleks de 3-4. .
haftada kaybolur. A. dunlama

refleksi




DURUSA iLiSKIN REFLEKSLER

EMEKLEME REFLEKSI Emeklcmc
» Cocuk yuzukoyun durumda -
yatarken ayak tabanlarindan I'CﬂCkSl
birine basin¢ vygulandigli zaman
bu refleks gorulebilir.
=» Bebek bacaklarini yukan ve
asagl yonde hareket ettirerek
emekleyecektir. |




DURUSA iLiSKiN REFLEKSLER

= Emekleme refleksi genellikle
dogumdan hemen sonra gorulur.

» 4. ayda kaybolur.

ay civarinda gorulen istemli
emekleme ile emekleme refleksi
arasinda bir bag oldugu gorusu
yaygindir.

e N




DURUSA iLiSKiN REFLEKSLER

YUZME REFLEKSI

» Bebek yuzukoyun durumda su
icinde tutuldugunda, kol ve
bacaklarni ritmik olarak vzatip

ekme hareketi yapar.

Yuzme hareketleri ¢ok iyi organize
edilmistir ve diger lokomotor
reflekslere gore daha kuvvetlidir.




DURUSA iLiSKIN REFLEKSLER

» Cocugun yuzu suya
yerlestirildiginde belirgin yuzme
hareketleri yaphigini ve nefes
tutma refleksinin devreye girdigi
gozlemlenir.

» Bu refleks omurilik lezyonlarnnda
yoktur.

Gozler acilir ve belirli bir sureligine nefes tutar.




DURUSA iLiSKiN REFLEKSLER

CEKME REFLEKSI

» Cocuk oturma durumunda tek ya
da iki elinden tutularak geriye
dogru egildiginde, kollari
fleksiyonda, kendini ileri dogru
¢ekip ayaga kalkmaya ¢alisir.

= Bu refleks genellikle 3-4. ay
civaninda gorulur, 12. aya kadar
devam eder.




DURUSA iLiSKiN REFLEKSLER

BOYNU VE VUCUDU CEVIRME REFLEKSI

» Bebek 4-6. aylarda, sirtustu durumda basi bir tarafa ¢evrildiginde,
bedeninin diger bolumlerini refleksif olarak ayni tarafa gevirir.

» Once kalca ve bacaklarin ¢cevrilmesini gévdenin ayni ydne hareketi izler.

» Bacaklarla govdenin bir yone donmesi ile yan durumdan donme meydana
gelir.

» Bas refleksif olarak ayni yone doner ve beden yuziustu duruma gelir.
= Bu refleks 6 ay civarinda kaybolur.

» 4. aydan itubaren baslayacak olan istemli donme hareketine temel
olusturdugu dusunulmektedir.




DURUSA iLiSKiN REFLEKSLER

PARASUT VE PROPPING REFLEKS

= Bu refleksler kol ve bacaklar karsi
bir guce koruma hareketleridir.

» Bebegin, havada dik durumdan ani
dusus durumuna getirildigi zaman,
acaklarni gererek yanlara dogru
acmasi parasut refleksidir.

Forward Parachute Reflex



DURUSA iLiSKIN REFLEKSLER

= Propping refleks bebegin oturma
durumunda dengesi bozulunca ortaya
cikar.

= Bu durumda bebek bacaklarini gererek
yanlara dogru acgar.

= jleri ve asagiya dogru parasit tepkisi 4.
ay, yanlara dogru propping tepkisi 6.
ay dolaylarninda gorulmeye baslar.

» Geriye dogru tepkiler 10-12. aylar
arasinda gorulur.




DURUSA iLiSKiN REFLEKSLER

LABYRINTHINE
RIGHTING REFLEKS

= Bebek dik
durumdan one,
geriye ya da
yanlara dogru
egildigi zaman,
getirildigi durumun
aksi yone dogru
basini hareket
ettirerek dik duruna
gelmeye calisir




DURUSA iLiSKiN REFLEKSLER

» Bu refleks, 2. ayda gorulmeye
baslar, 6. ay dolaylarinda
kuvvetlenir.

= Bebegin basini dik
tutabilmesinde,durusunda onemili
rol oynadigi dusunulmektedir.




DURUSA iLiSKIN REFLEKSLER

LANDAU REFLEKSI

» Bebek yuzustu durumda iki el ile
gogsunden tutularak yavasca
kaldinldiginda baslangi¢ta
sadece basini kaldirir, sonra sirtini
ve bacaklarini gerer, sirll konkav
bir duruma gelir.




DURUSA iLiSKiN REFLEKSLER

= jlk bir yil icinde 4 faz halinde gérilen bu refleks, en karakteristik gériniisine
6. ayda baslar.

» 3-4. aydan 7. aya kadar devam eden 3. fazda bebek basini gerer ve omuz
hizasinda yukar kaldinr.Bacaklarda yukarnda tutulur.

» Bu refleks, bebegin dirsekleri ve sonra da elleri Uzerinde kendini
kaldirmasina olanak saglar.




DURUSA iLiSKiN REFLEKSLER

EKSTREMITE YERLESTIRME REFLEKSI

= Diz alhindan bacagi hafifce masa kenarina
dokundurulursa, bebek ayagini yukselterek masaya
yerlestirir.

= Spinal kord travmalarinda yoktur.




DIGER REFLEKSLER

GOZ KIRPMA REFLEKSI

= Uyanikken herhangi bir uyarim yapilirsa gozunu kirpar.

= Bu refleks, hayat boyu devam eder.
KUKLA GOZU REFLEKSI

= Bas el ayasi ile tutularak hizla gevrilirse gozler bu hareketi gecikerek izler.

= Merkezi sinir sistemi hasarlarinda goruimez.




- Bebegin sinir sistemi gelistikce, refleksler ortadan kalkar.

- Asagidaki tabloda reflekslerin gozlenme ve kaybolma zamanlan verilmistir.

Refleks Ortaya Cikma Zamanlari
Hareketler AYLAR

o1/ 234 5|67 89 10|11 |12
Yakalama | x x x| x| x| x|x| |
Sanima % | x | x || X X X
Arama X x| x| x| x| x| x| x| x| x x | x X
Emme X [ X | x| X
Palmar mental | X | x| x [ A
Avug igi x | x| x|X 7 :
yakalama




Babinski X|x|x|x|x]|x

Plantar yakalama X | X|[X|X|X| X | X
Tonik boyun X| X |X|X|X|X]|X
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REFLEKS KONTROLUNUN ONEMI

» Cocuklardaki refleks hareketlerinin incelenmesi, merkezi sinir sistemindeki
olasi hasarlan saptamak igin gerekili ilk bilgiyi vermektedir.

= Bebekte asagidaki durumlardan herhangi birinin gorulmesi norolojik
bozuklugun belirtisi olarak kabul edilmektedir.

1. Kortikal kontrol ile ok daha onceden durulmus olmasi gereken bir refleksin
devam etmesi

2. Bir refleksin yoklugu
3. Vucudun iki tarafinda simetrik olmayan reflekslerin gorulmesi.

4. Bir refleksin gereginden ¢ok guclu ya da zayif oimasi.




REFLEKS KONTROLUNUN ONEMI

Bugun, genellikle kabul edilen bilgilere gore bir¢cok ozur, erken
donemde saptanmasi halinde tedavi edilebilmektedir.

Tedavinin yapilabilmesi i¢in riskli cocuklarin dogumdan hemen
sonra norolojik bir muayeneye alinmasi gerekmektedir.

Ancak, bu donemde saptanan norolojik bulgular, ilerde
olabilecek tum bozukluklar agik bir sekilde gostermemektedir.

Bu donemde ¢ok agir norolojik belirtiler gosteren bir bebek
sonradan tamamen normal gelisebilmekte, diger yandan
onceleri norolojik belirtiler gosterip duzelen ¢ocuklarin bir kismi
da sessiz bir donemden sonra yeniden norolojik bozukluklar
gosterebilmektedir.

Bu bilgiler bebeklerin norolojik yonden uzun sureli
izlenmelerinin onemini ortaya koymaktadir.



APGAR TARAMA TESTI

N T AL UG l’a‘).

Tablo 7: 4 P&ar tarama tesy; Puanlamas;

nler 2 l 0
|p aum sayist | 100-140 100"t altinda Kalp
' or
lunum Canli aglama ve diizen]; Diizensiz ve yuzeyel solu- | Sol
solunum num ok
fleks uyarimi | Siddetli aglama Aglama yok, yiiz Tep
yak tabanina ifadesinde, degisme var,
rularak
tiliir)

§ tonusu

Kendiliginden kollar
fleksiyonda, bacaklar,
ekstansiyona direnir,

Kendiliginden kollar
fleksiyonda, bacaklar
ektansiyona gok az direnir.

nk

Tim vucut pembe

Biraz pembe




APGAR TARAMA TESTI

= Virginia Apgar (1953), yeni doganlan dogumdan 1 dk igcinde ¢cabuk ve
guvenilir belirleme yontemi olarak «Apgar Tarama Tekniginin gelistirmistir.

= Bu teknik, dogumdan sonra 3, 5 ve 10. dakikalarda tekrarlanabilmektedir.

= Yeni dogan her biri 0, 1 ve 2 puan verilen ve toplam 10 puanlik 5 maddede
degerlendiriimektedir.

» Apgar gizelgesi, olduk¢a guvenilirdir.




APGAR TARAMA TESTI

» Apgar tarama testinden toplam 4-6 arasinda bir puan alan bebegin, nefes
almada yardima gereksinim duydugu dusunulur.

Girtlaktaki materyal temizlenerek solunum yardimi yapilir.

= 4 ‘ten az puan alan bebek; gevsek, tepkisiz, solgun ve muhtemelen kalp
atimi olmayan ve nefes almayan bebektir.

Nefes borusu derhal temizlenerek mumkun oldugu kadar ¢abuk suni
solunum yaptirilir. Kendi kendine solunum yapmaya hazir oluncaya kadar suni
solunuma gereksinim duyabilir.

= Apgar testinden é ya da daha fazla puan alan bebeklerin normal oldugu
dusunulur.




REFLEKSIF HAREKETLER DONEMININ EN ONEMLI OZELLIKLERI

1. Refleksler fotusun ve yeni doganin ilk hareket sekilleridir.

2. Yakalama, adimlama, emekleme gibi bazi refleksler sonraki istemli
davranislarin ortaya ¢ikmasi ile iligkilidir.

3. Refleksler, subkortikal duzeyde kontrol edilir. Tum fotus ve yeni doganda
gorulur.

4. Yenidoganda serebral korteks henuz olusmadigindan refleksler
yenidoganin beceriksiz ve kaba istemli hareketleri Uzerinde baskindir.




REFLEKSIF HAREKETLER DONEMININ EN ONEMLI OZELLIKLERI

5. Yenidoganin istemli hareketleri, ayni sirayi izleyerek
olusurlar ve refleks olarak ortaya c¢ikabilirler.

6. Refleksler, cocugun ilk bilgi edinme kaynaklaridir.

7. Basing, ses, goruntu degisimleri ve duyu uyarmilari
birincil ve durusa iliskin refleksleri ortaya ¢ikarir.




REFLEKSIF HAREKETLER DONEMININ EN ONEMLI OZELLIKLERI

8. Birincil refleksler koruyucu ve yiyecek saglayici
ozellik tasirlar.

9. Refleksler merkezi sinir sistemi bozukluklarinin
erken tanisini

saglariar.

10. Refleksler standart bir programa gore ortaya
cikarlar ve kaybolurlar. Bu da hareketler uzerinde
kortikal kontrolun arthgini gosterir.



REFLEKSIF HAREKETLER DONEMININ EN ONEMLI OZELLIKLERI

11. Bir cok refleks daha yuksek beyin merkezlerinin ise
karismasiyla kaybolur.

12. Asagi beyin merkezleri, 6ksurme, hapsurma gibi
istem disi yasansal olaylarn kontrol ederek yasam
boyu onemli rol oynar.

13. Durusa iliskin bir refleksin erken ve duzenli
vyariimasi sonraki istemli hareketin ortaya cikisini
cabuklastirabilir. (Gallahue)



» Moro refleksi

https://www.youtube.com/watchev=TPZFQYQETg8

Asimetrik tonik boyun refleksi

https://www.youtube.com/watchev=dPyBzID-854

Arama refleksi

hitps:.//www.youtube.com/watchev=n2oMle8moM8

Emme refleksi

hitp://ir.depositphotos.com/65867267 /stock-video-newborn-sucking-reflex.ntml

Kavrama refleksi

http://vindir.gen.tr/ftryizbiz-kavramayakalama-refleksi.ntml



https://www.youtube.com/watch?v=TPZFQYqETg8
https://www.youtube.com/watch?v=TPZFQYqETg8
https://www.youtube.com/watch?v=dPyBzlD-854
http://tr.depositphotos.com/65867267/stock-video-newborn-sucking-reflex.html

Plantar refleks

hitps://www.youtube.com/watchev=gEzNC39ehM4

Babinski refleksi

https://www.youtube.com/waichev=ol ONpix2Ns

Adimlama refleksi

http://vindir.gen.ir/firyizbiz-basma-ve-yurume-refleksi.himl

Emekleme refleksi
Yuzme refleksi

https://www.youtube.com/waichev=g8YbxBHbVw

Parasut refleksi
hitps://www.youtube.com/watchev=64fllbYOWD_M


https://www.youtube.com/watch?v=qEzNC39ehM4
https://www.youtube.com/watch?v=oI_ONptx2Ns
http://vindir.gen.tr/ftryizbiz-basma-ve-yurume-refleksi.html
https://www.youtube.com/watch?v=q8YbxBjHbVw

» Propping refleksi

» Nhitps://www.youtube.com/waichev=BévirJsizVU

» | abirent refleksi

» Nhitps://www.youtube.com/watchev= v-VHaVQIko

» | andau refleksi

» hitps://www.youtube.com/watchev=v9QdzYgjuzE



https://www.youtube.com/watch?v=B6ylrJsIzVU
https://www.youtube.com/watch?v=_v-VHaVQIko

