ILKEL HAREKETLER DONEMI
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ILKEL HAREKETLER DONEMI

= 0-2 yaslar arasinda gozlenen ilkel harekketler,
istemli hareketlerin ilk bicimidir.

= Bebegin oturmasi, emeklemesi, ayakia
durabilmesi, gelisimde olgunlasmanin onemini
orfaya koymaktadir.

= Bu hareketler, yasamin ilk iki yiinda kemik, kas
ve sinir sistemindeki gelisimin yani sira, bebege
saglanan alistirma olanaklari sonucu ortaya
cikar.




ILKEL HAREKETLER DONEMI

= kel hareketler, olgunlasmaya baghdir ve ortaya
cikislarinda onceden kestirilebilen bir sira izler.

= Normal kosullarda bu sira degismez ancak bunlarin
ortaya ¢ikis zamanlari, hizlar gocuktan ¢ocuga farkhlik
gosterebilir.

= Bu bireysel farkliliklarnin kaynagini kahtsal ve ¢gevresel
etmenler olusturur.




ILKEL HAREKETLER DONEMI

> Bu ddnemde cocugun isteklerini duygularini konusarak ifade
etme yetenegdi sinirl oldugu icin hareketler dUsuncelerin

sembolU olarak on planda yer alr.

» Bu donemde kazanilan hareketler cok fazla kontrol gerektirir.
Cocuk once motor mekanizmalari ve fonksiyonlar birbirine

baglayamadigindan tum dikkatini hareketine verir.

> Ornedin: yeni yUrUmeye baslayan bir cocugun yUrUrken

konustugu yada baska bir ydne baktigi gorulmez




ILKEL HAREKETLER DONEMI

» Yasam icin gerekli olan hareketlerin temelini olustururlar,

+ Denge saglama (bas boyun ve gdvde hareketlerinin kontrolU)

+ Lokomotor (sUrUnme, emekleme, yurume)

+ Manuplatif beceriler (uzanma, birakma, yakalama)
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iikel Hareketler Déneminin Safhalari

. Reflekslerin Ortadan Kalktig: Evre (0-1 Yas)
2. llk Kontrol Evresi (1-2 yas)




REFLEKSLERIN ORTADAN KALKTIGI EVRE

* Bu evre, dogumla baslar ve bir yasina kadar surer.

« Bu donemde, sinir sisteminin olgunlasmasi ile refleksler
yerlerini istemli hareketlere birakir.

 Bu donemde istemli hareketlerdeki farklilasma ve
butunlesme zayiftir.

« Hareketler amacgh olmasina karsin, kontrolsuz ve kabadir.

- Ornegin, bebek bir nesneyi yakalamak istediginde el,
bilek, kol, omuz ve hatta govdenin tumunun katldigl kaba
bir hareket yapar. Bir baska deyisle elin nesneye uvzatima
surecinde istemli bir hareket olmasina karsin kontrol
eksikligi vardir.




ILK KONTROL EVRESI

= Birinci yas ile ikinci yas arasi, ilk sene ortaya ¢ikan ilkel
hareketler Uzerinde alishirmalar yapildigi ve bunlarin
kontrol edildigi evredir.

= Zihinsel ve psiko-motor surecglerdeki hizh gelisme sonucu
ilkel hareket yeteneklerinde hizli bir arhis gozlenir.

= Bu evrede bebekler, temelde denge saglama,
lokopsiko-motor ve manipulatif becerilerde uzmanlasma
ve kontrol kazanma ile ilgilenirler.




lIkel hareketler donemi
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ILK KONTROL EVRESI

DENGELEME:

> Bas ve boyun kontrolii

» Govdenin kontroli

» Dik pozisyonda durabilme
LOKOMOTOR:

» Surunme
»  Emekleme

»  Yurume

MANIPULATIF:
» Uzanma
» Yakalama

»  Birakma




DENGE SAGLAMA

= Bebek bedenini dik tutabilmek i¢cin yer¢cekimine karsi surekli
bir ugras vermek zorundadrr.

= Yer ¢cekimine karsi kas ve kemik sistemi Uzerinde kontrol
saglamak, tum bebekler i¢cin onceden kestirilebilir bir sira
izler.

= Once bas ve boyun kontroli, daha sonra govde ve
bacaklarin kontrolu saglanur.

= Bebegin yatar durumdan dik duruma gegebilmesindeki sirali
ilerlemede, bastan ayaga gelisim ilkesi agik¢a gozlenebilir.




DENGE SAGLAMA

BAS VE BOYUN KONTROLU
= Yeni dogmus bebek bas ve boyun kaslarini kontrol edemez.

= Birinci ayin sonunda, bu kaslarin kontrolunu kazanmaya
baslar ve bebek yuzustu yatirildiginda ¢enesini kaldirabilir.

= Bes aylik bir bebegin ise sirtustu yatinldiginda basini
kaldirabilmesi gerekir.




ILKEL HAREKETLER
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DENGE SAGLAMA

GOVDE KONTROLU
» Govde kontrolu 2. ayda baslar.

» Bebek elinden tutulup kaldinldiginda dik duruma
gelebilmek i¢cin ¢caba harcar.

» Bu caba, govde kontrolunun bir gostergesidir.

» 2. ayin sonunda bebek yuzustu yatirldiginda gogsunu
yerden kaldirabilmelidir.




DENGE SAGLAMA

» Bebekler, ancak goguslerini yerden kaldirabilir duruma
geldiklerinde dizlerini goguslerine dogru ¢ekerek ani bir
tekmelemme hareketini yapabilirler.

» Govde kaslarinin kontrolunun kazanildiginin bir baska
gostergesi de bebegin yuzustu durumdan sirtustu
duruma gec¢ebilmesidir.

» Bu hareket yaklasik 6. ayda basarilidir.




DENGE SAGLAMA

» Sirtustu durumdan yuzustu duruma gecgebilme ise,
yaklasik 8. ayda gergeklesir.

= Kendi basina oturma becerisi, tm govdenin kontrol
edilmis olmasini gerektirir.

» 4 aylik bir bebek destekle oturabilir.
» Desteksiz oturma ise, 7. ayda gercgeklestirilir.




DENGE SAGLAMA

» Boylece, bebek govdesinin Ust kismini timuyle kontrol
etmeyi basarmis olacaktir.

» Bu arada bebek, bir yandan da kollarini ve ellerini
kontrol etmeye baslar.

» Objeyi tutma ve agzina sokma gibi manipulatif
becerilerin kazaniimasi da duyu motor mekanizmanin
bilgi foplamasini saglar.




DENGE SAGLAMA

DIK POZISYONDA DURABILME

» Dik durumda ayakta durabilme, denge ac¢isinda donum
noktasidir.

» Kas-sinir sistemi kontrolunun kazanildiginin ve artik yer
¢ekiminin bebegin hareketlerini engelleyemediginin bir
gostergesidir.

» 8-9 aylik bir bebek ¢evresindeki esyalarda destek
alarak ayaga kalkabilir.

» Giderek esyalardan daha az destek almaya baslar.




DENGE SAGLAMA

» Zaman zaman kisa sureler i¢in de olsa desteksiz olarak
ayakia durmaya ¢calisarak dengesini dener.

» Kendi basina uvzun sure ayakta durabilme genellikle
kendi basina yuruyebilme ile birlikte gergeklesir.

=» Normal olarak bebekler 11-13 aylar arasinda
tutunmadan ayakta durabilirler.




YER DEGISTIRME (LOKOMOTOR HAREKETLER)

» Lokopsiko-motor hareketler, buyuk olgude dengeleme
hareketlerine dayanur.

= Bebek dengeleme hareketlerinde yeterli bir duruma
gelmedigi surece ozgurce yer degistiremez.

= Bir baska deyisle, bebegin her seyden once yer ¢ekimi
kuvvetine karsi koyabilmesi gerekir.

= Bu donemde kazanilan baslica lokopsiko-motor
hareketler, sirunme, emekleme ve yurumedir.




YER DEGISTIRME (LOKOMOTOR HAREKETLER)

SURUNME HAREKETI
» Bebegin ilk amaclh yer degistirme ¢cabalarndir.

» Bebegin bas, boyun ve govde kaslari Uzerinde kontrol
kazanmasi ile ortaya cikar.

» Bebek yuzustu durumda iken onundeki bir nesneye
vzanabilir.

= Bunu basarirken basini ve gogsunu yerden kaldirr ve
kollari ile bedenini ileri dogru ¢ceker.




YER DEGISTIRME (LOKOMOTOR HAREKETLER)

» jlk siruUnme hareketlerinde bacaklar genellikle
kullaniimaz.

= SUrunmenin ortaya cikis yasi, bebekler arasinda farklilik
gosterir.

= Bu hareket genellikle 6. ayda gozlenirler.




YER DEGISTIRME (LOKOMOTOR HAREKETLER)

EMEKLEME
» SUrunmenin gelismis bicimidir.

=» Surunmeden farki kol ve bacaklarin birbirine ters
kullaniimasidir.

=» Emeklemede genellikle eller ve dizler kullanilr.

» Bebek elleri ve dizleri Uzerinde 10.ay dolaylarinda
emeklerken yeni koordinasyon ve denge yetenegi
kazanir.




YER DEGISTIRME (LOKOMOTOR HAREKETLER)

YURUME

» Bebegin ilk bagimsiz yurume ¢cabalarn 10.ve 15. aylar
arasinda gozlenir.

= Denge saglayabilmek amaciyla bacaklar acgik, dizler
hafif bukulu ve ayaklar disa donuktur.

» Bu ilk yurume hareketleri, uyumlu ve akici degildirler.

= Yurumenin ortaya ¢ikmasi temelde olgunlasmaya bagl
olmakla birlikte ¢cevresel etmenlerden de etkilenebilir.




YER DEGISTIRME (LOKOMOTOR HAREKETLER)

» Gelisimsel olarak hazir oimadik¢ca bebek yuruyemez.

» Bebege hazir oimadan yapilan alisirmalar, yurumenin
ortaya ¢cikmasini cabuklastramaz.

= Ancak bebegin sinir kas ve iskelet sistemi hazirsa o
zaman ¢evresel etmenlerin (anne babanin yardimi,
yuruteg vs.) yarar olabilir.




MANIPULATIF BECERILER

= Manipulatif hareketlerin ortaya ¢ikmasi da yurumedeki
gibi uzun ve sirall gelisim asamalarnindan gecger.

= Becerili el hareketleri, ¢esitli beden bolumleri arasinda
koordinasyonu gerektirir.

= Bu hareketlerin gelisimide bastan ayagi ve i¢cten disa
dogru bir yon izler.

» Temel manipulatif beceriler; vzanma, yakalama ve
birakmadir.




MANIPULATIF BECERILER

UZANMA

» Bebek, dorduncu ayda nesne ile iliski kurmasinda
gerekli olan el, goz koordinasyonunu saglayabilir.

= Baslangi¢cta uzanma, kaba bir omuz ve dirsek
hareketidir.

= Daha sonra bilek ve el harekete dogrudan katilir.

= Besinci ayin sonunda bebek, mukemmel bigcimde
nesneye vzanarak dokunabilir.




MANIPULATIF BECERILER

YAKALAMA

» Yakalama, dogumdan sonraki ilk U¢ ayda tumuyle
refleksif bir harekettir.

= |stemli yakalama, uzanmanin basanimasindan sonra
ortaya cikar.

= Bebek, bir nesneyi yakalamak istediginde onceleri

basparmagini kullanamadigindan nesneyi kabaca
avuglar.




MANIPULATIF BECERILER

= Bu durum, yerini zamanla basparmak ve isaret
parmaginin da kullanildigi bir yakalama hareketine
birakir.

= Basparmagi yeterli ve eftkili bir sekilde kullanarak
yakalama, genellikle on ikinci ayda gozlenir.

= Bebek, on dort aylk oldugunda uzanma ve yakalama
hareketi bir yetiskinden pek farkl degildir.




MANIPULATIF BECERILER

BIRAKMA

« Bu donemde en gu¢ basarilan hareket, kendi istegi ile
birakmadir.

- |lk aylarda nesneler bebegin elinden duser.

. Istekle birakma, yaklasik onuncu ayda gerceklesir.

 Bundan sonra bebekler, bu hareketi gelistirmek igin
surekli olarak nesneleri bir yere birakair.

« Bebek, on sekiz aylk oldugunda vzanma, yakalama ve
birakma hareketlerini basanl bir sekilde kullanabilir.
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Yasamin Ilk Bir Yilinda Psiko-motor Gelisimin Doniim Noktalart

Yas Psiko-motor Davranis
1hafta Basini, bir taraftan difer tarafa cevirir.
1 ay Yiiziistii durumda iken basini kisa siire kaldirabilir.
- Yiiziistii durumda gogsiinii kisa stire kaldirabilir.

’ Basini, aniden kaldirip diisiirse bile oturur durumda basini dik tutabilir.
3 Gorme alani i¢indeki bir nesneye kolunun tiim hizi ile vurur fakat isabet

’ ettiremez.

Destekle oturabilir, sirt1 dengesizdir. Karin {izerinden yana ya da arkaya

. yuvarlanabilir.

Gorsel alani i¢indeki nesneyi takip edebilir.
Gozlerini uzaktaki ya da yakindaki nesne tizerine sabitleyebilir.




Nesneye uzanabilir ve kavrayabilir. Asina
oldugu nesneleri tanir.

Mama sandalyesi tizerinde kolayca oturur. Sallanan nesneleri kavrar.
Nesneyi bir elinden digerine gecirir.

Desteksiz oturur.
Erisme alami disindaki nesnelere 1srarla uzanuir.
Ilk blogu eline aldiktan sonra ikinciyi alir.

Kendi kendine oturma durumuna gecer. Yardimla
ayakta durur.

Mobilyalara tutunarak ayakta durur.

Ayakta durma pozisyonundan oturma durumuna gecebilir.
Fincani tutabilir ve icindeki siviyi igebilir.

Yukar1 tirmanabilir, cevresinde donebilir.




10 ay

Eller ve dizleri tizerinde emekler.
Mobilyalara tutunarak siralar.
Her iki elinden tutulursa yiirir.

Basit sozciiklere ve yonergelere tepki verir (“Dokunma, oyuncagi bana
ver vb.”).

11 ay

Tek elinden tutulursa yiiriir. Comelir ve egilir.

12 ay

Comelme durumundan kendini yukart dogru kaldirarak dizlerini

biikmeden ayakta durur.
Diizgiin bir sekilde oturur. Yukarilara ¢ikabilir, asagiya inebilir,
Giyinme islemine katilabilir.

\




6 Haftalik-25 Aylik Bebegin Psiko-motor Gelisimi

6 hafta

3 hafta - 4 ay
—

¥ e

3 ay

Kollarma \a‘thu.\k

govdesini kaldinr,

2 ay
3 hafta - § ay

)

S

Yan pozisyondan
sirt uistiine doner.

3 ay - 3 haftahk
2-7 ay

Kiipii kavrar.

7 ay
‘) ay
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D:.su_kxl/ oturur.
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Emeckler.
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5-12 ay

Tutunarak ayakta

7-15 ay
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St uqtunden yan
pozisyona doner. durur.
9 ay 3 hafta 11 ay 11 ay 3 hafta | 13 ay 3 hafta
9-1»6 ay 9- 17 ay 10- l‘) ay

Karalama yapar.

Yardimla merdiven
cikar,
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Yerinde sicrar.

El cirpma oyunu Tek basina ayakta Tek basina yurir. iki kﬁp e kule
oynar. durur. yapar,
16 ay 25 ay

Parmak ucunda
yurur.

Resim 1.6: 6 haftalik—25 ayhk bebegin psiko-motor gelisimi



BEBEKLIK DONEMINDE MOTOR GELISIMI DESTEKLEYICI
CABALARIN ONEMI

» Bebeklere motor gelisimlerini destekleyici etkinliklerin
sunulmasi beyin gelisimi agisindan son derece
onemlidir.

» Beyin gelisimi surecinin buyuk bir bolumu ¢ocuk daha 3
yasina gelmeden gergeklesir.

» Bu donemde beyin hucreleri inanilimaz bir gelisme
gosterir, yeni baglantilar olusur ve yasam boyu
kaliciigini koruyacak oruntuler ortaya ¢ikar.

= Motor gelisimi destekleyici aktiviteler zengin vyaricil bir
cevre olusturarak cocugun beyin gelisimini uyarir,
bilissel ve duyussal gelisimine katkilarda bulunur.




BEBEKLER iCIN GELISiMi DESTEKLEYiCi AKTIVITELER

» Motor aktivite seciminde bebeklerin yasi degil gelisim
duzeyleri dikkate alinr.

= Uygulamalar sirasinda bebeklerin aktivitelerden zevk
almasina onem verilir.

» Hoslanim duygusu, bebek icin i¢sel odul niteligi tasimasi
yonunden onemlidir.




BEBEKLER iCIN GELISiMi DESTEKLEYiCi AKTIVITELER

» Hareket etmeyi uyaran oyun aktiviteleri yolu ile,
vucudun Ust bolumlerinin gerilmesi, govdenin donmesi,
bas ve boyun kontrolu, uygun kavrama gibi hareket
becerileri gelistirilebilir.

» Aktivitteler, belli faaliyet alani ile sinirlandiriimas,
onceden planlanmis ve basit oimalidir.

» Bebek sirtustu durumda iken bir yandan bir yana
yuvarlanmasini kolaylastrmada, gorsel odaklasmayi ve
izlemeyi uyaran ana babanin ya da egitimcinin yuzu ve
sesi etkili olabilir.




BEBEKLER iCIN GELISiMi DESTEKLEYiCi AKTIVITELER

= Oyun yolu ile etkilesim bebege, ses ¢cikarma, kas
vyarimi gibi ¢esitli anlamh deneyimler saglar.

» Oynarken bebek basindan, omzundan ve kal¢asindan
kontrol altina alinmalidir.

» Bebege mumkun oldugu kadar ¢cok hareket etme firsati
verilmelidir.




BEBEKLER iCIN GELISiMi DESTEKLEYiCi AKTIVITELER

» jlk Uc ayda, bas, kol ve bacak kontrolini artirmak icin
bebege sirtustu durumda su aktiviteler onerilir;

1. Bebegin bacaklarn dizlerinden tutularak sirasiyla
bukulur.Bu bebegin, arkaya ve ileriye tekme atmasini
destekleyecektir.

2. Cocugun kol ve bacaklarnna hafifgce vurularak hareket
etmesi saglanur.

3. Bebegin tutmasi ve agzina almasi i¢cin oyuncaklar
gorme alani icinde hareket ettirilir.

4. Bebegin el ve ayaklar ile dokunabilecegi yukseklige
renkli, parlak, ses ¢ikaran oyuncaklar asilir.




BEBEKLER iCIN GELISiMi DESTEKLEYiCi AKTIVITELER

5. Cocugun el ve ayaklarnna dokunulur, vurulur ve ovalanir.
6. Bebek yavasca sallanur.

7. YuzustU durumda yatarken onune hoslandigi bir oyuncak
konur.Oyuncak hareket ettirilir ve ses ¢ikarilir.Bebegin oyuncagi
izlemesi ve basini kaldirmasi desteklenir.

8. Bebek sirtustu durumdayken yetiskin, avucg icine
basparmagini yerlestirerek ellerinden tutar.Nazik¢e oturma
durumuna getirir.Oturma durumuna getirirken omuziarindan
desteklemek gerekebilir.




BEBEKLER iCIN GELISiMi DESTEKLEYiCi AKTIVITELER

» Bu aktiviteler vygulanirken bebege tepki verme sansi
taninmalidir.

= Ornegin, gdovde kontrolinu desteklemek icin yuvarlama
egzersizi sirasinda yuvarlamak yerine, once onun basini
ve bedenini hareket ettirmesi beklenir ve sonra yavasca
yana gevrilir,

= Bu tip uygulamalar, bebek aktivitelere tepki verdik¢e
her iki taraf icin de keyif verici olacakirr.



BEBEKLER iCIN GELISiMi DESTEKLEYiCi AKTIVITELER

» 6 aylik bebekler icin gelisimlerini destekleyici su
aktiviteler onerilmektedir.

1. Oyun parki ya da karyolaya zararlh oimayan ilging,
parlak ve renkli oyuncaklar asilir.Bebegin dokunsal
arastirma yapmasina olanak saglayan bu araglar ayni
zamanda erken gorsel uyarim saglarlar.

2. Obje kavraminin gelisimini destekleyen ve dokunma
duyusunu uvyaran kaucuk ya da plastik oyuncaklar, dis
kasima aracglari, sesli oyuncaklar ve dolgu oyuncaklar,
ayni zamanda manipulatif becerilerin gelismesine
katkida bulunur.



BEBEKLER iCIN GELISiMi DESTEKLEYiCi AKTIVITELER

3. Evde kullaniimayan zararh olmayan ara¢lar (plastik
kaplar, fincanlar, tahta kasiklar) gorsel, dokunsal, isitsel ve
kinestetik uyarim sagiar.

4. Bebek banyo yaparken ¢esitli sekillerde sungerlerin
kullaniimasi gocugun suya karsi olumlu duygular
beslemesini ve arastirmasini destekler.




BEBEKLER iCIN GELISiMi DESTEKLEYiCi AKTIVITELER

5. Yurutecgler, cocuk ayakta durma ve yurume igin yeterli
kuvvet ve denge gelistirmeden once bacak hareketlerini
degistirmeyi vyarirlar.

6. Muzik kutulan isitsel girdi saglar ve bebegin muzige
ritmik sekilde tepki vermesini destekler.




BEBEKLER iCIN GELISiMi DESTEKLEYiCi AKTIVITELER

Shapiro (1987), 9 aylik bir bebegin asagidaki becerilere
vlasmadigi durumlarda, bir doktor tarafindan ayrintl
olarak degerlendiriimesi gerektigini belirrmektedir.

» Zil ya da tikirh sesine doner.
= Gigildar.

= Oyuncagini bir elinden digerine gegirir.
» Kucuk bir bezelye tanesine bakar.
= Kagitla oynar.




BEBEKLER iCIN GELISiMi DESTEKLEYiCi AKTIVITELER

» Cocuklar yurumeyi ogrenmeye basladiklari zaman,
genellikle elleri ile destek almak zorunda kaldiklarindan,
ellerini kullanmalan sinirlanir. Manipulatif yeteneklerinin
gelisimini desteklemek icin, bu donemde yastiklar,
egimli minderler yerde diz ¢okerek oynamalari igin
kullanilabilir.

» 12 aylik bir bebek, “ hayir” in anlamini bilir, isaret
parmagi ve bas parmagi ile kavrar.Bebek bu becerilere
sahip degilse, gelisimsel kayip oldugu dusunulur ve tibbi
danisma onerilir.




BU DONEMIN EN ONEMLI OZELLIKLERI

1. Yasamin ilk iki yili, gelecekteki hareketlerin onemli bir
belirleyicisidir ve ileriki yillarda kazanilacak hareketlerin
temelini olustururlar.

2. Bu doneme ait hareket yeteneklerinin gelismesi, hem
cevresel faktorlere hem de olgunlasma faktorlerine
baghdir.

3. Olgunlasma, hareket yeteneklerinin bir sira izlemesini
saglar.Cevresel faktorler, hareket yeteneklerinin ortaya
cikis hizini duzenler.




BU DONEMIN EN ONEMLI OZELLIKLERI

4. Bu doneme ait hareket becerilerinin U¢ temel ogesi,
denge, lokomotor ve manipulatif yeteneklerdir.Denge,
lokomotor ve manipulatif yeteneklerin ortaya ¢ikis sirasi,
onceden tahmin edilebilir bir sira izler.Bu sira asla
degismez.

5. Lokomotor hareket yeteneklerinin gelismesi, gocuga
cevreyi fanima ve arastirma olanagi verir.

6. Manipulatif yeteneklerin gelismesi cocugun ¢cevredeki
nesnelerleilk anlamli baginin kurulmasini saglar.




BU DONEMIN EN ONEMLI OZELLIKLERI

7. Bu donemde kazanilan hareketler, ¢ok fazla kontrol
gerektirir.Cocuk once motor mekanizmalar ve
fonksiyonlarn birbirine baglayamadigindan tum dikkatini
hareketine verir.

» Ornegin, yeni yirimeye baslayan bir cocugun yirirken
konustugu ya da baska bir yone bakhgi
gorulmez.Ancak, cocuk yurumede yeterli hale gelince,
dikkatini hareketinden c¢evreye yoneltir.Engelle
karsilastiginda, hemen bir seri hareketten digerine
gecerek amacina vlagsmaya calisir.




» Bebeklerde motor, duygusal ve biligsel gelisimi
ayirdetmek olduk¢a guctur.

» Gelisim bir butun olarak dusunulur.

» Bu donemde ¢ocugun Kkisilerle iletisimi, hareketlerle
gerceklesir.

= Konusarak kendini ifade etme yetenegi sinirh oldugu icin
hareketler, dusuncenin sembolu olarak on planda yer
alirlar.




= Piaget’'nin zihinsel gelisim kurami, motor deneyimlerin
dusunce gelisimi Uzerindeki onemi uzerine kurulmustur.

= Piaget'ye gore, hareketlerin vyaricilarla uyumu zihinsel
aktiviteleri olusturmaktadir.

» Cocuklar, dokunarak bilgi edinmeden gorerek bilgi
edinmeye dogru ilerlerler




= Duyularin gelismesi ve gelisen duyular arasindaki
etkilesimin artmasiyla, ¢ocuk bilgi edinmede birden
fazla duyusunu bir arada kullanma egilimi gosterir.

» Boylece ¢ocugun algilamasi ve uygun motor tepkide
bulunmasi, motor tepkilerde bulunarak duyulari
araciligiyla bilgi edinmesi i¢ icedir.



