Sensorimotor
Integrasyon

AN



"« [STEMLI HER HAREKET, DUYU ALGI MOTOR
Y FONKSIYONLARIN BUTUNLESMESI ILE ORTAYA
CIKAR!!!

’



DUYU
BUTUNLUGU NEDIR




o GOrme, isitme, koku, tat ve dokunma
gibi 5 duyumuz dis dinya ile iletisim

W\ ¢ ‘iginde olmamizi saglar.

N N Ayni zamanda vucudumuzun

N pozisyonunu (propriosepsiyon),

hareketini (kinestezi) ve graviteye

karsi pozisyonunu (vestibuler) kontrol

eden bir takim i¢ duyular var§




Kulak

ORGANI %‘ Burun

- Deri
Dil
* Cevremizle etkilesimimizde vicudumuzu etkili
kullanmamizi saglayan, vicudumuz ve
cevremizden gelen duyulari organize eden
norolojik bir islemdir.

* Bu islemi beyin tim rutin aktivitelerde kullanir.
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Duyu Batunlugu

* Fonksiyonu tanimlar ve gelistirir.

N * Disfonksiyonu tanimlar.
* Tedaviye rehberlik eder.

N\



* Santral sinir sisteminin ana fonksiyonu
duyularin integrasyonunu saglamaktir.

* Beyin duyu bilgisini yeterli olarak aldigi zaman,
uygun ve otomatik cevaplar verir.




N« Inhibisyon, duyularin alinmasi ve davranigin
olusturulmasi arasinda baglantilari azaltirken
 Fasilitasyon, bu baglantilari saglayan norolojik
N\ birsirectir.

* inhibisyon ve fasilitasyon dengede oldugu
zaman bir durumdan digerine dengeli bir gecis
s0z konusudur.
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Noronlarin Fonksiyonel
Siniflandirilmasi

BN ¢ Duyu Néronlari, duyu reseptérlerinden

aldiklari uyariyt MSS’ne iletir.

* Motor Noéronlar, periferik yapilarin, organlarin
ve sistemlerin calismasini, MSS’den gelen
uyarilarin aktive veya inhibe ederek dlizenler.




* Sinir sistemi; iki hemisfer, serebellum, beyin
sapl, spinal kord ve vicudun tim parcalarina
giden sinirlerden olusmustur. Bu yapilar néron
adi verilen milyonlarca hlicreden meydana
gelmektedir.

* Noronlarin temel gorevi; vicuttan ve cevreden
bilgi vermek, sonrasinda da dlstnce ve
hareketlerimizi olusturup yonlendirmektir.
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1= Duyu bdtiinleme teorisi 19701
yillarda Dr. J. Ayres tarafindan

gelistirilmigtir..
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€k Teori: cevreden ve
vicudumuzdan
aldigimiz uyaranlari
kaydetmek ve
beynimizde modiile ve
organize ederek,
dliinyamizi algilamamiz
yarayan norolojik bir
Sureci tanimlar.




Ayres, motor cevap, duyusal input ve normal
sensorimotor gelisim arasindaki iliskiye dikkat
cekmis;

Sensoriyal integrasyonu, adaptif bir cevap igin
duyusal bilgiyi organize etme kabiliyeti olarak
aciklamistir.

Simdiki arastirmacilar bunu multiple sensorial
integration olarak tanimlamay! daha dogru
bulmaktadir.

Schaaf RC, Lane AE. Toward a best-practice protocol for assessment of sensory features
in ASD. J Autism Dev Disord (2015) 45(5):1380-95. doi:10.1007/s10803-014-2299-z
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* Dr. AYRES duyu batunlaginu ilk olarak
ogrenme guclugu olan cocuklarda
tanimlamistir.

* Duyu reseptorleri ve sinir sistemi arasindaki

bozukluklardan dolayi uygun olmayan veya
uyumsuz davranislar goruldugunu
gostermistir.
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* Ogrenme, hareket ve cevreden alinan
duyularin islemlenmesine ve onu kullanmak
icin davranisi planlama ve organize etme
yetenegine baghdir.

* Ogrenme ve davranis duyu butunligunin
gorunen kismidir.
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Alet kullaniminda ehil hale gelmek,
bir mizik aletini calmak, bisiklete
binmek veya bir spor dalinda
profesyonellesmek yani “motor
ogrenme” slireci insan beyninde
nasil seyreder?

Matur Z, Oge AE. Sensorimotor Integration During Motor Learning:

scranial Magnetic
19 Stimulation Studies. Arch Neuropsychiatry 2017; 54:358-363.
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1

BN /nsan beyninde, bir motor

becerinin 6grenilmesinde
primer motor korteks , bazal
gangliyonlar, serebellum,
beyinsapi ve omurilik gbrev

alir .




MOTOr LOoTTex BASAL GANGLIA

Planning, initiating, and X initiati i
s anming irknting and <71 Gatng propeseitain Primer motor korteks, amagli
hareketin gerceklestiriimesi igin
SR ST, ol onboynuz motor néronlarina
B coordination dogrudan veya dolayl olarak

(internoronlar aracihigiyla)
gereken komutu veren bir Ust
kontrol merkezidir.

SPINAL CORD AND ]
BRAINSTEM CIRCUITS

iskelet kaslari hareketi

mumkun kilar
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Somatik Duyu
Sistemi

1- Somatik duyu sisteminin
gelisimi gebeligin uguncu
haftasindan itibaren baslar.



2- Dokunma hassasiyeti once dudak ve burunda daha
sonra ¢gene, goz kapagl, kollar ve bacaklarda gelisir.

3- On ikinci haftadan itibaren tum vucut yuzeyi
dokunmaya cevap verir.

4- Yirminci hafta civarinda talamustaki aksonlar kortekse
sinaps yapmaya baslar. Bu surec¢ fetusun duyulari
tecrube etmeye basladigi Ucuncu trimestere kadar surer.



5- Uglincl trimesterde fetus aktif hale gelerek tekmeler,
doner ve uterusun duvarina garpar. Boylece
somatosensoriel input saglar.

6-Dogumdan sonra duyu lifleri beyin sapina ulasir ve burada
diger duyularla entegre olur. Boylece emme refleksi gibi
daha karmasik refleksler ortaya cikar.
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Motor 6grenme sirecinde primer
motor kortekste gérilen degisiklikler
nelerdir?

PLASTISITE



DUYU BUTUNLUGU VE MOTOR GELISiM

 Motor hareket dizisi ilk olarak karar verme merkezi olan
frontal lobda baslar.

* Sonra motor planlama ve kontroliin merkezi olan
serebellum ve bazal gangliyonlar aktive olur.

* Kaba motor hareketler beyinde medial aktivasyon sistemi
tarafindan aktive olurken, daha ince motor hareketler
lateral aktivasyon sistemi tarafindan kontrol edilir.



DUYU BUTUNLUGU VE MOTOR GELISiM

Motor sistem tanimi basitlestirilerek beyinde 5 fonksiyon
alani tanimlanmustir.

e Kaba motor hareketler (Bisiklete binme, takim sporu)
* ince motor koordinasyon

* Oromotor koordinasyon (konusma, yeme)

* Miizikal motor (ritim, enstriiman ¢alma, dans)

* Grafomotor beceriler (el g6z koordinasyonu, yazma) (Levin
2002).



DUYU BUTUNLUGU VE MOTOR GELISiM

* Ayres, duyusal sistemleri proksimal (vestibuler,
proprioseptif ve taktil) ve distal (gorme, isitme, tat ve koku)
sistemler olarak iki kissmda inceler ve proksimal duyularin
cocugun gelisimi agisindan onemli oldugunu vurgular.

e Cinkiu bu duyular, cocugun yasaminin erken donemlerinde
cevresiyleolan etkilesimlerine hakimdir.




DUYU BUTUNLUGU VE MOTOR GELISiM

* Gorme ve isitme gibi distal duyular ise ¢cocuk biyudiikce 6nem
kazanir.

* Ayres proksimal duyularin erken gelisim i¢in temel olusturdugunu
disunmustiir.

* Proksimal duyularin bitiinlestirilmesinin; adaptif cevap
olusturulmasinda, postiiral kontrol ve hareket koordinasyonunun
kazanilmasinda ve uyaniklik ve oryantasyon durumunun
dizenlenmesinde 6nemli oldugunu vurgulamistir.



DUYU BUTUNLUGU VE MOTOR GELISiM

* Duyusal sistemlerin hareketle ilgili geri bildirim saglamasinin
vanisira motor hareketlerin olusturulmasinda da 6nemli roli
vardir.

* Duyu butunlugiuinde bir sorun olustugunda ¢ocuklar govde ve
ekstremite hareketlerini diizenlemede zorluklar ¢eker.

* Sonug olarak bu ¢ocuklar oturma, yuriime, kosma gibi temel
motor becerileri gelistirmede ve pratik etmede zorlanur.



\_{estibuler, Proprioseptif ve Taktil Sisteme Yonelik Aktivite
Ornekleri

 Salincakta duz ve rotasyonel salinimlar
 Salincakta sallanirken yapilan direncli aktiviteler
* Farkl dokuda kumaslarla ¢alismak

* Tras kopugu ile yapilan calismalar

* Derin basing¢ ve aproksimasyonlar



* Derin basinc ve aproksimasyonlar icin uygulamalar

* Fircalama-Wilbarger teknigi

* Vibrasyon

* Hamburger oyunu

* Therabant ¢alismalari

* Trambolinde ziplama

» Kaydirak aktivitesi

* Scooter ile yapilan ¢calismalar
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Duyusal ve motor bilegkenin birlesiminden
olusuyor,

Statik degil surekli ilerleyici
Duyu butunleme bir bilgi islemidir.

Ayres (1979) uyumlu davranisi, duyusal
deneyimlere karsin amacli- yonelimli tepki
olarak tanimlar.

Ayres duyu butunlaginun geligsimini 4
seviyede tanimlamigtir.
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4 Seviyede Duyusal Integrasyon

Level 1: 2 ay-lyil

5 duyu vasitasiyla vucudun
degismesi

«o Dokunma hissi

«o Vestibuler sistem

«o Vucut pozisyon
(propriosepsiyon) hissi

o GOorsel ve isitsel isleme sistemi
geligir
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Level 2: 1yil-3yil

Algisal motor temeller

«o Vucut farkindaligt,

«o Bilateral koordinasyon
«o El tercihi

o Motor planlama (praksis)
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o Taktil, vestibller ve proprioseptif
fonksionlar duyusak dengenin
(¢ saglanmasinin yapitaslaridir.

o 1. seviyedeki duyu batinligine
sahip olduktan sonra, 1. yas
itibariyle vicut farkindaligi ve
beden algisi gelismeye baslar.

o
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€€ « Beden algisi viacdt pargalarinin
nerede oldugunun zihinsel
resmidir.

o Vicut farkindaliginin
gelismesiyle bilateral butunlik

saglanir. ‘
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Level 3: 3yil-6yil

Algisal motor beceriler
o |gitsel alg|

o |sitme-dil becerisi

o Gorsel algi(ayirt etme)

«o El-g0z koordinasyonu
(yazma becerisi)

«o (Gorsel motor entegrasyon

o Amacina uygunluk
aktivitesi
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o Beyindeki isitme ve dil merkezi, ne
isittigi konusunda vestibller
£k sistemden yardim almaktadlir.

o Bu yuzden vestibller sistemde
problem olmasi durumunda gocugun
dil gelisiminde probkemler ortaya

clkabilmektedir.
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o Bu dbnemdeki cocugun gorsel
bilgileri yorumlama yeteneqi,
Insanlar ve objelerin uzaydaki
yerlerini anlama yetenedgi, el-
gbz koordinasyonu gelismigtir.

o
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Level 4: 6yil-ilerisi

«o Akademik beceri
o Karmasik motor beceri
«o Dikkat duzenlemesi

«o Vucut ve beyin
uzmanlasarak calismasi

«o Benlik saygisi ve
ozdenetim

«o Organize davranis
o Gorsellesme



Bundy, Lane ve Murray (2002) duyu butiinleme tedavisini
aciklamak icin 5 temel varsayim 6ne surmuistiir.

* Noroplastisite

* DOrt asama icinde gelisme

* Beyinin bir butiin olarak ¢alismasi

* Adaptif etkilesimlerin duyu biitiinleme i¢in 6nemi

* iInsanlarin duyu biitiinleme aktivitelerine katilmasi icin icsel
bir istegin varlig



J.Ayres, lic 6nemli viicut merkezli duyu sistemine dikkat
cekmistir.

1. Dokunmayla ilgili Duyular (Taktil):
 Oncelikle deri tizerinden alinir.
* Dokunma bilgisinin algilanmasini igerir.

2.Denge ve hareketle ilgili duyular (Vestibuler):
* Bu duyu i¢ kulak tarafindan algilanir.

* Hareket, denge, yer ¢ekimi, tehlike gibi duyularin
algilanmasiyla ilgilidir.




3. Derin Duyular (Proprioseptif):

* Bu duyu viicut pozisyonu ve viicut bolimlerinin
algilanmasiyla ilgilidir.

* Kaslar, eklemlerve tendonlardan alinan bilgileri icerir.
* Taktil, vestibuler ve proprioseptif duyular temel duyulardir.



* Duyu butlinlugu teorisi, duyu sisteminin islemlenmesinde
kisisel farkhliklar dikkate alinarak, dil, dikkat, organizasyon
ve motor becerilerin basaril gelistigi diislincesi temel
alinarak gelistirilmistir.






DUYUSAL ISLEMLEME VE BOZUKLUKLARI

* Duyusal islemleme; bireyin duyusal uyaranlari fark etmesi,
dizenlemesi, yorumlamasi ve bu duyusal uyarilara uygun
cevap verebilme yetenegidir.

* Duyusal islemleme Bozuklugu (DiB) bu islemlerdeki herhangi
bir bozukluga bagh olarak ortaya ¢ikar.

* DiB, tek basina ya da dikkat daginikligi/ hiperaktivite
bozuklugu, otizm spektrum bozuklugu ya da kognitif
bozukluklarla beraber gorilebilir.



DUYUSAL ISLEMLEME VE BOZUKLUKLARI

* DIB; kisinin giinliik durumlara adapte olmasini, dikkat ve
ruh halini diizenlemesini, sosyal etkilesimini ve
ogrenmesini etkileyebilir.

* Eger bebeklik doneminde ortaya ¢ikarsa motor gelisim de
gecikebilir.

* Herhangi bir bozuklugu olmayan okul éncesi ¢ocuklarin %5-
16’ sinin, norogelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarin ise %40-
80'inin DIB'e sahip oldugu tahmin edilmektedir.



DUYUSAL ISLEMLEME VE BOZUKLUKLARI

 Amerikan Pediatri Akademisi tani icin evrensel kabul edilen
kriterler olmadigi icin pediatristlere DIB'i tani olarak
kullanmamasini 6nermektedir.

e Ayrica Amerikan Psikiyatristler Birliginin siniflandirma ve
tani araci olan Mental Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel
Klavuzu'nda (DSM-5) ayri bir tani olarak degil, otizmin tani
kriterlerinden biri olarak gegmektedir.



DUYUSAL ISLEMLEME VE BOZUKLUKLARI

* Miller ve ark. DiB'i, 3 alt gruba ayirmistir.

Duyusal islemleme bozuklugu

|
|

|
Duyusal kaynakh
motor bozuklukiar

yusal modulasyon

Duyusal ayirt etme
bozuklugu

bozuklugu

yetersiz bozukluklan

cevap

Sekil 1. Duyusal Islemleme Bozuklugunun Siniflandirmast



DUYU BUTUNLEME YETERSIZLIGiNiN NEDENLERI

1.Beyinin alinan duyusal uyarana yanit verme zorlugudur.
(hiposensitivite veya hipersensitivite)

2. Norolojik organizasyon bozuklugudur.

Bunun sonucunda, duyu mesajlarina anlamh yanit
verebilmek icin uygun baglantiyi saglayamaz.



DUYU BUTUNLEME YETERSIZLIGININ NEDENLERI

3. Motor, dil, duyu uriniinun yetersizligidir.

Bu durum mesajlarin algilanmasinda beynin yetersiz kalmasidir.

Bu yetersizlik sonucunda bakma, dinleme, insanlara ve nesnelere
dikkatini verememe, yeni bilgiyi algilama, hatirlama, diger
kisilerle karsilikh etkilesim kurmada ve 6grenmede giigliikler
gorulur.



HIPERSENSITIF COCUK

 Dokunulmaktan rahatsizlik duyar. insanlardan ve
ortamlardan kaginir.

* Degisiklikler, kalabalik yerler ve glirultuliu sesler onu
kaygilandirir.

* Cocuk, iletisim kurarken jestleri ve mimikleri anlamakta
zorlanuir.

* Cocuk, oyun oynama gibi amacl bir etkinlige katilma
konusunda da gligliikler yasayabilir.



HIPOSENSITIF COCUK

* Yeterince duyu bilgisi alamaz.Siradan bir beceriyi
gerceklestirebilmek icin bile daha fazla uyarana gereksinim
duyar.

« Dokunmaya ve hissetmeye karsi egilimlidir.Ornegin
insanlari ve nesneleri koklayabilir.

* Cevreden daha fazla uyaran arayip bulabilir.Bu durumda
kendi kendini asiri uyarma gereksinimi duyar.
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@ HASTALIKLAR
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Sensorimotor
Hastaliklarda Karsimiza
Cikanlar

«o Uygun olmayan vucut durusu
veya istemsiz hareket

o Clnk!!

«o Duyusal bozukluklarin bir
sonucu olarak motor
planlamada, hareket
siralamasinda, akista
bozulmalar meydana gelir.

Jorquera-Cabrera S, RomeroAyuso D, Rodriguez-Gil G and Trivifio-Juarez J-M (2017) Assessment
of Sensory Processing Characteristics in Children between 3 and 11 Years Old: A Systematic
Review. Front. Pediatr. 5:57



Duyusal Entegrasyon Yetersizligi (SID)
Beyin duyumlarinin etkili algilama yetersizligidir
Beyin hasari olarak algilanmamalidir

Bu durum Ayres tarafindan beyin hazimsizligi olarak
Isimlendiriimigtir.



Beyin duyusal girdileri yeterli olarak igsleyememesi, davraniglarin etkili olarak yonlendiriimesinde
gucluklerin ortaya ¢cikmasina neden olmaktadir

Bu durumlarin agir olmasi ¢ocukta zihinsel 6zre sebep olabilir

Fonksiyon bozuklugu olan ¢ocuklar normal sayida nérona sahiptir. Fakat bu noéronlar buatun olarak
calismamaktadir.

Otizm, dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, 6grenme
guclagd, isitme dil problemleri, motor beceri koordinasyon
eksikligi, artiklilasyon bozukluklari, beslenme ve uyku
problemleri



DUYU BUTUNLEME TERAPiISINDEN KiMLER

FAYDALANABILIR?

* Otizm/yaygin gelisimsel bozukluklar
* Dikkat bozukluklari

* Davranissal problemler
* Sosyal problemler
* Psikolojik problemler



DUYU BUTUNLEME TERAPiISINDEN KiIMLER

FAYDALANABILIR?

* isitme problemleri

* Konusma problemleri ve konusma gecikmesi
* Hipo-hipertonus

* Motor koordinasyon problemleri

* Okulda ogrenme guiglukleri



DUYU BUTUNLEME TERAPISINDEN KiMLER

FAYDALANABILIR?

* Duyusal arayisi olan ¢cocuklar, duyulara fazla
hassasiyet gosteren cocuklar, duyusal uyaranlara asiri
tepki veren duyusal savunmasi olan ¢cocuklardir.



Dogustan, beynin ve sinir sisteminin farkli yapisindan ya da igleyisinden kaynaklandigi
kabul edilen norobiyolojik bir bozukluk

Baskalariyla etkilesimde bulunmayi engeller
Kisinin kendi i¢ dlnyasiyla bas basa kalmasina yol acar

Genellikle 3 yastan once ortaya c¢ikar ve bireylerin sosyal iletisim, etkilesim ve
davranislarini olumsuz olarak etkiler.



Duyusal algilar bozuktur. Cevre tehdit edici bir ortam olabilir.

Cogunlukla fark etmedigimiz kokular, sesler, tatlar, gértuntuler, temaslar onlar
icin ¢cok zorlayici olabilir.

Camlarin yansittigi parlak 1gik, tavanda donen fan, etrafta surekli hareket eden
insanlar odaklanmak ve bas etmek i¢in gereken seylerdir.

Tum bunlar denge duyusunu etkiler ve vicudun konumunu bile algilayamaz hale
gelebilir.



COCUKLARDA DUYUSAL ISLEME BOZUKLUGU

OLUP OLMADIGINI NASIL ANLAYABILIRiZ?

* Cocuk ¢cevreden gelen duyu bilgisini islemekte gugliik
cekiyorsa, davranislari bir¢cok acidan etkilenebilir.



COCUKLARDA DUYUSAL ISLEME BOZUKLUGU

OLUP OLMADIGINI NASIL ANLAYABILIRiZ?

Kirli yerlere dokunmak istememesi, saginin
taranmasini ve yikanmasini istememesi, corap giymek
istememesi, bazi kiyafetleri giymek istememesi,
dokusu farkh yiyecekleri yememesi.



COCUKLARDA DUYUSAL ISLEME BOZUKLUGU

OLUP OLMADIGINI NASIL ANLAYABILIRiZ?

Agir giysilerden hoslana, agir esya ve ¢anta tasimayi
seven ¢ocuklarda bu durum kendini gosterebilir.

Sallanmak istememesi, yuksekten korkmasi veya tam
tersi asiri sallanmak istemesi gibi durumlar olabilir.



COCUKLARDA DUYUSAL ISLEME BOZUKLUGU

OLUP OLMADIGINI NASIL ANLAYABILIRiZ?

L
Oyun alanlarindaki yuksek sese karsi asiri hassas
olmasi, ismiyle kendisini ¢agirdiginiz zaman tepki
vermemesi.
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* Bir terapist duyusal bilginin nasil islendigini ve yanit
verildigini belirlemeye yardimci olur.Zorluk alanlar
olusturulduktan sonra, bunlarla miicadele icin stratejiler ve
teknikler uygular.

* Terapinin amaci, aktif anlamh ve eglenceli bir sekilde
sansasyona uygun tepkiler vermektir.




* Tedavi seanslarinda terapist, cocuga siirekli meydan okur,
ancak daima basarili olan eglenceli aktivitelerle cocugu
yonlendirir.

* Bu durumla basa ¢ikmak igin, haftada bir veya iki seans

duyu butunleme terapisi yetersiz gelecektir.

* Bunun icin ailelerin evde de gerekli ¢calismalari yapmalari
gerekir.Terapistler aileleri bu konuda egiterek evde
yapmalari gereken aktivite ve ¢caligmalari anlatir.
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DEGERLENDiRME
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AYRES DUYU BUTUNLUGU TESTLERI

A) GORSEL ALGILAMA
* Gorsel sekil algilama
* Sekil zemin algisi

* Uzayda pozisyon

C BN ° Desen kopya etme




B) SOMOTO DUYU ALGILAMA
* Kinestezi

El ile sekil algilama

Parmak tanimlama

Cizim grafik algilama

Dokunma uyarisi lokalizasyonu
Cift dokunma uyarisi lokalizasyonu
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C) MOTOR PERFORMANS

* Postur taklidi

 Bilateral motor koordinasyon

* Ayakta durma dengesi (gozler acik,kapal)

L * Motor dogruluk
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-

* DIGER...
* Vicut orta hattini caprazlama
e Sag —sol ayrimi



Duyusal diskriminasyonu ve
sensorimotor hastaliklari
degerlendirmek icin altin standart

(1) Taktil proses ve diskriminasyon;
(2) vestibular ve proprioceptif proses;

(3) Praksis and bilateral integrasyon ve
siralama;

(4) Uzaysal ve sekilsel algi, vizyomotor
koordinasyon
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SIPT) Sensory Integration and Praxis Tests

By A. Jean Ayres

BENEFITS

AGES

ADMIN TIME
FORMAT
NORMS

PUBLISH DATE

QUALIFICATIONS

(SIPT) Sensory Integration and Praxis Tests

Offers the most complete and flexible
assessment of sensory integration available

4 years to 8 years, 11 months

10 minutes per test; 2 hours for the entire
battery

17 subtests requiring children to perform
visual. tactile. kinesthetic, and motor tasks

Based on a national sample of more than
2,000 children

1989

Level C required.
About Qualification Levels



DUYU
BUTUNLEME
[ESTLERINE
BAZI
ORNEKLER




1. Somatoduyusal Alginin Degerlendirmesi:
SIPT testi somatoduyu alt testleri :

a. Dokunma uyarisinin lokalizasyonu testi (DLT):

Bu test icin cocugun gozleri kapatilarak dnce pronasyon
sonra supinasyon pozisyonunda iken sirayla el, bilek ve
onkola kalemle bir kez dokunulan yeri hastanin parmagiyla
gostermesi istenir. Kalemle dokunulan yer ile kisinin
goOsterdigi yer arasindaki mesafe cetvel ile Olculerek
kaydedilir. Tum testler bilateral olarak yapilir.

Meral HURI , Babak Kashefi MEHR, Onur ALTUNTAS, Hillya KAYIHAN, Yaygin Gelisimsel Bozuklugu Olan
ve Normal Geligsim Gosteren Cocuklarin Taktil Tercihlerinin Karsilagtiriimasi, Ergoterapi ve Rehabilitasyon
Dergisi, 2(1) 2014, 21-28



b. Cift dokunma uyarisinin lokalizasyonu testi (CDT):

Ayni anda cift dokunma uyarisini degerlendiren 16 maddel
bir testtir. 2 ayri kurgunkalem ile ayni anda sol el-sol yanak,
sag el-sol el, sol yanak-sag yanak gibi farkl iki noktaya
goOzler kapall iken ayni anda iki uyari verilir. Kisi her iki
noktayi bilirse 2 puan, birini bilirse 1 puan, bilemezse 0 puan
verilir ve toplam puan elde edilir.

Meral HURI , Babak Kashefi MEHR, Onur ALTUNTAS, Hiilya KAYIHAN, Yaygin Gelisimsel Bozuklugu Olan
ve Normal Geligsim Gosteren Cocuklarin Taktil Tercihlerinin Karsilagtiriimasi, Ergoterapi ve Rehabilitasyon
Dergisi, 2(1) 2014, 21-28



c. Parmak tanima testi (PTT): Kisinin gozleri
kapali iken dokunulan parmagini tanimlamasi
istenir. 16 ayri noktaya dokunma icin puanlama 0-1
seklinde yapilir ve her iki el icin puanlar toplanarak
hastanin toplam puani elde edilir.

d. Sag-sol ayirimi testi (SST): Kisilerin “sag elini
goster”, “sol kulagina dokun” gibi 10 standart soru
ile sag-sol ayirimi test edilir. IIk (ic saniyede dogru
cevap verirse 2, on saniyede cevap verirse 1,
cevap veremezse 0 puan verilir. 10 soruda
hastanin aldigi puanlar toplanarak toplam puan

elde edilir

Meral HURI , Babak Kashefi MEHR, Onur ALTUNTAS, Hillya KAYIHAN, Yaygin Gelisimsel Bozuklugu Olan ve
Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Taktil Tercihlerinin Karsilastiriimasi, Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 2(1)
2014, 21-28



2. Taktil Uyaran Tercih Testi (Tactile Stimuli Prefererence Test,
TUTT):

Kaba kavramasi olan bireylerde taktil uyaran tercihini gorsel
becerilerden bagimsiz olarak tespit edebilmek amaci ile kullanilir.

Her bir gruba 4 hafta suresince belirlenen sira ile toplam 150 tercih
yaptiriimis.



Benzer sekil ve buyukltkte; fakat farkli dokuda 5 obje
hazirlanir. (yumusak ve sert).

Objeler 60 cm genigliginde bir kutunun icerisine 10’ar cm ara
ile ikili varyasyonlarla yerlestirilir (sag el: sert-sol el: sert/sag
el: sert-sol el: yumusak/sag el: yumusak-sol el: sert/sag el:
yumusak- sol el: yumusak) ve bireyin 10 tane ikili
varyasyondan sira ile se¢cim yapabilmesi i¢in bir siralama
olusturulur.
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9 TEDAV YAKLASIMI






8¢

TEDAVI

Amac; aktivitede duyulari gelistirmek

« Hastanin cevaplarini gozlemlerken surekli tetikte
olunmali!!!




Duyusal Entegrasyon Terapisi

Terapinin temel amaci cocugun duyusal
uyarilari, ozellikle vestibuler, kaslar, eklemler,
deriden gelen uyarilari butunlestiren uygun
tepkilerle sekillendirmesini saglamaktir.

Motor becerileri 6gretmek degil, yasamda gerek
duyacagi olumlu davranislari kazanmasi igin yardimci

olmaktir.
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* Tedavinin hastanin
seviyesine gore
verilmesi

* Basitten zora

* Uyarinin
tekrarlanmasi

* Cesitli uyarilarin

tanitimi




Temel Hareketlerin Gelistirilmesinde Neler
Yapilabilir?

Dengeleme hareketleri
Bas, boyun, govde kaslarinin kontrolu
Manipulatif beceriler: uzanma, birakma, yakalama

Lokomotor hareketler: surundurme, emekleme,
yurume



Taktil Diizenleme Igin

Ik dnce gocugun dokunmaya karsi duyarlihginin
belirlenmesi gerekir. Aktiviteler secilir

Orn. Masaj, kucaklama, basingla sikistirma,
bacaklari ve elleri, sirti fircalama ve ya ovma,
dokunmaya yonelik kitaplar, kum, fasulye, piring
oyunu, desenler cizme, farkl yuzeylerde
yuvarlanma, uflemeli oyuncaklar ile oynama vb.
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Taktil Duyu Gelistirilmesi

* Derin basing, vibrasyon

» Hafif- beklenmedik uyaranlardan kaginiriz.
* Cesitli duyu deneyimleri kazandirilmasi

» Aktivite




Vestibiiler Sistemle ilgili Problemler igin

Cocuk denge duyumunun gelismesi icin tek ayak
uzerinde durma, denge tahtasinda yurume, denge
tahtasinda sallanma, salincakta sallanma

Ayrica denge icin degisik yurume taklitleri de programa
eklenebilir.









Derin Duyu ile ilgili Sistemler i¢in

Agirlik kaldirma, ip atlama, trambolinde ziplama, el
arabasiyla yurume, surinme oyunlari, halat cekme
savagl
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Derin Basing- Proprioseptif Duyularin

Gelistirilmesi

Farkli firgalarla uyari vermek

Buz bandajlan
* Piring- faslilye doldurulmus kaplarla ¢alisma
* Top havuzu

Farkh dokulu kumaslarla ¢alisma

Proksimal stabiliteyi arttirici aktiviteler (agirhk
aktarma, itme-cekme)
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Agirlastiriimis giysiler (celik yelek)
Kompresyon aktiviteleri
Trambolin

Agir bir nesneyi itme-gekme
Kaydirak aktivitesi

Vicut orta hatti caprazlama
Vibrasyon
Tirmanma

Bilateral aktiviteler
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* Suici egzersizler

* Sakinlestirici
aktiviteler

* Aile egitimi

(0)



* Duyu deneyimlerinin sitrekli tekrarlanmasi
duyu savunma semptomlarini azaltir.

(Wilbarger,1991)
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DUYUSAL PROBLEMLER VE ONERILER

Olasi Duyusal
Problem

Oneriler
Sebepler

) _ o Yemegin tadina ya da dokusuna
Yemek tercihlerinde secici

Agiz etrafini farkh dokuda nesnelerle uyann —el bezi, dis fircasi
olma

karsi hassasiyet; agiz cevresinde

benzeri- yemegi kiicik porsiyonlar halinde sunun ve kivarmin
yemek oldugunu hissetmeme

az ve cok yogun olmak (zere cesitlendirin. DOdlk calma,

kopikle balon yapma ya da pipet kullanma gibi etkinliklere

tesvik edin.
Agzina aldig nesneleri cignemek

suretiyle gevseyip rahatlama ya da

agizdaki nesnelerin sagladig taktil

Her seyi cigneme (Kiyafet vb.)

Pipet kullanmaya veya buzdolabinda bekletilmis sakiz
cignemeye tesvik edin
(dokunsal) uyarandan keyif alma.

Eline aldig1 yapiskan ve yagl

Elindeki malzemenin dokusundan
seyleri etrafa siirme

keyif alma veya kokuya karsi az

Ayl gorevi gérecek benzer malzemeleri tanrtin ve bunlar
(hipo) duyarlh olma

kullanmaya tesvik edin. vazelin, misir nisastasi, tiras kdpGga ve

su benzeri.

https://www.otizmvakfi.org.tr/ergoterapi-duyu-butunleme-egitimi/



Giysilerini ters yiiz ederek giydirin. Bu sayede dikislerden
rahatsiz olmayacaktir. Kiyafetindeki etiketleri sékiin ve

Belli kiyafetleri giymeyi Giysinin dokusundan hoslanmama

reddetme veya giysinin onu sikmasi
rahat ettigi kiyafetleri giymesine izin verin.

Iz181 kesmek amaciyla perde kullanin. Cevreden gelen

Gorsel ve isitsel kanallan kapatmada S L
seslerden rahatsiz olmamasi icin mazik dinletin ve Gzerini agir

Uykuya dalmakta zorlanma
zorlanmasi

battaniyelerle &rtan.

Duyusal uyaranlann fazla gelmesi ve
dikkatini dagitmasi. Ornegin

konusma, zil sesi veya siralann yere o ) o
Sinif icerisindeki kapi ve pencerelerden uzak oturtun. Mamkon

oldugu takdirde dikkatinin dagilmayacag ayn bir bolmede

oturmasini saglayin. Kullanirken rahatsiz olmayacag bir kalem

o ) o sirtmesiyle olusan isitsel
Sinif icerisinde dikkatini

uyaranlarin; insanlar veya duvardaki
toplamakta zorlanma

resimler gibi gdrsel uyaranlarin
I bulmasina yardima olun.

dikkatini dagitmasi veya kalem

tutmaktan rahatsiz olmas (kalemin

¢ok sert veya soguk gelmesi)



-
Tablo 1. Duyu bOWinl0j0 editimi

‘Somatosensori
uyaranlar

+  Ayak tabamina yomusak doku mobilizasyonunu

+  Ayak kompleksini olusturan kilglik ve biyilk eklemlere mobilizasyon

«  Boyunda yer alan tip | propricsepidrlerini uyarmak amaciyla servikal mobilizasyon uygulamas)
- Bireylenin kifozlanim artirdiklan anda vibrasyon yapan kiglk bir cihaz kullammi

+  Orta noktas sitta kifozun apeksine gelecek bigimde sita 8 seklinde elastk olmayan bir bandaj
uygulamas (elastik olmayan banttan elastik bantlara dofru ilerlemea)

+  Sirt ekstansorlerine ve quadriceps femoris kasina kinesiotape uygulamas:
+»  Sert zeminde ve plridkll zeminde denge egitimi

»  Yirbme editiminde adgirhk kullanm

Garsel uyaranlar

+  Ayna karsmsinda postlr egzersizlen
=  Aynaya gizilen diz gizgiye gore vilcut pargalanm yerestirme
- Ayna kargisinda denge ve strateji editimler ayna karsisinda verilmesi

* Yirlme sirasinda gowdenin kollabe almasim engellemak igin bireyin gozlenyle karsidaki sabit bir
ohjeyi takip etmesi

‘Vestibller uyaranlar

+  Egzersiz topu abdominal bélgeye gelecek sekilde, dizler ve eller yerde yiziikoyun pozisyonda topun
Ustinde yatarken bas ve st ghwdelerini yukan dogru kaldirma

«  Egzersizlerin mumkln oldugunca basin posterior servikal tiltle birlikte yapiimas:

- Bireyler top lzerinde kollann uzatip géwdelari dlz bir sekilde durabildiklerinde topun dne-arkaya
dofru hareket ettirilerek ortaya gikan lineer hareketlere vestibller sistem uyanimas)

+«  Aym gekilde top Ostlinde yapilan yukan asad kiglk miktardardaki hafif ziplamalaria atolit organ
uyanimasi

«  Gbzin derinfik algesi igin gerekli olan uzaklasma ve yaklasmay saflayarak ckulomotor aktiviteyi
artirmak igin yarim metre uzaklikta yer alan bir nokia referans gésterilerek takip edilmesi

+  Mini frambolinde ziplama ve oturma pozisyonunda denge tahtasinda editim gibi westibller sistemin
uyarimasi

Parkurda editim

Bireyler ylrime swasinda fim duyu girdilerini kullanarak dedisen dis ortama hizli bir sekilde adapte
olabilmederi we karsilastiklan problemleri cbzlp postirdenge ile dgili wygun motor cevaplan
olusturabilmelen igin geligfirimis bir parkurda yonkiidd. Degisik sertlikieki ylzeyler, birbirne yakin
yerestirimis cisimlen ve farkl ylksakiikteki engellen icermekte olan parkur, baglangigta daha az cisim ve
farkh ylzeyi igeren bir artam olustwrulmus daha sonra yirlimeyi zodashracak sekilde gevre dizayn edildi.
Bireylere belirdi bir rotada giderak parkuru tamamlamalan séylendi. Zaman tutularak yapilan galismada sire
kisaldikga rota veya yillzey dedigiklikler yapilds. lleri ddnemlerde ikili aktivitelere gegildi.




Ayak tabanina yumugak doku mobilizasyonunu

Ayak kompleksini olusturan kdgik ve blylk eklemlere mobilizasyon

Boyunda yer alan tip | proprioseptorierini uyarmak amaciyla servikal mobilizasyon uygulamasi
Bireylerin kifozlanni artirdiklan anda vibrasyon yapan kiigUk bir cihaz kullanimi

Orta noktasi sirtta kifozun apeksine gelecek bicimde sita 8 gekinde elastk olmayan bir bandaj
uygulamasi (elastik oimayan banttan elastik bantlara dogru ilerleme)

Sirt ekstansorlerine ve quadriceps femons kasina kinesiotape uygulamas
Sert zeminde ve pUrtOkl0 zeminde denge editimi
Yorme editiminde agirhik kullanimi




Ayna karsisinda postir egzersizien
Aynaya izilen diz gizgiye gore vicut parcalanni yerlegtirme
Ayna kargisinda denge ve strateji editimlen ayna kargisinda veriimesi

Yorime sirasinda govdenin kollabe olmasini engellemek icin bireyin gozleriyle kargidaki sabit bi
objeyi takip etmesi
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Egzersiz topu abdominal bdigeye gelecek sekilde, dizler ve eller yerde ylzUkoyun pozisyonda topun
UstUnde yatarken bag ve Ust gdvdelerini yukan dogru kaldirma

Egzersizierin mOmkOn oldudunca bagin posterior servikal tiltie birlikte yapiimasi

Bireyler top (izerinde kollarini uzatip gdvdeleri diz bir sekilde durabildiklerinde topun ne-arkaya
dogru hareket ettirilerek ortaya ¢ikan lineer hareketlerle vestibUler sistem uyanimasi

Ayni gekilde top Ustinde yapilan yukan agagi kOcUk miktarlardaki hafif ziplamalaria otolit organ
uyanimasi

Gozin derinkik algsi icin gerekli olan uzaklagma ve yaklagmay saglayarak okulomotor aktiviteyi
artirmak igin yarim metre uzaklikta yer alan bir nokta referans gosterilerek takip edilimesi

Mini trambolinde ziplama ve oturma pozisyonunda denge tahtasinda egitim gibi vestibller sistemin
uyanimasi
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Bireyler yirime swasinda t0m duyu girdilerini kullanarak dedisen dig otama hizh bir gekilde adapte
olabilmeleri ve kargilagtiklan problemleri o0zlp postlridenge ile dgli uygun molor cevaplan
olugturabilmelen igin gelistiimis bir parkurda yOrt0ld0. Dedigk sertiikieki ylzeyleri, birbinne yakin
yerlestirilmig cisimlen ve farkli yUksekiikieki engeller icermekie olan parkur, baslangicta daha az cisim ve
farkh yUzeyi iceren bir ortam olugturuimug daha sonra yUrimeyi zoragtiracak gekilde cevre dizayn edildi.
Bireylere beliri bir rotada giderek parkuru tamamlamalan stylendi. Zaman tutularak yapilan ¢aligmada sOre

kisaldik;a rota veya y(zey degisikiikleri yapidi.lleri donemierde ikl aktivitelere geidi




EVDE YAPILABILECEK

AKTIVITELER




GUVENLI DUYU KOSESI OLUSTURMA

* Evin bir kosesinde guvenli duyu kosesi
olusturulabilir.

* Bu duyu arayan ¢ocuk veya duyusal savunmasi
olan cocuklar i¢in rahatlatici olacaktir.
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GUVENLI DUYU KOSESI OLUSTURMA

* Odanin bir kdosesinde yumusak
mobilyalardan, icine gémiilup oturacagi
buyuk bir puf koltuk ihtiyaci olan
duyuyu ¢ocuga verecektir.

* Cocuk icine oturdugunda viicudunun
bircok yerine puf koltuktan derin basing
hissi alacaktir.Derin basing cocugu
sakinlestirecek ve gerekli duyu
ihtiyacini ona verecektir.
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GUVENLI DUYU KOSESi OLUSTURMA

* Cocuk lambaya bakmaktan, akvaryumdaki baliklari
izlemekten, mizik dinlemekten hoslaniyorsa glivenli
duyu kosesine bunlarda eklenebilir.

* Bu koseye buyiik bir duyu kutusu
konulabilir.Kutunun igine farkh buyukliik ve
yumusaklikta cisimler konulabilir.Ahsap, kadife,
puruzli ve puruzsuz cisimler, esneme o6zelligi olan
cisimler konulur.Cocuk bu nesnelere dokunarak
duyusal arayisini karsilar ve ¢ocuk igin yatistiric
olabilir.
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PROPRIOSEPTIF FAALIYETLER

* Proprioseptif duyu; kaslardan, kemiklerden ve
eklemlerden viicudumuzun konumu hakkinda bilgiyi

beyine tasiyan duyulardir.Gozlerimiz kapali
oldugunda ayakta oldugumuzu veya oturdugumuzu
anlamamizi saglayan duyulardir.Ayak tabanindan
fazlaca proprioseptif duyu alinz.
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PROPRIOSEPTIF FAALIYETLER

* Bu aktivitelerin ozelligi pasif derin basinclardir.Duyu

ihtiyaci olan ¢ocuklarda 6zellikle kendini yere atan,
kafasina vuran, kendini duvara ¢arpan ¢ocuklar igin
faydal etkinliklerdir.

* Fakat bu aktiviteleri yaparken ¢ocugun kafasini ve
yuzunu agikta birakmak ve yuziine cisim koymamak
cok onemlidir
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PROPRIOSEPTIF FAALIYETLER

* Proprioseptif duyular eklemlerden de alindigi i¢gin
aktif olarak yapilan aktivitelerde faydali olacaktir.

* Ornegin trombolinde ziplama, bir bliyuk siiptirge ile
bahgeyi sliplirme, toprak kaxma aktif proprioseptif
aktivitelerdir.




VESTIBULER FAALIYETLER

« i¢ kulaktaki kristallerden gelen denge bilgisi

vestibiiler duyudur.

* Vicudumuzun nasil hareket ettigi, ne kadar hizh
hareket ettigi bilgisini verir.

* Cogu hareketimizde vestibuler sistemden beynimize
bilgi gitmektedir.
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VESTIBULER FAALIYETLER

* Duyuya ihtiyaci fazla olan
¢ocuklara gerekli duyuyu
vermek i¢cin bu aktiviteler

kullanilabilir.

* Trombolin, salincak,
donme dolap, yiiriiyen
merdiven, asansor gibi
alanlarda vestibiiler ,
duyularimiz aktiftir. i Lo S
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VESTIBULER FAALIYETLER

* Cocuk ile parka gidildigi zaman vestibuler duyular
harekete geger.

* Oturmak; yere daha yakin oldugu i¢in ayakta
durmaya gore daha giivenlidir.Bazi ¢ocuklar ayaga
kalkmak istemez ve siirekli yere yakin dururlar.

* Bu ¢ocuklar ile trombolin Gzerine oturup yavas
salinimlar yapmak, yere ¢ok yakin olan bir salincakta
¢ok yavas sallanmak glivenli olabilecek aktivitelerdir.
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AGIZLA MUCADELE FAALIYETLERI

* Agzimizda bulunan sinirlerin uglar agiktir.

* Duyu ihtiyaci fazla olan ¢ocuklar agizlarina cisimleri
gotiirerek veya ellerini agizlarina sokarak gerekli
duyu ihtiyacini karsilamaya calisirlar.

* Bu ¢ocuklara ihtiyaci olan duyu saglandiginda elini
agzindan c¢ikartacaktir.
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Bircok sekilde entegre calisan ve islemleme yapan
duyular su sekilde sonuclar olustururlar:

* Konsantre olma yetenegini saglarlar.
* Yeteneklerin diizenlenmesini saglarlar.

* Kendi kisiligini yansitmasina yardimci olur ve kendine
saygl duymasini saglar

* Kendini kontrol etmeyi 6grenir ve bunu basarir.
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* Kendine guveni saglar ve gelistirir.

* Akademik 6grenme yetenegini olusturur ve gelistirir,
her 6grenme durumuna acik hale getirir.

* Soyut diisiince ve akil yiiriitme kapasitesinin
olugsmasini ve gelismesini saglar.

* Viicudun ve beynin uzmanlasarak ortak hareket
etmesini saglar.
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