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Terapotik Masajin Tanimi

)
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Masaj; kas, deri, ligament ve fasya gibi yuzeyel yumusak dokulara ve
yluzeyel dokular altinda yer alan bazi yapilara sistematik ve bilimsel bir
sekilde uygulanan stroking, friksiyon, vibrasyon, perktsyon, kneading,

germe ve kompresyon hareketlerinin kombinasyonundan olusan tedavi
edici manuel yontemlere verilen genel addr.
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»  Masa);
-Fiziksel kondisyonu korumak,
-Kas tonusunu artirmak,
-Gevseme saglamak,
-Dolasimi uyarmalk,
-Kardiyovasuler sistem ve sinir sisteminde tedavi edici etkiler
olusturmak ve
-Tum vilcut sistemleri arasindaki etkilesimi dengelemek amaciyla ya tek
basina, ya da soguk ve sicak tedavi ajanlari ile birlikte kullanilabilir.
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Bati Teknikleri

« 1. Klasik Masaj (Geleneksel Avrupa Masaij, isve¢ Masaiji)

 Anatomik ve fizyolojik konseptlere dayali, geleneksel bati masajidir.
* Terapistler tarafindan en sik kullanilan masaj teknigidir.
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« 1. Klasik Masaj (Geleneksel Avrupa Masaij, isve¢ Masaiji)

* Ylzeydeki kas kitlelerine, kalbe dogru olan kan akiminin yoninu

izleyerek, stroking, kneading, friksiyon, perklisyon ve vibrasyon
hareketleri ile uygulanir.

 Amagclan; genel bir gevseme olusturmak, dolasimi artirmak, eklem
hareketliligini artirmak, kas gerginligini azaltmaktir.
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2. Derin Doku Masaj

Daha derinde yer alan kas ve konnektif doku sahalarina derin basing ile
uygulanan yavas stroking, derin basinc ve friksiyon hareketlerinden
olusur.

Klasik masajda kullanilan bircok hareket, derin doku masajinda da
kullanilir, fakat klasik masaja gore daha derindeki ve daha spesifik
alanlara yogunlastigi icin verilen basincin siddeti daha fazladir ve
hareketler daha yavas yapilir.

(& ISTANBUL

CGELISIM

UNIVERSITESI www.gelisim.edu.tr v f gelisimedu (@ igugelisim




2. Derin Doku Masaiji

Kronik kas gerginliklerini giderme, kas, tendon ve ligamentlerdeki
adezyonlari acma amachdir.

Uygulamada parmak uclari, yumruk yapilmis elin eklem cikintilari,
dirsekler veya onkollar kullanilr.

Bu masaj teknigi klasik masaj kadar rahatlatici olmayip sonrasinda bir
miktar agriya yol acabilir.
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Kullanim Alanlan

Kronik agri Tekrarlayan zorlanma

yaralanmalar (karpal tiinel vb.)
Hareket limitasyonlari

Posturel problemler
Yaralanmalardan sonra

(whiplash, disme, spor Osteoartritik agri

yaralanmalari) . Fibromiyalji

Kas gerginligi veya yaralanmasi
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3. Friksiyon Masaji (Transvers - Cross-fiber)

Kas, ligament ve tendon gibi derin yapilar Gzerine uygulanir.

Genellikle tek bir parmak ucu, basparmak veya basparmak ile diger
parmak uclari karsilikli tutularak uygulanir.
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3. Friksiyon Masaji (Transvers - Cross-fiber)

Amac derin yapilardaki akut yaralanmalardan sonra fibroz yapisikliklarin
olusmasini engellemek, kronik yaralanmalardan sonra ise olusan fibroz
doku yapisikliklarini parcalamaktir.
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3. Friksiyon Masaji (Transvers - Cross-fiber)

Akut durumlarda 1-2 dakika, kronik durumlarda ise 15-20 dakikaya
varan surelerde friksiyon yapilir.

Tek bir nokta Gzerine uygulanan lokal bir tekniktir, bu nedenle iyi bir
anatomi bilgisi gerektirir.

Ayrica lokal 6dem veya eflizyonu absorbe etmeye ve lokal kas
spazmlarini azaltmaya yardimci olmak icin kullanilr.
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4. Miyofasyal Gevsetme (Miyofasyal Trigger Nokta
Tedavisi)

Fasyayi germek amaciyla uygulanan bir tekniktir.

Anormal sekilde gerginlesmis fasya tarafindan mobilitesi FASCIA < ;'fi'-..i Z
engellenmis olan deri, kas ve baglari gevsetmek icin B
fasya sisteminin spesifik yonleri dogrultusunda uzun
sureli nazik ve hafif basin¢ verilerek uygulanir.
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4. Miyofasyal Gevsetme (Miyofasyal Trigger Nokta
Tedavisi)

Gergin fasya, parmak eklemlerinin dis yizleri, dirsekler veya birtakim
araclarla birkac kilogramlik kuvvet uygulanarak esnetilir.

Sert ve agri olusturan bir teknik degildir.

Cunkdu fasyal tabakalar boyunca uygulanan basing yavasca artirilarak derin

dokulara ulasilir.
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5. Konnektif Doku Masaji

Vicut yuzeyini olusturan konnektif doku katmanlari Gzerine cekmeler
yaparak uygulanan bir tekniktir.

Konnektif dokuya uygulanan cekmelerin, kutanovisseral refleksleri
uyararak (otonom sinir sistemi araciligi ile) derideki dermatomlarla ayni
innervasyonu paylasan i¢ organlarda tedavi edici etkiler olusturdugu

-

N

ileri surulmektedir.
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6. Noromuskuler Masaj
(Trigger Nokta Masaji veya Myoterapi)

Tek tek kaslar Gzerine ylzeyel basing ile uygulanan bir masaj seklidir.

Kan dolasimini artirmak, trigger noktalari gevsetmek, kas spazmini
azaltmak ve sinirler Gzerindeki basinci azaltmak amaciyla kullanilir.

Agri giderici etkileri nedeniyle de sik kullanilan bir tekniktir.
Fibrozit
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7. Manuel Lenfatik Drenaj Masaji

* Lenfédem hastalarina lenfatik sivi drenajina yardim etmek icin
uygulanan hafif, ritmik masajdir.

Pre-Stage Stage 1 Stage 2 Stage 3
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Masaj ile ugrasanlar, masajin uygulandigi doku tzerindeki etkilerini ve
kontraendikasyonlarini iyi bilmelidir.

Masajin basta kas-iskelet sistemi, sinir sistemi, kardiovaskuler sistem
olmak Uzere cesitli sistemler ve yapilar Gzerinde bazi temel fizyolojik,
mekanik ve psikolojik etkileri vardir.
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1 ) Mekanik Etkiler

Derideki Etkileri
Skar Dokusu Uzerindeki Etkileri
Ic Organlardaki Mekanik Etkiler

Obezite Uzerindeki Etkileri

Ya ) Psikol-ojﬂ( Etkiler
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3 ) Fizsol-ojik Etkiler

Metabolizma Uzerindeki Etkiler

Dolasim Sistemi Uzerindeki Etkiler

Kas Iskelet Sistemi Uzerindeki Etkiler -
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Sinir Sistemi Ve Kardiyovaskuler
Sistem Uzerindeki Etkiler

Solunum Sistemi Uzerindeki
Etkiler

Uriner Sistem Uzerindeki Etkiler
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1 ) Mekanik Etkiler

* |. Derideki Etkileri

* Derideki kan dolasimini artirarak hicrelerin beslenmesini ve
rejenerasyonunu saglar.

* Ter bezlerinden ter Uretimini artirarak deriden Gre ve diger atik
maddelerin atilimina yardim eder.

* Yuzeydeki kapillerlerin dilatasyonu ile derinin renginin dizelmesini
saglar.
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1 ) Mekanik Etkiler

* |. Derideki Etkileri

* Derinin elastikiyetini artirir.

e Sebum uretimini artirarak derinin enfeksiyonlara karsi daha direncli
olmasini saglar.

* OIlU hicreleri uzaklastirir.
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1 ) Mekanik Etkiler

. . Skar Dokusu Uzerindeki Etkileri
Deri alti skar dokuyu gevsetir.
Fibrozit ve skar gelisimini onler.

Deri altindaki adezyonlari onler.
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1 ) Mekanik Etkiler

lIl. Ic Organiar Uzerindeki Etkiler

Akcigerlerdeki mukusun ¢dzllmesine yardim | e -
eder.

Kalin bagirsaklardaki peristaltizmi artirarak

konstipasyon ve gaz gibi yakinmalari azaltir. E
Parasempatik sinir sisteminin aktivitesini e },’3’
artirarak sindirimi kolaylastirir. i e

{ a?' ISTANBLUL

(GELISIM
WY UNIVERSITESI www.gelisim.edu.tr

¥ § gelisimedu igugelisim




1 ) Mekanik Etkiler

IV. Obeziteye Etkisi
Genel sismanlik Gzerinde etkisi yoktur.

Lokal yag birikintilerini azaltmada etkisi
yoktur.
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2 ) P ‘sikol-ojik etkiler

Gevseme saglayarak stres ve anksiyeteyi azaltir.
lyilik hali ve kendine gliven duygusu yaratir.
Gevseme saglayarak vicut imajini ve algisini gelistirir.

Gevseme sayesinde emosyonel travmalar ile basa
¢tkmada yardimci olur.
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3 ) Fizgol-ojik etkiler

. Metabolizma uzerindeki etkileri

—

Asiri kas aktivitesi sonrasi kasta biriken toksinlerin ve diger atik
urdnlerin uzaklastirilmasini saglar.

Kas aktivitesi yetersizliginde toksik maddelerin ven6z ve lenfatik akima
aktarilmasina yardim eder.

Kan dolasimini artirarak kasin daha fazla besin ve oksijen almasini
saglar.

Bu etkisi ile kas yorgunlugu ve kas agrisini azaltir.
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3 ) Fizgolojik etkiler

* |l. Dolasim sistemi uzerindeki etkileri
* a.Kan akimina etkisi
« Ozellikle yuzeyel venlerdeki vendz donuse yardim eder.
Vendz basinci azaltarak arterial dolasimin artmasina yardim eder.
Venostaz'i onler.

Antikoagulan etkisi vardir.
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3 ) Fizgolojik etkiler

b. Lenfatik akima etkisi

Masaj lenfatik drenaji artirip atik Grtnleri uzaklastirarak
odemi azaltr.

Duzenli yapilan masaj, beyaz kurelerde artisa yol acarak
immun sistemi glclendirir.
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3 ) Fizgolojik etkiler

o]

JIl. Kas-Isk

(D
L

let Sistemi Uzerindeki Etkileri

(D

Spor aktiviteleri sonrasinda olusan gecikmis kas agrisini azaltir.

Kasa olan kan akimini artirir, oksidasyon ve difflzyonu artirarak laktat'in
kastan uzaklastirilmasina yardim eder.

Aktivite sonrasi yorgunluk dizeyini azaltur.

Kasin kan hacmini artirr.
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Genellikle egzersizden 24
3 ) Ffzgolbjﬂ( etkil-er saat sonra baslayip 3-4
gunluk istirahatle kaybolan
agri.

lll. Kas-iskelet Sistemi Uzerindeki Etkileri
Spor aktiviteleri sonrasinda olusan gecikmis kas agrisini azaltir.

Kasa olan kan akimini artirir, oksidasyon ve diffizyonu artirarak laktat'in
kastan uzaklastirilmasina yardim eder.

Aktivite sonrasi yorgunluk dizeyini azaltur.

Kasin kan hacmini artirr.
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3 ) Fizgolojik etkiler

V. Sinir Sistemi ve Kardiyovaskiiler Sistem Uzerindeki Etkileri

Sedatif etkisi vardir, gevsemeye yol acar.

Otonom sinir sistemi ve endokrin sistem Utzerinde refleks etkileri vardir.
Parasempatik sistemi uyarir, sempatik inhibisyona yardim eder.

Gevseme olusturarak kalp hizini azaltur.
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3 ) Fizgolojik etkiler

IV. Sinir Sistemi ve Kardiyovaskiiler Sistem Uzerindeki Etkileri

Kapillerlerin dilatasyonuna bagli olarak kan basincinin gecici sekilde
azaltilmasina yardim eder.

Endorfinlerin salinimini saglayarak agrinin azaltilmasina yardim eder.

Iskemiyi azaltir.
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3 ) Fizgolojik etkiler

V. Solunum Sistemi Uzerindeki Etkiler:

Solunum kaslari Uzerindeki gerginligi azaltarak

solunumu derinlestirir ve akciger kapasitesini
lyilestirir.

Parasempatik sinir sistemini uyararak solunum hizini
yavaslatir.
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3 ) Fizgol'ojik etkiler

VI. Uriner Sistem Uzerindeki Etkileri

Dokularda kan dolasimini ve lenf drenajini artirarak daha fazla idrar
atilimi saglar.
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Dokunmanin Guc

Sakin bir ortamda, yatar pozisyonda yapilan masajin, gevsemeyi
kolaylastirdigl bilinmektedir.

Hafif ve ritmik olarak yapilan stroking hareketleri, 6zellikle de gergin
kisilerde ve cocuklarda gevsemeyi ve uykuya dalmayi saglar.

Ancak burada masaj ile yumusak dokularda olusturulan sistematik
manipulasyonlarin yani sira dokunma faktoru de isin icine girmektedir.
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Dokunmanin Gueu

Dokunma, tek basina bile yararl ve iyilestirici etkilere sahiptir, hasta
kendisi ile gercekten ilgilenildigine ve kendisine yardim edildigine inanir.

Dokunmanin sagladigi pozitif etkilere ek olarak, sistematik ve bilimsel
olarak deneyimli bir terapist tarafindan yapilan masaj cogu zaman iyi
sonuclar vermektedir.
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Dokunmanin Gueu

Kubsch ve ark. (2000) tarafindan yapilan bir calismada, acil servise
kabul edilen 50 hastada agriyi iyilestirmek amaciyla taktil stimuilasyon
kullanilmistir.

Stimulasyonu takiben bu hastalarda agrinin anlamli derecede azaldig,
kalp hizinin yavasladigi ve kan basincinin diistigi saptanmistir.
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Masajin Kullanim Alanlan ve Kontraendikasyonlar:

Masaj, fizyoterapi ve rehabilitasyonda oldukca genis bir kullanim
alanina sahiptir.

Fizyolojik veya psikolojik etkilerinden maksimum yararlanabilmek icin,
kullanim alanlarinin ve elde edilmesi olasi etkilerin 6nceden bilinmesi

gerekir.

Masaj tedavisi bireyin gereksinimlerine 6zgl olarak planlanmalidir.
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Masajin Klinik Endikasyonlari

Masaj klinikte pek cok hastalik ve problemin tedavisinde ya tek basina
va da diger tedavilerle birlikte kullanilan bir ydntemdir.

Kullanim alanlari oldukg¢a genistir.
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Masajin Klinik Endikasyonlari

Bunlardan bazilari;
Bel ve boyun problemleri,
Norolojik problemler,
Ortopedik problemler,
Yumusak doku problemleri,
Pulmoner problemler,
Obstetrik ve jinekolojik problemler ve
Psikolojik problemlerdir.
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Masajin Kontraendikasyonlari

Hastada masaj uygulamasina kontraendikasyon
olusturan durumlarin varhigi hem ilgili hekim, hem de
terapist tarafindan cok iyi arastiriimalidur.

Terapist herhangi bir sipheli durumla karsilastiginda
hastanin hekimiyle ya da fizyoterapistiyle iletisime
gecmelidir.
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Lokal Kontraendikasyonlar

e Akut inflamatuar artrit (RA, SLE Lokal enfeksiyon

vb.) * Bulasici cilt hastaligi
* Akut nevrit * Malignensi
* Anevrizma * Acik yara
* Duyu bozuklugu * Periferik néropati
* Dis gebelik * Tromboflebit
e Donma * Yeniyaniklar

 Tani konmamis sislik
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Genel Kontraendikasyonlar

* |lk yardim gerektiren akut
durumlar (anafilaksi, epileptik
kriz, pndmotoraks, miyokard
enfarktisu, diyabetik koma vb.)

e Jleri bobrek ve solunum

yvetmezligi
* Anemi

e Sistemik bulasici hastalik
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Hemofili

Hemoraji
Metastatik kanser
Sepsis

Karaciger yetmezligi
Sok

Yiksek ates

Stabil olmayan serebrovaskuler
olay ve hipertansiyon

¥ f gelisimedu (@ igugelisim




vvvvvvafV\‘J-v

[ * it cumd v b L




