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TOPLUM BESLENMESI

Bireyin ve toplumun;

o Saghkh beslenme ve fiziksel aktivite aliskanhgi gibi saghkli yasam
bicimlerinin benimsetilmesi

e Saghginin korunmasini, iyilestirilmesini ve gelistirilmesini
e Yasam kalitesinin arttiriilmasini

e Toplumda beslenmeye baglh hastaliklarin 6nlenmesini amaglar.
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Toplum Beslenmesi Anabilim Dalinin
Amaci diger bir deyisle;

Beslenme ve saglik iyilik hali en st diizeyde,
aclik ve beslenme sorunlari olmayan,

saghkl beslenme egitimi almis, bilin¢ duzeyi
yuksek, mutlu ve saglikli bir toplum
yaratmaktir.
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llgi Alanlari-1

Saglikli beslenme ile toplum sagliginin korunmasi ve
gelistirilmesi

Saglikli yasam bigimi

Toplumun beslenme aliskanliklari ve besin se¢imi
Beslenme durumunun saptanmasi

Besin tiiketim arastirmalari

Beslenme antropometrisi

Beslenme egitimi

Beslenme antropolojisi

Beslenme ekolojisi

Fiziksel aktivite ve saghk

Enerji ve besin ogeleri gereksinmesi (RDA, DRI vd.)
Besin guvencesi

Besin givenligi



llgi Alanlari-2

e Ozel durumlarda beslenme
— Anne- ¢ocuk beslenmesi
— Okul ¢cagi cocuk ve adolesanlarda beslenme
— Gebe ve emziklilerde beslenme
— Yashilarda beslenme
— Menapoz doneminde beslenme
— scilerde beslenme
— Sporcularda beslenme



ligi Alanlari-3

 Beslenme sorunlari, epidemiyolojisi ve ¢ozim yollari
— Protein enerji malniitrisyonu
— Sismanlik ve zayiflik
— lyot yetersizligi hastaliklari
— Demir yetersizligi anemisi
— Folat yetersizligi
— Rasitizm, osteomalasi, osteoporoz
— Agiz ve dis saghgi
— Diger vitamin ve mineral yetersizlikleri
— Diyete bagh kronik hastaliklar
* Kalp damar hastaliklari
* Kanserler
e Diabetes mellitus

* Ulusal Besin ve Beslenme Plan ve Politikalari



llgi Alanlari-4

Emzirmenin korunmasi ve desteklenmesi
Tamamlayici besinler

Geleneksel besinler

BlUyumenin izlenmesi

Besin zenginlestirme

Besin destegi (suplemantasyon)

Besine dayali beslenme rehberleri
Ulkelerin beslenme durumlari ve politikalari
Afet durumlarinda beslenme

Beslenme ekonomisi

Besin ogesi risk yonetimi

Miudahale programlari



Toplum Sagligi Diyetisyeni Gorevleri-1

Arastirma

Bireylerin ve toplumun beslenme durumunu saptamak,
sorunlari belirlemek ve degerlendirmek, o6ncelikleri saptamak
ve ¢6zum yollari bulmak,

Toplumda beslenme sorunlarinin saptanmasinda kullanilan
vontemleri (antropometrik éiciimler, klinik belirtiler, biyokimyasal ve
biyofizik yéntemler, besin tiiketim arastirmalari) en iyi sekilde
kullanmalk,

Besin, beslenme ve saglik etkilesimi alaninda arastirmalar
planlamak ve katilmak,
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Toplum Sagligi Diyetisyeni Gorevleri-2
Egitim

e Bireyi ve toplumu beslenme konusunda bilgilendirmek,
bilinclendirmek ve egitmek,

e (Cesitli meslek gruplarina, kurum ve kuruluslara ve topluma
beslenme egitimi vermek,

e Degisik yas, cinsiyet ve fizyolojik durumdaki bireyler icin
egitim materyalleri (modiiller, rehber, kitap, brosiir, gorsel
egitim aracglari) hazirlamak yayin yapmak,

Dr.Ogr.Uyesi Halime Pulat DEMIR



Toplum Sagligi Diyetisyeni Gorevleri-3
Politika/Coziim Uretmek

* Besin ve beslenme plan ile politikalarinin
olusturulmasi ve guncellestirilmesi ¢calismalarinda
(yerel,bélgesel, ulusal) gorev almak,

o Saghk ve beslenmeye dayali eylem planlarinin
planlanmasinda,yuritiulmesinde, yonlendirilmesinde,
uygulanmasinda ve degerlendirilmesinde, gorev
almak, liderlik yapmalk,
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Toplum Sagligi Diyetisyeni Gorevleri-4
Danismanlik

e Kamu ve 6zel kurum ve kuruluslara danismanlik
yapmak,

o Ulkelerin deneyimlerini tilkemize uyarlamak,
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Toplum Saghigi Diyetisyeni Gorevleri-5
* Kendi bilgi ve becerisini gelistirmek,
 Toplumda beslenmeye dayali calismalari baslatmalk,

e Afet durumlarinda beslenme hizmetlerinin
yonetilmesinde gorev almak
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.

SAGLIK NEDIR?

SAGLIK;

Sadece sakatligin ve hastaligin olmamasi deqil,
bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik
halidir.
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Sunan
Sunum Notları
Kısaca bireylere uygun beslenme tedavilerinin uygulanmasıdır


TOPLUM SAGLIGINDA

BESLENME

« Toplum sagliginda beslenme uygulamalari; saglikh
beslenme ve birincil (ve ikincil) korunma ile toplumda
beslenmeye bagli hastaliklarin dnlenmesine ve sagligin
gelistiriimesine (iyi halin veya iyiligin ve kaliteli yasamin
saglanmasi) yonelik cabalardir.

 Beslenme ve fiziksel aktivite ile iyi halin geligtiriimesi ve
toplumda hastaliklarin dnlenmesini hedefler.

Yngve et al. (EU)
Margetis BM. Public Health Nutrition, 2004.

Dr.Ogr.Uyesi Halime Pulat DEMIR 14



Sagligin Gelistiriimesi

Bireyleri ve toplumlari kendi sagliklarinin belirleyicilerinin kontrollnu
yapmalarini saglayan her tlr uygulamadir.

5 ¢esit uygulamayi kapsar:

* Saglikh toplum politikasinin olusturulmasi

* Destekleyici cevrenin olusturulmasi

* Toplumun ve uygulayicilarinin kisisel yeteneklerinin gelistiriimesi
* Saglik hizmetlerinin yeniden yapilandiriimasi

* Toplum hareketinin guclendiriimesi

www.who.inl/hpr/archieve/docs/Ottowa.html
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Toplum Sagligi Beslenmesi (TSB)

Beslenme sorunlarini cozmeyle ilgilidir.
Amaca ulasabilmesi icin bir TSB dongusu gelistiriimigstir.

DOngl sorunlarin ¢ozulmesine giden yolda gerekli olan
mantikli anahtar adimlarin tanimlanmasina yonelik
olarak tasarlanmistir.
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TSB Dongusu

1. Anahtar beslenme sorununu tanimla

l
2. Amaci belirle
l
3. Hedef icin amaclari tanimla
l
4. Olgilebilir hedefler olustur.
l
5. Program gelistir.
l
6. Programi uygula
l

/. Sorunu degerlendir.
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Beslenme Politikasinin Bilesenlerinin

Tanimlanmasinda Akis Semasi

Amaclar

l
/" Beslenme Stratejisi

l

Beslenme Politikasi

l

Beslenme Planlari
\_ ! %

Beslenme Programiari
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Ucli A Planlama Dongust

(AAA: Arastirma, Analiz, Aksiyon)

Temel basamaklari:

1. Degerlendirme: Durum analizi, sorunun tanimlanmasi ve gelisim icin
olanaklarin secilmesi (Su an neredeyiz?)

2. Sorunun tanimlanmasi: Eylemsel olarak (Nereye gitmek istiyoruz?
Hedefler, gGstergeler, amaclar)

3. Tanimla: Sorun tzerinde kimin ¢alismasi gerekiyor?

4. Sorunun analizi ve arastiriimasi/calisiimasi: Temel nedenlerinin
tanimlanmasi

5. COozum ve aksiyon gelistirme: Kalite gelistirme (Nasil ulasacagiz?)

6. Uygulama ve degerlendiriime: Kalite gelistirme cabalari (Amacimiza
ulastigimizi nasil anlayacagiz?)
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SWOT ANALIZI

(Stratejik Planlama Yontemi)

GUCLU YANLAR ZAYIF YONLER
(STRENGTHS) (WEAKNESSES)
FIRSATLAR TEHDITLER

(OPPORTUNITIES) (THREATS)

Dr.Ogr.Uyesi Halime Pulat DEMIR

20



BESLENME EPIDEMIYOLOJISI

EPIDEMIYOLOJI: Koruyucu hekimlik ve halk
sagliginin en temel uygulamasidir ve temel
bilim dahlidir.

 Hastaliklarin yada diger toplumsal olgu ve olaylarin
toplumdaki dagilimlarini bulup inceleyerek, bunlarin
etiyolojisini/belirleyicilerini  bulma yontemi ve
disiplinidir.
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Epidemiyoloji Amaclar

Hastaliklarin dagilimini verir.toplumda degisik gruplarda gorulen
hastalik 6rtunttsini ve boyutunu gosterir.

Hastaligin yayginligi: bazi gruplarda ve bireylerde digerlerine gore
hastaligin neden daha yaygin oldugunun anlasiimasini saglar
(hastaligin etiyolojisini agiklar).

Hastaligin onlenmesi, kontrollu ve tedavisi: gerekli olan hizmetlerin
planlanmasina ve yonetilmesine yonelik bilgi saglar.

Son hedef: Saglikh bireyler ve saglikli toplumlardir.
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BESLENME SORUNLARI

5 Yas Alti Cocuklar;

e Protein-enerji malnutrisyonu

e Beslenme ile iligkili anemiler (0zellikle demir)
« lyot yetersizligi hastaliklari

e Rasitizm (D vitamini yetersizligl)

o Sismanhk???
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BESLENME SORUNLARI

Okul Cocuklari ve Adéblesanlar;

o Zayiflik

o Sismanlik

« lyot yetersizligi hastaliklari

e Beslenmeyle iligkili anemiler (0zellikle demir)
« Diger vitamin ve mineral yetersizlikleri

e Dig curukleri
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BESLENME SORUNLARI

Dogurganlik Donemindeki Kadinlar;

« Beslenme ile iligkili anemiler: 6zellikle demir, folat
o Zayiflik

o Sismanlik

« lyot yetersizligi hastaliklari

« Diger vitamin mineral eksiklikleri

e Diyete bagli kronik hastaliklar
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BESLENME SORUNLARI

Yetiskin Erkekler;

o Zayiflik
o Sismanlik
e Diyete bagli kronik hastaliklar
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BESLENME SORUNLARI

Yaslilar,

Zayflik

Sismanlik

Yasa ve diyete bagli kronik hastaliklar
Osteoporoz
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BESIN VE BESLENME POLITIKALARI

Hedef ;

o« Saghgr korumak ve gelistirmek, yasam Kkalitesini
arttirmak icin saglikli beslenmeyi

e Surdurtlebilir besin guvencesini
e Besin guvenligini saglamaktir.
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BESIN VE BESLENME POLITIKALARI

Uluslararasi ;

 Dunya Gida Konferansi (1974)
 Cocuklar Icin Diinya Gida Zirvesi (1990)
 Gizli Achgin Onlenmesi Konferansi (1991)
e Uluslararasi Beslenme Konferansi (1992)
 Dunya Gida Zirvesi (1996, 2002)

e Milenyum Deklerasyonu-2000
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BESIN VE BESLENME POLITIKALARI

Uluslar arasi Beslenme Konferansi- (ICN)
Dinya Deklarasyonu (1992) ;
Genel Stratejiler-1

Kalkinma planlari ve programlari icerisine beslenmeye iliskin amac ve
hedeflerin, dusunce ve goruslerin yansitiimasi,

Ev halki gida guvencesinin gelistiriimesi,

Gida kalitesi ve guvenligini gelistirerek tlketicinin korunmasi,
Enfeksiyon hastaliklarinin kontrol altina alinmasi ve 6nlenmesi,
Emzirmenin korunmasi ve desteklenmesi,

Sosyoekonomik ve beslenme yoninden duyarh gruplarin bakiminin
saglanmasi,

Ozellikle mikronutrient yetersizliklerinin kontrol altina alinmasi ve 6nlenmesi,
Saglikl beslenme ve yagsam biciminin gelistiriimesi,
Beslenme durumunun saptanmasi, analiz edilmesi ve izlenmesi.
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BESIN VE BESLENME POLITIKALARI

Uluslar arasi Beslenme Konferansi- (ICN-1992) ;

Acligin, beslenme yetersizligi sorunlarinin, vitamin ve
mineral yetersizliklerinin yok edilmesi ve 6nlenmesi
amaciyla hukimetler ULUSAL GIDA VE BESLENME
EYLEM PLANLARINI hazirlamayi kabul etmigtir.

FAO/WHO. World Decleration and Plan of Action for Nutrition. Rome, 1992.
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BESIN VE BESLENME POLITIKALARI

Dunya Gida Zirvesi- (1996 ve 2002) ;

e Herkes icin besin guvencesinin saglanmasi

e 2015 yilina kadar tum Uulkelerde acligin yok edilmesi,
yetersiz beslenen Kkisilerin sayisinin yariya indirilmesi
hedeflenmistir.
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BESIN VE BESLENME POLITIKALARI

Milenyum Deklarasyonu -2000 (2015’e kadar) ;

* Aclik ve fakirligin azaltiilmasi

o Ulusal ilkokul egitimine ulagiimasi

» Cinsiyet esitliginin gelistiriimesi ve kadinin glclendiriimesi
o Cocuk o6lumlerinin azaltiimasi

 Anne sagliginin iyilestirilmesi

 HIV/AIDS, sitma vb hastaliklarin 6nlenmesi

e Sdrdurdlebilir gevrenin saglanmasi

o Gelisme icin klresel igbirliginin geligtiriimesi.
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BESIN VE BESLENME POLITIKALARI

Amaca ulagsmak icin;

e Toplumun beslenme ve saglik durumunun saptanmasi

e Beslenme ve saglik durumunun duzeltiimesi ve
gelistiriimesine yonelik planlarin/politikalarin
olusturulmasi gerekir.
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BILGI SISTEMI VE ONERILER

1. Bilgi Sistemi

ULUSAL DUZEYDE ARASTIRMA
» Besin tuketimi

 Beslenme aligkanliklari

o Saglik durumu (Antropometrik, biyokimyasal, Kklinik, fiziksel aktivite
aliskanhgi, mortalite, morbidite vb.)

2. Onerilerin Gelistirilmesi

* Enerji ve besin 6geleri gereksinmesi
o Saglikli beslenme oGnerileri

 Besine dayali beslenme rehberlerinin hazirlanmasi (yas, cinsiyet,
fiziksel aktivite, hastalik durumuna gore)
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BESIN VE BESLENME POLITIKASININ

UYGULAMA ALANLARI

AKTIVITELER

1. BESIN URETIMi VE TUKETIMI
e Tarim politikasi

e Besin sanayi

* Fiyat, dergi, tesvik

 Toplu beslenme (Mass catering)
« Besinticareti

2. BILGI

« Egiticilerin egitimi

e Halkin egitimi

e Besin etiketleme

3. BESIN KALITESI

« Standartlar; besin zenginlestirme ve destegi

* Besin guvenligi . .
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WHO AVRUPA 2. BESIN VE BESLENME EYLEM

PLANI (2007-2012)

SAGLIK ALANLARI

« Diyete bagl kronik hastaliklar

e Cocuk ve adédlesanlarda obezite
e Mikronutrient yetersizlikleri

« Besin kaynakli hastaliklar

EYLEM ALANLARI

Saglikl yasama baslamanin desteklenmesi

Guvenilir, saglikh ve surdurulebilir besin tedariki

TUketicilere kapsamli bilgi ve egitim saglanmasi

Entegre eylemlerin uygulanmasi

Saglik alaninda beslenme ve besin glvenliginin geligtiriimesi
|zleme ve degerlendirme

o g h wWbhNPRE
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TURKIYE'DE

« ULUSAL BESIN VE BESLENME STRATEJISI-2003

« TURKIYE OBEZITE iLE MUCADELE PROGRAMI VE
KONTROL PROGRAMI (2010-2014)
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