TOPLU BESLENME SERVISI (TBS)
YAPILAN KURUMLARIN TANIMI,
OZELLIKLERI, BESLENME
SERVISI ORGUTU



TOPLU BESLENME
SISTEMLERI TANIMI

e Toplu beslenme (TB) insanlarin
cagin gerektirdigi yasam kosullari
nedeniyle, ev disinda,
baskalarinca planlanan ve organize
edilen yiyecek-icecek
hizmetlerinden yararlanmasi ile
ilgili tim surecleri inceleyen ve bu
sureclerle ilgilenen bir bilim
dahdur.




TOPLU BESLENME SISTEMLERI

BESINLERIN
v Satin alinmasi
v Depolanmasi
A EYAERINES

v’ Pisirilmesi
v’ Servisi
v" Temizlik ve atiklarin
kaldirilmasi

v" Dikkatli planlanmasi
v’ Personel egitimi
v’ Kontrol
v" Mutfak ve yemekhane
denetimi
v' Maliyet kontroll
v’ Stratejik planlama




TOPLU BESLENME HiZMETININ TEMEL
AMACLARI

v'Toplu beslenmeden yararlananlarin besin gereksinimizi karsilamak,

v’ Toplu beslenme hizmetleri asamalarinda kalite ve hijyen

standartlarini saglamak, en disuk dizeyde atik ile ekonomik kayiplari
onlemek,

v'Eldeki olanaklar ile en iyi ve en uygun hizmeti vermek, hizmetin
konusunda uzman olan kisiler tarafinda verilmesini saglamalk,

v'Calisma hayati ile beslenme iliskileri konusunda tiketicileri egitmektir.



Toplu Beslenme Sistemleri
NEDEN ONEMLI?

> BESIN ZEHIRLENMELERI

> EKONOMIK KAYIPLAR

> iS GUCU KAYIPLARI

» TOPLUM YUKUNDE ARTIS..




TOPLU

BESLENME
KURUMLARI

* Toplu beslenme servisi
yapan kurumlar; insanlara
ev disinda hazir ya da
istege bagl gore
hazirlanmis yemekler
sunan kurumlardir.

IS BINALARI

FABRIKALAR

MERKEZI MUTFAKLAR
KAMPLAR

PETROL PLARTFORMLARI

OKUL VE UNIVERSITELER

HASTANELER
HAPISHANALER
HUZUR EVLERI
SILAHLI KUVVETLER



TOPLU BESLENME
KURULUSLARI

e Toplu beslenme yapan kuruluslarin genel
ozelligi; bunyelerinde bir mutfak veya
yemekhane bulunan kurumlardir.




UZAY BESINLERI GELISIMI VE TBS’LERE
YANSIMASI

e 1969°da Amerikali astronotlarin aya ayak basmasi sonrasinda,
astronotlarin uzay kosullarinda saglikli beslenmesini saglayacak besin
tipi, cesidi ve formu Uzerine calismalar yogunlasti.

 Onceleri tabletler ya da tupler icerisinde yenebilen karisimlar
tasinmaktaydi. Beslenme uzmanlari ve diyetisyenlerin devreye
girmesiyle uzaya tasinma sirasinda radsyasyon ve oksidasyondan
korunabilecek, nemi korunacak,gutnlik ihtiyaclari karsilayacak, ayni
zamanda hafif ve yeniden su ekleme ile yenebilir lezzetli Griin yapma
calismalari basladi.



e Calismalar sonucunda ;
v'Cook freeze (pisir-dondur)
v Freeze-dry (dondur-kurut) yontemleri gelistirildi.

Dondur-kurut yontemiyle besinlerin raf dmri uzadi ve daha kolay
tasinabilir hale geldi. Bu durum besin sanayiini baska bir boyuta tasimis
oldu.

Ornegin bir et pisir, dondur, kurut ydntemi ile hazirlanmis konserve
kutusunda yaklasik 25 yil saklanabiliyor.



 Ozetle astronotlarin beslenmesi kiip ve tiiple beslenmeden, gercek
gorinumli besinlere kaymistir.

e O donemlerde uzayda kalma suresi sinirli oldugundan 3-6 aya kadar
ctkan zamanlarda astronotlarin fizyolojik doyumlari disinda psikolojik
doyumlarinin da karsilanmasi s6z konusu oldu ve freeze dry yontemi
sayesinde gercege yakin lezzet ve yapida hazirlanmaya basladi.

Meroury and Gemini Food (1961-1986)



Biyoteknolojinin besin tretim, paketleme, vb
ve getirdigi yenilikler ve TBS’lere yansimasi

e Besin teknolojisi daha yararli soylari elde etmek, besinin kaliteli, dayanikli
ve taze kalmasini saglayan teknolojik uygulamalari icine alan bir strectir.

e Bu uygulamalarin geldigi son boyut nano boyuttur.
 Nanoteknoloji ;

(dBesinde istenen renk, sekil, koku, lezzeti saglama
JKoku ve lezzetin islem sirasinda azalmasini 6nleme
(dBesin kaybini 6nleme ya da besin degeri arttirma
dPestisit kullaniminda azalma

dBesinde strdurilebilirligi saglama

JHaserelere karsi daha dayanikl Grtinler elde etme
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KURUM BESLENME SERVISI
YAPILAN KURUMLARDA
BESLENME SERVISI ORGUTU

* TBS'nin hic aksamadan tim
sureclerin saglikli bir
sekilde yuruyebilmesi icin
bir drgute ihtiya. Vardir, bu
orgute ‘toplu beslenme
servis orgutd’ denir.



* En 6nemli islevi ;

v'Besin ogesi bakimindan yeterli
ve dengeli

KURUM . - v'Psikolojik ve sosyal doyum
BESLEME

saglayan

: v'Ekonomik ve egitici bir yemek
SERVIS servis hizmeti vermektedir
C) RG UTU |$|_E\/| = Eger 6rgit islevini tam olarak
yapamaz ise; kisilerin yetersiz ve
dengesiz beslenmeleri ve 6nemli
ekonomik kayiplar(yemek atiklari)

olusur.




	TOPLU BESLENME SERVİSİ (TBS) YAPILAN KURUMLARIN TANIMI, ÖZELLİKLERİ, BESLENME SERVİSİ ÖRGÜTÜ
	TOPLU BESLENME SİSTEMLERİ TANIMI
	TOPLU BESLENME SİSTEMLERİ
	TOPLU BESLENME HİZMETİNİN TEMEL AMAÇLARI
	Toplu Beslenme Sistemleri�NEDEN ÖNEMLİ?
	TOPLU BESLENME KURUMLARI
	TOPLU BESLENME KURULUŞLARI
	UZAY BESİNLERİ GELİŞİMİ VE TBS’LERE YANSIMASI
	Slayt Numarası 9
	Slayt Numarası 10
	Biyoteknolojinin besin üretim, paketleme, vb ye getirdiği yenilikler ve TBS’lere yansıması
	KURUM BESLENME SERVİSİ YAPILAN KURUMLARDA BESLENME SERVİSİ ÖRGÜTÜ
	KURUM BESLEME SERVİS ÖRGÜTÜ İŞLEVİ

