


ZAMANI NASIL TANIMLARIZ?




ZAMAN

Fizikcilere gore, bir nesnenin uzaydaki bir noktadan
baska bir noktaya gittigi araliktir.




ZAMAN

Astronomik Zaman




ZAMAN

> Fizyolojik zaman




ZAMAN

Zamanin genel bir tanimina bakildiginda ise;
Olaylarin birbirini izlemesine bakarak, zihinde
yaratilan ve yine olaylarn icinde siurip gidecegi
jusiinillen, basi sonu belli oimayan soyut bir
vramdir.



ZAMAN

Insan zamana bagl olarak yasar ancak herkes bu
zaman surelerini birbirinden farkh algilar.
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ZAMAN

Zaman, insan ic¢in yaradilisindan bu yana buyuk
onem tasimistir.

sanin gelisimi ve hangi alanda olursa olsun
leki basarisinda zaman anlayisinin payi
ctur.

ar toplumlar icin de k




ZAMAN

» Kalkinmis ve sanayilesmis ulke insani, zamani
lineer( dogrusal ) bir cizgi halinde tek bir
iIstikamette akip giden ve geri donulmez olarak
Idrak eder.




ZAMAN

» Dogu kulturunun insani ise zamanini dairevi
olarak algilar (fairy tales)




ZAMAN

an Kullanimi

Ilyi kullanabilmek, insanin kendisine, calis
dinlenme ve eglenmesine, biyolojik ve fi
arsilanmasina ayirdigr zaman birir
eyi iyi kurabilmesine baghdir




ZAMAN

Zaman Kullanim Bolumleri

Olmakla ilgili Zaman,
Yasama ile llgili Zaman,




alisma (is )Jzamani § Calisma Disi Zaman
(serbest zaman-free
time

« Zaman kullanim bolumileri «




ZAMAN

Zamanin Ozellikleri

» Zaman tasarruf edilemeyen,

- Odiing alinamayan,
iIralanamayan,

atin alinamayan, ¢ogaltilamayan,
1 gibl toplanamayan, hammadde gibi
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Hayat devri




SERBEST ZAMAN

Kisinin ige, is ile ilgili sorumluluklarina,
kendisinin ve ailesinin bakimina ayirdigi
zamanin disinda kalan, dolayisiyla
zorunluluklarin olmadlgl ozgur zaman

aralhigidir.




RBEST ZAMANI ETKILEYEN FAKTOR
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SERBEST ZAMANI ETKILEYEN FAKTORLER

Ge

wun uretim iliskileri,
ne bicimi,
iSme



SERBEST ZAMANI ETKILEYEN FAKTORLER

sanlarin kirsal ve kentsel yagsam ayirimi,
ama, calisma alanlari,
n sekilleri,
vre,
er ve iklim.
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SERBEST ZAMAN SURESINI ETKILEYEN FAKTORLER

» Bireyin kisisel ihtiyaclarini karsilayabilme
duzeyi.

- Ise gidis déniis siireleri.

Gunumuzde, ozellikle gelismis sanayi
elerindeki igsizlik ve ekonomik krizlerin
anmasi nedeni ile zorunlu izinler ve




SERBEST ZAMAN KULLANIM HAKKI

Sinif ayrimi gozeten ortacag toplumlarindan
itibaren serbest zamanlarin soylular icin var
oldugu ve bu zamanlarda cesitli spor, sanat ve
aglence turleriyle mesgul olduklari ve bunu
endileri icin bir hak, halk icin ise serbest
anlarin soz konusu bile olmadigi bilinmekte



SERBEST ZAMAN KULLANIM HAKKI

best zaman hakki ilk kez 1930 lu yillarda Uluslar
Calisma Orgiitii ve Birlesmis Milletler

gunun gundemine alinmistir.

ise y|II|k izin bircok Avrupa u




SERBEST ZAMANIN TEMEL FONKSIYONLAR




SERBEST ZAMAN VE ISTIHDAM

» Serbest zaman bircok sektor icin onemli bir
istihdam alani olusturmaktadir.

Bireyin serbest zaman sahip olmasi demek,

Jora, turizme, kulture, sanata ve daha bircc
inlik cesidine katilmasi demektir.

1larda hizmeti planlayan, yoneter
destek hizmetlerini s




REKREASYON

Tanim : Latince “RECREATIO” Kelimesinden
gelmektedir. Yenilenme, yeniden yaratilma
veya yapilanma anlamina gelir.

Turkce Karsiligi Olarak; REKREASYON:
serbest zamanlari degerlendirme olarak
kullanilir.

Klasik Yaklasima Gore ; REKREASYON: Kisiyi
zorunlu is ve etkinliklerden sonra yenileyen,
dinlendiren ve gonullu olarak yapilan

L faaliyetlerdir. J



Insanin yogun calisma yiikii, rutin hayat tarzi veya
olumsuz cevresel etkilerden tehlikeye giren veya
olumsuz etkilenen bedeni ve ruh saghgini tekrar elde
etmek, korumak veya devam ettirmek ayni zamanda zevk
ve haz almak amaciyla, kisisel doyum saglayacak,
tamamen calisma ve zorunlu ihtiyaclar i¢cin ayrilan zaman
disinda kalan bagimsiz ve baglantisiz serbst zaman
icinde, istege bagli ve gonullu olarak ferdi veya grup
icinde secerek yaptigi etkinliklere denir.



