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DERS BILGILERI

Ders Gunu ve

GBS Linki

Dersin Ogretim Uyesinin
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1 Akcigerlere alinacak havanin isitiimasi, nemlendirilmesi, filtre edilmesi ve
temizlenmesi

2 Disaridan alinan havanin tasinmasi (O, nin dokulara, CO, in dis ortama
tasinmasi)

3 pH'In ayarlanarak homeostazisin devam ettirilmesi
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The Human Nasal passage

Respiratory
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7 ' Pharynx
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eBronsioller = Diyafram
eAlveoller = GAgUs Kaslari
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Nasal cavity
| |

Pharyngeal tonsil . L a rI n ks

Auditory tube

Uvula

Palatine tonsil

Lingual tonsil
Epiglottis

Trachea

Esophagus
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eBronslar
o(Temel,ikincil, Ggtncdl)

eBronsioller . Pt
o(Terminal ve respiratuar) SN
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eAlveoller

Bronsiol

Duz kas
Alveoler kanal
Alveol
AN .. ,» Alvoler
Elastik lifler—4 4S5 ,‘ = /@ PR kese

Alveoler Yapi Alveoler kanallar ve alveoller
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eGOgUis boslugunu karin boslugundan ayirr.
eKubbe seklindedir.

eOrta kismi tendin6z, kenarlar kassaldrr.

eSolunumun %75’inden sorumludur.
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1. Diyaframin kontraksiyonu ve duzlesmesi
2. Kostalarin one ve yukari hareketi
3. Gogus kafesi ile akcigerlerin genislemesi ve intrapulmonik basincin azalmasiyla

akcigerlere hava girmesidir.
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1.Diyaframin gevsemesi ve dis bukeyligini artirmasi
2.Kostalarin geriye ve asagi hareketi
3.Gogus kafesi ile akciger volimunln klc¢llmesi ve intrapulmonik

basincin artmasiyla akcigerlerdeki havanin disari cikmasidir.
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BREATHING

- Diaphrégm vt

!
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Inspiration Expiration

Thoracic cavity
reduces

Thoracic cavity
expands

External intercostal
muscles contract

External intercostal
muscles relax

Diaphragm

Diaphragm
contracts
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Rib cage gets

Rib cage Y

xpangs as ) inhaled smaller as e
rib muscles '\ rib muscles

ontract 3 , relax

Diaphragm
INHALATION EXHALATION
Diaphragm contracts Diaphragm relaxes
(moves down) (moves up)
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® Uyum, Esneklik (Komplians)
®Yulzey gerimi (Elastisite)
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Akciger yuzey gerilimini azaltan maddeye surfaktan denir.

Surfaktan maddeler protein, lipid, karbonhidrat karisimi bir kimyasal yapiya sahiptirler.
-Surfaktan maddeler akcigerlerdeki Tip II hiicreleri tarafindan yapiliriar.

-Surfaktan maddenin yapisinda bulunan lesitin ve sfingomiyelin oranlan fétusta akcigerlerin

gelisimi hakkinda bilgi verir.
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Alveol epitelinde bulunan en énemli hicreler Tip | ve Tip Il pndmositlerdir.

Tip |: Gaz degisiminden sorumludur, Alveollin neredeyse tamamini kaplar. Hava-kan
bariyerinin ana elemanidir.

Tip II: Surfaktan salgilar. Hava-kan bariyerine katilmazlar ancak Urettikleri surfaktan katilir.

Alveoler makrofajlar:Toz Hucreleri, Dust Cell. Fagositoz yaparlar
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eAlveollerin kollabe (buzililmesi) olmasin

eAlveollerin i¢c kisminin kan ile dolmasini onler.

- ISTANBL:JL .
( GELISIM
ONivemrsitesi - www.gelisim.edu.tr ¥ f gelisimedu  © igugelisim



Forces that

tend to cg".p" Stable alveclar
the alveclar wall < wall
Cohesive _ Surfactant
force ",’.f molecules
_ Fluid Reduced forces
molecule between fluid
molecules
Alveoli Without Alveoli With
Surfactant Surfactant

alveoli

p—

°
| Type |l alveolar cell with surfactant
production and secretion
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surfaktan salgilayan hiicre kirmizi
alveol (gaz dolu)

solunum zarn

kirmiz1 kan hucresi
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Solunum membraninin tabakalari

o Alveolu kaplayan sivi tabakasi
ve alveoler sivinin vyuzey Ao | Soimeum
gerilimini azaltan surfaktan T
Z. Alveol epiteli o=
3. Epitel bazal membran e
4. Alveol epiteli ile kapiller S = >

membran arasinda kalan ince
interstisyel bosluk

Rod blood

Kapiller bazal membran D~ T cen

e Capiliary Sncothe urm
Capitiary Dasement membhrane

4

INnersunal space

2

Kapiller endotel membrani
y kalinhig:1 0. 2-0.,6 pum. alant - 70 m? dir
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1.Normal Solunum Hacmi (Tidal volim)
2.Inspirasyon Yedek Hacmi
3.Ekspirasyon Yedek Hacmi

4. Rezidilel Volum
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Normal solunum sirasinda inspirasyon ile alinan veya ekspirasyon ile

!

verilen hava hacmidir.
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Inspratory reserve
volume
Total lung  Tidal
capacity volume
|
Expiratory reserve
volume
!
Residua: volume
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Normal bir inspirasyondan sonra maksima

hava hacmidir.
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Total
capa

b

Inspratory reserve
volume
lung  Tidal
city volume
l
Expiratory reserve
volume
|
Residual volume

|
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Normal bir ekspirasyondan sonra maksimal ekspirasyonla akcigerlerden verilen hava

hacmidir. ﬂ

Inspratory reserve ‘
volume \

l
Total lung  Tidal
capacity volulme

Expiratory reserve
volume
|

Residua: volume
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Yapilmasi mumkin en kuvvetli ekspirasyondan sonra akcigerlerde kalan hava

hacmidir. [

Inspratory reserve
volume

Total lung Tidal
capacity volume

Expiratory reserve
volume
)

Residual volume
!
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1. Inspirasyon Kapasitesi

2. Fonksiyonel Reziduel Kapasite
3. Vital Kapasite

4. Total Akciger Kapasitesi
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voilume (mL)

!

6000 -

Maximum
inspiration

Maximum
1000 - expiration
0
Time ——
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Akciger hacimleri

B Soluk hacmi

[[] inspirasyon yedek
hacmi

Ekspirasyon yedek
hacmi

Volumes Capacities

Reziduel hacim

Akciger kapasiteleri
B ]inspirasyon kapasitesi

Fonksiyonel reziduel
kapasite

Vital kapasite

Total Akciger
kapasitesi
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Dinlenme durumunda normal bir ekspirasyondan sonra en kuvvetli
inspirasyonla akcigerlere alinan hava hacmidir.
Inspirasyon yedek hacmi + Tidal voliim

Maximum possible inspiration

ES e S -

5,000 n q
'é‘ 4 000 }—— reserve volume capacity
2 — T Vital capacity
£ v Tidal
S 3,000 — volume
o
>
£ 2,000
|

1,000
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 Normal bir ekspirasyondan sonra akcigerlerde kalan hava hacmidir.
e Solunum derinligi artarsa fonksiyonel reziduel kapasite azalir.
Reziduel volim + Ekspirasyon yedek volimu

Maximum possible inspiration

4 8 " 4 T 4

o2}
-

Lung volume (mL)
8§ 8 8 8 8
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Maksimal inspirasyondan sonra mumkin olan en kuvvetli ekspirasyon ile
cikarilan hava hacmidir.

Reziduel volim haric diger tim volimlerin toplamidir.
__l\_/laximum possible inspiration

'y A EN e

o I & i
= Inspiratory
;é‘. 4,000 }— reeerre YORIN® e capacity
§ o v gl
1
o

2,000
5

1,000
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Maksimal inspirasyon sonunda akcigerlerde bulunan hava hacmidir.
Tum akciger volimlerinin toplamidir.

Maximum possible inspiration

" Nt o1

Lung volume (mL)
§ 8 8 8§ 8
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Maximum possible inspiration

g
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Inspiratory Inspiratory
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Solunum Tip ve Evreleri

Dinlenme halinde iken yapilan solunum sekline denir.

DANNA

e ———
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Solunum sayisi (frekansi) ya da derinliginin veya her ikisinin
birden artmasina denir.

INAAANANAA

pt——
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Hizli ve ylzeysel yapilan solunuma denir.

Iﬁ‘n,l—-—-—-—-—l—-

$LNNINNINNIN N/ NN

= -
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Solunumun gecici bir stire durmasi haline denir.

JAVA A
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- Kalp ve diger solunum kaslarinin hastaliklarinda gértlen, gug ve sikintili

solunum sekline denir.
- Insan hareket halinde iken nefes alma ihtiyaci hisseder ve bunun icin

yogun ¢aba harcar. Kisi bu zorlu solunumun farkindadir.

- Asthma ve costal tip solunum, dyspnea solunum seklidir.
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Cheyne —Stokes: Karmasik tipte bir solunum seklidir. Bazen solunum
durur, sonra yavas vyavas baslar ve hizlanir. Bundan sonra tekrar
vavaslama ve durma s6z konusudur. Solunum sisteminin yeterli
uyarilamamasindan kaynaklanir.

Tachypnea: Solunumun ¢cok hizli bir sekilde yapilmasidir.

Bradypnea: Solunumun normalin cok altinda vyavas bir sekilde
surdurilmesidir.
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Kostalarin hareketi daha belirgindir. Dyspneada
costal tip solunum rahatlikla goralur.

10- Abdominal solunum:
Solunuma paralel olarak karin hareketleri izlenir.
Eupnea halinde yapilan solunum abdominal tiptedir.
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Solunum frekansini (Dakika solunum sayisini) etkileyen
faktorler

® Vicut blayuklagu

®Yas

® Egzersiz

® Heyecanlanma

® Cevre IsIsI

® Gebelik

® Sindirim sisteminin doluluk derecesi
® Saglik durumu

/ ISTANBUL _
(JncEisim _
onNivemrsitesi . www.gelisimedu.tr ¥ f gelisimedu (@ igugelisim



Bir dakikada akcigerlere giren ve ¢ikan hava hacmidir.

eDakika akciger hacmi = Solunum hacmi x Solunum sayisi

Atta dakika hacmi = 6000 x 12 = 72.000 ml/dk
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Oksijenin Hemoglobinden Ayrilmasina Neden Olan
Etkenler

v H" miktarinin artmas

v CO, miktarinin artmasi O,'nin Hb'den ayrilmasina

o neden olur.
v" pH diuzeyinin azalmasi
—
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v Egzersizle birlikte viicutta 1si artisi olur. Aktif dokuda hemoglobin
daha cok oksijeni serbest birakarak oksijen ihtiyacini karsilamaya
calisir.

v" Hucrelerde besinlerin yikimlanmasi ile fosfat bilesikleri ve CO,

miktar artar.

v CO, miktari artisiyla da  hemoglobinden O, ayrilmasi hizlanrr.
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« Dokularin aktivitesi arttikca oksijene olan ihtiyac da artar ve daha

cok O, kullanilir,

« Kanda O, basinci distliginde Hb daha fazla 0O,'ni serbest
birakir.

« Boylece dokularin artan O, ihtiyaci karsilanmaya calisilir.

fq® ISTANBUL
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v'Alyuvarlarin yapisinda bulunan 2,3 DPG oksijenini kaybetmis Hb’ne baglanr.

v"Anemi, asiri egzersiz, tiroit ve blyime hormonlari, yiksek yerlerde bulunma

ve hipoksiye neden olan durumlarda alyuvarlarin DPG Uretiminde artis olur.

v'Bu sayede daha fazla O, serbest kalir ve artan O, karsilanmaya calisilir.

- iSTANBL_JL .
( GELISIM
ONivemrsitesi - www.gelisim.edu.tr ¥ f gelisimedu  © igugelisim



Hipoks
- P

Dokulara vyeterli miktarda O,

sunulamamasidir.
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v" Alveol havasinda, kanda ve dis ortamda O, basinci diistiktir.

v’ Yeterli O, alinabilmesi icin solunum artirilir, ancak ortamda yeterli O, olmadigi icin bu ihtiyag
karsilanamaz. Bu arada fazlaca CO, disariya verilir. BOHR etkisinin azalmasi nedeniyle
O,'nin Hb’den ayrilmasi glglesir.

v" Dokular az olan O,'den yararlanamadigi icin hipoksik hipoksi gdzlenir.

v" Deniz dlzeyinden  yuksek yerlerde, emphysema, asthma, pneumoni gibi

rahatsizliklarda gozlenir.
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Normal Bronchitis Emphysema
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v Kanin O, basinci normaldir.

v"Hemoglobinin O, ile doymuslugu tamdir.

v"Ancak kanda dolasan hemoglobin miktari azalmistir.
v'Bu sebeple dokulara yeterli miktarda O, sunulamaz.

v"Anemi, kan kayiplari, CO zehirlenmesinde gozlenir.
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v'’Kanin O, basinci normal oldugu halde herhangi bir nedenle vicudun bir kismina
veya tamamina az miktarda kan gitmesinden dolayr dokulara az miktarda O,
sunulmus olur.

v'Bu tip hipokside kanin hareketi yavastir, kan dokularda uzun sure kalr. CO, kolayca
uzaklastirilamaz ve mevcut O, rahatca dokulara gecer.

v'Venoz kanin kalbe donlstinde meydana gelen dolasim bozukluklarinda ve kalp

yetmezliklerinde gozlenir.
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v Kanda O, basinci ve miktari normaldir.
v"Hicre oksidasyon mekanizmasi bozulmustur.

v'Var olan O, kullanilamaz.

v Siyanur zehirlenmelerinde, bazi  narkotikler ile fazla miktarda

alkol aliminda goruldr.
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Oksijen ve Karbondioksitin Tasinmasi

Gazlarin tasinmasinda basing ve miktar onemli faktorlerdir.

Gazlar yiksek basingtan duislk basinca dogru hareket ederler.
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Atmosfer ve alveol havasinda gazlarin
basing ve hacimleri (mm Hg ve %)

Gazlar Atmosfer Havasi Alveol Havasi |
O, 159 (% 20.84 ml) 104 (% 13.6 ml)

CoO, 0.3 (% 0.04 ml) 40 (% 5.3 ml)

N, 597 (% 78.6 ml) 569 (% 74.9 ml)

H,O 3.7 (% 0.5ml) 47 (% 6.2 ml)
TOPLAM 760 mm Hg 760 mm Hg
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» Hemoglobine bagli (%97)

> Plazmada ¢o6ziinmus halde (%3)
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> Bikarbonat seklinde (%70)
» Karbaminohemoglobin olarak (%20-25)
» Erimis halde
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Dokularda aciga cikan CO, plazmaya oradan da alyuvarlar
icine alinur.
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Alyuvar

- ———

~==-- Alveol kilcallari -----~ 4

CO, + H,O H,CO, H' + HCO;

(Karbonik asit)

karbonik

hid _
CO2 + Hgom HsCO3 —H™ + HCO3 Alyuvar
|

lPlazmaya geger
HLH v

Hh o 1T



Solunumun Sinirsel Kontroliinde Ust Merkezler

» Solunumun kontrolliinde pons cerebri ve medull lon onemli rol oynar.

> Ilgili merkezler

= Apneustic merkez (inspirasyon derinliginin diizenlenmesi)
= Inspirasyon merkezi (inhalasyonun olusmasinda)
= Ekspirasyon merkezi (exhalasyonun olusmasinda)

= Pneumotaxic merkez (solunum hizini arttirir)
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Fneumot axic Center
'Apneustil: Center

- Expirat ory Center
=~ Inspiratory Center
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Solunumun kontroli

® Normal solunum otomatik olarak devam eder.

® Solunum merkezleri reseptorler tarafindan alinan duysal uyarimlar ile aktive
edilir.
® Gerim reseptorleri
® Basing reseptorleri (Baroreseptorler)
® Kemoreseptorler

® Reseptorlerden alinan duysal uyarimlar ile solunum sekli degisir.
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®Bu reseptorler akcigerlerin her yaninda, brons ve bronsiollerin kas
tabakasi icinde lokalize olmuslardir.

®ResoOptorler uyarimi vagus sinirleri icinde merkeze iletirler.
® Hering-Breuer refleksi normal solunumda gorilmez.

® Akcigerler sadece asiri gerildiginde uyarilirlar. (Soluk hacmindeki artis
yaklasik 1,5 litreyi gectiginde)

® Akcigerlerin asiri gerilmesini onleyen koruyucu bir mekanizmadrr.
®Solunum merkezleri uyarilarak inspirasyon inhibe, ekspirasyon ekzite edilir.
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® Baroreseptorler glomus aortikum ve glomus karotikumda bulunurlar.

® Baroreseptorler solunum merkezleri yaninda solunumun iliskide oldugu kalp ve
damar sistemine de etkilidirler.

® Kan basinci arttiginda baroreseptorlerin inhibisyon etkisiyle solunum hizi azalir ve
inspirasyonun azalmasina bagh olarak kanin kalbe geri déonmesi yavaslar, kalbe
donen kan miktarinin azalmasiyla da kan basincinin duser.
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Medulla oblongata

Glossopharyngeal sinir

Vagus siniri

— Karotis cisimcigi

Aort cisimcikleri
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Solunumun Kemoreseptorler Yoluyla Duzenlenmesi

ARTERIAL PO, ARTERIAL pH ARTERIAL CO,
dusmesi,artmasi diismesi,artmasi dusmesi, artmasi

Periferal Kemoreseptorler Merkezi Kemoreseptorler

(glomus aortikum,glomus karotikum) (medulla oblangatada dérdincu ventrikal)

\ /

Pons cerebri ve medulla oblangatada yer alan Solunum Merkezlerine

(Inspirasyon ekspirasyon merkezleri)

Solunum Kaslari

!

Ventilasyon (inspirasyon, ekspirasyon)
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CO, artisinin merkezi kemoreseptorlerdeki etkisi

- o ey -
_ Blood-brain

barrier
CO, + H;O =< H,CO; =< H* + HCO;

CA
/"’" Cerebrospinal
e fluid

i N

Central chemoreceptor

Medulla

espirato
control
centers

TVentiIation
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Hipoventilasyon
(Solunum Yizeysel Bir Hal Aldiginda)

- PO, Diiser PCO, Artar pH Diiser -

Merkezi ve Periferal Kemoreseptorler Uyarilir

l

Solunum Merkezleri Uyarihr

|

Solunum Kaslarinin Kasilmasi Artar

Ventilasyon Derinlestirilir
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Hiperventilasyon
(Solunum Derinliginin Artmasiyla)

- PCO, Duser pH Artar .
\ /

Merkezi ve Periferal Kemoreseptorler Uyarilir

|

Solunum Merkezleri Uyarilir

!

Solunum Kaslarinin Kasilmasi Azaltilir

|

Ventilasyon Yavaslar
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Beyin kabugundaki merkezler
(Istemli yapilan kontrollii solunum)

Diger reseptorler (aci, agr v.b.)
ve hipotalamusun uyarimmyla
olusan duygusal uyarimlar (korku,
hiddet, heyecan)

-

Periferal
kemoreseptorler o~
O, CO,t, H™ {
=0

Merkezi kemoresptorler
% CO,t H*f

I+

Solunum
SRR (Medulla ve pons)

;\v

Akcigerlerdeki
gerilme reseptorleri

A

Tahris edici madd
duyarh reseptorler

. Kas ve eklemlerdeki
reseptorler
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HEIMLICH MANEVRAST
gefes yoluna soluk almay guclestirici bir cisim kagtiginda kullanilan

. Dr. aplich tarafindan bulunan bir manevradir.

Eller dugum Kar:lacak sekilde
ale getirilir

yumruk

Kazazedenin arkasina gegilir.
One dogru kavis verilir

.

Hastaya arkadan sarilinarak ust karinda kavusturulan dugum
_igeri ve yukar: dogru hizhca sikistirihr.
I¢ basinci arttirmaya yonelik bu manevra
¢gogu zaman hayat kurtarici rol oynar.
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Cocuklarda ise: yuzustu konumlandiriidiktan sonra
elin ayasiyla sirta basing uygulamak
en bilinen metottur.

|
Eger yalniz baginizaysaniz

p sekilde goruldugu gibi Heimlich metodunu
‘ uygulayabilirsiniz.
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