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ENDOKRIN SISTEM

Endokrin sistem,
sinir sistemiyle isbirligi
icinde calisarak vucut
fonksiyonlarini kontrol eder
ve viucudumuzun farkh
bolumleri arasinda iletisim
saglar.
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« Hormonlar i¢ salgi bezlerinden salinir

* Hucreler arasi siviya veya kana gecer

* Hedef hucrelerinde etki gosterir

« Hedef hucrede programlanmis gorevleri baslatir, devam ettirir yada

baskilar
« Hormonlarin etkileri sinirsel etkiye gore daha gec ortaya c¢ikar
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Target Cell for Target Cell for both Target Cell for
hormone A hormones A and B hormone B

% Hormone A A Hormone B
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SALGI BEZLERI

« Endokrin bezler (i¢ salgl bezleri): Kanalsiz
bezlerdir, i¢ ortama salgi yaparlar.

« Ekzokrin bezler (dig salgl bezleri): Kanalli
bezlerdir vucut disina ya da vucut bosluklarina
yani dis ortama salgi yaparlar.

« Pankreas hem i¢ hem dis salgi
yapan mikst bir salgi bezidir.
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Sinerjik (ayni yonde) Ayni dokuyu hedef kabul eden iki hormon varsa;
*Antagonist (zit yonde) etkilesim olusturabilirler

Bir hucreyi bir hormona hedef yapan sey o hucredeki o hormona 6zgu reseptorlerin
bulunmasidir.

Bazi hormonlarin reseptorleri huicre zarinda, bazi hormonlarin reseptorleri hucre
icindedir.

« Bazi hormonlarin hedefi cok dardir. Bazilarininki cok genistir.
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Feedback

- feedback

Hypothalamus
A hormonu B hormonunun salinimini uyariyorsa ve serum L

B hormonu duzeyinin yukselmesi A hormonu salinimini i
olumsuz etkiliyorsa - feedback soz konusudur.

Anterior .
Pituitary
(TSH)

+ feed back

B hormonu duzeyinin yukselmesi A hormonunun salinimini

uyariyorsa + feedback soz konusudur. S
0l
Gland

(T3 and T4)
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l TSH (+) Ta. Ta (=)

T hyroid

(—) = inhibition; (+) = stimulation
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HIPOTALAMUS HORMONLARI

Medial oommmuu

Hipotalamusa bilgiler talamus, retiktler formasyon, mm L
limbik sistem ve optic sinirden gelir 7 - Mamilotatanic it

AW Posterior area

s

Perivantricular

. . . n Nucleus
*VUcutta basglica i1s1 dizenlenmesi, aclik/tokluk hissi, enerji ve su  F| Beeollf W) uass

dengesi, cinsel davranislar gibi birgok islevin duzenlenmesi ile
igilidir

Olfactory
mcl

,

Fornix
Ventromedial 2~
nucleus Marmillary
Opnc (il complex
nerve
‘ Tuberohypophyseal tract
hi |
Optic chiasm T Qculomotor (1) nerve
Supraoptic nucleus
\ \ Supraopticohypophyseal tract

/Posl«iof lobe of pituitary
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HIPOTALAMUS HORMONLARI

Hipotalamustaki bazi sinir hucreleri hormon uretebilme yetenegine sahiptir.
Bunlara noroendokrin hucre denir

* Bu hucrelerin govdesinde sentezlenen hormonlar akson boyunca taginarak akson sonlanmasindan
kana verilir

« Baz! hipotalamus hormonlarinin hedef hicreleri on hipofizdedir..

Bu hormonlar hipofizde hormon yapimini ve salinimini uyarici yada baskilayici etkiler gosterirler
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Hypathalamus and

. H‘r
- Hipotalamusta sentezlenen hormonlar " Hypphysed atey
hipotalamo- hipofizer portal sistem ile on hipofize taginir. | pygariy .

- . Hypothalamc Nos
p"“”aWJ gf , : |Hu|dulrj| 1' I’

I lltjl Vel1s

 Arka hipofizde uzantilari bulunan noronlarin ¥
hucre govdeleri hipotalamustadir. j S ity

— Hyophyseal vein
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HIPOTALAMUS HORMONLARI *

HIPOTALAMUS: HIPOEI|Z
Kortikotropin salgilatici hormon — . Adrenokortikotrop
Gonadotropin salgilatici hormon — hormon(ACTH)
Buyume hormonu salgilatici ve baskilayici hormon . ESH ve LH

Tirotropin salgilatici hormon
Prolaktin salgilatici ve baskilayici hormon
Melanosit uyarici ve baskilayici hormon

Buyume hormonu
TSH
Prolaktin
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Hipofiz bezi hormonlari

- Hipofiz sella tursika icerisinde yer alan bir
endokrin bezdir

« 3 bolumden olusur
— On lob (adenohipofiz) vessels

— Ara lob (pars intermedia)
— Arka lob (norohipofiz)

I-
. L3
-

g

~

Posterior Piluilaly'

- ISTANBL:JL .
( GELISIM
ONivemrsitesi - www.gelisim.edu.tr ¥ f gelisimedu  © igugelisim



Hipofiz bezinin on lobunda farkli hucre tipleri Hormones of the Anterior

Pituitary

bulunmaktadir.

« Somatotrop: Buyime hormonu (GH)
 Tirotrop: Tiroid uyarici hormon (TSH)

» Kortikotrop: Adrenokortikotrop hormon (ACTH)

« Gonadotrop: Folikal stimtlan hormon (FSH) ve
Luteinizan hormon (LH)

« Laktotrop hicreler: Prolaktin (PRL)
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HYPOTHALAMUS

Direct neural Direct release
control of hormones

.~

Indirect control through release
of regulatory hormones

Adrenal
medulla

Adrenal
cortex

Adrenal
gland

PITUITARY GLAND

Kidneys

Anterior
lobe

Posterior lobe

CADED
&y

FSH and LH

\

Testis and

Somatomedins i i
Peripheral Testosterone
tissues

Thyroid

gland Ovary

Glucocorticoids

Thyroid
hormones




3

Sensory input from environment Eidokvin ormonlavin : ——

= Central nervous system hlyerarslm &) Thyroid
Neuroendocrine & '
origins of 4 L
signals Hypothalamus B 1 3
T R e i
LY S A=
ypothalamic hormones i

(releasing factors)
/ \ > Q s
‘ \\\ (female)
First targets Anterior pituitary \Postenor pituitary i\ (enale>

Corticotropin Thyrotropin Follicle- Luteinizing Somatotropin Prolactin  Oxytocin Vasopressm Blood
(ACTH) M, 28,000 stimulating hormone (growth hormone)M, 22,000 M, 1,007 (antidiuretic glucose
M, 4,500 hormone 7 20,500 M, 21,500 hormone) level

M, 24,000 M, 1,040

N ey

Cortisol, Thyroxine
corticosterone, (T,), triiodo- Progesterone, glucagon Epinephrine
somatostatin

aldosterone thyronine (Tj3)

4 4 4

estradiol Testosterone

Second targets Adrtnal Thyroid Ovaries/testes Isll;;:lzl (;il:sof ﬁ:(ial("&xila;
2220

Ultimate targets  Many Muscles,  Reproductive organs  Liver, Mammary Smooth Arterioles Liver, Liver,
tissues liver bone glands  muscle, muscles muscles,
mammary heart

glands



salt & water balance, blood pressure, notbu.net
blood sugar levels, muscle strength,

mood, immune system, heart, lungs,

blood vessels, nervous system

-

' Posterior
Pituitary

Kidney
wafter retention

ADH blood pressure

GH Oxytocin mustcr:le -

R OWac ion

protein Proladig, =

production Gonadotropins milk production

[FSH, Breast
MSH
Strong bones
Lean muscle mass TSH

Ovaries — female
sex characteristics, libido

Testes — male sex

characteristics, libido
Thyroid — metabolism



ENDOKRIN SISTEM:

ic salg: Salgiladign <

bezlen hormon R CHREECINSEIS € el
Cok cesith ic salgl bezlerinin calismasin
hormonlar denetler ve duzenler.

5 salgilar. Buyumeyi saglar.

Hipofix Ic salg! bezleri ile sinir sistemi
 Buyume arasindaki uyumu saglar.
hormonu
e Tiroksin Buyumey:, gelismeyil ve

Tiriak hormonu vucudumuzdaki diger kim-

yvasal olaylan duzenler.

e Adrenalin Korku, cosku, heyecan ve

hormonu ofke anlarnda metabolizmay

Bobrekiastia | » Aldesteron | hizlandmir.

hormonu Kandaki mineral oranini
dizenler.

e Insalin Kan sekerini artinr.

Pankreas

e Glukagon

Kan sekerini dusurar.

Egeysel

e Eseysel
hormonliar

Ergenlik doneminde. disiye
ozgu ozelliklerin olusmasim
saglar.

Disi reme hucrelernnin (yu-
murta) olusmasin saglar.

d Testis ?Yumundk

e Eseysel
hormonliar

Ergenlik doneminde. erkege
Oozgu ozelliklerin olusmasini
saglar.

Erkek Qreme hiacrelerinin
(sperm) olusmasim saglanmir.




Adrenokortikotrop hormon (ACTH)

ACTH salinmasinin duzenlenmesi:

« Kanda kortizol artinca negatif feedback mekanizma ile salinimi
azalir.

» Stres ACTH salinmasina neden olur
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Adrenokortikotrop hormon (ACTH)

Hipotalamustan salinan CRH on hipofizdeki

kortikotrop hiicreleri uyarir ACTH polipeptid yapida bir hormondur

« Salinmasi diurnal ritm gosterir
» Proopiomelanokortin isimli madde » Hedef dokusu adrenal kortekstir.
parcalanir ve sunlari olusturur: _ Kortizol
— Glukokortikoidler
— Adrenal cinsiyet hormonlari

— Aldosteron yapimini ve
— Beta lipotropin salinmasini uyarir

— ACTH
— Beta endorfin

— Melanosit stimulan hormone (MSH)
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Buyume hormonu = Growth hormon = Somatotropin
Buyume hormonu etkisini somatomedinler araciligi ile gosterir
« Blyume hormonu sayesinde kemiklesme ve kemiklerin uzunlamasina uzamasi saglanir
« Buyume caginda BH fazlahgi: Devlik (GIGANTIZM)
« BUyume caginda BH eksikligi: cucelik (DWARFIZM)

« Buyume cagindan sonra BH fazlaligi(: AKROMEGALLI)
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Buyume hormonu = Growth hormon = Somatotropin

On hipofizdeki somatotroph hticrelerde yapilir . Salinmasini uyaranlar:

* Hedefi tum vucut hucreleridir — Kan glikozunun azalmasi
— Aminoasit aliminin artmasi
— Egzersiz
— Uyku
— Stres
. Salinmasini azaltanlar

Kan glikoz duzeyinin artmasi
Hipotalamustan salinan GHIH —
Yaslanma
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Buyume hormonunun metabolik etkileri:

Tum vicut hicrelerinde protein yapimini ve depolanmasini arttirir

Aminoasitlerin hucre membranlarinda taginmasini arttirir Ribozomlarda protein sentezini arttirir
Protein yikimini azaltir PROTEIN KORUYUCU

Enerji kaynagi olarak yaglarin kullanimi tercih edilir

Karbonhidrat kullanimini azaltir

Bircok dokuda glukoz girigini ve kullanimini azaltir.

Bu etki insulin etkisi ile ters oldugu icin ANTI INSULINIK ETKI
Kandaki glukoz diizeyini yikselttigi icin DIYABETOJENIK etkilidir.
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BUYUME HORMONUNUN KEMIK GELISIMINE ETKILERI

* Epifizlerin kikirdak bolgesinde buylumesini saglar

*Kikirdak ve kemiklerin boyunun uzamasini saglayan

kondroitin sulfat ve kollagen depolanmasini saglar.

*Osteoblastlari uyararak yeni kemik dokusu yapimini saglar
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GONADOTROPINLER: FSH VE LH

- « On hipofizde gonadotrop hiicrelerden salinir
« KADINDA

— FSH: ovaryumda foliktl olusumunu saglar

— LH: olgun folikalin atilmasini (ovulasyon) saglar
« ERKEKTE:

— FSH sperm yapimini duzenler

— LH: testesteron sentez ve salinmasini duzenler
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0 0 ]
Tiroid Bezi

o Tiroid bezi iki lateral lobdan olusur, sekli kelebege benzer

_ * Larenksin hemen altinda trakeanin st on boliminde yerlesmigtir

Tiroid bezi 3 hormon (retir:
* T3 (triiyodotironin)

« Hedef dokusu tiroid bezidir * T4 (tiroksin)
* Kalsitonin

- On hipofizdeki tirotrop hiicrelerden salinir

Follikiiler

hiicre
* Tiroid bezinde T3 ve T4 ismi verilen hormonlarin

yapilimasina ve salinmasina neden olur

/ ISTANBUL _
(@QEL@IM .
UNIVERSITESI



» On hipofizdeki mammotrop hiicrelerden salinir
".\:ion-lactating
» Gebelik ve laktasyon sirasinda bu hucrelerin sayisi artar , !

 Hedef dokusu meme bezidir

» Gebelikte Ostrojen ve progesteron ile birlikte sut bezlerinin
gelisimini ve sut yapimini saglar

* Yapimini uyaran annelik icgudusd,
baskilayan: hipotalamustan salininan PIH

Milk glands
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« Hipotalamustaki supraoptik ve paraventrikuler cekirdeklerde
bulunan noronlarin aksonlari hipofiz arka lobunda sonlanir

» Oksitosin: paraventrikuler
* Antidituretik hormon (ADH): supraoptik noronlardan yapilir

« Sinir aksonlari ile hipofiz arka lobuna tasinir ve burada depolanirlar

/ ISTANBUL _
(JncEisim _
onNivemrsitesi . www.gelisimedu.tr ¥ f gelisimedu (@ igugelisim



ARKA HIPOFIZ HORMONLARI

OKSITOSIN: « ANTIDIURETIK HORMON=VASOPRESSIN

Bebegin emmeye baglamasi ile sutun . NaCl ve su geri emilimini arttirir.
kanallardailerlemesini saglar

» Gebeligin sonlarina dogru

e Salinmasini uyaran: vucut sivi
uterus kasilmalarini uyarir.

osmolaritesi ve kan hacmi ile kan
basincindaki degisikliklerdir.
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Vucuttaki bu duzenlemeler,
endokrin sistem ve sinir sistemi tarafindan
koordine ve kontrol edilir.

Hipotala Us,  Biyiume hormonu. 1 kemiker
o - — ':N
. iroid bezini kontrol o

Sl
/gen hormon TS.SMZ, 6 roid

"/ bexi
olikul uyarnici hormo 3
. ' FSH A urvws res hik
bSbrek Antidiliratik \ =
hormonJ Lut emle;turlcn hor @ 4 estis

N S yurrurtahk
Adranal korte s 6 mstis

= ‘uyaran hormon 7
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CUSHING'S SYNDROME

— Hyperglycemia

CNS Irritability -

NA & Fluid Retention
(Edema)

Thin
Extremities

Fersonality Changes

T Susceptibility
to Infection

Males:
Gynecomastia

Fat Deposits on Face

and Back of Shoulders Gl Distress -TAcid

Females:
Amenorrhea, Hirsutism

—— Thin Skin
T Purple Striae

Bruises & Fetechiae

Osteoporosis E
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- Melanosit uyarici hormon (MSH)

 Deriye renk veren melanofor hucrelerde melanin dagilimini etkiler.

EPIFIZ (CORPUS PINEALE)

Melatonin hormonunu Uretir.
Melatonin salinmasi karanlikta artar, aydinlhkta azalir.

Insanda biyolojik ritmin diizenlenmesi ile ilgilidir.
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TIROID HORMONLARI

« Soluk borusunun iki tarafinda kelebek
seklindedir.

 Follikul seklinde organize olmustur.

 Folikullerin ici kolloid denilen madde ile
doludur.

 Tiroid hormonlari:

— Trityodotironin T3
— Tiroksin T4
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Soluk borusu

g I
______

Paratiroid
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Tiroid bezi (arkadan)
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Tiroid bezi

- iSTANBl:JL .
( GELISIM
ONivemrsitesi - www.gelisim.edu.tr ¥ f gelisimedu  © igugelisim



TIROID HORMONLARI
* Yapilmasi icin iyot gerekir
 Folikullerde tiroglobuline iyot eklenerek yapilir
* Folikullerde depolanir
« Gerektiginde kana verilir

Kanda Tiroksin baglayici globulin, Tiroksin baglayici prealbumin
ve albumine baglanarak tasinir
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. Other Brain Centers
TIROID HORMON SALGISININ DUZENLENMESI

_ Hypothalamus

Antenor
Pituitary

Thyroid gland

v

Target Cells
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- Hiicrede protein sentezinde artma, mitokondri sayis artar
Gtln vicutta metabolik aktivite artisi (BMR artar)
Protein katabolizmasinda artma
Ozellikle biiyiime dénemindeki ¢ocuklarda iskelet gelisimini saglar
Fetal dénemde ve ilk birkag yasta beyin gelisimi igin gerekliGlikozun hiicreye girigini arttirir
» Glikoz kullanimini ve yapimini artirir
GIS'den emilim hizini, hareketleri ve salgilariarttirir
- Insiilin salimmini arttirir
* Yag depolarindan serbest yag asitleri kana verilir
Plazma kolesterol, fosfolipid, trigliserid miktarimi azaltir.
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Tiroid hormonlarinin kardiyovaskiler sisteme etkileri;

Kan akimi ve kalp debisi artar

Kalp hizi artar

- Kalp atim giicii artar TIROID HASTALIKLARI
Konjenital hipotroidi KRETENIZM
Yetiskin hipotroidi ~ MIXODEM

Solunum sistemine etkileri

Solunum derinligi ve hizi artar
- 6IS motilitesi ve salgilari artar
* Merkezi sinir sisteminde uyarici etkilidir
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Symptoms of Symptoms of
HYPOTHYROIDISM HYPERTHYROIDISM

Fine brittle hair——— o — Bulging eyes

Thinning hair —-o . @ Loss of eyebrow hair and hair loss

Hair loss

o L Increased ##— Enlarged thyroid
Puffy face / Enlargea tpyreid perspirationx.

Enlarged liver &___ Abnormal heart
&————— Slow heartbeat ' rhythms

coarse skin "
Poor appetite Nausea -_-e,{i’"\ Increased appetite

Constipation s Vomiting REST)

Dryand —=

/ Infertility Diarrhea \Unexplained weight loss
Heay \
menstruation Loss of libido
~ Cool — Hand tremors ——e Amenorrhea
extremities and »— Carpal tunnel
swelling of the limbs syndrome
: A Irritability
: . g Excessive production
The thyroid gland Weight gain of thyroid hormones Hyperactivity
does not produce Poor memory High blood sugar
enough thyroid Intolerance to cold Intolerance to heat
hormone Feeling of tiredness Low serum cholesterol




Gl. Parathyroidea
(paratiroid bezleri)

ormoniar

loblarnin arka kenari lizerine yerlesmis
kiigiik mercimek seklinde bezlerdir.

Genellikle tiroidin loblarin saran
kapsiil icinde gomiilmiis olarak
bulunurlar,

Toplam dort tane olan bu bezler,
yaklagtk 6 mm uzunlugunda, 3-4 mm
genisliginde ve 2 mm kalmhgindadirlar.
Toplam agirliklart ise 0.4 gr kadardir.

1) PARATHORMON: Paratiroid bezlerden salinir

Kan kalsiyum dizeyi azalinca salinir

Kemiklerden kana kalsiyum gecer

Bobrek ve barsaklardan kalsiyum geri emilimi artar

o _ Bunlar yerlesimlerine gore tst (gl. parathyroidea superior) ve alt
D vitamini sentezi artar (gl. parathyroidea inferior) paratiroid bezleri olarak adlandirtlirlar.
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Low concentration of calcium in blood

4k

. Heleaze of parathyronrd hormone ‘

C 3 ? — "itamin [ —®» @
5 .

\ 4

E Ffluz= of calcminm Decreazed lozs of E nhanced absorption of
fromn bone calcium in urine calcium fram intestine

Increased concentration of calciaum inm blood
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«2) KALSITONIN: Tiroid folikiillerinin aralarinda yerlesmis parafolikiiler C hiicrelerden salini.r
Kan kalsiyum duzeyi yukselince salinir.
Kalsiyumun kemikte depolanmasini saglar

3) Vitamin D (kalsitriol)
Barsaklardan emildikten sonra once karaciger sonra bobrekte aktiflestirilir.
Aktif hale donugmesi igin ultraviyole gerekir.
Barsaklardan kalsiyum emilimini artirir.

« Eksikliginde
— Buyume doneminde: RASITIZM (kemik gelisiminde bozukluk) olusur
— Erigkin donemde: OSTEOMALASI (kemik dokusu kaybt)
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» Bobrek Ust kutbunda yag doku iginde yerlesmistir

» Korteks ve medulla kisimlarindan olusur
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Adrenal -Pituitary feedback regulation

are
&
nre

Adrenal
cortex

4"’"/7
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ADRENAL KORTEKS HORMONLARI

Hormonlar steroid yapidadir.

Distan ice dogru 3 tabakadan olusur:

Zona glomerulosa:  Aldosteron salgilar

Zona fasikulata: Glukokortikoidleri salgilar (kortizon, kortizol)

Zona retikularis: Testesteron ve ostrojen salgilar
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Addlo's Disease

nv e e
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ADRENAL KORTEKS HORMONLARI

ALDOSTERON: Bobreklerden sodyum ve su geri emilimini saglar ,potasyum atilmasini saglar
 Aldosteron salinmasini uyaranlar

— Hucre disi sivida Na konsantrasyonunun azalmasi, K konsantrasyonunun artmasi

— Anjiotensin Il

—ACTH
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Kortizolun karbonhidrat metabolizmasina etkileri;
Glukozun hucreler tarafindan kullanimini azaltir.
Kan glukoz duzeyi artar
Karacigerdeki glikojen deposunu artirir
Butun hucrelerde amino asit depolarini azaltir
Plazmada yag asitleri artar ve enerji eldesinde kullanihir

KORTIZOL VE STRES;

Her tur stres ACTH salgisini arttirarak kortizol salinimina neden olur:
travma Infeksiyon
asiri soguk -sicak
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KORTIZOLUN ANTIINFLAMATUAR ETKILERI; ’k

« Lokosit gocunu ve fagositozunu inhibe eder.
Lenfosit yapimini azaltir.

Eozinofillerin dalakta yikimini arttirarak dolagimdaki sayisini azaltir
Eritrosit, notrofil ve trombosit sayisini Ise artinir.
Atesi dusurur

Kortizol fazla salinmasis: Cushing sendromu
Korteks hormonlarinin tamaminin yetersizligi: Addison Hastaligi
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Symptoms of

Generalized CUShing'S Synd rome

- Weight gain el %
- Slow healing of cuts (- ‘

Psychological

Headache - Cognitive difficulties

- Decreased libido
Moon face

Vascular
Buffalo hump N - New or worsened
Y ,_:%.\.\ -
Muscular W’ high blood pressure
- Weakness \ j? Bones
) - Increased risk of
Skm_ _ \ \ fractures
- Thinning
- Fragility Reproductive
- Ache

- In females: irregular
or absent menstrual
periods

- In males: erectile

dysfunction

- Excessive
hairiness
(hirsutism)

- Striae

\)
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Psychiatric effects

(“steroid encephalopathy,” depression)
(50—80%:)

Redistribution of body fat
= Central obesity (809%5)

Moon facies (809%6)
Thick neck (809%)

Growth retardation S = -
{ir-l C‘hild::l {85{:-'{5.:: o~ ey —

1 ! r Fat trunk or abdomen (80%%:)

f— Thin extremities (80%:)

| Atrophy of skin and dermal
| connective tissue (striae) (70%%:)

Thinning of bones

Androgen excess
(in female)

| M1 [ () (osteoporosis) (50%:)
« Wirilism (in adrenal carcinoma) | ™.} | f i
=, i | | —
{iﬂ o) (509%) = | . Muscle wasting and weakness
= Acne o \ f (steroid myopathy) (709%)
= Menstrual irregularity (70O%) i

= Infertility (70°%)
Increased mineralocorticoid effect ———— J
- Hypertension (809:) | i
- Hypokalemic alkalosis ;' '.I !' |
(in ectopic ACTH) (859%4) \ |

| / Easy bruising (50%:),
| | i.-' delayed healing (402%)

Diabetes mellitus (80°4) |\
- Cortisol is insulin antagonist ' '

__i_.-"' ': 1 I\--\'\""-\-\._
(e = N H:'
e N

Source: McPhese S, Harmmmeaer S Psthaphvsialagy aF Dicasesa
Clricsd Madicirra, B Edidiarmrs hitep Sy www, accessmaedicin=. cormm

o right © The MocSraw-Hill Cormpanise=s.,

P A TbradusHan fa

Inc. &l rights rezervaed.
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ADDISON'S DISEASE CUSHING'S SYNDROME

Thinnang of scalp hair
Emotional instability

vomiting Buffalo hump
Hyper- Osteoporosis
pigmentation
m hypertroply
hypotensson mnd bypar-
tension
Adrenal Adrenal:
atrophy . - hyperplasia
: Infection >
- TUumMmor Truncal
metastasis obesity
Striae of
Diarmmhea,
abdominal ol
pain
Easy bruising
Musdcle weakness Muscle waisting

www.NCLEXQuiz.com
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ADDISON'S DISEASE

Bronze
Pigmentation :
of Skin —g Hypoglycemia
“
Changes In —%¢ . ~— Postural
Distribution ' \ Hypotension
of Body Hair

G| Disturbances

Weakness

Adrenal Crigis:

Profound Fatigue
Dehydration
Vascular Collapse (BP)
Renal Shut Down
YSerum NA
*Serum K

A N\ N

Addison’s vs Cushing’s

CUSHING'S SYNDROME

Personality Changes — Hyperglycemia

Moon Face CNS Irritability

T Susceptibility
to Infection — /

Males:
Gynecomasti

NA & Fluid Retention
(Edema)

Thin

Extremities
Fat Deposits on Face

and Back of Shoulders

Gl Distress -TAcid

Females:
Amenorrhea, Hirsutism

Thin Skin
“— Furple Striae

Osteoporogig ——— Bruises & Petechiae

‘!d! ©2007 Nursing Education Consuitants, Ing.



d Exocrine (acinar) cell

s
_ ,.e%oo% Zymigen
: )|

V Q Islet of Langerhans
‘ Q?q (Y /" within exoc'r‘ngne tissue

« Endokrin ve ekzokrin ozellikte bir bezdir
Capsule

« Endokrin kisim= Langerhans adaciklari
4 grup hucreden olusur:

— Alfa: Glukagon
— Beta: Insulin
Delta: Somatostatin
F: Pankreatik polipeptid salgilar

Location of human f cells in the islets of the pancreas
Expert Reviews in Molecular Medicine © 2000 Cambridge University Press
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Pankreas hormonlari *
. !!!!!!!\! Kan g||!oz !uzeyl aza|!|g|n!a sa||n|r

Karacigerde depolanmis glikozu kana verir (Glikojenoliz)
Karacigerde aminoasitlerden glikoz yapilmasini arttirir (Glikoneogenez)
Yag yikilmasini ve enerji kaynagi olarak kullaniimasini saglar (Lipoliz ve Ketogenez

INSULIN: Besin alinmasi ve sindirimi takiben insdlin salinir

Kandaki glikozun dokulara gecisini saglar (glikoliz)

Protein sentezi artar

Glikozun fazlasi karacigerde glikojen seklinde depolanir (Glikojenez)
Kullanilmayan karbonhidratlarin fazlasi yaga cevrilerek depolanir (lipogenez)

Insdlinin glukoz alimini kolaylastirmadigi dokular Gonadlarin germinal epiteli Eritrositler Retina
, Beyin Bobrek tubudlleri,  Barsak mukozasi |, Eritrositler
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DIYABETES MELLITUS

nedeni ile olusur

Kanda aclik kan glukozunun yuksekligi (hiperglisemi) ile seyreder

Bulgular: poliuri, polidipsi, polifaji

Buna ragmen kilo kaybi, hiperglisemi, glukozuri, ketoz, asidoz ve koma gorulur

HIPERGLISEMININ ETKILERI

Glukozun osmotik basing yaratmasi nedeni ile hlcresel dehidratasyon
« Kan glukozu artarsa idrarda glukoz artar (glukozuri)

» Glukoz osmotik aktif bir madde oldugundan yaninda suyu da goturecegi icin osmotik diturez olusur..
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DM tani kriterleri

 OGTT: 75 gr glukoz oral olarak verilir.
2 saat sonra kan sekeri bakilir.
>200 mg/dlt ise DM

140-199 mg/dlt ise glukoz tolerans bozuklugu
« HbAlc: diyabet hastalarinda kan glukoz duzeyinin takibinde kullanilir

. Son 2aydaki kan glukoz duzeyi hakkinda fikir verir
<%7 ise diyabet kontrolu lyi
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DIABETES MELLITUS
Tip 1: Erken baslangicli INSULIN BAGLI DIYABET MELLITUS (IDDM)
Tip 2: Yetigkin tipi INSULIN BAGLI OLMAYAN DIYABET MELLITUS (NIDDM)
Gestasyonel: gebelikte gorulen

Sekonder:ikincil nedenler
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