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INSAN ANATOMISI

Anatominin Tanimi: Insan viicudunun normal sekli
ve yapisini, vicudu olusturan yapi ve organlarin
birbirleri ile olan iliskilerini ve bu yapilarin ¢alisma
seklini inceleyen bilim dahdir



ANATOMI TERMINOLOJISI



SONEKLER (Suffixes)

SONEKLER — HASTALIK/DEGISIKLIiK
e -ja -iasis: anormal, olma, bulunma durumu
anem-ia = kansizlik
chole-lith-iasis = safra tasi
uro-lith-iasis = bébrek tasi
e -algia: agri
neur-algia = sinir sistemi agrisi
arthr-algia = eklem agrisi
e -itis: iltihap
hepat-itis = karaciger iltihabi
gloss-itis = dil iltihabi



-ectasia: genisleme

bronch-ectasia = bronslarin genislemesi
-osis: anormal artma

mono-cyt-osis = monositlerin artmasi
-penia: azalma, eksilme

thrombo-cyt-o-penia= pihtilasma hiicrelerinin
azalmasi

-malacia: yumusama
osteo-malacia= kemik yumusamasi
-porosis: zimba gibi delinme
osteo-porosis= kemik erimesi



-stasis: akimin durmasi, yavaslamasi
chole-stasis= safra akisinin durmasi
-spasm: kasiima
angi-o-spasm: damar kasiimasi
-gen : “den olusmus
psych-o-gen= ruhsal bir nedenden dolayi
carcino-gen= kanser olusturan
-oid : ‘e benzer
muc-oid= mukusa benzer



e -cel(e): fitiklasma
gastro-cel: midenin fitiklasmasi
®* -oma: tumor
aden-oma= bez timéri
e -pathy: hastalik
nephro-pathy= bobrek hastaligi
e -megaly: blylime
splen-o-megaly= dalak bliyiimesi
cardi-o-megaly= kalp bliyliimesi



e -phagia: yemek

dys-phagia= agrili yutma
e -phobia : korku

hydrophobia= sudan korkma
e -plegia: felc

hemi-plegia= yari felc



e -ptosis: diisme
blephar/o-ptosis= goéz kapagi diismesi
e -rrhagia: disari ¢cikma
hem/o-rrhagia= kanama
e -rhea: akma
dia-rhea=ishal
e -rrhexis: yirtilma
entero-rrhexis= barsak yirtilmasi
e -sclerosis: sertlesme
arteri/o-sklerosis: damar sertlesmesi



SONEKLER — CERRAHI ISLEMLER

e -ectomi: kesip almak

gastr-ectomi= midenin ameliyat ile alinmasi
e -centesis : delmek

thorac/o-centesis: gégiis duvarinin delinmesi
e -stomi : agiz acmak

colo-stomi= kalinbarsagin karin cildine
agizlastirilmasi

e -tomi : kesmek
trache-tomi= soluk borusunun kesilmesi



e -plasti: operatif sekillendirme

mamo-plasti= memenin operatif sekillendirilmesi
e -desis: sabitlemek, yapistirmak

artro-desis= eklemin hareketsizlestiriimesi
e -raphy: dikmek

arteri-o-raphy= atardamarin dikilmesi
e -peksi: sabitlemek

gastr-o-peksi= midenin karin duvarina dikilmesi
e -lisis: kaybolma, ¢bziilme

entero-lisis= barsaklarin yapisikliklarinin alinmasi
e -tripsi: kirmak

nephro-lith-o-tripsi= bébrek tasinin kirilmasi



SONEKLER - SIFATLAR

e -erg: etki

colin-erg-ic= asetilkoline yanit veren
e -formis: sekilli

falci-formis= orak seklinde



e -fil: egilimli
hydro-fil= suda erimeye eqgilimli
e -trop : ‘e etkili
neur/o-trop= sinir sistemine etkili
e -sid: é/dirdcu
bakteri-sid= bakteri élduirlicli
e —culus: kiiclik, kiictiltme
mus-culus= kiiciik fare (kas)



e -fil: egilimli
hydro-fil= suda erimeye eqgilimli
e -trop : ‘e etkili
neur/o-trop= sinir sistemine etkili
e -sid: é/dirdcu
bakteri-sid= bakteri élduirlicli
e —culus: kiiclik, kiictiltme
mus-culus= kiiclik kas



e -fil: egilimli
hydro-fil= suda erimeye eqgilimli
e -trop : ‘e etkili
neur/o-trop= sinir sistemine etkili
e -sid: é/dirdcu
bakteri-sid= bakteri élduirlicli
e —culus: kiiclik, kiictiltme
mus-culus= kiiclik fare



SONEKLER - ILISKILI OLMA DURUMU

* Bazi sonekler iliskili olma durumunu gosterir.
e -ac -ic -ar -al

cardi/-ac= kalple ilgili

lumb-al= bel ile ilgili

pelv-ic= pelvisle ilgili
e -genesis: olusum

pato-genesis= hastalik olusumu
e -stenosis: daralma

trache-stenosis= soluk borusunun daralmasi
e -trophy : beslenme,bliyiime

hyper-trophy: fazla bliyiime
e -plazi: olusum

a-plazi= gelisim eksikligi



e -logia : tibbin herhangi bir dali ile ilgilenen bilim
physio-logia= organ sistemlerin gérevlerini
inceleyen bilim dall

cardi/o-logia= kalp ile ilgili fizyolojik ve
patolojik konulari inceleyen
bilim dali

e -ist : tibbin herhangi bir dalinda uzman olan kisi
anatome-ist= anatomi uzmani

psikiyatr-ist= ruh saglig| ve hastaliklari uzmani



Kisaltmalar

* Tibbi terminolojide, olusumlarin 6zellikleri, yerlesim
yeri, nitelik ve niceliklerinin tanimlanmasi amaci ile
kisaltma islemi uygulanir. Sik kullanilan terimler
genellikle kisaltilirlar. Kisaltilan terimlerin buyuk
bolimu de anatomi ile ilgilidir. Kisaltma islemi yalnizca
uluslararasi olarak belirlenmis az sayidaki terime
uygulanir. Yani her terime ait bir kisaltma yoktur. Genel
bir kural olarak ilk harf ya da ilk hece esas alinarak
kisaltma yapilir. Cogul varliklarin kisaltilmasinda da,
tekil varlik icin yapilan kisaltmadaki son harfin
tekrarlanmasi temel kuraldir.



Anatomi ile ilgili isimlerin kisaltiimasi

a., aa.: arteria, arteriae (= atardamar, atardamarlar)
art., artt.: articulatio, articulationes (= eklem, eklemler)

b., bb.: bursa, bursae (= kese, keseler)

car.: carnivora (= etciller)

cart., cartil.: cartilago, cartilagines (= kikirdak, kikirdaklar)

digit.: digitus (= parmak)

eq.: equidae (= tek tirnaklilar)

fac.: facies (= yuz)

fasc.: fasciculus (= demetcik, kiicik demet)

for.: foramen (= delik)

ggl., ggll.: ganglion, ganglia (= digim, dugimler (sinir digimu))
gl., gll. : glandula, glandulae (= bez, bezler)

inc.: incisura (= ¢entik)



lig., ligg.: ligamentum, ligamenta (= bag, baglar)
memb.: membrana (= zar)

m., mm. : musculus, musculi (= kas, kaslar)

n., Nn. : nervus, nervi (= sinir, sinirler)

nucl., nucll.: nucleus, nuclei (= cekirdek, cekirdekler)
pl., plex.: plexus (= ag, ag seklinde yapi)

proc., procc.: processus, processi (= cikinti, cikintilar)
r., rr.. ramus, rami (= dal, dallar)

tub.: tuberculum (= kabarti)

tr., trr.: tractus, tracti (= yol, yollar (sinir liflerinin

olusturdugu yol))
V., VV.: vena,- venae (= toplar damar, toplar damarlar)



Anatomik bolgeler ile ilgili kisaltmalar

C - cervicalis (=boyun)

T - thoracalis (=gogus)

L - lumbalis (=bel)

S - sacralis (=sagni)

Co - coccygeal (=kuyruk)



Anatomi ile ilgili sifatlarin kisaltiimasi

ant. : anterior, anterius; on, 6ndeki

post. : posterior, posterius; arka, arkadaki

dext. : dexter, dextra, dextrum; sag, sagdaki

sin. : sinister, sinistra sinistrum; sol, soldaki

inf. : inferior, inferius; alt, alttaki

sup.: superior, superius; Ust, Ustteki

superfic.: superficialis, superficiale; ylzeysel

prof.: profundus, profunda, profundum; derin, derinde olan
int.: internalis; ic, icte olan

ext.: externalis ;dis, dista olan




obl. : obliquus, obliqua; egik, egik olan

dor. : dorsalis, dorsale; sirt ile ilgili

vent.: ventralis, ventrale; on yuz ile ilgili,karinla ilgili
lat. : lateralis, laterale; dis yan, disyanda olan

med. : medialis, mediale; ig, ic yanda olan

median.: medianus, mediana, medianum; arada olan
caud.: caudalis, caudale; kuyruk tarafinda olan

cran.: cranialis, craniale; bas tarafinda olan

dist.: distalis; merkezden uzakta olan

prox.: proximalis; merkeze yakin olan



Hareketlerle ilgili genel anatomik terimler

Flexio: Bikme, bukulme

Extentio: Germe, gerilme

Abductio: Vicudun orta hattindan uzaklastirma
Adductio: Vicudun orta hattina yaklastirma

Circumductio: Yukaridaki dort hareketin kombine
vapilmasina denir

Rotatio: Donme, dondirme



Bazi 6zel rotasyon hareketleri

External rotatio: Disa dondirme
Internal rotatio: Ice dondirme

Supinatio: On kolun icten disa dogru rotasyonuyla
palma manus’un (avuc ici) 6ne dogru bakmasini
saglayan hareket

Pronatio: On kolun palma manus (avuc ici) arkaya
bakacak sekilde dondlrulmesi

Inversio: Ayak tabaninin ice dondurilmesi
Eversio: Ayak tabaninin disa donduridlmesi
Elevatio:Yukari dogru kaldirma

Depressio: Asagi dogru bastirma



Anatomik Duzlemler (Planum’lar)

Insan viicudunu tanimlamak amaciyla kullanilirlar ve viicudu
tasarlanmis kesitlere ayirirlar

Planum sagittale (Oksal diizlem): Vicudun uzun ekseni boyunca
vere dik olarak 6nden arkaya veya arkadan 6ne gecirilen
dizlemlerdir. Vicudun tam ortasindan gecerek simetrik iki esit
yarima ayiran sagittal dizleme planum medianum denir. Planum
medianum tektir. Planum medianuma paralel gecirilen dizlemlere
ise planum paramedianum denir.

Planum frontale-coronale (Tagsal diizlem): Planum medianum'a
dikey olarak gecen alin bolgesine paralel, sagdan sola, soldan saga
gecirilen duzlemlerdir. Vicudu 6n ve arka boélumlere ayirir.

Planum transversum (horizontale) (Yatay diizlem): Yere paralel ve
diger duzlemlere dik olarak gecen diizlemlerdir. Vicudu Ust ve alt
bolimlere ayirir.



o

1- Planum sagittale, 2- Planum horizontale (transversum), 3- Planum coronale (frontale)



Eksenler (Axis'ler - Yonler)

Insan viicudundan gecen ve eklemler cevresinde
olusan hareketlerin tanimlanmasinda kullanilan
yonlerdir. Uc temel ve sonsuz sayida ikincil eksen
vardir. Temel eksenler sunlardir:

* AXxis verticalis: Bastan ayaklara dogru dusey inen,
vere dik eksendir.

* AXxis sagittalis: Ok yonlunde, yere paralel, 6nden
arkaya veya arkadan dne gecen eksendir.

e AXis transversalis: Yere paralel, sagdan sola, soldan
saga gecen eksendir.



1- AXis transversalis, 2- Axis verticalis, 3- Axis sagittalis



INSAN VUCUDUNUN YAPISAL DUZEYLERI

a. Atomlar, molekiuller ve bilesikler
Canli organizmada en yaygin olarak bulunan elementler:

Karbon, hidrojen, oksijen, kalsiyum, potasyum,
magnezyum, demir, azot, fosfor, kukuirt

b. Hiucreler
c. Dokular
Epitel doku
Bag ve destek doku
Kas dokusu
Sinir dokusu
d. Organ ve Sistemler



VUCUDUN BOLUMLERI

(PARTES CORPORIS HUMANI)
1- Bas (Caput) :

2- Boyun (Collum veya cervix) !
3- Govde (Truncus)
a. Gogus (Thorax)

b. Karin (Abdomen) 3-a
c. Legen (Pelvis) =y
d. Sirt (Dorsum) sbedc| || 2

4- Ust taraf (Membrum
superius/Extremitas superior)
a. Kol (Brachium)
b. Onkol (Antebrachium)
c. El (Manus)
5- Alt taraf (Membrum s6 \ |
Inferius/Extremitas inferior)
a. Uyluk (Femur)
b. Bacak (Crus)
c. Ayak (Pes)

J;._; _.

4-b



VUCUT BOSLUKLARI ﬁ,

1- Arka (Dorsal) vucut boslugu

A) Cavitas cranii (Kafatasi boglugu)
B) Canalis vertebralis (Omurga kanali)

2- On (Ventral) viicut boslugu T

A) Cavitas thoracis (Thorax-Gogus boslugu)
B) Cavitas abdominis (Abdomen-Karin boslugu)
C) Cavitas pelvis (Pelvis-Legen boslugu) o

1-b



BU BOSLUKLARDA BULUNAN ORGANLAR

Dorsal viicut boslugunun Ust bélimuinde (cavitas cranii)
beyin; alt bolimunde ise (canalis vertebralis) omurilik yer
almaktadir.

Ventral vicut boslugu icinde yer alan olusumlar ise sunlardir:

. Gogus boslugunda: Akcigerler, kalp ve kalpten cikan bluyuk
damarlar, soluk borusunun alt bolimu ve bronslar, yemek
borusu, timus bezi, ductus thoracicus, n. vagus ve n.
phrenicus, bazi otonom sinir lifleri

. Karin boslugunda: Mide, ince ve kalin bagirsaklar, pankreas,
karaciger, safra kesesi, dalak, bobrekler, bobrek tstl bezleri,
aorta'nin alt bolimu, bazi otonom sinir lifleri

. Legen boslugunda: Mesane, ince bagirsak kivrimlari, diz
bagirsak (rectum), erkekte prostat, vesicula seminalis, ductus
deferens; kadinda uterus, ovarium'lar, tuba uterina'lar



HAREKET SISTEMI

SYSTEMA LOCOMOTORIUM

Ossa Juncturae Musculi
(kemikler) (eklemler) (kaslar)



HAREKET

Pasif Unsurlari Aktif Unsurlari
(kemikler, eklemler) (kaslar)



Kemigin Icerigi

% 60-70 (2/3) inorganik maddeler (sertlik saglar)
%85 Kalsiyum fosfat
%10 Kalsiyum karbonat
%1.5 Magnezyum fosfat
Bazi alkali tuzlar (Kalsiyum florit, kalsiyum klorit)

% 30-40 (1/3) organik maddeler (elastikiyet saglar)
%95 kollagen lif.



Ossifikasyon (Kemiklesme)

Embriyodaki primitif iskelet fibré6z membranlar ve
hiyalin kikirdaktan olusur

Intramembranoz ossifikasyon (desmal
kemiklesme): Kemigin direkt mezensim dokusu
Uzerinden olusmasi

Interkartilaginoz ossifikasyon (endokondral
kemiklesme): Kemigin hiyalin kikirdak Gizerinden
olusmasi

Yassi kemikler desmal, kisa ve uzun kemikler
endokondral kemiklesme sonucu olusurlar



* Ossifikasyon merkezi: Kemiklesmenin
basladigl odaktir.

Uzun kemiklerde kemiklesme
dogumdan sonra da devam eder.

Iki odak bulunur.

* Primer ossifikasyon merkezi:
Dogumdan 6nce kemigin cisminin
ortasinda

* Sekonder ossifikasyon merkezi:
Dogumdan sonra epifiz kikirdaginda.

Bu kemiklesmenin sona erme zamani
her kemikte farklidir. Bu 6zellik yas
tayininde kullanilir,

Epifiz kikirdagi




Kemigin Fonksiyonlar

» Destek
»Koruma
» Hareket
» Mineral deposu (Ca, P ve belli bazi mineraller)

» Kan hicreleri Gretimi (hemopoiesis)



BESLENME VE HORMONLARIN KEMIK UZERINE
ETKILERI

* Kalsiyum ve fosfordan zengin besinler
e D, Ave Cvitaminleri

D vitamini kalsiyumun kemik dokusunda ¢c6kmesini saglar
*Besinlerle alinan D vitamini provitamin (ergesterol)’dir
Ultraviyole isinlari ile D vitamini (kalsiferol)’ne donusur

* Avitamini eksikliginde osteoblast ve osteoklast oraninda dengesizlik
olusur ve biyume orani diser

e Cvitamini eksikliginde kemik matriksi ve kollojen yapimi yetersizligi.
Kemik biylimesinde inhibisyon ve kiriklarin iyilesmesinde gecikme

Kemikler Gizerinde etkili olan hormonlar:

Paratiroid hormon, kalsitonin, buyime hormonu, tiroksin, adrenal
kortikoid hormonlar ve cinsiyet hormonlari (testesteron, dstrojen v.b.)



VUCUDUMUZDAKI KEMIK SAYISI

Cocuk 270 kemik
14 yas 256 kemik

Tam sekillenip birbiriyle kaynastiktan
sonra

Eriskin 206 kemik



-l._ e —— Articular cartilage
Proximal ' . ) )
epiphysis Epiphyszal line Epifiz: Uzun kemiklerin uclari
| Diafiz: Uzun kemiklerin gévdesi
Metaphysis Metafiz: Epifiz ile diafiz arasinda kemik
— Spongybune gelisiminin oldugu bolge
Erdosteun Tipik bir uzun kemigin tabakalar (Distan ice)
-.:'\,( Compact bone
"~ Periosteum Periosteum
Medullary cavity Substantia compacta
Diaphysis Substantia spongiosa
Nutrient artery in
nutrient foramen Endosteum
Cavitas medullaris
Metaphysis
Distal
opiphysis .
S5~ Articular cartilage




Uzun kemigin longitudinal

(uzunlamasina) kesiti

- Cartilago articularis
J~ Periosteum

usbstantia spongiosa

' - Cavitas
medulis?

A. nutriens
eriosteum

- —Susbstantia compacta
1 Susbstantia spongiosa

Endosteum

avitas medullare

Uzun kemigin transversal (enine)
kesiti

Cartilago articularis



Periosteum’un iki tabakasi vardir.
Stratum fibrosum (Eklem kapsulunun fibroz tabakasi ile devam eder)
Stratum osteogenicum (Damardan zengin ve kemikte enine buyumenin oldugu yerdir.)

Periosteum '-f_. \ : L - ' Trabeculae
' \{ b4 /P4
WY VTR EE
. cu. Compact bone—== | ‘1)1.' 1"y
Periosteum’un hasari kemigin e W) \
v pae . \' ? : Haversian
Olimuine neden olur Eanedllous canals

(spongy) bone

Medu"cryA o
(marrow) cavity



Medulla ossium genclerde kan
yapici elemanlari igerir. Kirmizi
renktedir.
(Medulla ossium rubra),

!

Hemopoiesis

Yaslilarda sari renktedir.

Rezerv hemopoetik

Cavum medullare S

Yashlarda da Sternum, ilium ve
vertebra gibi kemiklerde medulla
ossium rubra bulunur.



Kemik iligi aspirasyonu




Kemiklerin sekillerine gore siniflandirilmasi

Os longum (Uzun kemik): Kol, 6nkol,uyluk, bacak ve parmak
kemikleri

Os breve (Kisa kemik): El ve ayak bilegi kemikleri

Os planum (Yassi kemik): Kafatasinin kubbe bolimu (calvaria)
kemikleri, kaburgalar, klirek kemigi ve goégis kemigi

Os irregulare (Duzensiz kemik): Omurlar, kuyruk sokumu,
etmoid ve mandibula

Os pneumaticum (Havali kemik): Alin kemigi, sfenoid kemik,
Ust cene ve etmoid kemigi

Os sesamoideum (Susam kemigi): Patella, os pisiforme



Os longum

Uzun kemiklerin iki ucu, bir govdesi vardir

Extremitas
proximalis

Corpus

Extremitas
distalis




Ossa breve

Sek. 9 = Calcaneus (topuk kemigi). Kisa kemiklere (os
breve) 6rnek.



Ossa plana




Os irregulare




Os pneumaticum




Os sesamoideum



PATELLA

Base Articular surface




Bagvurulan Kaynaklar

KAYNAKLAR

Arifoglu, Y. (2019): Her Yéniiyle Anatomi. istanbul Tip Kitabevi, istanbul

Kelly, M. H., Ronald, W. D. (2019): Lippincott Resimli Gozden Ge¢irme Anatomi.
Ceviri Editérleri: Gilekon, I. N., Peker, T. V.: Ankara Nobel Tip Kitabevleri,
Ankara

Mutus, R., Pehlevan, F. (2019): Saglik Bilimleri icin Tibbi Terminoloji. Ankara
Nobel Tip Kitabevleri, Ankara

Sobotta, J. (2019): insan Anatomisi Atlasi (22. Baski). Hacettepe Tas Kitabevi,
Ankara

Siizen, B. (2018). insan Anatomisi’ne Giris (2.Baski). Nobel Tip Kitabevi, istanbul
Yildirim, M.(2013) insan Anatomisi (7.Baski). Nobel Tip Kitabevi, istanbul
Yildirim, M. (2015).insan Anatomisi Atlasi (6.Baski). Nobel Tip Kitabevi, istanbul

gelisim.edu.tr gelisimedu——igugelisim v f ®



iSTANBl.JL _
GELISIM
UNIVERSITESI

viekur foerie

www.gelisim.edu.tr




