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KASLAR

= Hareket sisteminin aktif elemanlari
kaslardir.

= Kaslar mikroskobik sekilleri ve
fonksiyonlarina gore;

Duz kas
Cizgili kas
Ka I p ka SI olmak lzere Uc¢ gruba ayrilirlar.



* DUz kaslar ic
organlarimizda
bulunur ve otonom
sinir sistemi
tarafindan kontrol
edilir. Istemsiz
kasiima yaparlar.

* Cizgili kaslar iskelet
kaslaridir ve istemli
olarak kasilirlar.

* Kalp kasi ise gorunus
olarak cizgili fakat
istemsiz calisan bir
kas cesididir.
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width of one
muscle cell

(nucleus)

TYPE: Skeletal muscle

DESCRIPTION: Long, striated cells with
multiple nuclei

COMMON LOCATIONS: In skeletal muscles
FUNCTION: Contraction for voluntary movements

.
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TYPE: Smooth muscle

! DESCRIPTION: Long, spindle-shaped cells,
each with a single nucleus

| COMMON LOCATIONS: In hollow organs

4 (e.g., stomach)

| FUNCTION: Propulsion of substances along
A8 internal passageways

junction
....... between

adjacent
cells

TYPE: Cardiac muscle

i | DESCRIPTION: Branching, striated cells fused
at plasma membranes

COMMON LOCATIONS: Wall of heart

FUNCTION: Pumping of blood in the
circulatory system




Insan viicudunda yaklasik 600
ayri iskelet kasi bulunmaktadir.

Kaslarin orta kismi kas govdesi
(venter)

Kemiklere baglayan kiris ;
tendon (uzun kaslarda)
aponeurosis (yassi kaslarda)

En az hareketli olan kismi origo

En fazla hareketli kismi ise
insertio

Sinirin kasa girdigi yer motor
nokta

Motor nokta kaslarin elektrikle
uyarimi ve EMG’de énem tasir.




Kaslar;

mekik,

silindirik,

kare seklinde yada

kaz telegi gibi degisik
sekil ve gorunuslerde
olabilirler.

> Isimlendirmelerde
kasin se kli , YE rl E§i mi Ve gz

m. levator scapulae

m. ster roideus
anlovior m. sternohyoideus

m. scalenus § medius -

va da fonksiyonu gibi sy

spina scapulae_— -

bir ya da birkac

fascia infraspinata-

m. sternocleidomastoideus

clavicula

_ m, deltoideus

m. pectoralis major

m, serratus ant.

e \J e

LX)
O Z e I g I m. teres minor

m. teres major -

m. pectoralis major,
pars abdominalis

m. obliquus exrernus
abdominis

( caput longum

kullanilmaktadir. e

anei brachii posterioris~

arciis costarum

~ vagina m, recti abdominiy

m. latissimus dorsi- lamina anterior

1, cutanei antebrachii lat.~



* M. trapezius

IS

M.triangular

Triangular




M. unipennatus * M. flexor pollicus longus

Median n. (cut)

Anterior
interosseus n.

Flexor pollicis longus m. Flexor digitorum

profundus m.

Pronator quadratus m.

Unipennate

REMM



M. bipennatus * M. rectus femoris

Vastus lateralis

Rectus femoris

Vastus medialis




M.orbicularis  * M. orbicularis oris veya oculi




M.sphincter * M. sphincter ani externi




M.cruciatus

* M. masseter

arch
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Masseter

(a) Lateral view



M. spiralis

M. latissimus dorsi

Latissimus dorsi




M.digastricus

M

M.digastricus

Digastric
muscle (anterior

Stylohyoid
muscle

Mtylohyoid
muscle

Digastric muscle
(posterior belly)

Hyoglossus muscle
intermediate
digastric tendon

Fibrous loop for y’
P t#g m?
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Bir eklem Gzerinde
herhangi bir hareketi
(0rnegin fleksiyon) yaptiran
esas kasa prime mover
denilir.

Bir kasin yaptirdig
hareketin tersini yaptiran
kasa ise antagonist kas
denir.

Ayni hareketi yaptiran
kaslar birbirinin
sinerjistidirler.

Bazi kaslar eklemleri tespit
ederler ki bunlara da
fiksator kaslar denilir.

m.biceps brachii

'''''

b) Extantion



Epimysium: Kaslarin her birini saran bag dokusu tabakasidir. Bu bag dokusu
tabakasi kaslarin dis fascia’sidur.
Perimysium: Kas icindeki kas lifi demetlerini saran bag dokusudur.

Endomysium : Her bir kas lifini ayri ayri sarip kusatan bag dokusuna ise
endomysium denir.

Perimisyum

Kas lifi

Epimisyum

Endomisyum

Kas demeti



l. BAS VE BOYUN

KASLARI

A. Bas Bolgesi
mm. Faciales (mimik
kaslari)

¢ Bir uc¢lari ile kafatasi ve
yliz kemiklerine
tutunurlarken diger
uclarr ile deriye
tutunurlar.

M. occipitofrontalis:
Occipital, Frontal
Galea aponeurotica

M. auricularis anterior

M. occipitofrontalis
venter frontalis

M. orbicularis oculi

M. procerus

M. nasalis

M. levator labii
superioris alaeque nasi

M. levator labii E ‘,-‘:{ K7 ,// .

superioris

M. zygomaticus minor = g ,/ ¥

M. zygomaticus major : G

M. orbicularis oris

M. depressor labii
inferioris

M. mentalis
M. depressor anguli oris
M. risorius

M. buccinator

Platysma

Sekil 8.50 Yz kaslan (mm. faciales).

M. auricularis superior

" [M. occipitofrontalis,
venter occipitalis

M. auricularis posterior



B. Yuiz Kaslari

Goz Etrafindakiler: i T i

1. M. orbicularis oculi: G6z kapaklarini
kapatir. o Y —

2. M. corrugator supercilii: Kasi ¢atan y
kastir. iy \

3. M. depressor supercilii: Kaslari asagi . onmcstansocur | 1
indirir. —

M. nasalis P \

Burun Etrafindakiler: e AR

1. M. nasalis: burun kékinde bulunur /- % M
ve burun kanatlarini hareket ettirir. s . -

2. M. levator labii superior alaeque 1 oo/ TR 00—
nasi: Dudaklarin, burun kanatlarinin e =\ 4 / o\ / ,,
ve yanaklarin derisini hareket ettirir. o 7 TN

3. M. procerus: Alin ve kas derisini I '
asaglya ceker. Mgl — R

M. buccinator

Platysma

Sekil 8.50 Yz kaslan (mm. faciales).



Agiz Etrafindakiler: N o

1. M. orbicularis oris: Dudaklari kapatir. o

2. M. levator labii superior: Ust dudagi
yukari kaldirir.

3. M. levator anguli oris: Dudaklarin
birlesme kenarlarini kaldirir.

4. M. depressor labii inferioris: Alt dudagi
asagi ceker.

5. M. depressor anguli oris: Dudaklarin
birlesme kenarlarini asagi ceker.

6. M. risorius: Gulimseme kasidir. Agiz
acisini yana ceker

7. M. buccinator: Agiz boslugunu daraltir.
Havayi disari Uflerken ve cighemede
fonksiyonu vardir.

8. M. zygomaticus major et minor: Agiz
kdsesindeki deriyi hareket ettirir.

SEKiL 20 BAS VEBOYUN



Boyun Etrafindakiler

1. M. platysma: Boyun bolgesindeki
yuzeysel kastir.

**Yiz kaslarinin tamami n. facialis denilen
7. cift beyin siniri tarafindan uyarilir.

Bu kaslara ilave olarak derin planda
cigneme kaslari adi verilen; m. temporalis,
m. masseter, m. pterygoideus medialis ve
m. pterygoideus lateralis olmak Uzere
dort kas bulunur. Bunlarin tamami n.
mandibularis tarafindan uyarilirlar.

2. M. sternocleidomastoideus: Sternum
ve clavicula’dan baslayip proc.
mastoideus’a uzanir. N. accessorius
tarafindan uyarilir.

IR N
\ b t;‘.\‘




m. levator labii superioris

m. levator labii superioris
alaeque nasi
(kismen kesilmis)

fascia

m. part transversa
parotidea

nasalis pars alaris

d. depressor septi fascia masseterica

nasi

m. orbicularis oris

lamina superficialis fascia

m. zygomaticus minor . -
cervicalis (profunda)

m. zygomaticus major
m. orbicularis oris

m. mentalis

fascia

m. depressor labii inferioris deltoidea

m. depressor anguli oris

m. buccinator

m. risorius

m. platysma

sternum

clavicula

fascia pectoralis

YUZUN YUZEYEL YAPILARI SEKIL 21



Boyun Kaslari: Yandan Gordndsd

glandula parotidea (kesilmis) m. masseter

ramus mandibulae glandula submandibularis

m. hyoglossus
/ m. mylohyoideus

m. constrictor 3 X S = S 7
pharyngis medius > ( 7 4 s

m. styloglossus

processus
mastoideus

processus
styloideus

m. stylohyoidues

coarpas

mandibulae
venter posterior

m. digastrici

venter
anterior

m. digastrici
m. longus capitis

m. splenius

m. sternocleidomastoideus

os hyoideum

m. levator scapulae

m. thyrohyoideus
posterior
musculi scalenii medius

venter superior
m. omohyoidei
anterior

\ b hiali m. sternohyoideus
plexus brachialis

m. constrictor
pharyngis inferior

m. trapezius

acromion -
m. sternothyroideus

m. deltoideus

venter inferior m. omohyoidei manubrium sterni

vic z
clavicula \ caput sternalis

. - (3215 sternoc|eidomast0ideus
caput clavicularis

m. pectoralis major

SEKiL 22 BAS VE BOYUN



Orta Planda Yer Alan Boyun Kaslari

Suprahyoid kaslar: Bu kaslar hyoid kemigi dolayisiyla
larynx’i yukari kaldirirlar ya da alt ceneyi asagi ¢ekerler.

1. M. digastricus: iki karni bulunan bir kastir. Venter
posterior adli karni arkada processus styloideus’a,
venter anterior ise 6nde mandibula’nin arka ylzine
tutunur. Ortadaki tendon yapisindaki ara kisim bag
dokusundan bir kanca ile os hyoideum’a baglanir. Bu
kasin arka karni n. facialis, 6n karni ise n. mandibularis
tarafindan uyarilir. Ceneyi agar ya da larynx’i ve dil
koklina yukar kaldirir.

2. M. stylohyoideus: Processus styloideus’tan baslar, os
hyoideum’a tutunur. N. facialis tarafindan uyarilir ve os
hyoideum’u arka yukariya ceker.

3. M. mylohyoideus: Corpus mandibulae’nin i¢c yliziine
cepecevre tutunarak baslar, ortada karsi tarafinki ile
birlesir. Arkada os hyoideum’a tutunur. N. mandibularis
tarafindan uyarilir. Agiz tabanini ylkseltir, os
hyoideum’u 6ne ve yukariya ceker.

4. M. geniohyoideus: M. mylohyoideus’un Ustinde,
mandibula ve os hyoideum arasinda uzanan bir kastir.
N. mandibularis uyarir. Hyoid kemigi 6ne ceker.




Boyun Kaslari: Onden Goriiniisii

m. masseter

venter anterior m. digastrici
gl. parotidea

m. mylohyoideus
m. platysma
(kesilmis)

gl. submandibularis
ansa tendinis

m. digastrici

processus mastoideus

os hyoideum

m. stylohyoideus
vagina carotica

venter posterior
m. digastici

fascia musculi infrahyoidei

a. carotis externa
ve kesilmis kenari

v. jugularis interna

cartilago thyroidea

m. thyrohyoideus
lamina

superficialis fascia

venter superior
cervicalis (profunda) (kesilmis).

m. omohyoidei

m. sternohyoideus

m. sternothyroideus
cartilago
cricoidea

mm. scaleni
m. trapezius

m. deltoideus

clavicula

venter inferior
m. omohyoidei
m. pectoralis major
gl. thyroidea ve trachea
=2 i 7 = S ) .
g e i
A i caput sternalis
spatium suprasternale

m. sternocleidomastoideus
manubrium sterni

incissura jugularis

BOYUN

SEKIL 23



Infrahyoid Kaslar:

Hyoid kemigin altinda bulunan kaslardir. Bu kaslar

hyoid kemigi ve larynx’i asagiya cekerler. Tamami

ansa cervicalis adi verilen bir sinir kangall
tarafindan uyarilirlar.

1. M. sternohyoideus: Sternum’dan baslayip os
hyoideum’un yanlarina tutunur.

2. M. sternothyroideus: Sternum’dan baslayip
larynx’in en blyuk kikirdagi olan cartilago
thyroidea’nin dis ytziine tutunur.

3. M. thyrohyoideus: Cartilago thyroidea’nin dis
ylizunden baslayip os hyoideum’un dis yliziine
uzanir.

4. M. omohyoideus: iki karini bulunmaktadir.
Venter inferior’u spacula’nin Gst kenarina
tutunur. Venter superior’u ise hyoid kemige
tutunur. Arada kalan bag dokusundan
tendonlari bir fibroz doku kitlesi ile clavicula’ya
baglanir.

Bildirilen bu kaslara ilave olarak derin planda ve
suboccipital bolgede de kaslar bulunmaktadir.




Hyoid Alti ve Hyoid Ustii Kaslari

BKZ. SEKIL 47

os hyoideum venter anterior m. digastrici

m. mylohyoideus

membrana thyrohyoidea
m. hyoglossus

a. carotis externa
m. stylohyoideus

v. jugularis interna ; .
venter posterior

m. thyrohyoideus m. digastrici

ansa tendinis m. digastrici

cartilago thyroidea

venter superior

m. omohyoidei m. sternohyoideus ve

m. omohyoideus (kesilmis)

m. sternohyoideus
m. thyrohyoideus

lig. cricothyroideum
medianum

linea obliqua
cartilaginis thyroidea

cartilago cricoidea " 5
m. cricothyroideus

m. sternothyroideus

mim.
scaleni
venter superion
m. omohyoide
(kesilmis)
m.
trapezius
gl. thyroidea

venter inferior . i X
m. sternohyoideus (kesilmis)

m. omohyoidei

trachea clavicula

processus styloideus
processus mastoideus

m. stylohyoideus

m. mylohyoideus
venter posterior m. digastrici

venter anterior m. digastrici m. thyrohyoideus

m. geniohyoideus linea obliqua cartilaginis thyroidea

m. sternohyoideus
venter inferior m. omohyoidei

venter superior
m. omohyoidei

m. sternothyroideus

scapula

Hyoid alti ve hyoid iistii sternum { 7 G
kaslari ve onlarin % s

hareketleri: sema

SEKIL 24 BAS VE BOYUN



Il. GOVDE KASLARI
A. Yuzeyel Sirt Kaslari

1. M. trapezius: N. accessorius

tarafindan uyarilan bu kas skapulayi

yukari, asagi ve i¢ yana hareket M.trapezius
ettirir. Bas ve boyunu kars! tarafa
cevirir, ayni tarafa buker.

2. M. latissimus dorsi: Sirtin en
genis kasidir. Kaburga ve
omurlardan humerus’un i¢ ylizine
uzanir. Kola ekstensiyon, i¢ rotasyon
ve adduksiyon yaptirir. Halter, kirek
cekme ve barfiks gibi sporlarda
aktiftir.

3. M. levator scapulae, m.
rhomboideus major ve m.
rhomboideus minor: Bu kaslar
yukarida anlatilan iki kasin
derininde bulunurlar. Omurga ile
scapula’nin i¢ kenari arasinda
uzanan bu kaslarin siniri n. dorsalis
scapulae’dir. Skapula’yi yukari ve i¢
yana hareket ettirirler

M. levator scapulae

M. rhomboideus minor

M. rhomboideus major

M. latissimus dorsi

Sekil 7.12 Sirt ve toraks duvarinin kaslari.



B. Derin Sirt Kaslari

Govdenin dik tutulmasi, ekstensiyonu, yanlara
fleksiyonu ve rotasyonunu saglarlar. Spinal
sinirlerin arka dallari tarafindan uyarilirlar.

C. Gogiis Kaslari
Ust Eksterimiteyle ilgili Kaslar:

1.M. pectoralis major: Gogus kabarikhigini yapar.
Kaburgalar, clavicula ve sternum’dan baslar,
humerus’ta crista tuberculi majoris’e tutunur. Kola
adduksiyon, i¢ rotasyon ve fleksiyon yaptirir.
Tirmanma ve barfiks hareketlerinde calisir.

2. M. pectoralis minor: Bir dnceki kasin hemen
Altinda bulunan kuclk bir kastir. 2-5. kaburgalar
ile processus coracoideus arasinda uzanir. Omuzu
asagi ceker

3. M. serratus anterior: 1-10. Kaburgalardan
baslayip scapula’nin altindan gecerek onun i¢
kenarina boydan boya yapisir. N. thoracicus longus
tarafindan uyarilir. Kolu omuz seviyesinden yukari
kaldirirken skapula’nin alt agisini disari ¢eker.

V. cephalica M. subclavius

A. thoracoacoramialis'in r. pectoralis'i

Nn. pectorales laterales

M. pectoralis minor

Fascia clavipectoralis

M. pectoralis major

Nn. pectorales
mediales

Fascia axillaris
(aksilla tabanindaki
tutunma yeri)

Scapula’nin disyan
késesinin, toraks ! 3 i
duvarini arka-disyand \ %ol 4
dogru ¢ekmesi v = e

$ekil. 7.43 Axilla’'nin icyan duvari. A. Disyan gorinima. B. Scapula’nin disyan kosesi ile birlikte toraks disyan gorantimanan
arkaya dogru cekilmesi (retraksiyonu). C. Onden géranimu.



Gogus Esas Kaslari

1. Mm. intercostales externi:
Kaburgalar arasini dolduran
kaslardan distakidir. inspirasyon
yani soluk almayi saglar.

2. Mm. intercostales interni: Bir
onceki kasin daha derininde
yerlesmis olan kaburgalar arasi
kastir. Ekspirasyon yani soluk
vermeye yarar.

3. Mm. intercostalis intimi: En icteki
kastir. Mm. intercostales interni’ye
benzer. iki kas arasinda a., v, n.
intercostalis’ler seyreder.

Mm. intercostales externi

Mm. intercostalis intern \

Mm. intercostales intimi

Sekil 3.27 interkostal kaslar.

N. intercostalis

Rr. collaterales

A. intercostalis
V. intercostalis /!

Membrana intercostalis externa

) Mm. intercostales externi



4. Diaphragma:

Gogus kafesi ile karin boslugunu birbirinden
ayiran kas ve zar yapisinda bir olusumdur.
Pars muscularis

centrum tendineum

N. phrenicus tarafindan uyarilir.

Diaphragma Ulzerinde ¢ buyuk delik
bulunur.

Foramen venae cavae; 8. gogis omuru
hizasinda ve sagda yerlesmis bir deliktir.
Buradan v. cavae inferior karin boslugundan
gogus bosluguna gecer.

Hiatus oesophageus, ortalarda ve 10. gogus
omuru hizasindadir. Bu acikliktan
oesophagus ve beraberindeki n. vagus’lar
gogus kafesinden karin bosluguna ulasirlar.
Hiatus aorticus en arkada 12. gogus
omurunun 6n tarafinda yer alan acikliktir. Bu
delikten ise aorta karin bosluguna, ductus
thoracicus ise gogus bosluguna gecer.

V. cava inferior

Oesophagus
Foramen
venae cavae Aorta
(TVIII vertebra seviyesi) Centrum
tendineum

\

§
| 5
“'“\

LI

Hiatus aorticus (TXII 9
vertebra seviyesi)

Hiatus oesophageus

{‘ >’ (TX vertebra seviyesi)

Sekil 3.8 Abdomen ve thorax arasindan gecen buytk yapilar.



D. Karin Kaslari

1. M. obliquus externus abdominis:
5-12. kaburgalarin dis ylizlerinden baslar.
Crista iliaca’ya ve tuberculum pubicum’a
tutunur. Orta hatta; processus xyphoideus
ile symphisis pubis arasinda uzanan linea
alba adinda bag dokusu yapisi araciligiyla
karsi tarafin kasi ile birlesir. Tuberculum
pubicum ile crista iliaca arasinda kalan Spina laca anterorsuperior
kismi aponeuros yapisindadir. Bu iki nokta
arasinda kalan lifler birbirleri tizerinde
kivrilarak lig. inguinale’yi (kasik bagi)
meydana getirirler. Kasik baginin
tuberculum pubicum’a tutunan ucunda
tabani asagida, tepesi yukarida licgen
seklinde bir aciklik vardir. Anulus inguinalis
superficialis denen bu acikligin arkaya
devami olan kanal, canalis inguinalis adini
alr.

M. latissimus dorsi

M. pectoralis major'un
sternokostal parcas!

M. obliquus externus abdominis

M. obliquus externus addominis'in
aponevrozu




2. M. obliquus internus abdominis:

Bir 6nceki kasin derininde bulunur. Crista iliaca, fascia
thoracolumbalis ve lig. inguinale’den baslar. Lifleri
yukari ve 6ne seyreder. Alt (ic kaburgaya, tuberculum
pubicum’a ve linea alba’ya tutunur. Bu kastan ayrilan
bazi lifler m. cremaster adiyla funiculus spermaticus’un
yapisina karisir.

3. M. transversus abdominis:

Karin kaslarindan en icte olanidir. Alt alti kaburganin ic
ylzleri, fascia thoracolumbalis, crista iliaca ve lig.
inguinale’den baslar. Lifleri horizontal seyreder ve orta
hatta linea alba’da sonlanirlar.

4. M. rectus abdominis:

Karin 6n duvarini olusturan bu kas vagina musculi recti
abdominis adi verilen bir kilif igerisindedir. Median
hattin her iki yaninda asagida pelvis lizerindeki
tuberculum pubicum’a, yukarida 5-7. kaburgalar ve
processus xiphoideus’a tutunur. M. rectus abdominis,
govdeyi 6ne eger yani fleksiyon yaptirir.

Tamami birden karin igeriginin disariya ¢ikarilmasinda
gorev alirlar. Bu kaslara ilave olarak karin 6n duvarinda
m. pyramidalis, arka duvarinda ise m. quadratus
lumborum ve m. psoas major adinda kaslar bulunur.

M. obliquus externus
abdominis M. obliquus externus

X. kosta abdominis

M. obliquus externus abdominis‘in

M. transversus abdominis aponevrozu

ve aponevrozu

M. obliquus internus abdominis
ve aponevrozu

Spina iliaca anterior -
superior )
Linea alba

M. obliquus externus abdominis

M. rectus abdominis Rektus kilifinin arka yaprag

intersectio tendinea M. obliquus internus abdominis

Linea arcuata

Fascia transversalis

Linea alba

M. pyramidalis

Sekil 4.32 M. rectus abdominis ve m. pyramidalis.



Canalis Inguinalis:

mKasik bolgesinde, lig. inguinale’ye
paralel, onun 1-2 cm Uzerinde

= Erkeklerde 5-6 cm
Kadinlarda ise 2-3 cm uzunlugunda,

"= Y{iizeyelde annulus inguinalis
superficialis
= Derinde annulus inguinalis profundus

=icerisinden erkeklerde funiculus
spermaticus,
kadinlarda ise lig. teres uteri gecer.

s*Bazen karin icerisindeki yapilar
girebilir. Bu durum kasik fitigi (inguinal
herni) olarak bilinir.

Linea alba M. obliquus externus

abdominis

Spinailiaca

: . M. obliquus externus
anterior superior

abdominis'in aponevrozu
Anulus inguinalis Lig. inguinale
profundus

Anulus inguinalis Funiculus spermaticus

superficialis

N. genitofemoralis'in genital dali A testicularisve
plexus pampiniformis

A. ve v. cremasterica

M. obliquus externus
abdominis’in aponevrozu

M. obliquus internus abdominis

M. transversus abdominis

w2

77

Conjoint tendon Anulus inguinalis profundus

M obliquus externu: Anulus inguinalis superficialis

abdominis’in aponevrozu

Fascia spermatica externa

/ Fascia cremasterica

Fascia spermatica interna

Tunica vaginalis'in lamina parietalis’i

Tunica vaginalis boslugu

Tunica vaginalis'in lamina visceralis'i

Sekil 4.47 Funiculus spermaticus.



l1l. UST TARAF KASLARI

A. Omuz Kavsagi Kaslari
M. deltoideus: Clavicula, acromion ve spina scapulae’dan baslar, humerus’teki
tuberositas deltoidea’ya tutunarak sonlanir. Omuzdan kas i¢i enjeksiyon yapilmasinda
kullanilir. N. axillaris tarafindan uyarilir ve omuz eklemine abduksiyon, adduksiyon, i¢
rotasyon, dis rotasyon, fleksiyon ve ekstensiyon yaptirir.

B. Skapula Kaslari

1. M. supraspinatus: Fossa supraspinata ile humerus’un proksimal ucu arasinda bulunur.
Kolun ilk 15 derecelik abduksiyonunun yaptirir.

2. M. infraspinatus: Fossa infraspinata ile humerus’un proksimal ucu arasinda bulunur. Kola
dis rotasyon yaptirir.

3. M. teres minor: Skapulanin dis kenari ile humerus’un proksimal ucu arasinda bulunur. Kola
dis rotasyon yaptirir.

4. M. teres major: Skapulanin dis kenari ile humerus’un proksimal ucu arasinda ve bir
oncekinin biraz altinda bulunur. Kola adduksiyon dis rotasyon yaptirir.

5. M. subscapularis: Scapula’nin 6n yuzindeki fossa subscapularis ile humerus’un tepesi
arasinda uzanir. Kola adduksiyon i¢ rotasyon yaptirir

% Bu kaslarin tamami omuz eklemini hareket ettirirler. ilave olarak m. supraspinatus, m.
infraspinatus, m. subscapularis ve m. teres minor omuz eklemini tst, 6n ve arka taraftan

kelepge gibi sararlar. Bu dort kas omuz eklemini desteklediklerinden rotator cuff
kaslari olarak adlandirilr.



Incisura scapulae (foramen)

M. supraspinatus

M. deltoideus’un kesilmis kenari

M. trapezius’un kesilmis kenari

M. teres minor

M. infraspinatus Humerus'un collum chirurgicum’u

Sulcus intertubercularis’‘in

Spatium axillare mediale ic yan dudapi

Spatium axillare laterale

Triangular aralik
M. teres major

M. triceps brachii, caput longum

M. triceps brachii, caput laterale’nin
kesilmis kenan

Olecranon ‘ — “
\ .
L

- 2
\

Sekil 7.37 Sag posterior skapular bolge.



Lig. transversum humeri

C. Kol Kaslari

1. M. biceps brachii: Pazi kasidir. Caput longum’u tuberculum
supraglenoidale’den caput breve’si, proc.
coracoideus’tan baslar. Tuberositas radii’ye tutunur.
Bu kas kola ve 6n kola fleksiyon yaptirir. Ayrica 6n
kolun en gli¢li supinatorudur.

2. M. coracobrachialis: Scapula’nin proc.
coracoideus’undan baslar, humerus’'un medial
ylzline tutunur. Kola fleksiyon ve adduksiyon
yaptirir.

3. M. brachialis: Pazi kasinin derinindedir. Humerus’un
on yiliziinden baslar, ulna’nin proc.
coronoideus’unda sonlanir. On kola fleksiyon
yaptirir. Bildirdigimiz bu tg kas kolun 6n yuz kaslari
olarak da adlandirilirlar. N. musculocutaneous
adindaki ortak bir sinir tarafindan uyarilirlar.

4. M. triceps brachii: On kolun arka yiiziindeki tek kastir.
Caput longum; tuberculum ingraglenoidale’den,
caput lateralis ve caput medialis ise humerus’un
arka yiiziinden baslar. Tendonlari, olecranon’a
tutunurak sona erer. N.
radialis’in uyardigi bu kas kola ve 6n kola

ekstensiyon yaptirir.

M. biceps brachii’'nin
caput longum’u

M. biceps brachii'nin
caput breve’si

Aponeurosis bicipitalis (kesilmis)

Tuberositas ulnae

Sekil 7.65 M. triceps brachii.



D. On Kol Kaslari

On Kolun On Yiiz Kaslari

Yuzeyel Grup Kaslar

Bunlarin tamami humerus’un epicondylus
lateralis’inden baslarlar.

1. M. pronator teres: Humerus ve ulna’dan baslar,
radius’un dis yiziine tutunur. On kola pronasyon
yaptirir.

2. M. palmaris longus: El bilegine fleksiyon
yaptirir. Bazi bireylerde bulunmayabilir.

3. M. flexor carpi radialis: 2. ve 3.
metacarpus’larin tabanlarina 6n yizden tutunur. El
bilegi fleksor ve abductorudur.

4. M. flexor carpi ulnaris: 5. Metacarpus’un
tabanina 6n yuzden tutunur. El bilegi fleksor ve
adduktorudur.

5. M. flexor digitorum superficialis: Basparmak
haricindeki parmaklara giden yuzeyel bikUlici
kastir. 2-5. parmaklarin phalanx medialarinin yan
ylzlerine tutunarak sonlanir.

A. brachialis —¢

A. ulnaris

A. radialis

i
I ‘
M. pronator teres —2 /| |
(kesilmis) /N e
f il |
v i‘ |
/ !

M. pronator teres'in
| caput ulnare'si

= N. medianus

|
/] sbais M. flexor carpi radialis
|

M. palmaris longus

M. flexor carpi ulnaris'in
caput humerale'si

M. flexor carpi ulnaris'in
caput ulnare’si

L 0Os pisiforme

Lig. pisometacarpale

™ Hamulus ossis
hamati

Sekil 7.83 Yiizeyel tabakadaki onkol on grip kaslari A. Yiizeyel kaslar (retinaculum musculorum flexorum gosterilmemistir).

B. M. flexor carpi ulnaris.



Orta Grup Kaslar

M. flexor digitorum profundus:
Basparmak haricindeki parmaklara
giden derin bukulcu kastir. Ulna ve
humerus’tan baslar, tendonu 2-5.
parmaklarin distal phalanx’larina
tutunur.

Derin Grup Kaslar

1. M. flexor pollicis longus: Bas
parmaga fleksiyon yaptirir.

2. M. pronator quadratus: On kola
pronasyon yaptiran bu kas
radius ve ulna’nin alt 1/3’luk
parcalari arasinda uzanir.

M. flexor digitorum
profundus

M. flexor pollicis— L2
longus

M. pronator
quadratus

M. flexor digitorum
superficialis’in
tendonu (kesilmis)

‘
Y
3.4

Sekil 7.85 Onkol kaslarinin derin tabakas:.



A B

M.triceps brachii

Fossa Cubitalis WO | e
Dirsek ekleminin 6n ylziinde B (S

Epicon:y:ys Iatera‘ljis : \- ‘ M. pronator teres

bulunan, tabani yukarida, s MEN o .........
[ v [} o0 'Qr‘ sor

tepesi agagida bir Gggen

seklindeki cokiik alandir,

On kol ekstensor grup kaslari
C D N. medianus

Fossa cubitalis icerisinde e T s
lateralden mediale dogru; n.

medianus, a. brahialis ve son . [N ........
iki dali, m. biceps brachii’'nin ...... i\ Il

N. musculocutaneus V. basilica

(arkaya gekilmis) N _ anteb ach{iic ftt . media
° Ly X . /] N cubiti
te n d 0 n u Ve n ° ra d Ia I I S I n d e rl n Ramus profundus ‘\_:\ /] :\ila.:lzgrl\;;::et)eres
el \ :‘ \/ A. ulnaris
dali bulunur. N
M. supinator \ | /\
\ B
A. radialis
Ramus superficialis n. radialis V. cephalica V. basilica

Sekil. 7.75 Fossa cubitalis A. Kenarlari. B. Icindekiler. C. N. radialis'in konumu D. Yuzeyel yapilar.



On Kolun Arka ve Yan Kompratiman Kaslari

1. M. anconeus: Dirsek ekleminin arka yuzindedir.

2. M. brachioradialis: Humerus’un alt disyan
kenarindan baslar, radius’un alt disyan kenarina
tutunur. On kola fleksiyon, supinasyon ve
pronasyon yaptirir.

3. M. extersor carpi radialis longus ve brevis:
Humerus’un alt disyan kenarindan baslarlar, ilki;
ikinci metacarpus’un arka yuziine, ikincisi; 3.
metacarpus’un arka yuzuine tutunarak sonlanir.
Bilege abduksiyon ve ekstensiyon yaptirirlar.

4. M. extensor carpi ulnaris: Epicondylus lateralis
humeri’den baslar, 5. metacarpus’un tabanina
arka yuzden tutunarak sonlanir. Bilege
adduksiyon ve ekstensiyon yaptirir.

5. M. extensor digitorum: Epicondylus lateralis’ten
baslar, el bilegine geldiginde dort tendona
ayrilir. Bu tendonlar basparmak haricindeki
parmaklarin dorsal ylzlerine tutunarak sona
erer. Basparmak haricindeki parmaklara ve el
bilegine ekstensiyon yaptirir.

Arkadan gorundm

_ M. extensor carpi
radialis longus

M. brachioradialis —— M. anconeus

M. extensor carpi
radialis brevis

M. extensor digitorum

Retinaculum musculorum
extensorum

Sekil. 7.88 Onkolun arka kompartimaninin yizeyel tabaka kaslari, A. M. brachioradialis (6nden gorntm). B. Yiizeyel
kaslar (arkadan gortinim).



6. M. extensor indicis: isaret
parmagina giden klicuk bir kastir.
lsaret parmagini gerer.

7. M. extensor digiti minimi: Klicuk
parmag gerer.

8. Basparmakla ilgili uzun kaslar:
M. abductor pollicis longus, m.
extensor pollicis longus ve m.
extensor pollicis brevis adinda U¢
kas bulunur. Bu kaslar basparmaga,
isimleri ile ayni fonksiyonlari
yaptirirlar. Bu grup kaslarin tamami
n. radialis tarafindan uyarilirlar.

E. El Kaslari: Elde oldukca fazla
sayida klicUk kaslar bulunmaktadir.
Bu kaslar elin fonksiyonu acisindan
oldukca onemlidir.

Ust ekstremite (Extremitas Superior)

Sekil 7.89 Onkol arka kompartimanindaki derin tabaka kaslan,



IV. ALT TARAF KASLARI
A. Kalga Kaslar::

1. M. gluteus maximus: Kalca
kabarikhgini yapan en ylizeyde
yerlesmis kastir. Kas ici enjeksiyonlarda
kullanilir.

N. gluteus superior tarafindan uyarilan
bu kas kalca eklemine ekstensiyon
yaptirir.

2. M. gluteus medius: Bir 6ncekinin
derininde bulunur. Kalca eklemine
abduksiyon yaptiran bu kasa ayni
zamanda kalca ici enjeksiyon yapilir.

3. M. gluteus minimus: En derinde
bulunan kastir. Kalca eklemine
abduksiyon yaptirir. Kalca bolgesinde bu
kaslardan baska derinde yerlesmis
kaslar da bulunmaktadir.

Os ilium’ un Sl

tuberculum e
iliacum’u —
A ghuree mediusi
\ = ,\//
M. gluteus minimus _/,i//" \
/ &= .‘
M. gluteus maximus /, L
| \
M. tenso
fasciae latae /
‘ A -
) "
| /4 \
Tractus iliotlbiallsi‘l 3 |
l /
|
\
\ /
\ /
Fascia lata %f\ /
\ y
\ /
\

Bacagin derin fasyasi

Sekil 6.46 M. tensor fasciae latae. Sol regio glutealis,
disyandan gorandasda.

——/’ i yruceuws medius

M. gluteus maximus

— M.gluteus maximus’un,
| tractus iliotibialis’e
tutunmasi

Tuberositas
glutea’ya derin
liflerin tutunmasi

Tractus iliotibialis

Sekil 6.45 M. gluteus maximus. Arkadan goéruanusu.



B. Uyluk Kaslari

Uyluk On Yiiz Kaslar:

1. M. sartorius: insan viicudundaki en
uzun kastir. Kalca ve diz eklemine
fleksiyon yaptirir.

2. M. quadriceps femoris: Futbolcu kasi
da denilir. Uyluk on yuziindeki
kabarikligl meydana getirir.

Dort kisimdan meydana gelmistir; m.

rectus femoris, m. vastus medialis, m.

vastus lateralis, m. vastus intermedius.

M. rectus femoris, os coxae’dan, digerleri

ise femur’un 6n yuzine tutunarak

baslarlar. Tamaminin tendonlari birleserel

patella’yi icine saran lig. patellae’yi
olusturur. Bu glicli ligament tuberositas
tibia’ya tutunarak sonlanir. Bu kaslar
kalcaya fleksiyon, dize ekstensiyon
yaptirirlar. M. quadriceps femoris .M.

enjeksiyon icin kullanilabilir. Uyluk 6n yuz

kaslarini n. femoralis uyarir.

M. sartorius

M. rectus femoris,
caput reflexum

M. rectus femoris,
caput rectum

\ M. vastus
)’ medialis

M. vastus lateralis

M. vastus lateralis
M. vastus intermedius

Compartimentum femoris mediale
Compartimentum femoris posterius

M. rectus femoris

M. vastus lateralis

[
|

M.vastus intermedius ki M 4

. sartorius

M. rectus femoris

M. vastus medialis

Canalis adductorius M. vastus medialis

M. articularis genus

Bursa suprapatellaris M. quadriceps femoris

M. quadriceps tendonu
femoris tendonu \
(- Patella
Hgipateln ( I / Lig. patellae
Tuberositas tibiae \ ’ Pes anserinus

Pes anserinus'un{, ;anoriusgh /

tutunma yeri-M. gracilis
M. semitendinosus

Sekil 6.57 Compartimentum femoris anterius kaslari.



Uyluk igyan Kaslari:

1. M. adductor magnus:

2. 2. M. adductor longus:

3. 3. M. adductor brevis: | ‘

4. 4. M. gracilis: Bu kaslarin tamaminin neapecines — fEU L EN R g — s et
orijini os coxae’dir. M. adductor longus,
brevis ve magnus femur’un i¢ ylziine
tutunarak sonlanir, m. gracilis’in
tendonu ise tibia’nin i¢ ylziine tutunur.
Bu kaslarin tamami uyluga adduksiyon
yaptirirlar ve n. obturatorius
tarafindan uyarilirlar

M. adductor brevis

b St g —9 Perforan arterler icin

M. adductor magnus

Sekil 6.59 M. pectineus, m. adductor longus ve m. adductor brevis. Onden gorinisi.



Uyluk Arka Yuz Kaslari

1. M. biceps femoris: Uylugun iki bash kasidir.

2. M. semitendinosus: Yari tendon kas
anlamina gelir.

3. M. semimembranosus: Yari zar kas anlamina
gelir.
Bu kaslarin tamami tuber ischiadicum’dan
baslar. M. biceps femoris, tibianan Ust
ucuna dis yandan, diger ikisi ise i¢c yandan
tutunur. Bu grup kaslarin innervasyonu n.
ischiadicus tarafindan yapilir. Kalcaya
ekstensiyon, bacaga fleksiyon yaptirirlar.
Hamstring grubu kaslar adini alirlar.

Tuber ischiadicum

M. quadratus femoris

M. adductor magnus

M. biceps femoris’in
caput longum’u

M. adductor magnus‘un
hamstring boélima

M. semitendinosus

M. semimembranosus

M. biceps femoris’in
caput breve’si

Pes anserinus (kaz ayagi): M. sartorius, m.
gracilis ve m. semitendinosus, os coxae’nin
farkli yerlerinden baslayan ucg kastir.
Bunlarin tendonlari birlikte tibianin Gst
ucunda ic yan tarafa tutunurlar. Bu kaslar
izole olarak gozlendiklerinde kaz ayagina
benzer bir gdrinti ortaya ¢iktigindan boyle _ . .

Sekil 6.61 Compartimentum femoris posterius’daki kaslar.
isimlendirilmislerdir. Arkadan; gorinus0;

Diz eklemi etrafindaki
kapsule tutunan

m. semimembranosus
bolimua

Pes anserinus’un, tibia’nin
on yuzundeki tutunma yeri



C. Bacak Kaslari: Bacak On ve Yan

Yuz Kaslari

1. M. tibialis anterior: Tibia’nin 6n ylzinden
baslar, ayak sirtinda tarsal kemiklere
tutunur. Ayaga dorsal fleksiyon yaptirir.

2. M. extensor digitorum longus: Tibia’nin 6n
yluzli ve membrana interossea’dan baslar.
Dorde ayrilan tendonu, basparmak disinda
kalan parmaklarin dorsal ylizlerine tutunur.
Ayak bilegine dorsal fleksiyon, parmaklara
ekstensiyon yaptirir.

3. M. extensor hallucis longus: Fibula 6n yuzi
ve membrana interossea’dan baslar,
basparmak sirtina tutunur. Ayaga dorsal
fleksiyon, basparmaga ekstensiyon yaptirir.

4. M. fibularis tertius: M. extensor digitorum
longus’un bir pargasi seklindedir. Bu dort
kasin sininir n. fibularis profundus’tur.

5. M. fibularis longus: Fibula dis yizenden
baslar, ayak tabanina tutunarak sona erer.

6. M. fibularis brevis: Fibula dis yliziinden
baslar, ayak sirtina tutunarak sona erer. Son
iki kasin siniri n. peroneus superficialis’tir.

M. tibialis
anterior

M. extensor
digitorum
longus

M.
peroneus
tertius

i o "4
' =

N. foularis communis

Tibia'nin subkutanoz
yiizui (facies medialis)

Fibula on yGzl
Membrana
interossea
cruris ‘

M. tibialis—
anterior orijini

Fibula dis ytzi—!

M. extensor
digitorum
longus orijini | o
’ : 1 M. fibularis
M. extensor —+ ?re\éls
i . endonu
hallucis Iongu§ | musal
L fibularis
M. fibularis o
brevis
M. fibularis
longus
/| tendonu

M. extensor hallucis
longus

Tutunma, os metatarsus
| ve os cuneiforme medial

Trochlea
‘ fibularis

\ Sekil 6.86 Bacagin lateral bolgesinin kaslari. A. Dis
gordntim. B. Ayak, bilekten planter fleksiyondayken, sag
ayagin alttan gordnima.

Sekil 6.88 Bacagin on kompartmaninin kaslari.



Bacak Arka Yiiz Kaslari Ol
1. M. gastrocnemius: Caput laterale ve caput mediale H/
adinda iki basi ile femur’un epicondylus lateralis ve
medialis’inden baslar. Tendonu m. soleus ve m.
plantaris’in tendonlari ile birleserek Asil tendonunu
(tendo achiles) olusturur ve os calcaneus’un arkasina ks
kalin bir tendon olarak tutunur. Dize fleksiyon, ayak
bilegine plantar fleksiyon yaptirir. Ayak ucunda
yukselmeye yarar. |

2. M. soleus: M. gastrocnemius’un derininde yer alir. Tibia e
ve fibula’nin arka yuzlerinden baslar. Tendonu m.
gastrocnemius’un tendonu ile birlesir. Ayak bilegine
plantar fleksiyon yaptirir yani ayak ucunda ytkselmeye
yarar.

3. M. plantaris: Epicondylus lateralis’ten baslar, tendonu m.
gastrocnemius ve m. soleus’un tendonu ile birleserek os
calcaneus’a tutunur. Bu kas bazi bireylerde bulunmayabilir.

4. M. flexor digitorum longus: Tibia ve fibula’nin arka
ylizunden baslar, ayak tabaninda tendonu dorde ayrilir ve
basparmak disinda kalan parmaklarin distal phalanx’larinin
tabanina alt ylzden tutunur. Ayak bilegine plantar S o s g o i, e i,
fleksiyon, parmaklara fleksiyon yaptirir.

M. plantaris

Caput laterale

Popliteal damarlar ve n, tibiali ( \
7 S ‘>
\

Arcus tendineus musculi solei

M. gastromemius—pe
\

M. gastrocnemius l

AL M, soleus

Lateral

|| =5 Tendo calcaneus

M. plantaris (Achilles tendonu)

tendony
Tendo calcaneus —/ (¥




5. M. flexor hallucis longus: Tibia’nin arka
yuzunden ayak bas parmagin distal phalanx’inin
tabanina uzanir. Ayak bilegine plantar fleksiyon A 5 ¢

ve basparmaga fleksiyon yaptirir. g [0 ot e
6. M. tibialis posterior: Tibia’nin arka yuziinden

baslar. ayak tabaninda ayak bilegi kemiklerine

ve 2-4. metatarsus’larin tabanlarina alt ylizden
tutunur. Ayak bilegine plantar fleksiyon yaptirir.
Son Uc kas daha derinde yer alir. Bu kaslarin Apr——
tamami n. tibialis tarafindan uyarilirlar.

Fossa Poplitea: Diz ekleminin arka
yuzindedir. Capmmedia[ \
Icerisinde a. poplitea, v. poplitea, n. ischiadicus "™} 4
ve son iki dali olan n. tibialis ile n. fibularis |
communis, n. obturatorius’un bir dali ve lenf

yumrulari, yluzeyde v. saphena parva bulunur.

Linea aspera

A. femoralis —

m. biceps
femoris

Fossa / N, tibialis
Al poplitea

M. plantaris )

i
— N. peroneus
communis

' \| Caput laterale,
m. gastrocnemius

M. popliteus V. saphena parva N. cutaneus V. saphena parva
femoris posterior

Sekil 6.78 Fossa poplitea. A, Kenarlari, B. Sinirler ve damarlar. C. Yuzeyel yapilar.

D. Ayak Kaslari: Ayakta da eldekine benzer
sekilde kicuk kaslar bulunur
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