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KLINiK BAGLANTI VE YORUM

A. axillaris” in dallarinin hem kendi arasinda hem de a. circumflexa
humeri posterior ile koldaki a. brachialis’in dali olan a. profunda brachii
arasinda anastomozlar mevcuttur. Bu nedenle kol bolgesinde cerrahi
mudahale yaparken kanamayi 6nlemek icin damari baglamak gerekir. Bu
baglama yeri a. circumflexa humeri posterior’un Ust tarafinda yani a.
subscapularis’in hemen alt tarafinda yapilmalidir.

A. axillaris: Clavicula’nin orta noktasindan plica axillaris anterior’un kol
on bolge derisi ile birlesme yerine ¢ekilen cizgi bu damarin
projeksiyonunu gosterir.



“Kol pleks., omuz kemeri ile serbest Ust taraf yapilarinin
innervasyonunu saglayan bir sinir agi olup son dort (C5-8) boyun
spinal sinirleri ile ilk gogus (T1)spinal sinirinin on dallari tarafindan
olusturulur.

Ulnar nerve Radial nerve

. Medial cutaneous nerve of the arm
Medial cutaneous nerve of the forearm
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Truncus superior (C3-5), truncus medius (C7), truncus inferior(C8-T1)
Fasciculus lateralis, fasciculus medialis, fasciculus posterior
n.dorsalis scapulae, n.thoracicus longus (Bell s.), n. subclavius,

n. suprascapularis trunkus ve koklerden ¢ikar.

Terminale takken Fasciculi ivisi Rami

van C4
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cutaneus antebrachii m
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UST EKSTREMITENIN DERI
INNERVASYONU
(ONDEN GORUNUM)

1. N. SUPRACLAVICULARIS
2. N. AXILLARIS
3. N. INTERCOSTOBRACHIAL VE
CUTANEUS

BRACHI MEDIALIS
4. N. RADIALIS
5. N. CUTANEUS ANTEBRACHI
LATERALIS

(MUSCULOCUTANEUS)
6. N. CUTANEUS ANTEBRACHI MEDIALIS
7. N. ULNARIS
8. N. RADIALS
9. N. MEDIANUS




UST EKSTREMITENIN DERI
INNERVASYONU

(ARKADAN GORUNUM)

1. N. SUPRACLAVICULARIS

2. N. AXILLARIS

3.N. INTERCOSTOBRACHIALIS VE CUTANEUS
BRACHI MEDIALIS

4. N. RADIALIS

5. N. CUTANEUS ANTEBRACHI LATERALIS
(MUSCULOCUTANEUS)

6. N. CUTANEUS ANTEBRACHI MEDIALIS

7. N. ULNARIS

8. N. RADIALIS

9. N. MEDIANUS




Lateral cord of brachial plexus E Superior trunk of brachial plexus
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Plexus Dallari

Segmenti

innervasyonu

Kok Dallari
Ramus m. scaleni,
Ramus m. longus colli

C5-C7 Kisa bir seyirle kasa girerler

M. scalenus,
M. longus colli

N. dorsalis scapulae

C4-C5 M. rhomboideus’larin derininde
seyreder ve kaslara girer.

M. levator scapulae,
M. rhomboideus major
ve minor

N. thoracicus longus

C5-C7 M. pectoralis major’un lateral
tarafinda M. serratus anterior
Uzerinde asagiya dogru uzun ve
ylizeysel olarak seyreder.

M. serratus anterior

Trunchus Dalari
Ramus m. subclavii

C5-C6 Kisa bir seyirle kasa girer.

M. subclavius art.
sternoclavicularis

N. suprascapularis

C5-C6 Plexus’tan ciktiktan sonra
scapula’ya dogru yonelir ve
incisura scapulae superius ve
inferius’tan gecer

M. supraspinatus, M.
infraspinatus, Art.
humeri’nin duyusunu
alir

Fasciculus Dallan




N. musculocutaneus C5-C7
-n. cutaneus
antebrachii lat.

Fasciculus lateralis’ten ciktiktan
sonra m. coracobrachialis’i delerek
gecer. Kolun lateral tarafinda
asagiya dogru seyreder. Kolun 6n
bolgesindeki kaslara gider.

m. biceps brachii,
m. coracobrachialis,
m. brachialis

On kolun 6n lateral
duyusu

N. pectoralis lateralis C5-C7

N. pectoralis lateralis, a. v. axillaris’i
onden caprazlar ve n. pectoralis
medialis ile a. v. axillaris arasindan
gecerek birlesir. M. pectoralis
medialis ile birlikte n.
thorocoventralis adini alir

M. pectoralis major
M. pectoralis minor

N. medianus lateralis C6-C7
-r. muscularis

-r. articularis

-n. interosseus anterior

-r. cutaneus palmaris

Fasciculus lateralis ve medialis’ten
gelen lateral ve medial dallar a.
axillaris’in lateral tarafindan birleserek
n. medianus’u olusturur. Kolda dali
yoktur. Dallarini dirsek eklemine yakin
vermeye baslar. M. pronator teres’in
iki basi arasindan gecerek 6n kol 6n
bolgesindeki ylzeysel ve derin tabaka
kaslari arasinda m. flexor carpi
redialis’in medial tarafinda olmak
Uzere asagiya dogru devam ederek
canalis carpi’den gecer ve elde dagilir

On kol 6n bdlge
kaslari ve bazi el
kaslari (Bknz. Bolge
kaslari)




N. medianus medialis

C8-T1 N. medianus yapisina katilir.

On kol 6n bolge
ve bazi el kaslari

N. ulnaris

(C7 spinal sinirden bir dal
fasciculus lateralis’ten
gelerek n. ulnaris’te
katilir.)

C7-T1 A. brachialis’in medialinde kolun
ortasina kadar ilerler. M. flexor
carpi ulnaris’in iki basi arasindan,
epycondylus medialis’in
arkasindaki sulcus n. ulnaris’ten
gecerek 6n kola gelir. On kolun
medial tarafinda a. ulnaris ile
birlikte seyreder ve retinaculum
flexorum’un ylizeysel pargasinin
arkasindan (Guyon kanalindan)
gecerek ele gelir ve burada dallar
vererek dagilir. On koldaki seyri
(projeksiyonu) epicondylus
medialis’ten os psiforme’nin dis
kenarina gekilen bir cizgi ile
gosterilir.

M. flexor carpi
ulnaris, m. flexor
digitorum
superficialis ve el
kaslarini innerve
eder. Elin
duyusunu alrr.

N. cutaneus brachii
medialis

C8-T1 Kisa seyirli

Kol medial bolgesi
deri duyusu




N. cutaneus C8-T1 | Uzun seyirli On kol medial

antebrachi medialis bolge duyusu

N. pectoralis medialis | C8T1 | N. pectoralis lateralis ile birlesir. M. pectoralis
minor, major

Fasciculus posterior

N. axillaris C5-C6 | Fasciculus posterior’dan arkaya disa M. deltoideus, m.

-r. muscularis dogru yonelir. Humerotricipital araliktan | teres minor Art.

-n. cutaneus lateralis a. circumflexa humeri posterior ile birlikte | humeri’nin duygusu

superior brachii gecerek omuz bolgesine gelir kolun Ust lateral
bolge duygusu

N. radialis c5-T1 | Plexus’tan cikan en kalin sinirdir. Kolda | Kol, 6nkol arka

r. muscularis
n. cutaneus lateralis
inferior brachii
n. cutaneus brachii post.
n. cutaneus antebrachii
post.
r. articularis
r. superficialis
r. profundus

- n. interossus posterior

a. profunda brachii ile birlikte sulcus
nervi radialis’te seyreder. Epicondylus
lateralis seviyesini gectikten sonrar.
superficialis ve r. profundus dallarina
ayrihir. Yizeysel dal elin duyusunun bir
kismini alir. Derin dal ise 6n kolun
extensor kaslarini innerve eder.

bolge kaslarini
innerve eder.
Kol 6n kol ve el
arka bolgelerinin
duyusunu alir.




N. thoracodorsalis C6-C8 | A. V. thoracodorsalis ile birlikte M. latissimus dorsi
seyreder
N. subscapularis C5-C6 | N. thoracodorsalis’in Ust ve alt M. subscapularis,

-r. superior
-r. inferior

tarafinda iki dal olarak cikar.

M. teres major

Brachial plexus

[nerves)

Clavicle
[collarbone)

Compression

injury

Stretch injury

@ Mayo Foundation for Medical Education and Research. All rights reserved.




KLINIK BAGLANTI VE YORUM

Plexus brachialis lezyonlari




Plexus brachialis lezyonlari

+N. thoracicus longus; meme cerrahisinde ve thorax cerrahisinde en ¢ok yaralanan
sinirdir. Hasta sacini tarayamaz ve arka taraftan bakildiginda scapula medial kenari
arkaya dogru cikinti yapar.

(winged scapula=scapula alata=kanat scapula)

AnTERIoE  ERSEa
: I

Winged
Scapula

Normal
Scapula

Winging of
Scapula

ePainAssist.com

+N. suprascapularis; agir yuk tasiyanlarda zedelenebilir ve hastalar " ilk 15 derecelik
abduksiyon" hareketini yapamazlar. Bunun yerine gévdesini biraz yana egerek
abduction hareketini baslatirlar. Kolun dis rotasyonu da zayiflar.



+N. musculocutaneus; humerus kiriklarinda zedelenebilir. Bu durumda 6n kol
supinasyonu ve fleksiyonu zayiftir ayrica 6n kolun o6n lateral bolgesinden deri duyusu
alinmaz.

+N. medianus; en cok omuz cikiklarinda ve carpal tiinelde sikismasinda zedelenir. Kol
bolgesinde zedelenirse el ve parmaklarin fleksiyon hareketi biylik oranda yapilamaz.
N. medianus’un dirsek eklemi seviyesinde m. pronator teres’in iki basi arasinda
sikisabilir ki buna "pronator sendrom" adi verilir. El bilegi seviyesinde bulunan carpal
tinelden parmaklarin fleksor tendonlari ile birlikte n. medianus gecer.

Bazi durumlarda n. medianus burada sikisir ki bu duruma®carpal tiinel sendromu"adi
verilir ve hastalar sinirin duyu bodlgelerinde igne batmasi seklinde ya da yanici agrilar
tarif edebilirler. Bu durumda thenar bolge paralizi olur ve atrofi gelisir ve dizlesir. Bas
parmak esktensiyon ve adductionda kalir (apelike=maymun eli), opozisyon hareketi
yapamaz ve ilk iki lumbrical kas da fel¢ oldugundan elini yumruk yapamaz.

'|l. Medisn inir sikiyarak

- uyuguklega neden clar

| " Tramsvers
.= karpal bad

= — Median vinir



+N. axillaris yaralanmasi durumunda m. deltoideus, m. teres minor calismaz. Kol
abductionu ve dis rotasyonu zayiflar. Hastalar humerus basinin eklemden ciktigi
hissini soyler.

+N. radialis; brachial plexus kompresyonlarinda (basi) en cok etkilenen sinirdir. Kol;
uzun sure asirt abduction pozisyonunda kalirsa brachial plexus ‘a ait sinirlerden bir
kismi kemik cikintilar ve m. pectoralis minor tendonu arasinda sikisir ve cesitli
neurolojik semptomlar ortaya cikar. Bunlardan en belirgin gli¢c kaybi ve Gst
extremitesini hissetmeme durumudur. Bunlardan en tipik olani; sarhoslar fazla
alkol alip kolunu bir sandalye lGzerine koyarak uyursa uyandigi zaman alkoliin de
etkisi ile "kolum nerede” diye bagirmaya baslarlar (sleep paralizi).

Yeni evlenen ciftlerde, esini kolu lGzerinde yatiran erkeklerde n. radialis’in
etkilenmesi sonucu sabah kalktiklarinda goziken st extremitelerini hissetmeme
sekline "balayi paralizi (honeymoon paralizi)’’ veya saturday paralizi adi verilir.
Yine koltuk degnegi kullanan kisilerde, n. radialis’e olan basi sonucu "crutch
paralizi" gorulur.



N. radialis’in etkilendigi yukaridaki durumlarda "drop hand=dusuk el"
durumu ortaya cikar. El daha cok fleksiyon durumunda kalir.

N. radialis ‘in ramus profundus’u radius basinin ¢cikmasi durumunda
yaralanabilir ama “drop hand”’ gortlmez. Cliinkli m. extensor carpi radialis
longus n. radialis tarafindan r. profundus‘u vermeden once innerve edilir.
Boylece bu kas el bilegine extensiyon yaptiracagi icin dusuk el olusmaz.
Ayrica r. profundus yaralanmalarinda motor lif icerdigi icin el bolgesinde
duyu kaybi olmaz.

+N. ulnaris, degisik seviyelerde yaralanabilir. N. ulnaris zedelenmesinde el
bas parmagi adduction yapamaz. Ayrica “claw hand=pence el”’ gérinimu
vardir.

Ulnar Claw Hand




+Erb - duchenne paralizi; Truncus superior’un etkilenmesi ile n.
axillaris, n. musculocutaneus ve n. suprascapularis ‘te fonksiyon kaybi
olur. Genelde omuz ve boyunun asiri ayrilmasi sonucu en sik
motosiklet kazalarinda omuz lGzerine dismeler, zor dogumlarda
bebegin boynunun siddetli gerilmesiyle olusabilir. Etkilenen sinirlerle
ilgili kaslarda paralizi olur. Bu durumda omuz ekleminin dis rotasyonu,
abductionu ve flexionu ile dirsek ekleminin flexionu kaybolur. Sonucta
kol i¢ rotasyonda ve 6n kol pronation’da olarak kalir ki bu gériiniime
“waiter ‘s tip=bahsis alan garson eli”’ denir.

Klumpke paralizisi

Erb paralizisi



+Klumpke paralizi; Genellikle kolun asiri abduction sonucu olusan traksiyo
yaralanmalaridir (agaca asilma, dogum esnasinda). Truncus inferior etkilenir. N.
ulnaris ‘in (C8 ve T1) tutulmasi s6z konusudur. Bunun sonucu uzun sireli
durumlarda hypothenar kabarinti duzlersi, interfalangeal eklemlerin flexionu ve
art. metacarpophalangea’nin hiperekstensiyonu nedeniyle elin gorinimu “claw
hand=pence el seklindedir.

Dorsal scapular nerve f Ca

Suprascapular nerve \
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Yuzeysel Sirt Kaslan

1. M. trapezius

Genel: Ucgen seklindedir. Pars superior ( pars descendes), pars media (pars
transversa) ve pars inferior ( pars ascendens) olmak Uzere g parcasi vardir.

Origo: Pars superior; protuberentia occipitalis externa, linea nuchalis superior, C1-C7
vertabra’larin proc. spinosus’lari

Pars media; T1-T6 vertebra’larin proc. spinosus’lari, lig. supraspinale

Pars inferior; T7-T12 vertebra’larin proc. spinosus’lari, lig. supraspinale

Insertio: Pars superior; claviculanin 1/3 dis tarafi
Pars media; acromion
Pars inferior; spina scapula

Sinir: N. accessorius’un (XI. cranial sinir) spinal parcasi

Fonksiyon: Omuzu yukari kaldirir (elevation ), scapula’yi orta hatta yanastirir
(adduction). Clavicula’y1 yukariya dogru ceker (elevation) (rotation), inferior parcasi
scapulayi asagiya dogru ceker (depression). Yardimci inspirator kastir.

» N. accessorius felcinde omuz diser ve scapula asagiya ve disa kayar.

» Omuzun yukari kaldirilmasi zorlasir.




1. M. trapezius

Linea nuchalls
supefior

Lig.nudchae

Froc. spinosus, CWl
[Vertebra prominens)

Aol on

Spina scapulae
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Protuberantia
cccipitalis externa

i traperhes,
Pars descendens

M. trapedus
Pars ransversa

M. trapezius,
Pars ascendermns

Proc. splnosus, Th X




2. M. latissimus dorsi

Genel: Vicudun en genis kasi ve kolun en giiclu
adductor kasidir.

Origo: Fascia thoracolumbalis, T7-T12
vertebra’larin proc. spinosuslari, crista iliaca,
angulus inferior scapulae, 9-12. costa’lar

Insertio: Crista tuberculi minoris, sulcus
intertubercularis

Sinir: N. thoracodorsalis (C6-C7-C8)

Fonksiyon: Kola extension, adduction, pronation

» Barfiks, ylizme, kiirek cekme hareketlerinde
aktiftir.

> Oksiirme ve hapsirma gibi hareketlerde rol
oynar ve yardimci inspirator kastir.




3. M. levator scapulae

Genel: Cervical vertebralar ile scapula arasinda
seyreder.

Origo: C1-C4 vertebra’larin transvers cikintilari
(arka tuberkdl)

Insertio: Margo medialis scapulae Ust kismi,
angulus superior scapulae

Sinir: N. dorsalis scapula (C4-C5)

Fonksiyon: Scapula’ya elevasyon, cavitas
glenoidalis’i asagiya dogru cevirerek rotasyon




5. M. rhomboideus major

Genel: M. levator scapulae ve
rhomboid kaslarin ylizeyinde n.
accesorius; rhomboid kaslarin
derininde ise n. dorsalis scapulae
margo medialis scapulae’ya paralel
olarak seyrederler

Origo: T2-T5 vertebra’larin proc.
spinosuslari

Insertio: Margo medialis scapulae
(spinaa scapulae ve trigonum
spinae’nin alt tarafinda)

Sinir: N. dorsalis scapulae (C4-C5)

Fonksiyon: Scapulayi orta hatta ve
biraz yukariya dogru hareket ettirir
(adduction+elevation)
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4. M. rhomboideus minor

Genel: Vertebra’lar ile scapula medial
kenari arasinda uzanir.

Origo: C7-T1 vertebralarin proc.
spinosus’lari

Insertio: Margo medialis scapulae
(spina scapulae ve trigonum
spinae’nin Ust tarafinda)

Sinir: N. dorsalis scapulae (C4-C5)

Fonksiyon: Scapulayi orta hatta ve
yukariya dogru hareket ettirir
(adduction + elevation)




6. M. Serratus posterior
inferior

M. Latissimus dorsinin
derininde yer alir.

T11-L2 vertebralarin proc.
Spinosuslari ve lig.
Supraspinale

9-12. costalarda angulus
costanin alt kenari

N. intercostalis(T9-T12)

9-12. costalara depression

KEN
HUB
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7. M. serratus posterior superior

Genel: M. rhomboideus major ve
minor’un derininde bulunur.

Origo: Lig. nuchae, C7-T3
vertebra’larin proc. spinosus’lari

Insertio: 2-5. costalarda angulus
costa’nin Ust kenari

Sinir: N. intercostalis (T1-T4)
Fonksiyon: 2-5. costalara elevation

KLINIK BAGLANTI VE YORUM
+Auscultation (oskultasyon) Ucgeni:
Alt kenarini m. latissimus dorsi , Dis kenarini, scapulanin medial kenari, i¢ kenarini ise m.
trapezius ‘un yaptigi kiicik Gcgen seklinde bir yerdir. D6semesinde m. rhomboideus major
bulunur. Eskiden akcigerler icin en iyi dinleme yeriydi.

+Trigonum Lumbale (petit li¢cgeni):

Sinirini; medialde m. latissimus dorsi, altta crista iliaca ve lateralde m. obliquus externus
abdominis yapar. Dosemesinde m. obliquus internus abdominis bulunur. Karin duvari zayif
noktalarindadir.




Suboccipital Bolge Kaslari( Ense Kaslari)

1. M. rectus capitis posterior minor
Origo: Tuberculum posterius (atlas)

Insertio: Os occipitale’deki linea nuchalis
inferior

Sinir: N. suboccipitalis (C1)

Fonksiyon: Cift tarafli kasildig1 zaman basa
extention, tek tarafli kasilirsa lateral flexion
ve rotasyon

2. M. rectus capitis posterior major
Processus spinosus (axis)

Os occipitale’deki linea nuchalis inferior’un
disi

N. suboccipitalis (C1)

Cift tarafh kasildigi zaman basa extention,
tek tarafli kasilirsa lateral flexion ve
rotasyon




3. M. obliquus capitis superior
Origo: Processus transversus (atlas)

Insertio: Os occipitale’deki linea nuchalis
superior ve inferior arasindan

Sinir: N. suboccipitalis (C1)

Fonksiyon: Tek tarafh kasilirsa basi kendi
tarafina eger, cift tarafli kasilirsa basa
extention

4. M. obliquus capitis inferior
Processus spinosus (axis)

Processus tranversus ( atlas)

N. suboccipitalis (C1)

Tek tarafli kasilirsa basi ve ylizii ayni tarafa
cevirir; cift tarafh kasilirsa basa extention




Derin sirt kaslari ylizeysel tabaka

1. M. spinotransversus (m. splenius) .
External occipital
protuberance

Genel: Pars capitis ve pars cervicis
olmak lzere iki kismi vardir.

|

Origo-Insertio: M. splenius capitis, C7-
T4 vertebralarin proc. spinosus’
larindan linea nuchae superior ve proc.
mastoideus

Transverse process of C1»..- ¥
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| Nuchal ligament

Splenius capitis

M.splenius cervicis, T3-T6
vertebralarin proc. Spinosus’lari, C1-C3

vertebralarin proc. transversus’lari
P s0fC7

Sinir: Spinal sinirlerin r. dorsalis’leri
(segmental)

Fonksiyon: Basa ve boyuna extention,

rotasyon ve lateral flexion ( abduction-

adduction)

» Karsi taraf
m.sternocleidomastoideus ile
sinerjist olarak ¢alisir.

Splenius capitis

(=il




2. M. sacrospinalis (m. erector spina)

Genel: Columna vertebralis’in esas extensor kasidir. Fascia thoracolumbalis’in ylzeyel
ve derin yapraklari arasinda yer alir. Kas pelvis’ten yukari dogru 3 kas sttunu seklinde
uzanir. Bu situnlarin medialden laterale dogru yerlesimi ve bulundugu bolgeler;

» M.spinalis: Medial stitun l¢ bolimu (thoracal-cervical-capitis) vardir.

> M.longissimus: intermedial siitun tic bélimii ( thoracal-cervical-capitis) vardir.

» M.iliocostalis: Lateral siitun tc¢ bolimi ( lumbal-thoracal-cervical) vardir.

Origo: Kaslar; sacrum, ilium, costa, processus spinosus’lar, crista iliaca ve sacrum’un
arka yuzunden lig. sacrotuberale, sacral ve lumbal vertebralarin spinal ¢ikintilarindan
baslar.

Insertio: M. spinalis - proc.spinosus
M. longissimus - costalar - proc.transversus - proc.mastoideusa
M. iliocostalis - costalara

Sinir: N. spinalislerin r. dorsalisleri ( segmental )

Fonksiyon: Columna vertebralise ve basa extention, lateral flexion, rotasyon



2. M. sacrospinalis (m. erector spina)
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Derin tabaka kaslari

3. M. tarnsversospinalis

Genel: Ug parcasi vardir.

» M. multifidus (lumbal bolgede iyi gelismistir)
» M. rotatoris (longus-brevis)

» M. semispinalis (capitis- cervicis- thoracis)

Origo: V. semispinalis; proc. transversus’tan

occipital kemik ve proc. spinosus’lara uzanir.

» M. rotatoris; proc. Transversus’lardan bir veya iki
vertebra atlayarak Ustteki proc. Spinosus’lara
uzanir.

» M. multifidus; sacrum, ilium, proc.
transversus’lardan proc.spinosus’lara uzanir.

Sinir: N. spinalislerin r. dorsalisleri (segmental), (m.
semispinalis capitis n. suboccipitalis)

Fonksiyon: Bas, boyun ve govdeye extention,
rotasyon




4. M. interspinalis

Genel: Segmantal olarak bulunur ( lumbal-
thoracal- cervical parcalari vardir)

Origo: Proc. spinosus’lardan
Insertio: Proc. spinosus’lara
Sinir: N. spinalis’lerin r. dorsalis’leri (segmental)

Fonksiyon: Columna vertebralis’e extention

Obliguus capitiz
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5. M. intertransversalis

Genel: Segmental olarak bulunur. Cervical bolgede

iyi gelismistir.
Origo: Proc. transversus

Insertio: Proc. transversus

Sinir: N. spinalis’lerin r. dorsalis’leri (segmental)

Fonksiyon: Columna vertebralis’e lateral flexion

6. M. levator costae longus ve brevis

Genel: Bu kas myotomlarin ventral kismindan gelisir

ve segmental olarak bulunurlar.
Cervical bolgede iyi gelismistir.

Origo: Proc.transversus
Insertio: Costa’lar
Sinir: N. intercostalis

Fonksiyon: Costa’lara elevation
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KARIN KASLARI
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Karin on ve yan duvari kaslari

1. M. obliquus externus abdominis

Genel: Bu kas yukaridan asagiya, distan ice
ve arkadan 6ne dogru seyreder.

M. rectus abdominis'in dis kenari yakininda
aponeurozlasir.

Origo: 5-12. costalarin dis yuzlerinden

Insertio: Linea alba, crista iliaca, lig.
inguinale

Sinir: N. iliohypogastricus, n. ilioinguinalis
ve son 6 intercostal sinir

Fonksiyon: Tek tarafli kasilinca govdeyi
yana eger, ayni taraf omuzu 6ne getirecek
sekilde govdeye rotasyon yaptirir, gdvdeyi
karsi tarafa eger. Bilateral calistiginda
govdeyi one eger (fleksiyon)




Ozel: + M. Obliquus externus abdominis ‘ in apeneurotik uzantilari
- Lig. inguinale (poupart bagi)
- Lig. Pectinale (cooper bagi)
- Lig. Lacunare (gimbernat bagi)
- Lig. Reflexum (colles bagi)

+M. Obliquus externus abdomini’in inguinal bolgedeki uzantisi
olan Lig. inguinale spina iliaca anterior superior ile tuberculum
pubicum arasinda uzanir

+ Lig. inguinale media’nin ucundan ayrilan liflerin olusturdugu
yaplya lig. lacunare denir

+Lig. lacunare’nin arka liflerinin pecten ossis pubis lizerinde
laterale dogru olusturdugu yapiya Lig. pectinale adi verilir.

+M. obliquus externus abdominis’in aponeurozu ikiye ayrilan
anulus inguinalis superficialis’i olusturur. Bu agikligin dig tarafindaki
liflere crus lateralis, i¢ tarafindakilere ise crus mediale denir. Iki crus
arasinda fibrae intercrurales denilen lifleri bulunur.

Crus laterale’nin bir kisim lifleri anulus inguinalis superficialis’ in ve m.
obliquus externus abdominis’in arkasinda, ice ve yan yukariya gecerek
linea alba‘ya tutunur ki 2-3 cm genisligindeki bu liflere Lig. reflexum
denir.



2. M. obliquus internus abdominis

Genel: Bu kas asagidan yukariya, distan ice ve
arkadan one dogru seyreder.

M. rectus abdominis’in dis kenari yakininda
aponeurozlasir.

Origo: Lig. inguinale’nin lateral tarafi, crista
iliaca, fascia thoracolumbalis

Insertio: Linea alba, 9-12. costalar

Sinir: N. iliohypogastricus, n. ilioinguinalis ve
son 6 intercostal sinir

Fonksiyon: Tek tarafli kasinca gévdeyi yana
eger, omuzu One getirecek sekilde gbvdeye
rotasyon yaptirir, bilateral calistiginda govdeyi
one eger (fleksiyon)

Ozel: M. Obliquus internus abdominis ‘in
apeneurotik uzantilari

Tendo conjunctivus (falx inguinalis): Asagiya
dogru giden lifler aponeurotik bir yapiya
donerek m. transversus abdominis’in
aponeurozu ile kaynasip tendo conjuntivus’u
olusturur. Bu da crista pubica’ya ve pecton ossis
pubis’in i¢c tarafina yapisir. M. obliquus internus
abdominis’in en alt lifleri m. cremaster ismini
alir




3. M. transversus abdominis

Genel: Bu kas, distan ice arkadan one
dogru transfer olarak seyreder

M. rectus abdominis’in dis kenari
yakininda aponeurozlasir.

Origo: Lig. inguinale’nin laterali, crista
iliaca fascia tharocolumbalis, 7-12.
costalar

Insertio: Linea alba, falx inguinalis

Sinir: N. iliohypogastricus, n.
ilioinguinalis, son 6 intercostal sinir

Fonksiyon: Karin ici basinci artirmaya
yardim eder. Asagiya dogru m. obliquus
internus abdominis’in aponeurozu ile
birleserek tendo conjunctivus’u
olusturur

E] alamy stock photo e



4.M. pyramidalis

Genel : M.rectus abdominis’in distalinde yer alir.
Bazen bulunmayabilir

Origo: Symphysis pubica’nin 6n ylziinden
insertio: Linea alba

Sinir: N. pubcostalis

Fonksiyon: Linea alba’yi gerer
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5.M. rectus abdominis

Genel : Kasildiginda lateral kenarinda
cizgi seklindeki oluga linea semilunaris
denir.

Kasin Uzerinde transvers yonde uzanan
uclu fibroz bant goraltr ki buna
intersectio tendinae (=inscriptiones
tendinae) adi verilir. Bazen dordinci
bir yarim fibroz bant gobek altinda
gozukebilir.

Bu bolmeler sayesinde kaslar baklava
dilimi gibi gozukur.

Kasi vagina muscli recti abdominis
(VMRA) sarar.

Origo: Crista pubica, symphysis pubica
Insertio: Proc. xiphoideus, 5-7. costa

Sinir: N. iliohypogastricus, n.
ilioinguinalis ve son 6 intercostal sinir

Fonksiyon: Govdeye flexion yaptirir.

Insertions:
costal cartilages 5, 6, & 7
Xiphoid process

rectus
abdominis

Origin: pubic
symphysis



Karin arka duvari kaslari

1. M. ilioposoas

Genel : M. psoas major, m. iliacus, m. psoas
minor’un birlesmesinden olusur.

Origo: M. psoas major; 12. thoracal
vertebra, 1-4 lumbal vertebra’larin
transvers cikintilari

M. iliacus; fossa iliaca’nin Ust
kisimlarindan, crista iliaca’dan

M. psoas minor; 12. torakal, 1.
lumbal vertebra corpus’larindan

Insertio: M. psoas major ve m. iliacus
thoracanter minor’e m. psoas minor;
eminentia iliopectinea ve pecten ossis
pubis’e

Sinir: Psoas major-minor; n. subcostalis ve
L1- L4 spinal sinirlerden dallar alir

M. iliacus; n.femoralis

Fonksiyon: M. ilioposoas uylugun en gugli
fleksor kasidir. Yatan bir insanda alt
ekstremiteyi yukari kaldirmak ve govde
yukari kaldirmak icin kullanihr. Alt
ekstremite stabil iken gévdeye fleksiyon
yaptirilir. Collum femoris kiriklarinda psoas
major etkisi ile supinasyon ve kirik tarafta
ekstremite boyu kisa gozukuir
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2. M. quadratus lumborum

Genel :Dortgen seklinde bir kastir.

Origo: Crista iliaca, lig iliolumbale

Insertio: 12. costanin alt kenarina ve 1-4 lumbal vertebra’larin proc. transversuslari
Sinir: N. subcostalis ve 1-4 lumbal spinal sinirler

Fonksiyon: Tek tarafli kasilirsa govdeyi kendi tarafina eger. Cift tarafh kistasi govde
ekstansiyon yaptir
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PELVIS KASLARI

Pelvis cikisini kapatan kaslar ve fasyalar
diaphragma pelvis ve diaphragma urogenitale
olmak Uzere iki yapiyi olustururlar.

Diaphragma pelvis, m. levator ani (m.
pubococcygeus, m. iliococcygeus) m.
coccygeus, m. sphincter ani externus ve pelvik
fasyalar tarafindan olusturulur.

Diaphragma pelvis, pelvis boslugunda yer alan
mesane, uterus, rektum v.b. organlari
destekleyerek prolapsus ve hernia’larini
engeller.

Diaphragma urogenitale ise, perine kaslari
olarak bilinen m. transversus perinei
superficialis / profundus, m. sphincter
urethrae, m. ischiocavernosus, m.
bulbospongiosus ve ilgili fasyalar tarafindan

yapilir.
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M. levator ani

« M. pubococcygeus: M. levator
ani’nin on ve orta bolumudur. M.
puboprostaticus — m. levator
prostatae, m. pubovaginalis, m.
puborectalis bolimleri vardir. M.
puborectalis, rectum’u 6ne dogru
cekerek fekal inkontinansi énler

Origo: Os pubis ve fascia obturatoria’nin
tendinoz kemerinin 6n bolimu

Insertio: Coccyx, canalis analis duvari,
centrum perinei, lig. anococcygeum

Fonksiyon: Pelvisteki i¢c organlari
destekler, intraabdominal basinci
korumaya yardim eder, anus icin bir
sfinkter odevi gorir

M. iliococcygeus:

Origo: Arcus tendineus m. levatoris
ani’nin arka bolimu ve spina ischiadica

Insertio: Coccyx ve lig. Anococcygeum

Fonksiyon: M. pubococcygeus ile ayni
fonksiyonu gosterir
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M. coccygeus/m. ischiococcygeus:
Insanlarda fazla gelismemistir
Origo: Spina ischiadica ve lig.
Sacrospinale’den baslar

Insertio: Koksiks ve besinci sakral omurda
sonlanir

M. sphincter ani externus: Canalis analis’in
alt ucu etrafinda yer almis, istemli calisan, 2-3
cm genislikte G¢ katmanli (pars profunda,
pars superficialis, pars subcutanea) bir kastir.
N. pudendus tarafindan innerve edilir.

- Pars profunda: Centrum perinei’ye
tutunan ve canalis analis’i saran, kemik
tutunmasi olmayan bir bolimduir

- Pars superficialis: Onde centrum
perinei’ye, arkada coccyx’in tepesi (kemik
tutunmasi olan boluim) ile lig.
anococcygeum’a tutunur

- Pars subcutanea: Deri altinda olarak,
canalis analis’i sarar
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M. transversus perinei superficialis -
Origo: Tuber ischiadica’dan baslar (N2
Insertio: Centrum perinei (corpus perineale)’de sonlanir
Fonksiyon: Perine stabilizasyonuna katki saglar

Clitoris

Ischiocavernosus

Bulbospongiosus (aka
bulbocavernosus)

Urethra

M. transversus perinei profundus

Origo: Ramus ossis ischii

Insertio: Centrum perinei

Fonksiyon: Perine stabilizasyonuna katki saglar

Vagina

Transverse perineal
muscles

Anus

External anal sphincter

Levator ani
M. ischiocavernosus: Corpus perineale’ye tutunmasi yoktur. Cocey
Crus penis (kadinda crus clitoridis)’i sarar

Origo . Ra mus 0SS I S ISC h I I ve tu be r ISCh Ia d ICU m Male perineal muscles: inferior view Female perineal muscles: inferior view

Insertio: One, i¢c yana dogru uzanarak, crus penis (kadinda
crus clitoridis) tUzerinde tunica albuginea’ya tutunarak
sonlanir

Fonksiyon: Penis (kadinda clitoris) ereksiyonun devamliligina
katkida bulunur

Gluteus maximus

! Muschis in Superiivial Ferincal Posch !

Bulbospongioses

M. bulbospongiosus: Kadinda m. sphincter vaginae olarak da
adlandirilir. Kemik tutunmasi olmayan perine kasidir

Origo: Centrum perinei
Insertio: Erkekte bulbus penis’i sararak penis derisinde

sonlanir. Kadinda bulbus vestibuli ve gl. vestibularis major’u
sarar; clitoris’e kadar uzanir

Fonksiyon: Erkekte, bulbus penis bolimiindeki idrar veya
ejeculat’in atilmasini saglar. Kadinda vagina girisinde
sfinkterik fonksiyon saglar

Superficial
fransverse perinei
MALES FEMALES
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