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KASLAR

ALT EKSTREMITE KASLARI



GLUTEAL BOLGE KASLARI

1.M. Gluteus maximus

Genel : Uylugun en gucli extansor kasidir.

Origo : llium’un dis ylz{, linea glutea posterior’un arkasi,
sacrum ,coccyx, lig. Sacrotuberale.

Insertio : Tractus iliotibialis , tuberositas glutea

Sinir : N. Gluteus inferior (L5 S1-2)

Fonksiyon :Uyluga extension,supination.

o Sirt kaslari ile birlikte pelvis’i arkaya ¢ekerek
govdenin dogrulmasina yardim eder. Ayaga kalkma , dag
ve merdivene tirmanma haraketlerinde etkilidir.

D Cift tarafh fel¢ olursa hasta bu haraketleri
yapamasp

Fascia lata’ya yapisan lifleri femur’u tibia
Uzerine tespit eder bacagin dogrulmasina yardim eder ve
m. quadriceps femoris felcinde diz eklemlerinin
bikilmesine engel olur.




2.M. Gluteus medius

Genel : Uylugun en glgliu abductor kasidir.

Origo : llium’un dis yuzu,crista illica-linea glutea posterior ve
anterior arasinda

Insertio : Trochanter major’in dis ylzu

Sinir : N. Gluteus superior (L5 S1)

Fonksiyon :Uyluga abduction ve i¢ rotasyon,ylrirken pelvisi
yere basan ayak tarafina ceker.

3.M. Gluteus minimus

Genel : Uylugun abductor kasi

Origo : llium’un dis ylzu,linea glutea anterior ile inferior
arasl

Insertio : Trochanter major’in tepesi

Sinir : N. Gluteus superior (L5 S1)

Fonksiyon :Uyluga abduction ve i¢ rotasyon,yulrirken
pelvisi yere basan ayak tarafina ceker.




KLINiK BAGLANTI VE YORUM

+Yerden kaldirilan ayak tarafinin pelvisini, karsi taraftaki
m. gluteus medius ve minumus destekler ve seviyesini
korur yani ylrirken pelvisi yere basan ayak tarafina
gecer.

+M. gluteus medius ve m.gluteus minimus felcinde
uyluk abductionu zayiflar ve yurtiime sekli ordek
yuruylisiine bezer.

+Sag gluteal kaslarda fel¢ varsa hasta ayakta dururken
sol ayagini kaldiracak olursa govde sola egilir.Clinkil sag
taraftaki kaslar sol tarafi ,sol taraftakiler ise sag tarafi
destekler.Felc durumunda bunu yapamaz ve hastalar
yururken pelvis ,desteksiz olan tarafa dogru yani 6ne
atilan bacak (sol) tarafina egilir.Buna" Trendelenburg
sendromu" veya semptomu veya isareti denir.

+Kisaca hasta ayakta iken arka taraftan pelvise bakilir ve
hastalardan ayaklar sira ile kaldirilmasi sdylenir ve
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UYLUGUN DIS ROTATOR KASLARI

4.M. Piriformis

Genel : Uylugun dis rotator kaslarindandir.

Anahtar kastir (Key muscle); bu bolgedeki
acikhktir , damarlar bu kasa gore tarif edilir.

Armut seklindedir.
Origo : Sacrum 6n yuzu
Insertio : Trochanter major’in tepesi
Sinir : Sacral plexus (S1-2)
Fonksiyon : Uylugun dis rotasyon (supination), abduction
Piriformis sendromu (siyatik): Kasin alt tarafindan ¢ikan
n. isciadius’a basi sonucu sinirin irrite olmasiyla gluteal
bolgede veya ilgili alanlarda agri hissedilmesidir.




5.M. Gemellus superior

Genel : Uylugun dis rotator kaslarindandir.
Origo : Spina ischiadica

Insertio : Fossa trochanterica

Sinir : N.obturatorius internus (Sacral plex. L551)
Fonksiyon : Uylugun dis rotasyon (supination)

6.M. Gemellus inferior

Genel : Uylugun dis rotator kaslarindandir.
Origo : Tuber ischiadicum

Insertio : Fossa trochanterica

Sinir : N.quadratus femoris (Sacral plex. L551)
Fonksiyon : Uylugun dis rotasyon (supination)




7.M. Obturatorius internus

Genel : Uylugun dis rotator kaslarindandir.
Origo :Membrana obturatoria’nin pelvik yizi ve
membran cevresi kemik yapi

Insertio : Fossa trochanterica

Sinir : N.obturatorius internus (Sacral plex. L551)
Fonksiyon : Uylugun dis rotasyon (supination)

8.M. Quadratus femoris

Genel : Uylugun dortgen seklinde dis rotator
kasidir.

Origo : Tuber ischiadicum

Insertio : Crista intertrochanterica

Sinir : N.quadratus femoris (Sacral plex. L551)
Fonksiyon : Uylugun dis rotasyon (supination)




9.M. Obturatorius externus

Genel : uylugun dis ratator kaslarindandir,
(*Dikkat sinir innervasyonu farkhdir —
lumbal plexus)

Origo : Ramus inferior pubis ve membrana
obturatoria ‘ nin dis yluzu

Insertio : fossa trochanterica

Sinir : N. Obturatorius

Fonksiyon : Uyluga dis rotasyon
(supination), kalca eklemine destek
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UYLUK ARKA VE LATERAL BOLGE KASLARI

1.M. Tensor fascia lata

Genel : Uylugun lateral tarafindan bulunur.
Kas lifleri cok kisa , fascia kismi uzun
Origo : Spina iliaca anterior superior, crista
iliaca
Insertio : Tractus iliotibialis
Sinir : N. Gluteus superior ( L4-5)
Fonksiyon : Uylugun flexion ‘una,
pronatiom’ una ve abducation ‘ una yardim
eder

o N. Femoralis felcinde uyluga
bir miktar fleksiyon yaptirabilir

Tractus iliotibialis’ i gererek

bacagin extension’una yardim eder ve diz
eklemini tespit eder

h’:‘a( £ )

L .,



2.M. Biceps femoris

Genel : - Ischiocrual ya da Hamstring kaslardandir.
- Cift sinir innervasyonlu bir kas ( n.

Tibialis + n. Fibularis communis)
Origo : Caput longum ; tuber ischiadicum , caput
breve ; labium laterale linea aspera
Insertio : Caput fibula
Sinir : Caput longum ; n.tibialis (L5,51-2), caput
breve; n. Fibularis communis (L5 S1-2)
Fonksiyon : Uyluga extension, bacaga flexion,
bacak flexionda iken supination yaptirir

- M. Semitendinosus ve m.
Semimembranosus ile birlikte uyluk sabit kalirsa
pelvis ‘i femur ‘ a tespit ederler ve govdenin
dogrulmasina yardim ederler.




3.M. Semitendinosus

Genel : - Hamstring kaslardandir
- Pes anserinus yapisina katilir
Origo : Tuber ischiadicum.
Insertio : Pes ansreinus ve bunun araciligi ile tuberositas tibia’nin
medial tarafi, fascia cruris.
Sinir : N. Tibialis(L5, S1-2)
Fonksiyon : Uyluga extension , bacaga flexion ve flexionda iken
pronation yaptirir

4.M. Semimembranosus

Genel : - Hamstring kaslardandir

Origo : Tuber ischiadicum.

Insertio : Tibia ‘nin medial kondili

Sinir : N. Tibialis(L5, S1-2)

Fonksiyon : Uyluga extension , bacaga flexion ve flexionda iken
pronation yaptirir




UYLUK ON BOLGE KASLARI

1.M. iliopsoas

Genel : - M. iliacus ile m. Psoas major (+minér) olustt
- M. Psoas minor her zaman olmayabilir.
- M. Uylugunun en giiglii fleksor kasidir.
Origo: M. Psoas major : L 1-3 vertebra proc spinosi
M. Iliacus : fossa ilica sacrum
M. Psoas minor T12 —L1 vertebra corpus ‘u
Insertio : Trochanter minor ( ortak tendon ile ) ( psoas |
eminentia iliopectinea ‘ya)
Sinir : N. Femoris + plexus lumbalis (L1,2,3)
Fonksiyon : Uyluga ; flexion.




2.M. Sartorius

Genel : - Terzi kasi

- Hem uyluga hemde bacaga flexion
yaptiran vicudun en uzun kasidur.
Origo: Spina iliaca anterior superior.
Insertio : Pes anserinus araciligi ile tuberositas
tibia, fascia cruris.
Sinir : N. Femoralis (L2,3)
Fonksiyon : Uygula ; flexion , supination,
abduction. Bacaga ; flexion ve flexionda iken
pronation




3.M. Quadriceps femoris

Genel : Uylugun dort bash kasidir.

Sonlanis tendonuna lig. Patella adi verilir. Bu
tendondan patella reflexi alinir.
Origo: - M. Rectus femoris ; spinailiaca anterior
inferior,

- Vastus lateralis : labium laterale linea
aspera,

- Vastus medialis : labium mediale linea
aspera,

- Vastus intermedius ; femur’ un 6n yuzda.
Insertio puberositas tibia ( lig. Patella adi ile)
Sinir : N. Femoralis ( L2,3,4)
Fonksiyon : Bacaga extensiyon , rectus parcasi
uyluga flexion

Dizlerin dogrultulmasinda ve ayaga

kalkmada etkindir.




4.M. Articularis genus

Origo: Femurun 6n ylizunin alt kismi
Insertio : Diz eklemi kapsulu

Sinir : N. Femoralis

Fonksiyon : Bacagin extensionu esnasin
synovial membrani yukari ceker.

Articularis
Genu

U



UYLUK MEDIAL BOLGE KASLARI

1.M. Gracilis

Genel : Gracilis=Narin anlamindadir. Pes anserinus
yapisina katilr.

Origo: Ramus inferior pubis ‘in 6n yuzd.

Insertio : Pes anserinus araciligi ile tuberositas tibia ‘nin
mediali, fascia cruris.

Sinir : N. Obturatorius (L2-3)

Fonksiyon : Uyluga flexion, adducation , Bacaga flexion
pronation.




2.M. Pectineus

Genel : Cift sinir innervasyonlu

Origo: Pectenossis pubis, tuberculum pubicam, pubis ‘ir
Insertio : Femur “ dalinea pectinea

Sinir : N. Femoralis(L2-3) — n. Obturatorius.

Fonksiyon : Uyluga ; flexion, adduction




3.M. Adductor longus

Genel : Trigonum femorale’nin medial duvarinda yer
alr.

Origo: Tuberculum ve crista pubicum.

Insertio : Labium mediale linea aspera ‘nin orta kismi
Sinir : N. Obturatorius(L2-4)

Fonksiyon : Uyluga ; adduction, flexion




4.M. Adductor brevis

Genel : M. Adducator longus’un altinda

Origo: Corpus pubis ve ramus inferior pubis
Insertio : Labium mediale linea aspera Ust kismi, Ine
pectinea

Sinir : N. Obturatorius(L2-4)

Fonksiyon : Uyluga adduction, flexion




5.M. Adductor magnus

Genel : - Cift sinir innerve eder ( n. Obturatorius +
n. Tibialis)

- Uylugun en glicli adductor kasidir
Origo: Ramus ischiopusbis, tuber ischiadicum.
Insertio : On lifleri labium mediale linea aspera,
lifleri epicondylus medialis Gst kismi.
Sinir : On kismi n. Obturatorius ( L2-4) ,arka kismi n.
Tibialis (L4).
Fonksiyon : Uyluga adduction, arka lifleri uyluga
extension on lifleri ise uyluga flexion yaptirir.




KLiNiK BAGLANTI VE YORUM

+V. saphena magna;cogu bacakta olmak tizere 10-20
adet kapakcik icerir.By-pass ameliyatlarinda
kullanilan bu ven,kapakciklari kan akimini
engellememesi icin ters olarak dikilir.

+Bazi kliniklerde eski kullanim olarak a. femoralis ve
devamina ,a. femoralis superficialis denilmektedir.
+A. femoralis, iz disimu lig. inguinale' nin orta
noktasi ile condylus medialis femoris'i birlestiren
cizgi.

+A. femoralis, angiografi amaci ile kateter takmada At
veya kan almak icin damar yolu olarak |
kullanilabilir.Bu durumda, lig. inguinale'nin orta alt

tarafinda damarin nabzi alinarak damar bulunur ve

orta parmak ile isaret parmagi arasinda damar

sabitlenerek igne deri, deri altI gecirtilerek

ilerletilir.Arter pulsasyonu hissedilir ve artere girilir.




BACAK ON BOLGE KASLARI

* Ayagin en guclu eksantor kasidir.

* Ayagin kubbesini(arcus longitudinalis medialis'i)
destekleyen en dnemli kaslardan biridir.

Tibia'nin Ust-dis ylizi, membrana interossea

Os cuneiforme medialeile I. metatarsal
kemigin basis'i

. fibularis(peroneus) profundus

Ayaga extension(dorsal flexion),
inversion(supination)
e Ayakta dururken calismaz.

e Kasin fonksiyonunun kaybinda "dusik ayak(foot-
drop)" olur.

e Karda yurimek icin kullanilan palet ayakkabilar, bu
kas ve peroneal kaslarda gerginlik sonucu agriya
yol acabilir. Bu duruma "snow leg" denir.

Tibialis
anterior



Ust tarafta, m.extensor
digitorum longus ve m.tibialis anterior
tarafindan ortulmus ince bir kastir.

Fibula orta 6n ylzli, membrana
Interossea

Basparmagin distal falanksinin
basis'i
N. fibularis profundus

Basparmaga extension,
Ayaga extension, inversiyon(supination)
ve, adduction

Extensor
hallucis
longus

T:u |



4 tendona ayrilir.

Tibia'nin lateral kondili,
caput fibula, membrana
Interossea

2-5. Parmaklarin medial
ve distal falankslarin dorsal
aponerosis'e

N. fibularis profundus

2-5. Parmaklara
extension, ayaga extension,
eversion ve abduction

Anterior Leg Muscles

Extensor digitorum
longus




M. extensor digitorum longus

M.tibialis anterior

Tendo m.extensor hallucis longus

.




Peroneus (fibularis) tertius m.

M. extensor digitorum SORIGIN
longus'un bir parcasidir.

Fibula 1/3 alt kisminin
on ylzu, membrana
Interossea

® INSERTION

5. metatarsal
kemigin basis'i

N. fibularis profundus e MUSCLE SHAPE

Ayaga extension,
eversion(pronation)




Malleolus lateralis'in arkasindan
gecer.
* Arcus longitudinalis lateralis'ive
arcus transversus'unu destekler.

Fibula'nin 2/3 st kismi, caput
fibula, tibia'nin conylus lateralis'i

Os cuneiforme mediale, 1.
metatarsal kemigin basis'i

N. fibularis(peroneus) superficialis

Ayaga flesion, eversiyon,
abduction Insersiyo sabit kalirsa m.
peroneus brevis ile tek ayak tzerinde
durmada etkin




M.peroneus longus'un 6n
kisminda gorultr, malleolus
lateralis'in arkasindan gecer.

* Lateral arki destekler,
* Transvers arki desteklemez.

Fibula'nin 2/3 alt kisminin
dis yuzu, septum intermusculare

5. meratarsal kemigin
basis'indeki tuberositas ossis
metatarsalis quinti

N. fibularis(peroneus)
superficialis
Ayaga flexion,
eversiyon(pronation),abduction




Peroneus
Longus

Peroneus
Brevis

Peroneus
Tertius

AskTheTrainer.com



YUZEYEL GRUP KASLARI

M. gastrocnemius ve m. soleus olmak uzere iki '
kastan olusur ve baldir kabartisini yapar. TFIEEPS Su [de

e Bu kaslar govde agirligini kaldirip ayak ucuna
basmamizi saglar, Vicudun dik durmasi, dans
etme, yurime ve ayak parmaklari tizerinde
kalkma gibi hareketlerde vicut agirhga karsi
topugu kaldirirlar.

e Siniri N. tibialis'tir. N. tibialis'in felcinde,
ekstensor kaslarin hakimiyeti nedeniyle ayak
ucu yukari kalkar ve ayak parmaklari flexion
yapamaz.

M. triceps surae ayagin en kuvvetli supinator ve
flexor kasidir.

* Ortak tendonuna Aschill tendonu denir. Bu
tendon vicudumuzun en gucli tendonudur.

* M. gluteus maximus-m. Quadriceps femoris- m.
triceps surae ayakta durmayi ve ylrimeyi
saglayan en 6nemli kaslardir.

e Bacak kaslari kosu sirasinda yuriylsten daha .
fazla glic ve enerji harcarlar. Kosuda m. soleus, i

m. gastrocnemius, m.quadriceps femoris ve
ischiocrural kaslarda kasilma fazladir.




Lateral ve medial olmak zizere iki basi
vardir.

Femur'un condylus lateralis ve
medialis'i
Tuber calcanei
N. tibialis
Ayaga flexion,
inversiyon(supination), bacaga hafif flexion

* Yirume kosma ve ziplama hareketlerinde
rolt vardir. Bunu ayagin on parcasini flesion
durumuna getirip arka parcasini yukari
kaldirarak yapar.

* M. gastorcnemius, beslenmesini tek bir
kaynaktan saglayan nadir kaslardan
birisidir. A. poplitea'dan gelen a.suralis'ler
besler. Bu arterler end arterler oldugu icin
hic anastomoz yapmazlar.

Gasimennmit



M. gastrocnemius'un
derininde bulunur.

Caput fibuale, linea
musculi solei

Insertio: Tuber calcanei
Sinir: N. tibialis

Ayaga flexion,
inversiyon(supination)

e Ayakta dururken bacagi
ayagin Uzerine tespit eder
ve surekli olarak aktiftir.

Soleus




Muscles of leg

Posterior group

» Superficial lager

1 triceps surae
= (astrocnemius

= Soleus




Her zaman bulunmaz.
Uzun bir tendonu vardir ve
tendon transferinde kullanilr.

Femur'un lateral
epikondili
. Tuber calcanei
N. tibialis
Ayaga flexion,
inversiyon(supination)







Diz kilidini ¢cozen kas
Diz kilitlenmelerinde, femur Gzerinde tibiayi ice
dogru dondurerek kilidi cozer
Femur'un lateral epikondili
Tibia Ust-arka yuzu
N. tibialis
Diz eklemine flexion,

Dis meniskis'inden baslayan lifleri, diz eklemi
flexion'unun baslangicinda ve tibia'nin disa
rotasyonu sirasinda meniskus't arkaya dogru
cekerek sikismasini onler.




uscle




: Ayak kubbesini(arcus longitudinalis
medialis'i) kismen destekler.

Fibula gévdesinin arka yiziinin 2/3 alt
kismi, membrana interossea

Talus'un arka yuzinden,
surentaculum tali'nin plantar yazundeki
"sulcus tendinis musculus flexoris hallucis
longus" adli oluktan m. flexor digitorum
longus tendonu altindan gecerek,
basparmagin distal falanksinin basis'ine
yaplIsir.

N. tibialis
: Ayak basparmagina flexion, ayaga
flexion ve inversiyon,

 Adim atma, kosma ve ylurimede govdeyi
one dogru iten, baslatici ve itici bir kastir.

* Felcinde basparmak yukari cekiliri yirime
ve ayakkabi giymekte zorluk cekilir.

Fling
gilonm

s




Flexor Hallicus
Longus



Hiatus tendineus'tan dort
tane tendon halinde gecer.

Tibia'nin arka yiizi ortalari Ubials
o i ostenor
2-5 parmagin distal p
I . 1°
falanks'larinin basis'i Hexor flexor
N.tibialis digitorum hallucis

longus longus

2-5. Parmaga ve ayaga
flexion. Ayaga bir miktar inversiyon.
* YUrume ve kosma sirasinda

govdenin one itilmesine yardim
eder.



En derinde bulunan ve arcus
longitudsnalis medialis'i destekler.

Tibia-fibula arka ylzu ast kismi, ibialis
membrana interossea posterior
Tuberositas ossis navicularis,
os cuneiforme, 2-4. Metatarsal fexor fexor
kemiklerin basis'i s i TR
longus longus

N. tibialis
Ayak inversiyon ve bir
miktar da flexion

e Tek ayak Gizerinde durmada etkin









AYAGIN INSTRINSIK
KASLARI



Ayak Sirtindaki Kaslar (Dorsal Yiz)

Bu kaslar ayak parmaklarina extansiyon yaptirirlar.
Iki tanedirler;

1. M. extensor digitorum
brevis

ORIGO: Retinaculum
extensorum inferius,
calcaneus’un dorsal ve lateral
yuzu.

INSERTIO: 2-4. parmaklara
giden Uc¢ tendon seklinde
m.extensor digitorum longus
tendonlaril.

SiNiR: N. Fibularis (peroneus)
profundus.

FONKSIYON: 2-4. parmaklara
ekstaniyon.

Extensor
Digitorum
Brevis Pain

Visit: www.epainassist.com

Digitorum \ N
Brevis A\Y



2. M. Extensor hallucis
brevis

ORIGO: Calcaneus’un
dorsal ylzd.

INSERTIO: Basparmak
roksimal falanksinin
asis’i.

Extensor Hallucis

Brevis Muscle

SiNiR: N. Fibularis
(peroneus)

FONKSIYON: Basparmaga
ekstansiyon.




Ayak Tabani Kaslari

Ayak tabanindaki intrinsic kaslar apeneurosus plantaris altinda dort tabaka
olarak bulunur. Ayak tabani kaslari, ayak kubbesini pasif olarak destekler.

Birinci Tabaka Kaslari

1. M. Abductor Hallucis Abductor Hallucis Strain

GENEL: Ayagin medial kenarinda e Ve Topiew §

bulunur. Kabarintisina ‘eminentia
medialis’ denir.

ORIGO: Tuber calcanei’nin processus
medialis’i ve aponeurosis plantaris.

INSERTIO: Bagparmagin proximal 1) Flexor igitorum
, . . Brevis
phalanax’inin basis’i.
SiNiR: N.plantaris medialis. Abductor Digtor
- Minimi

FONKSIYON: Basparmaga abduction.

-Arcus longitudinalis medialis’i pasif
olarak destekler. Abductor Hallucis Strain ePainkssictcom




2. M. Flexor digitorum Brevis

GENEL: Sonlanisindan hemen
once ikiye ayrilirlar(hiatus
tendineus) ve icinde m. flexor
digitorum longus’un tendonlari
geger.

ORIGO: Tuber calcanei’nin
processus medialis’i ve
aponeurosis plantaris.

INSERTIO: 2-5. parmaklarin
mediasl phalanx’i.

Abductor Hallucis Strain

Side View | TopView | |

-+ Flexor Digitorum
Brevis

SiNiR: N.plantaris medialis.

FONKSIYON: 2-5. parmaklara
flexion.

Abductor Digitor
Minimi

-Arcus longitudinalis medialis ve Abductor Hallucis Strain

lateralis’i pasif olarak destekler.

ePainAssist.com



Abductor Hallucis Strain

3. M. Abductor Digiti Minimi SéVer) | ooV & |
GENEL: Ayagin lateral kenari | |
boyunca uzanir.

ORIGO: Tuber calcanei’nin
proc. medialis ve lateralis’i,
aponeurosis plantaris.

INSERTIO: 5. parmagin
proksimal falanksinin basis’i.

"+ Flexor Digitorum
| Brevis

SiNiR: N. plantaris lateralis. Q?g?rﬁitormgw
FONKSIYON: 5. parmaga

abduction. 1 |
Abductor Hallucis Strain B/ ePainAssist.com

-Arcus longitudinalis
lateralis’i pasif olarak
destekler.



Ikinci Tabaka Kaslari

4. M.Quadratus Plantae (M.flexor
Accessorius)

GENEL: Birinci tabaka kaslari ile
arasinda damar ve sinirler(v.a.n.
plantaris lateralis) bulunur.

ORIGO: Tuber calcanei’nin proc.
medialis ve lateralis’i lig. plantare
longum’dan iki bas halinde baslar.

INSERTIO: M. flexsor digitorum longus
tendonunun dis kenarina tutunur.

SiNiR: N. plantaris lateralis.

FONKSIYON: 2-5. parmaklarda flexion’a
yardim

-M. flexsor digitorum longus tendonunu
arkaya-disa dogru cekerek bu kasin egik
cekme hareketini duzeltir. Boylece
sagittal dizlemde dizglin hareket
etmesini saglar.

KEN
HUB
com



5. Mm.Lumbricales

GENEL: Solucan seklinde 4 tane
kastur.

-Cift sinir innervasyonu olan kastir.

ORIGO: M. flexor digitorum
longus’un tendonlarindan.

INSERTIO: 2-5. parmaklarin
proksimal falankslarinin basis’i ve
dorsal aponoroz.

SiNiR: 1.si n. plantaris medialis, 2-4.
n.plantaris lateralis.

FONKSIYON: Art. metatarso
phalengea’dan flexion,
art.interphalengea’larda
ekstraksiyon yaptirir.

-Yurime ve kosmada 2-5.
parmaklarin bukilmesini 6nleyen
diger kaslara yardim eder.




Uciincii Tabaka Kaslari

6. M. Flexor Hallucis Brevis 7. M. Adductor Hallucis

GENEL: - GENEL: iki basi vardir; caput obliquum, caput
ORIGO: Os cuboideum, os cuneiforme transversum.

laterale. ORIGO: Caput obliquum, 2-4. os
INSERTiO:Bagparmak proksimal falanks basis’i. metatarsophalengeal eklem kapsilleri.

SiNiR: N. plantaris medialis. INSERTIO:Bagparmak proksimal falanksinin basis’i.
FONKSIYON: Bagparmaga flexion. SINIR: N. plantaris lateralis.

- Arcus longitudinalis medialis’i pasif olarak ~ FONKSIYON: Basparmaga adduction.

destekler. - Arcus transversus pedis’i pasif olarak destekler.

I Proximal PLANTAR VIEW 7
Phalanx FOOTINTRINSIC i
PLANTAR THIRD LAYER

Sesamoids Bones

Flexor Hallucis
Brevis

Il Cuneiform
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8. M. Flexor Digiti Minimi

Brevis 9. M. Opponens Digiti Minimi
GENEL: - GENEL: Her zaman olmayabilir.
ORIGO: 5. metatarsal kemigin -M.flexor digiti minimi brevis’in
basis’i ve lig. plantare longum. derin lifleridir.

INSERTIO: 5. parmakta ORIGO: Lig. plantare longum.
proksimal falanksin basis’i. INSERTIO: 5. parmakta

SiNiR: N. plantaris lateralis. proksimal falanksin basis’i ve
FONKSIYON: Kiiciik narmasa tuberculum os metatarsale
flexior N quinti.

SiNiR: N. plantaris lateralis.

FONKSIYON: 5. parmag diger
parmaklara yaklastirir
(opozisyon).
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Dordiincu Tabaka Kaslari

10. Mm. interossei Dorsales
GENEL: Dort tanedir.

ORIGO: Her kas iki metatarsal
kemigin komsu yizlerine.

INSERTIO: 2-4. parmaklarin
proksimal falankslari.

-2. parmakta medial ve lateral tarafi,
3 ve 4. parmaklarda ise lateral
tarafina.

SiNiR: N. plantaris lateralis.

FONKSIYON: 2-4. parmaklara
abduction, proximal phalanax’lara
flexion, digerlerine extensiyon.

-bu gorevini m.lumbricalis’ler ile
birlikte, metatarsofalengeal eklemde
flexion; proksimal interfalengeal
eklemlerde ekstansiyon.
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11. Mm. interossei Plantares
GENEL: U¢ tanedir.

ORIGO: 3-5. metatarsal
kemiklerin basis’inin medial
tarafi.

INSERTIO: 3-5. parmaklarin
proksimal falankslarinin basis’inin
medial taraflarina ve dorsal
apondroz’a.

SiNIR: N. plantaris lateralis.

FONKSIYON: 3-5. parmaklara
adduction, proximal phalanx’lara
flexion, digerlerine extensiyon.

-Bu gorevini m. lumbricalis’ler ile
birlikte; metatarsofalengeal
eklemde flexion; proksimal
interfalengeal eklemlerde
ekstansiyon.




KLINIK BAGLANTI VE YORUM

Sual Arterler, “end arterler”’ olduklarindan klinik acidan dnemlidirler.
A. tibialis posterior ‘un nabzi aschill tendonunun medial kenar ile
malleolus medialis’in arasindan alinir.

A. dorsalis pedis’in nabzi ,ayak bileginde 1 ve 2 metatarsal kemikler
arasindan alinir.

V. Saphena magna,V. saphena pavra: Deri altinda, ylzeysel fascia icinde
bulunurlar. Varis bu venlerde sik olarak gorulur.

V. Saphea magna klinik olarak olduk¢ca onemli bir vendir. Malleolus
medialis’ in 6nlinde yapilan bir cilt insizyonu (saphen cutdown) ile
bulunarak ilag, kan ve elektrolit transfliizyonlari yapilabilir. Ayrica
bypass larda kullanilir. Bu ven n.saphenus ile yakin komsuluk yapar.

N. Ischiadicus: Daha cok pelvis kiriklari, kalca eklemi cikiklari ve uygun
yapilmayan intramusculer (IM) enjeksiyonlarda yaralanir.N.
Ischiadicus ‘un duyu dagilim alani boyunca duyulan agriya siyatik adi
verilir. Agri; uylugun arka yuzu, arka ve dis tarafi ve ayagin dis
kismindadir.



N. Fibularis (peroneus) communis: En cok yaralanan sinirdir. Ayak extensiyon
ve pronation yapamaz ve plantar flexion ve inversiyonda kalir (pes
equinovarus).

Islak ayakla kuru bir yere bastigimizda ayaklarimiz iz birakir.Ayak izlerinin ic
tarafinda acikligl ice batan bi ¢centik gorinur.

Bu centigin derinligi ayak kubbesinin yukseklik derecesini gosteriri. Ayak
kubbesi alcak ise centik dislik ve dardir (pes planus=diiz taban); Kubbe
yiksek ise centik biyik ve derindir (pes cavus= yiiksek taban).

Hallux valgus: Ayak bas parmaklarinin lateral deviasyonu ile belirgin bir ayak
deformitesidir (basparmak, ikinci parmagin lstline biner).
Traje=iz dusumu=projeksiyon

A. Femoralis’i trajesi: Midinguinal noktadan epiconylus medialis’e cekilen
cizgidir. Trsigonum femorale’ de v. Femoralis’ in lateralinde rahatca
bulunabilir.Bu nedenle sik olarak koroner anjiografilerde kullanilr.

V. Saphena magna’nin trajesi: Mallaolus medialis ‘in bir parmak ontinde
patella ‘nin dort parmak medialine cekilen cizgi,



V. Saphena pavra ‘nin trajesi: Tendo calcanei’ nin lateral kenari ile
fossa poplitea orta noktasina cekilen cizgi

N. Ischiadicus ‘un trajesi: Trochanter major-tuber ischiadicum
arasi ortasinda fossa poplitea orta noktasina cekilen cizgi

N. Cutaneus femoris lateralis’ in trajesi: Spina iliaca anterior
superior’ dan caput fibula’ ya cekilen cizgi

KASLARIN ENLERI
Vicudun en genis kasi:

Vicudun en uzun kasi:
Vicudun en kalin kasi:
Vicudun en buyulk kast:

Viicudun en kisa ve kucuk kasi:

M.latissimus dorsi
M.sartorius
M.gluteus maximus
M.gracilis
M.stapedius
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