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LABORATUVARDA HER SEY EN BASTA
DUSUNULMELIDIR..!

Laboratuvarlarda meydana gelen kazalarin
biiytik bir boliimii insan hatalarindan
kaynaklanmaktadrr.
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LABORATUVAR GENEL KURALLARI

s Laboratuvara girmeden once, yapacaginiz deneyle
ilgili teorik ve pratik bilgileri okuyunuz.

¢ Deney planinizi yapiniz,

¢ Glivenlik acisindan olast riskleri diistinerek onleyici

tedbirleri aliniz; Boylece deney saatinin tiimiinti
deney yapmaya ayirabilirsiniz.




@ Patoloji Teknikleri
wwnms  Uygulamasi1(PLP104)

Patoloji Labratovari Giivenligi:
1) Laboratuar Ortaminda Uyulmasi1 Gereken Kurallar
2) Biyolojik Tehlikeler
3) Kimyasal Tehlikeler ve alinmasi gereken tedbirler
4) Kesici, delici yaralanmalar
5) Yangin ve elektrik gtivenligi
6) Laboratuvar Kazalarinda Ilk Yardim
7) Bilinmesi Gereken Bazi Gluivenlik Sembolleri
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Laboratuar Ortaminda Uyulmasi Gereken Kurallar:

¢ Calismada kullanilacak her tehlikeli
materyalin (kimyasal) kullanim kosulunu tanimlamak,

¢ Bilgi kaynaklarin1 (MSDS v.b.) gbzden gecirmek,

¢ Biyo guivenlik diizeyini ve /ya materyalin toksisite tipini
degerlendirmek,

¢ Muhtemel maruz kalma yollarini diisiinmek,

¢ Toksik doz bilgisini degerlendirmek,

¢ Maruz kalma olasiligini en aza indiren islemi/teknigi
secmek,

¢ Olasiliklara karsi hazir olmak gerekmektedir.
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Tehlike Kaynaklarti:
1. Biyolojik

2. Kimyasal

3. Fiziksel
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Maruz Kalma Yollart:
1. Yutma

2. Soluma

3. Direkt temas
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Patoloji Labratuar Giivenligi Icin Labratuar
Calisanlarinin Uymasi Gereken Kurallar:

¢ Glivenlik rehberine uymak

¢ Olumsuz etki yaratan davranistan kacinmak
“*Guvenlik egitimlerine katilinmali

“*Cihaz ve malzemeleri gerekli yerde kullanmak
¢ Olas1 kaza durumlari gorevlilere haber vermek

s+ Sahsi esyalari labratuara getirmek yasagina
uymak
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*»+Uzun saclar toplanmali1 ya da topuz yapilmalidir.
¢ Ayakkabilarin burun kismi acik olmamalidir.
**Eldiven, maske ve onliik kuralina uymak

s+ Laboratuvarda herhangi bir sey yenilip
icilmemelidir.

*»Laboratuvarda calisirken eller ylize kesinlikle
surulmemelidir.

*skullanilan her tirli esya, alet veya cihaz
yontemine uygun bicimde temizlenmelidir.
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¢+ Laboratuvarda kesinlikle sigara icilmemelidir.

¢ Atiklar yontemine uygun bir sekilde toplanmali, daha
sonra gorevliler tarafindan uygun bir sekilde imha
edilmelidir.

¢ Laboratuvarda olusan atik kat1i maddelerden tibbi
atik olanlar kirmizi renk posetli atik kovasina, evsel
atik olanlar siyah renk posetli atik kovasina ve kagit
atik olanlar ise mavi renk posetli atik kutularina
atilmahdir.

¢ Laboratuvardaki cesmeler, gaz musluklari ve elektrik

dugmeleri calisiilmadigl zamanlarda kesinlikle kapali
tutulmahidir.
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¢ Dikkat ve itina 6n planda tutulmalidir.
¢ Labratuarda kimse giirultu yapilmamalidir.

¢ Kullanilan kat1 haldeki maddeler, siselerden daima
temiz bir spatul veya kasikla alinmalidir. Ayni kasik
baska bir madde icerisine asla sokulmamahdir.
Olasi1 bir kontaminasyonun onlenebilmesi icin, sise
kapaklari hicbir zaman alt taraflar1 masa tizerine
gelecek sekilde konulmamalidir.

¢ Makroskopi laboratuvarindan calisma bittikten
hemen sonra cikilmaly, fazla doz ksilol ve formalin
solunmasindan kacinilmahidir.
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**Bicak degistirme esnasinda cihaz kilidinin
kapali olup olmadigi kontrol edilmelidir

o*Labratuvar diizenli olarak havalandirilmalidir

s*Tiim cihazlarin bakim-onarim ve kalite-kontrol
calismalar1 diuzenli olarak yapilmaly, Kit, boya,
soliisyon ve kimyasal eksikleri belli araliklarla
tamamlanmalidir.

¢ Calismalar suresince hijyen ve temizlik
kurallarina uymalidir.
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Kisisel Koruma Ekipmanlar (KKE)

Minimum sartlarda gerekli
ekipmanlar:

Guvenlik goézluga, onluk, eldiven
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Laboratuvarda mutlaka Laboratuvarda calisirken mutlaka eldiven (tercihen nitril)

uzun laboratuvar onlugu
ile calisiimali ve onu ilikli
sekilde tutulmahidir.

ve koruyucu gozluk kullaniimalidir.
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Labratovarda tiim ¢calisanlarin tarafindan, yeri
bilinmesi gerekenler:

» acil cikislar

» Yangin sondiiruciunun yeri

» G0z yikama ve duslarin yeri

» Acil durum telefon numaralari ve prosediirleri

> [k yardim
» Yangin alarmi 9
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Kullanilan Kimyasal Malzeme Bilgi Formlari /

Giivenlik Bilgi Formlari (Material Safety Data Sheet,
MSDS):

Guvenlik bilgi formlarin amaci laboratuvarda kullanilan
kimyasal maddelerle ilgili bilgiye cabuk erisimi saglamaktir.
Guvenlik bilgi formlar1 her kullaniciya agiktir. Formlar
laboratuvar yonetiminden ya da internetten temin edilmeli ve
herhangi bir kimyasal madde ile calismaya baslamadan once
MSDS mutlaka gozden gecirilmelidir. Laboratuvar yonetimi
kullanilan her kimyasal madde icin formlar1 kullaniciya temin
etmekle yukimludiir.
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Giivenlik Bilgi Formlari1 her kimyasal madde
icin asagida verilen bilgileri icerir:

e Kimyasal madde / karisimin adi ve icerigi

o Uretici firma bilgileri ANARLR

0 - Yanici degil 2 - Orta derecede sitilirsa tutugur

e Zararli madde icerikleri

gerekir - 90°C Uzeri 3 - Normal sicaklikta
= tutusabllir - 38°C alt Al
SAGLIK REAKTIFLIK

e Fiziksel ve kimyasal ozellikleri

0 - Normal Malzemeler Gibl 0 - Kararl

e Yangin ve patlama bilgileri
e Sagliga zararhlik bilgileri

3 - YUksek 1s1 da patlayabilir

- 'R u Y 3 - Son derece tehlikeli
. Ilk S) ardl I I l b 1 gl e rl Koruyucu giysiler kullanin 4-Patlayici

4 - Glomcol

° Depolama bhgl..erl OZEL RISKLER
Oksitleyici OX Korozif COR
Asidik  ACID Radyoakfif 4
Alkalin ALK b

Suyla beraber
kullanmayin
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Laboratuvar Kazalarinda Ik Yardim:

Meydana gelebilecek kaza durumlarinda yapilmasi
gereken ilk yardimin onceden bilinmesi ve kaza
meydana geldiginde ilgili birimlere bildirimlerinin

yapillmasi gerekmektedir.
<
“>

i o

< 'jL’f( YARDIM
¥ HAYAT
KURTARIR!
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Bilinmesi Gereken Bazi Giivenlik Sembolleri:
Biyotehlike:
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PATLAYICI OKSITLEYICI COK KOLAY KOLAY ALEVLENIR OREME ICIN
ALEVLENIR ALEVLENIR TOKSIK KATEGOR!

TOKSIK COK TOKSIK ASINDIRICI TAHRIS EDICH CEVRE ICIN

TEHLIKELI

SOLUMA CILT TEMASI KANSOREJEN KANSOREJEN KANSOREJEN
[LE ALERJIK ILE ALERJIK KATEGORI 1 KATEGORI 2 KATEGORI 3

MUTAJEN MUTAJEN UREME ICIN UREME ICIN
KATEGORI 2 KATEGORI 3 TOKSIK KATEGOR!  TOKSIK KATEGORI
1 2
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PATOLOJI

Temel bilimler ile klinik bilimleri
birbirine baglayan bir kopru!!



@ Patoloji Teknikleri
i Uygulamasi1(PLP104)

Hastaligin gelisme stiresinin dort 0gesi;
“*Hastaligin nedeni (Etyoloji)
“*Gelismesindeki mekanizmalar (Patogenez)

s Hastalik tarafindan dokularda ve hiicrelerde
olusan yapisal degisimler (Morfolojik
bulgular)

“*Bunlarin islevsel sonuclar (Klinik 6nem)
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Patoloji prosediiri:
1. Fikse etmek

2. Dehydrate etmek
3. Seftaflastirmaka
4

. Doku takip cihazinda, dokuyu eski normal
sekline donusturme (Sekil koruma)
Bloklama (Gomme) Kesit alma

5. Boyama ve montaj
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Cozelti cesitleri: Coziicli ve ¢oziinenin fiziksel hallerine gore ¢ozeltiler;

Bir katinin bagka bir kati ile homojen bir sekilde karisimi.
Kati-kati ¢ozeltiler Celik ve pring gibi

Coziicii kati olan Bir gazin bir katida ¢ézlilmesiyle hazirlanan
¢ozeltiler Kati-gaz ¢ozeltiler ¢ozeltiler. Paladyum (pd) icinde H2 gibi

Bir katinin bir sivi da ¢dzlilmesiyle
Coziicii ve Kati-sivi ¢ozeltiler hazirlanan ¢ozeltiler.

Cozulenlerin fiziksel oleyAiloVEIIN6IET) Tuzlu su gibi
durumlarina gore cozeltiler
¢ozeltiler Bir sivinin baska bir sivi da homojen bir
sivi-sivi ¢ozeltiler sekilde cozlilmesiyle hazirlanan ¢ozeltiler.

Alkol ve su karisimi

En az iki gaz ile hazirlanan homojen
gaz-gaz ¢ozeltiler karisimlar. Hava gibi
Cozlicli gaz olan
cozeltiler Bir gazin bir sivi da ¢6zilmesiyle hazirlanan
gaz-sivi ¢cozeltiler ¢ozeltiler. Co2 ve su karisimi gibi
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Cozelti Hazirlarken Dikkat Edilecek Noktalar:

» Cozelti hazirlamaya baslamadan 6nce ¢6ziinen
ve cozucu etiket bilgileri gozden gecirilmelidir.
Herhangi bir maddenin istenen derisimde
cOzeltisinin hazirlanmasinda, o maddenin
orijinal sisesinin etiketinde yazili olan % derisim
ve yogunluk bilgilerine dikkat edilmelidir.

» Cozunen madde sivi ise mutlaka bu maddelerin

etiket bilgilerinden yogunluk ve agirlik
yuzdesinin alinmasina dikkat edilmelidir.
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» (Coziinen maddemizin kati olmasi durumunda,
mumKkiin oldugunca saf ve uygun sartlarda muhafaza
edilmis olmasina dikkat edilmelidir. Nem almius,
safligini yitirmis maddelerden istenilen
konsantrasyonda ¢6zelti hazirlamak mumkiin degildir.
» Cozelti hazirlama islemine gecmeden 6nce yapilacak
diger bir islem de hesaplama yapmaktir. Hesaplama
yapmanin amaci; ¢ozelti hazirlamak icin gerekli olan
cozuiinen madde miktari tesbit etmektir.

» Cozelti hazirlamada kullanilan cam kaplar
temizlenmis, saf sudan gecirilmis ve kuru olmalidir.



@ Patoloji Teknikleri
o Jygulamasi1(PLP104)

» Cozelti hazirlamada c¢oziicu olarak genellikle
aksi belirtilmedikce su kullanilir. Cozelti
hazirlamada kullanilacak su, yeni hazirlanmis
oda sicakliginda ve saf olmalidir. Bazi
cozeltilerde kaynatilmis ve sogutulmus saf su

kullanilir.

» Katilarin cozeltisi hazirlanirken tartimi alinan
katinin 6nce bir beher ya da erlende ¢oztilmesi,
sonra bir balon jojeye aktarilmasi gerekir.
Kullanilan beherin bir miktar daha saf su ile
calkalanip bu suyun da c¢ozeltiye eklenmesi
gerekir.
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Ders 4:
Makroskopi ve ilgili 6nemli hususlar

Doku ve sivi 6rneklerin makroskoi gortintiisti teshis icin
cok onemlidir.

Genelde sivi ve biopsy parcalari tamamen incelenmesi
gerek ve doku takip cihazina veriliyor ancak btiytik
doku ve organlari genelde patolojist incelemesi ve
teshis icin 6nemli bélgelerden érneklemesi
gerekmektedir.
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Ders 5: Doku Takip Cihazi, ve séllsyonlarin
ozelligi, Takip Mekanizmalari

DOKULARIN TAKIBI:

Doku Takibinde Kullanilan Cozelti Serileri Dokularin
mikroskobik incelemeye hazir hale getirilmesi amaci
ile yapilan, gomme ile sona eren islemler dizisine
doku takibi denir.
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Doku takibinde kullanilan ¢ozelti serileri
uce ayrilir:

» Alkol serileri
» Ksilol serileri
» Parafin serileri
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Doku Takip Cihazi ile Doku Takibi
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OTOMATIK DOKU TAKIBI

% 70 etil alkol 1 saat
% 70 etil alkol 1 saat
% 80 etil alkol 1 saat
% 90 etil alkol 1 saat
% 96 etil alkol 1 saat
Absolu alkol 1 saat
Absoli alkol 1 saat
Ksilol 1 saat
Ksilol 1 saat
Ksilol 1 saat
Parafin 1 saat
Parafin 1 saat
Parafin 1 saat
Paratin 1 saat

Toplam 14 saat
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Ders 6: Doku Gomme Cihazi, Farkh dokularin
nasil gomiilmesi, ve gémme prensipleri
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DOKULARIN PARAFINE GOMULMESI:

Doku bloklamasi, gomme ya da bloklama olarak
adlandirilir. Dokularin infiltrasyon ortamui ile
kaplanmasidir. Parafin doku icine girdikten sonra
blok yapilmaya baska bir deyisle parafin icine
gomulmeye hazirdir. Parafin bloklama islemleri
laboratuvar olanaklarina gore elle doku bloklama
ve doku bloklama cihazinda bloklama seklinde
gerceklestirilir.
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Mikrotom:

Parafinde gomulmus dokulari, 151k
mikroskopta incelemek tizere ince

kesit almak icin kullanilan cihaz
«MIKROTOM» denilir.
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dMikroskobunda incelenecek preparatlarin
hazirlanmasi icin doku bloklarindan 3- 6
arasi kalinlikta doku kesitleri yapilmasi
gerekir.

dBu amacla, parafin bloklardan ince doku
kesitleri yapabilen mikrotom denilen
cihazlar kullanilir.

Kesit isleminde mikrotomun yaninda sicak
su banyosu, lam vs. araclar gereklidir.
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Mikrotom Cesitleri:
»El mikrotomu
»Dondurucu mikrotom

» Kriyostat mikrotom

» Testere mikrotom
»Rocking mikrotom

» Titresimli mikrotom

» Ultra Mikrotom

» Kizakli mikrotom

»Rotary mikrotom
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Preparatin Boyanmast:

Boyanmamis parafin kesitlerde cogu doku
elemani renksizdir.

[s1k mikroskobu ile histolojik yapiy1 ayirt
etmek oldukca guictur. Bu nedenle doku
Kesitlerinin boyanmasi gereKir.
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Boyama Amactr:

** Amac dogal kontrasti arttirmak, farkl hiicre
ve doku yapilariyla hicre disi materyalleri
daha belirgin hale getirmektir.

“*Doku ve organ yapilarini boyamada
kullanilan metodlar, cesitli doku
komponentlerini farkedilir hale getirerek,

aralarinda kiyaslama yapabilme olanaklari
saglar.
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Asit Boyalar: Eozin, Asit fuksin,

Orange G, Pikrik asit, Kongo kirmizisi,
Anilin mavisi

Bazik Boyalar: Hematoksilin, Bazik
fuksin, Metilen mavisi, Safranin,
Karmin, Toluidin mavisi
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