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Yara nedir?

Biyolojik, fiziksel ve kimyasal nedenlerle
deri ya da mukoz membran butunlugunun

bozulmasi, tahrip olmasi,dokularin
kesilmesi

sonucu dokularin fizyolojik ozelliklerinin
gecici
veya tamamen kaybolmasina yara adi
verilir.
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« Yaralanma sonucu, organizmanin normal
anatomik yapi ve fonksiyonu bozulur.
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Yara

ic ya da dis etkenlerle baslayan patolojik
surec¢ nedeniyle doku ,

organ / organlarin normal anatomik yapi ve
fonksiyonlarinin bozulmasi

= olarak tanimlanur.
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Yaranin Olusum Nedenleri
sFiziksel etkenler
Kimyasal etkenler

*M . Organizmlar

=Iskemi

=Immiinolojik etkenler
*Tumoral buyume

»Cok yasl kigilerde ,yasa bagl gorulen cilt
degisiklikleri
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Yaranin Siniflandiriimasi
Yaralar;

*Olusum nedenine,

*Doku butunlugu durumuna,
*Yaralanmanin ciddiyeti / derinligine,

- sTemizlik / kontaminasyon durumuna

~ "Renk kavramina, gore siniflandirilir.
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*Olusum Nedenine Gore Yaralar
*Mekanik yaralanmalar ;
Ayrilmalar , laserasyonlar , penetre yaralar ,
sokmalar ve cerrahi yaralari kapsar
Yaniklar ve kimyasal yara;

Sicaklik, kimyasal madde ,elektrik enerjisi ve
radyasyona bagli olarak gorulen yaralar
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*kronik yaralar;
Dokudaki kanlanmanin yetersiz olmasindan
kaynaklanan yaralardir .

Bu tur yaralar , altta yatan hastaligin tedavisini
~ takiben iyilesebilir.
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Kronik Yaralar
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Doku Butunlugunun Durumuna Gore

*Acik yara

Keskin nesne ya da darbelerle olusur

Ciltte ya da mukoz membranda ayrilma vardir
Yara yoluyla kan ve beden sivilarinin kaybi soz
- konusudur

~ Yarali bolgenin fonksiyonlari azalir
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Doku Butunlugunun Durumuna Gore

=Kapali yara

Kunt bir obje ile darbe , burkulma , zorlama
Ezici guc gibi uygulamalar sonucu olusur
Cilt butunlugu bozulmamistir
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Doku Butunlugunun Durumuna Gore
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Derinligine / Yaralanmanin Ciddiyetine Gore Yaralar

1. Yuzeysel yaralanmalar

*Abrezyon ( siyrik) : epidermis ve dermisin bir
kisminin soyulmasi seklinde olugsan yuzeysel bir
yaradir.

*Kontuzyon : cilt yuzeyinde bozulmaya neden
olmayan ancak cilt altindaki katlarda damarlarinin
yirtiimasi ve odem gibi hasar olusturan bir
yaralanmadir
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2. Derin yaralanmalar
Delici ( batici ) yaralar

*Derin dokulari hedefleyen ,keskin sivri bir obje ile
( bicak , kursun) olusturulan yaralardir.

*Yara agzi kucuk derin dokularda (kan damarlari,

~ sinir ve i¢ organlarda zedelenme ve kontaminasyon
~ olasiligi fazladir.
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Derinligine Gore Yara Ornekleri

Siynklar

* Demss velveya
epidermiste yiizeyse!
kalkma

+ |¢inde yabanc cisim
bulunabilir

* |z birakabilr
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Temizlik Durumuna Gore Yaralar

Temiz yaralar: Enflamasyon gorulmeyen enfekte olmamis
yaralardir.

« Elektif (yapilmasi faydali) sartlarda primer
kapatilan

 Drene uygulanmamis

« Travma ve enfeksiyon olmayan

- Inflamasyon bulgusu olmayan

« Asepsinin teknigin bozulmadigi durumlar

. i%iWVQS&s?.ﬁQ&E!a"" aciimadigi ameliyatlar
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Kontamine/temiz vyaralar. Solunum, sindirim,
genital ve uriner sistemlere kontrollu bir gsekilde ve
olagan disi kontaminasyon meydana gelmeksizin

mudahale yaralardir.

Www.gelisim.ed u.tr v f gelisimedu @ igugelisim



Kontamine/ Temiz yaralar

Aseptik teknikte minor aksakliklar olmasi

Temiz yaraya 7-9 gun icinde yapilan yeni bir kesi
veya ameliyat alanina aynr bir kesiden yapilan ve
negatif sonuclanan eksplorasyonlar (inceleme,
gozleme)

Ici bos organlarin kontrollii olarak ve ©&nemli
kontaminasyon olmaksizin acildigi ameliyatlar
Mekanik derenajin uygulandigi ameliyatlar
Apandektomi, orofarinks ve vajen operasyonlari
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Kontamine Yaralar

Acik ve yeni olusmus travmatik yaralar
Gastrointestinal sistemden buyuk kirlenme
Purulan olmayan akut inflamasyonun oldugu

Insizyonlar

Safra ve idrarin enfekte oldugu durumlarda ve,

genitouriner sisteme girilmesi

Aseptik teknikte major aksakliklar olmasi

4 saati gecmemis penetran yaralar

www.gelisim.edu.tr
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Kirli Yaralar

Yarada yabanci cisim ve olu doku bulunmasi

Fekal kontaminasyon olmasi

Tedavinin geciktigi veya disaridan kirlenmis travmatik
yaralar

Organ perforasyonlarinin olmasi

Operasyon sirasinda akut bakteriyel inflamasyon ile
karsilasiimis olmasi

4 saati gecmis penetran yaralanmalar
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Acik Yaralar Temiz Yaralar Akut Yaralar

Kapali Yaralar Kontamine/Temiz Yaralar Kronik Yaralar

Kontamine Yaralar

Kirli Yaralar
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yvaralar pah yvaralar

— Abrazyon (siynk, aginma) Kontiizyon [ezik)

L Iinsizyon (kesi) Blast etki yaralanmasi
L Aviilsiyon (ayrnilma)

L Laserasyon (yirtilmal)

L Penetrasyon (delinme)

L Crush (ezilme)

— Atesli silah yaralanmasi
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Renk Kavramina Gore Yaralar

Kirmizi yaralar
Cilt yirtilmalari / travmatik ya da cerrahi yaralardir
Pembe ve temiz gorunumde ise yuzeysel yara

olabilir
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Sari yaralar
Kabuklu ya da yumusak nekrotik dokularin
oldugu yaradir

Fildisi krem renginden sari — yesile degisen
drenaj , nemli bir ortam olusturarak Fi
‘bakterilerin gogalmasi icin uygun zemin g
hazirlar

Evre 2 basing ulserleri ya da ikinci derece
yaniklar
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Siyah yaralar
Kalin nekrotik doku ile kapli yaralardir.

Yarada bulunan nekrotik doku miktari

oraninda infeksiyon riski artar

Tam kalinlikli ya da 3 derece yaniklar ve 4

evre basing lulserleri, gangrene olmus m

ulserler bu grupta yer alir |
%’4;

(]
3RD DEGREE BURN
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Yara lyilesmesi

- sadece yara bolgesiyle sinirli olmayan

« tum sistemleri iceren hucresel

« fizyolojik ve biyokimyasal olaylar
butunudur.
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Yara lyilesmesi

« Yara iyilegsmesi, yaraya karsi vucudun
meydana getirdigi savunma mekanizmasidir.
Organizmanin dogal tepkisi yaralari mumkun
oldugunca kisa surede kapatmak ve yapilarin
normal surekliligini geri getirmektir. Bu surec¢
yara iyilesmesi olarak adlandirilir

www.gelisim.edu.tr
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Yara lyilesmesi
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Cildi  veya mukozayi olusturan vyapilarin
butunlugu farkli nedenlerle bozulur. Yaranin
farkli etkenlerle olugsmasi, cildin ya da mukozanin
bu etkene olan cevabini da degistirmektedir. Bu
nedenle, vyara tedavisi, yaraylr olusturan
etkenlerin ozelliklerine ve vucudun verdigi
tepkilere gore degisir.
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Yara lyilesmesi

Yara lyilesmesi, yaranin olustugu andan
itibaren baslar; gunler, aylar, hatta yillarca
surebilir. Yara iyilesmesinin tamamlanmasi ve
hizlandiriimasi icin uygulanacak standart
tedavi yontemleri yoktur. Yara tedavisinin
kendine ait ozellikleri vardir.
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1. Yangi/ inflamasyon
*Damarsal yanit
*Hucresel yanit

2. Cogalma / proliferasyon
=Kollajen sentezi

*Yeniden damarlanma

' =Granulasyon dokusu

- =Epitelizasyon

*Yara kontraksiyonu
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3. Olgunlagsma
=Kollajen sentezi ve yikimi
*Nedbe olusumu
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Yangi /inflamasyon Evresi

Yaralanmadan 10- 30 dk sonra doku ve mast hucreleri histamin
salgilar.

Kapiller vazodilatasyon artig gosterir

Serum ve lokositler hasarli doku icine gecer

-inflamasyon klinik belirtileri ( kizariklik , 6dem, sicaklik, hassasiyet )
gorulur

Vazodilatasyon sonucu KIZARIKLIK VE SICAKLIK

Intraselliiler alanda hiicre ve protein artisina bagh olarak gelisen
ODEM

Drenaj artisinin duyu sinir uglarina yaptigi basing ve dig uyaranlara
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Yangi /inflamasyon Evresi
Hucresel yanit
Kapillervazodilatasyon sonucu plazma ve lokositler
intraselluler alana sizar ve lokositler aktive olur

Bu donemde,

NOTROFIL

~ MONOSIT

~ LENFOSIT

EOZINOFIL

BAZOFIL

Gibi lokosit tipleri , yara iyilesmesinde aktif rol

ustlenir
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sNotrofiller
Yarali bolgeye ilk ulagsan lokositlerdir

Esas islevi bakteriyel infeksiyonu onlemektir.

Yarali bolgedeki yabanci maddeleri ve olu hucreleri

- fagosite eder

. Notrofillerin yasam siireleri kisa (24- 48 ) saat oldugu
icin cok gecmeden yara bélgesinde 6lii notrofiller ,
sindirilmig bakteriler ve diger hucre artiklari toplanarak
ltihap olarak bilinen inflamatuar eksudayi olustururlar
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= Monositler

Kemik iliginden kaynagini alir

»Yarali bolgeye 3-4 gunde ulasirlar

*Doku araliklarina girerek makrofajlara donusur
=Cesitli buyume faktorleri ve sitokinleri salgilarlar
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= Makrofajlar

Yarayi , fagositoz yoluyla bakteri , olu hucre ve artik
maddelerden temizler

Yara onarimini olumsuz etkileyen aminoasit ve

. seker gibi maddeleri sindirir

- Kollajen olusumunu uyarir
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=|_enfositler
»Yara bolgesine gec ulasirlar , iyilesmede az rol

ustlenirler .
=Oncelikle hiimoral ve hiicresel bagisiklikta rol

alirlar
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= Eozinofiller ve Bazofiller

Eozinofiller
=Allerjik reaksiyonlar sirasinda ¢cok fazla

salgilanir
*Antijen ,antikor etkilesiminin fagositozundan
sorumludur .

~ Bazofiller
= heparin ve histamin salgilar
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= Cogalmal Proliferasyon

5 ve 7 . Gunlerde yara bolgesinde etkili olan
fioroblastlar kollajen sentezini baslatir

Yara defekti bag dokusu ile dolar

~ Yara icinde dibe goken kollajen, kollajen yikimi ve
“geri emilimi yolu ile kontrol edilir.
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*Olgunlasma / Yeniden sekillenme

*Yaranin derinlik ve genisligine

=lyilesme siirecinde olumsuzluklara

"Beslenme durumuna

- =Yas ,genel saglik durumuna gore farklilik gosterir
- Bu donemde damarlanma giderek azalir

Renk kirmizidan pembeye donusur

Epitel hucre tabakasi kalinlasir
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=Yara lyilesme Tipleri
=Birincil ( primer) iyilesme;

doku kaybi yok / cok az yaralar ( cerrahi
Insizyon, temiz kesik yaralar )

=lkincil ( sekonder ) iyilegsme;

doku kaybi fazladir , infekte yaralar

~ =Uclincul ( tersiyer / gecikmis )iyilesme
Infekte yaralar

www.gelisim.edu.tr
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Primer iyilesme:
Belirgin bakteriyel kontaminasyon ve doku kaybinin
olmadigi durumlarda yara kenarlarinin direkt
- yaklastirilarak dikildigi, sorunsuz olarak iyilestigi

durumdur.
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Primer yara iyilesmesinin meydana gelebilmesi i¢in
yaranin kenarlari duzgun ve ayni hizada bulunmali,
yara temiz ve iyl pansuman yapilimis olmalidir.

Birincil yara lyilesmesi, hissedilir hicbir

iInflamasyon olmadan 4-6 gunde hizla iyilesir.
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Sekonder iyilesme:

Yara alaninda granulasyon dokusunun gelismesi,
yara alaninti doldurmasi beklenerek, spontan
'rejenerasyon ve epitelizasyonun gelismesi ile
meydana gelen iyilesmedir. Yara acik birakilarak

kendi kendine iyilesmesi beklenir.
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Doku kaybi, hizasi bozuk yara kenarlari, enfeksiyon
veya kan ile beslenmesinde yetersizlik dolayisiyla
gecikmeli ilyilesme soz konusudur. Yara buyuk bir
kabuk baglar. Yaranin iyilesmesi 2-3 hafta surer.
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Sekonder iyilesmeye birakilan yaranin sartlar uygun hale geldiginde
suture edilerek kapatilmasidir. Sekonder yara iyilesmesine terk edilen
enfekte yaralar enfeksiyon tamamiyla temizlendikten sonra tekrar
tabakalar halinde kapatilir. Genis doku yaralanmalarinda, yabanci
cisim ve ciddi bakteri kontaminasyonu olan vyaralarda, yara
enfeksiyonunu engellemek amaci ile yara birkag gun sonra kapatilir.
Bu surecte yara acik birakilip steril serum fizyolojik ile kapatilir. Yara

birka¢ gun acik birakilarak enfeksiyon riski azalmig olur
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yiiesmeyi
* Kanlanma:

Kan akimi yeterli olmayan yara, W
beslenemediginden dolayr yaranin enfeksiyon
- kapma ve nekroze olma (doku olumu) tehlikesi
 vardir. Yash kisilerde lokal kan akimlari azaldigindan
~ yani yara olan bolge yeteri kadar beslenemediginden
dolay! yara iyilesmesi gecikir. Cerrahi uygulamada
yaranin hemen altindaki damarlara zarar verilmemesi
yaranin lyilesmesini hizlandirir.
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Ileyen Faktorler




Doku tipi: Deri, bagirsak, mesane, vajina
gibi dokularin iyilesme potansiyeli cok
yuksekken sinir, fasya gibi dokular c¢ok

gec lyilesir.
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Travma: Yara uzerine olan travma, iyilesmeyi
olumsuz etkiler. Bu sebeple yara yeri yeterli sure
kapahl tutularak meydana gelebilecek travmalar

engellenmelidir.
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Cevre sisi: Artan 1s1 kan dolagsimini
hizlandiracagindan dolay1 iyilesmeyi
cabuklastirabilir. Is1 kaybi1 da yeni hucre
olusmasini ve c¢ogalmasini olumsuz
etkiler, doku onarimi yavaslar.
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Sigara: Sigara kanlanmayl bozarak yara

iyilesmesini geciktirir.
= Yabanci cisim: Yabanci cisimler dokuda

reaksiyona sebep olarak ityilegsmeyi geciktirir.
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Beslenme durumu: Yara iyilesmesinde onemli
faktorlerden biri yeterli miktarda protein, vitamin
ve minerallerin alinmasidir.

= Enfeksiyon: Enfeksiyon yara iyilesmesinde ciddi

gecikmelere neden olur.
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llaclar: Kortizon, kemoterapi ve antimetabolikvb.
ilaclar iyilesme uzerinde olumsuz etkiye sahiptir.
Steroid tedavisinin vucut direncini baskilayici
bir etkisi vardir. lyilesme siirecini olumsuz
etkileyebileceginden steroid dozunun
azaltilmasi gerekir.
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Kronik hastaliklar: Diyabet, dolagsim hastaliklari,
karaciger ve bobrek yetmezligi, anemi gibi

sistemik hastaliklar yara iyilesmesini geciktirir.
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 Yara ilyilesmesinde gorulen
komplikasyonlar

« Cerrahi yaralarda geligsebilecek
komplikasyonlar;, hematom, seroma,
enfeksiyon ve vyara ayrilmasidir. Bu
komplikasyonlar yara lyilesmesini
olumsuz etkileyen faktorlere bagl
gelisebilir.
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Hematom: Yetersiz hemostaz yapilan,
hipertansiyonu olan, aspirin ya da antikoagulan
alan veya koagulopatisi (yaygin damar ici
pihtilasma) olanlarda, yarada kan ve pihtinin
toplanmasi sonucu hematom olusur. Hematom
yara kenarlarinda kabarma, yara bolgesinde
morarma, agri, sislik ve yara kenarlarindan kan
sizmasi seklinde gorulur.
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Hematom tanisi kondugunda ameliyathane
sartlarinda yara acilir ve hematom bosaltilir,
kanamaya neden olan damar baglanarak hemostaz
yapilir. Yara yeri tekrar drene edilir. Yuzeyel
~yaralarda olusan hematom birkac dikis alinarak

- bosaltilir. Kanama devam ederse yara tamamen
acilarak hemostaz yapilir.
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Seroma: Yarada kan ve cerahat digsinda sivi
toplanmasidir. Seromalar, siklikla mastektomi
gibi deri flebi kaldirilan veya lenf disseksiyonu
yapilan aksiller ve inguinal girisimler sonrasi
olusur. Seroma olusumunu onlemek icin kapali
emici drenler yerlestirilir.
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Bunun sonucu ameliyat bolgesinde dolgunluk ve gerginlik olur. Bu
bolgeye ponksiyon vyapilarak sivi aspire edilir. Seromalar yara
iyilesmesini geciktirdigi ve bakteri gogalmasina uygun bir ortam
olusturdugu icin bosaltilmalar gerekir.

Igne, aspirasyon ve basin¢ch pansuman tatbik etmek gerekir. Buna
ragmen tekrarlayan seromalar gelistiginde yeniden kapali emici dren

yerlestirilir
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- Yara ayrilmasi: Cerrahi yaranin kismen veya
tamamen ayrilmasina yara ayrilmasi, karin
duvarinin tum tabakalarinin ayrilmasi sonucu
karin ici organlarin disari cikmasina

denir. Bu acil mudahale gerektiren
bir durumdur. Yara ayrilmasi tek bir faktorden
ziyade bircok faktorun etkilemesi sonucu olusur.
Yara ayrilmasindan sorumlu bircok sistemik ve
lokal faktorler vardir
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Yaranin tabakalar halinde kapatilmasi en onemli
faktordur. Acilan katlarin dikkatli bir sekilde
karsilikli dikilmesi gerekir. Karin i¢i basincini
artiran durumlarda yara ayrilmasi riski artar. Yarada
enfeksiyon ve hematomun varligi da yara ayrilmasi
riskini arttirir. Yara ayrilmasi genellikle ameliyatin
4.-5. giintinde goriiliir. lIk belirti yaradan kanh bir
sivinin gelmesidir.
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Hastada siddetli bir oksurme veya ogurme ile
birlikte birden evisserasyon olusur. Yarasi acilmis
veya evisserasyon gelismis hastanin disari cikan
bagirsaklari 1slak steril bir kompres ile kapatilir ve

hemen ameliyata alinir.
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Yara enfeksiyonu: Cerrahi alan enfeksiyonlari
olarak isimlendirilmektedir. Yara
enfeksiyonlarina en sik

neden olur. Yara enfeksiyonunu etkileyen cevre,

hasta ve cerrahi teknikle ilgili cok sayida faktor
vardir.
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Yara enfeksiyonunun onlenmesinde ameliyat
bolgesinin temizligi ve hazirlanmasi, dikkatli
cerrahi teknik ve yara drenaji yara enfeksiyonunu
azaltan onemli faktorlerdir. Yarada enfeksiyon
genellikle ameliyat sonrasi 4.-8. gunlerde ortaya
cikar. Cerahat olusan yara enfeksiyonlarinda,
yaranin acilarak cerahatin drene edilmesi ve
temizlenmesi gerekir. Yaradan kultur alinir ve
kultur sonucuna gore uygun antibiyotik kullanilr.
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dYara Bakiminda Temel ilkeler
dSaghgin yukseltilmesi ve surdurulmesi ( nitelikli yara bakimi
yeterli ve dengeli beslenme)

O Akut girisimler ( gozlem ve yagsam bulgularinin kontrolu ,
ates kontrolu , dinlenme ve hareketsizlik , yarali bolgenin

_ yukseltilmesi , yarali bdlgenin oksijenlenmesi ,

- Soquk ve sicak uygulama, yara bakimi, infeksiyon kontrolu,
psikolojik girigsimler)

J Evde bakim
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Nitelikli yara bakimi
Yaranin

Infeksiyon etkenleri
Travma

Zarar verme olasiligi yuksek ajanlar ile

iligkisinin kesilmesi,

. Yarada, tekrar cerrahi girisim gerektirecek kosullarin
olusturulmamasi ile saglanir

Www.gelisim.ed u.tr v f gelisimedu @ igugelisim



d  Yeterli ve dengeli beslenme
Yara iyilesmesi icgin;

protein

Karbonhidrat

Vitamin ( c vit)

~ Sivi ve mineraller

Igeren besin kaynaklarina gereksinim duyulur
Gerekli besin maddelerinin yeterince alinmamasi
durumunda ,yara iyilesmesi olumsuz yonde etkilenir
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*Akut Girisimler
" yasam bulgularinin kontrolQ

nSarekli gbézlem

"Yara iyilesmesinin kaydedilmesi

sinflamatuar belirtilerinin gézlenmesi

*Drenajin renginin ve kokusunun izlenmesi
=infeksiyon bulgularinin gézlenmesi cok 6nemlidir
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dinflamasyon belirtilerinin gozlenmesi

Inflamasyon déneminde doku
Kirmizi

Sicak

odemli

~ Hareketi sinirhidir
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d Drenajin gozlenmesi

Miktari

Rengi

Kokusu 1zlenir

Sari drenaj satafilakok

 Yesil drenaj psodomanas

- Kahverengi anaerobik mikroorganizm
Enfeksiyonlarin gostergesidir
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d

Infeksiyon Bulgularinin Gozlenmesi

Herhangi bir inflamasyon ya da infeksiyon olasiliginda yagsam
bulgularinin kontrolu ve kaydedilmesi gerekir

Ameliyat sonrasi 3-5 gunlerde yasam bulgularinda degisiklik
olmasi , infeksiyon geligtiginin gostergesidir

_ Infeksiyon gelistiginde ; beden sicakligi yiikselir nabiz ve
 solunum sayisinda artis gézlenebilir

Yasam bulgulari , ozellikle ates kontrolu yara drenaji ve lokosit
sayisl izlenerek infeksiyon bulgulari gozienir.
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d Ates kontrolu
Ates yonetiminde en onemli nokta atesi olusturan
nedenin belirlenmesidir

Ates cogunlukla , zarar verici bir olayla ilgili olmasina
~ karsin , beden sicakligindaki yukselme bireyin

. savunma mekanizmasi i¢cin onemlidir

. Hastanin atesini diisurmek icin , ates diistiricu ilaglar
verilir ( duzenli araliklarla 2-4 saat)

Soguk uygulama yapilir ,boylece buharlasma yoluyla
sicaklik kaybi saglanir.

Www.gelisim.ed u.tr v f gelisimedu @ igugelisim




Orta derecede ates
cok az hasar yapar ,buyuk rahatsizlik vermez ,savunma
mekanizmasi i¢in yararh olabilir

Hastanin ¢cok genc ya da yasli olmasi ,asiri rahatsiz

~ olmasi ,ciddi kalp hastaligi olmasi beyin yaralanmasi
“gibi onemli saglik sorununun olmasi orta derecede
ates olusumunda etkendir

Ates dusurucu kullaniimasi gerekir

Infeksiyonlar hizla ilerleyerek septisemiye
donusebilecegi icin ozellikle ,bagisiklik sistemi

~wbasklanan hastalardaki ates hizla tedavi edilmelidir




40 ates
Beyin hucrelerine zarar verebilir
Deliryum ve konvulsiyon gorulebilir

41 ates

- Hipotalamustaki sicaklik kontrol merkezi yetersiz

. olmaya baslar .beyni de kapsayan i¢ yapilarda cok
- sayida hucrede hasar meydana gelebilir
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Yarada Bakim

Ameliyat sonrasi cerrahi yara takibi c¢ok
onemlidir. Yara bakimi hemsire ve doktorun
sorumlulugundadir.

- Cerrahi yaralarin bakiminda en onemli
. hemsirelik bakimlari; yaranin kontroli,
yaranin temiz tutulmasi ve dren varsa
kontrol edilmesidir.
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Yarada Bakim

Yara iyilesmesi dikkatli ve ozenli yapilan
hemsirelik bakimi ile hizlanir, enfeksiyon
gelisme orani azalir. Bu nedenle yara

bakimi ve tedavisinde hemsirenin rolu
onemlidir.
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yaralarda hemsirelik bakimi
Insizyon yerinin takibi; hasta ameliyattan gelince yasam

bulgulari ve insizyon yeri kanama, hematom, siglik ve agri
yonunden duzenli araliklarla kontrol edilir.

Dren takibi yapilir. Gelen mayinin miktari, rengi, yogunlugu
degerlendirilir.

Yaranin daima kuru ve temiz olmasi saglanir.

Ameliyat'soiirasi't’. giinde pansuman yenilemifme @i



vara T

Yara bakimi yaparken hastaya uygun pozisyon verilir.
Hastada ilk 24 saat aldigi ¢cikardigi takibi yapilir.

Hasta ve vyakinlarina yara bakimi hakkinda bilgi verilerek

katilimlar saglanir.

Hastaya taburcu olduktan sonra evde yapmasi gerekenler

hakinda blwgvl verilir.
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Kontamine yaralar ve Kirli enfekte yaralarda
hemsirelik bakimi

Insizyon yerinin takibi; hasta ameliyattan gelince yasam bulgulari ve

Insizyon yeri kanama, hematom, sislik ve agri yonunden duzenli

araliklarla kontrol edilir.

Ameliyatin 3.-5. gununden sonra enfeksiyon belirtileri ortaya
cikacagindan ates, gerginlik, kizarikllk ve agri gibi enfeksiyon

belirtileri kontrol edilir.
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Dren takibi yapilir. Gelen mayinin miktari, rengi,
yogunlugu degerlendirilir.

Yaranin daima kuru ve temiz olmasi saglanir.
Pansuman 8 veya 12 saatte bir yenilenir.

Yaranin cevresi enfeksiyon acisindan gozlenir.
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Yaranin rengi kontrol edilir (pembe: epitelizasyon meve,

kirmizi: granulasyon mevcut, siyah: nekroz mevcut, yesil:

enfeksiyon mevcut).
Gerekirse yaranin derinligi ve genisligi olculur.
Kirlenen ped miktari, rengi, kokusu kayit edilir.

Hastada 24 saat aldigi ¢ikardigi takibi yapilir.
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varatavmalardan korunur.

Yara bakimi yaparken hastanin uygun pozisyonda olmasi
saglanir.

Hasta ve yakinlarina yara bakimi hakkinda bilgi verilir.

Hasta ve yakinlarina aseptik teknik hakkinda egitim yapilir.

Hasta odasina ziyaretci kisitlamasi yapiulir.
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Haftanin ozetl

Ic ya da dis etkenlerle baslayan patolojik
sure¢ nedeniyle doku/ organ / organlarin
anatomik yapi ve fonksiyonlarinin
bozulmasidir.

Baska degisle fiziksel ve kimyasal
nedenlerle deri butunlugunun bozulmasi
sonucu dokularin fizyolojik ozelliklerinin
gecici veya kalici olarak kaybolmasidir.
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Haftanin ozetl

« Yaralar olusum nedenlerine gore , doku
butunliugunun durumuna gore ,
yaralanmanin derinligine gore , temizlik
durumuna gore , renk kavramina gore ,
olugs zamanina gore siniflandirilir.
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Haftanin ozetl

Yara iyilesmesinin onemli u¢ agsamasi var
Yangi/ inflamasyon( damarsal yanit /
hucresel yanit )

Cogalma proliferasyon( kollajen senteazi,
epitelizasyon, yara kontraksiyonu)
Olgunlasma ( kollajen sentezi, nedbe
olugsumu)
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Haftanin ozetl

 Yara iyilesmesinde NOTROFILLER,
MONOSITLER, LENFOSITLER,
EOZONOFILLER VE BAZOFILLER aktif
rol oynar.

~+ Yara iyilegsmesinin ug tipi vardir( primer
| iyilesme , sekonder iyilesme , tersiyer
iyilesme)
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Haftanln ozeti
lyilesmeyi etkileyen faktorler

Dokunun kanlanmasi

Dokunun tipi

Travma

Cevre IsisI

Sigara kullanimi

Yarada yabanci cisim varligi
Enfeksiyon ve beslenme durumudur

Www.gelisim.ed u.tr v f gelisimedu @ igugelisim




Haftanin ozetl

Yara iyilesmesinde dort onemli
komplikasyon vardir

Hematom

Seroma

Enfeksiyon

Yara ayrilmasi
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Haftanin ozetl

Yara bakiminda temel ilkeler neler olabilir
Sagligin yukseltilmesi ve
surdurulmesi(yara bakimi ve dengeli
beslenmeyi saglamak )

Akut girisimler uygulamak (gozilem ,
yasam bulgulari kontrolu,ates kontrolu ve
yarnin harekatsiz tutulmasi)

Evde bakim
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Haftanin ozetl

Yara bakiminda hemsirenin gorevleri
onemlidir.
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 Ogrencilerimizin yara bakim
konusunda literatur taramasi yaparak
derste tartismamiz gerekiyor.
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1. Cerrahi hemsireligi | Prof.Dr.Nermin Akyolcu
Prof.Dr.Guler Aksoy, Prof.Dr. Nevin Kanan
2. Cerrahi hemsireligi |l Prof.Dr.Nermin Akyolcu
Prof.Dr.Guler Aksoy, Prof.Dr. Nevin Kanan
3. Cerrahi hemsireligi uygulama rehberi
~ Prof.Dr.Nermin Akyolcu Prof.Dr.Guler Aksoy,

- Prof.Dr. Nevin Kanan
4.Yara ve Stoma Bakimi Prof.Dr.Nermin Akyolcu
Prof.Dr.Nermin Akyolcu,
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Stoma ve ostomi nedir
Yara bakim hemsireliginin tarihcesi
Stoma tarihcesi
Stoma cesitleri
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