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Kolostomi ve ileostomide beslenme egitimi ,cilt
bakimi , ila¢ kullanimi , ibadet, seyahat, gebelik
banyo , spor, cinsel yasam

« Kolostomi irrigasyonu

 Stoma komplikasyonlari
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Beslenme Egitimi

* Yiyecekler kucuk parcalar halinde kesilmeli

 Her yiyecek parcasi iyi cignenmeli ve
cignendikten sonra yutulmali

-+ Gazaneden olacak yiyeceklere dikkat

* edilmeli

 Kokuyu ureten yiyecekler ve kokuyu azaltan
yiyecekler bilinmeli
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Sulu digkiya neden olacak yiyecekler bilinmeli
« Diskiyir koyulastirici yiyecekler bilinmeli
 Tikanmaya neden olabilen yiyecekler bilinmeli.
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Ishal ve konstipasyona neden olacak yiyecekler

kisitlanmali

 Diyare meydana geldigi zaman bol su icilmeli

« Konstipasyon meydana geldigi zaman bol su
icilmeli

 Hemsire hastaya saglikli beslenmenin onemini
aciklamali

 Beslenmenin bireye ozgu oldugunun onemi

hastaya aciklanmali
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Kolostomi irrigasyonu

 Feces , mukus ve gazin kolondan atiilmasi
amaciyla uygun zamanda ve duzenli olarak ,
bagirsagin bosalmasini uyarmak icin dogrudan
stoma icine lavman yapilmasidir.
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Irrigasyon icin en uygun zaman yemek sonrasidir
ve irrigasyon her gun ayni saatte yapilmalidir
Kolostomi irrigasyonu , kalici kolostomisi olan
bireylerin surekli torba kullanmaya alternatif
olarak uygulayabilecekleri bir yontemdir.

(o
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Kolostomi irrigasyonu

« Ciddi fiziksel ve zihinsel sinirlamalari olmayan

 Teknigi ogrenebilen ,

. lyi beslenme aligkanhigi olan ,

« Ameliyat oncesi donemde duzenli bagirsak
aliskanhgi olan ,

- Inen ve sigmoid kolona stoma acilan hastalara
uygulanir
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kemoterapi ve radyoterapi alan hastalarda

uygulanmamahdir

- lrrigasyon sirasinda kramp olusmasi , hizli su
verilmesi ya da solusyonun ¢ok soguk / sicak

olmasina bagli olarak geligebilir
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Islem;

* Tuvalete oturulur , eski torba cikarilir,

« Stomanin gevresi ve stoma bir tuvalet kagidi ile
silinir,

« |rrigasyon torbasi, 500-1500 ml ilik musluk suyu
ile doldurulur ve havasi cikartilarak kiskaci
(klemp) kapali bir sekilde stomadan 45 - 50 cm
Yukariya asilir,

« Kateterin ucu yaglanarak stoma icine yerlestirilir

(8 cm den daha fazla ilerletilmemelidir)
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kiskac¢ acilir ve sivi verilir . Solusyonun 500 ml si
verilir , sonra bu miktar 1500 ml ye kadar her gun
derece derece, hastanin tolere edecegi olcude
tolerasyona bagl olarak arttirilir.

 Kramp gelismesi durumunda ; akim gucunu
azaltmak uzere irrigasyon torbasinin seviyesi
alcaltilir
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Sonda cikarildiktan sonra irrigasyon torbasi ya
da mandalli torba yerlestirilerek verilen sivinin
geri gelmesi beklenir

« 10 -15 dakika irrigasyon solusyonunun

| bagirsaklarda kalmasi saglanir,

+ |slem bittikten sonra yeni bir torba takilarak

stoma drenaji guvenceye alinir
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Cilt Bakimi

 Digkida ve idrarda bulunan bazi kimyasal
maddeler , cildin tahris olmasina neden olur

« Kullanilan torbalara bagl olarak alerjik
reaksiyonlar , egzema gibi cilt hastaliklari
geligebilir
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Iki parcali torba sistemi kullanimi , cilt sorunlarini
azaltabilir

 Ostomi bakim malzemelerinin dogru kullanimi i¢in
hastalara yardimci olunmalidir

 Hasta yasli ise yasla birlikte cilt de degisiklikler
olusmus olabilir
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Cilt yaglanmis , epitel ve subkutan tabaka incelmis
ve cilt kolaylikla irrite olmaya yatkin hale gelmistir.
Bu nedenle cilt temizligi , ozel dikkat gerektirir
Yaslh hastalarda gorme azalabilmekte , isitme
bozulmakta ve motor fonksiyonlar yavaslamaktadir .
Hastanin yasi goz onunde bulundurularak bakimini
engelleyebilecek herhangi bir isitme , gorme ,
algilama ya da hareket kusuru olup olmadigi
belirlenmelidir
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Isitmede azalma varsa yiiksek sesle konugsma
yazili ve gorsel arac¢ kullaniimahidir.

« Gorme duyusunun azalmasinda ostomi
araclarina dokunarak uygulama onemlidir

« Ellerini hareket ettirebilme ve kullanma
durumu dikkate alinarak hastanin
yeteneklerine gore torba seciminin yapilmasi ,
uygulamada kolaylik saglar
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llag Kullanimi

« Ostomili hastalarin yuksek doz ila¢c kullanmalari
gerektiginde ilaclarin organlar uzerindeki etki ve
yan etkilerinin ne oldugu ,

~ + Bu etki ve yan etkiler ile bag edilebilecegi hemsire

tarafindan bilinmeli ve hastaya ogretilmelidir
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Bazi ilaclarin, idrar ve digkinin renk ve kokusunu
degistirebilecegi , antibiyotik ve vitaminlerin
kokuya neden olabilecegi, yeni ila¢c kullaniminda
ilacin emilip emilmediginin kontrolunde torba
iceriginin gozlenmesi gerektigi , bireye
hatirlatilmahdir
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Demir bilesikleri , bazi antidepresanlar , narkotik
analjezikler , antipiskotikler , sedatifler ,
antiparkinson ilaclar kabizliga

« Oral antibiyotikler ishale neden olabilir

« Kullanilan ilaglar stomadan gelen digkinin rengini
degistirebilir

 « Demir ilaglar ise siyah yapabilir
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Hastaya yeni bir ila¢ almaya basladiginda
ilacin emilip emilmediginin anlamak i¢in torba

kontrol edilmelidir.
X P

< ;—/
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Ibadet

 Diyanet kurumu , stomasi olmanin abdest alma ve
namaz kilma icin bir engel olusturmadigini
soylemektedir

- |badet sirasinda gaz ya da diski ¢cikisi olmasinin
Ibedeti olumsuz etkileyemeyecegini
aciklamaktadir
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Oruc¢ tutmanin yetersiz sivi alimina, kabizlik ve
bulantiya neden olacaktir

Iftarda asir yemek yemenin 24- 48 saat siiren
ishale neden olabilecegi , aciklanmalidir.

v f gelisimedu (@ igugelisim



Seyahat

« Seyahat etme konusunda bir kisitlama yoktur

« Stomali bireyler kendilerini iyl hissettikleri ve
bakimlarini gerektigi gibi yaptiklari surece tercih
ettikleri bir ulasim araciyla yolculuk yapabilir.
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Yolculuga ¢cikmadan once torbanin bosaltiimasi ve
bagajini kaybetme olasiligina karsi el cantalarinda
stoma malzemesi tagsimalari onemlidir . Sicak
havada daha ¢cok bakim yapmasi gerekmektedir
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Arabada veya ucakta emniyet kemerini stomanin alt
kismindan yada ust kismindan gecirin.
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Gebelik

 Gebe kalmak isteyen ostomili kadinlarin hekimin
de fikri alinarak diger ciftler gibi normal bir yagsam
sureci icinde , anne olmalarinda sakinca olmadigi

| bildiriimektedir.

_ » Uterusun genislemesiyle stomanin yerini géormede

ve torbayi degistirmede zorluk cekebilecegi ve

duzenli olarak kontrollere gelmesinin onemi

aciklanmalidir.
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Stoma cerrahi sonrasi, hamile kalmak istemeyen

kadinlara dusuk doz oral kontraseptiflerin uygun
sekilde kullanmasi

« Dogum kontrolunde baska yontemlere daha ¢ok

ustunluk vermesi onemlidir.
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Fiziksel, psikolojik ve sosyolojik acidan ¢cok
sayida olumsuzlugun yasandigi travmatik bir
yasam deneyimi olan stomada bakim girisimleri
bu temelde hastanin bireysel gereksinimleri
dogrultusunda gerceklestirilir.
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Banyo

« Stomali birey adaptor ve torbasi takili iken yada
cikartarak banyo yapabilir.
« Sabun ve su stomaya zarar vermez.
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Fiziksel aktivite

« Yuruyus , yuzme ve masa tenisi gibi hafif sporlar
yapilabilir. Ancak karin kaslarini calistirici
hareketlerden ( boks , gures , agirlik kaldirma )
uzak durulmahdir.
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Ostomili bireyler icin en guzel sporlardan biri
yuzmedir.

 Yuzme oncesi stoma torbasinin degistirilmesi

onerilir.
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Cinsel yasam

* Vucutta meydana gelen bu degisim zaman
icerisinde esinizin destegi ile asabileceginiz bir
durumdur

« Ostomili hastalar cinsel yagsamlarina devam
edebilirler
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Komplikasyonlarin
izlemi ve yonetimi
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Hasta komplikasyon gelisimi agisindan
1Izlenmelidir

 Bagirsak seslerinde azalma ve batin cevresinde
dgenisleme acisindan izlenmelidir

« Batin icinde infeksiyonun gostergesi olan beden
sicakliginda , nabizda ,solunum sayisinda artis

« kan basincinda dusme acisindan yasam bulgulari
1izlenmelidir
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Rektal kanamanin izlenmesi ve hekime rapor
edilmesi gerekmektedir

« Hemoglobin ve hematokrit degerleri izlenmelidir

« Onerildigi bicimde kan iirtinleri uygulanmalidir

 Abdominal agrida beklenmedik herhangi bir
degisim hemen rapor edilmelidir.
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Beyaz kan hucrelerinin sayisinda ve beden
sicakliginda artis ya da sok belirtileri sepsis
gostergesi olabilecegi icin rapor edimelidir

. Istem dogrultusunda antibiyotik uygulanmahdir.
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Sedatif alan ve uzun sure yatak istirahatinde olan
50 yasin uzerindeki hastalar akciger
komplikasyonlari acisindan riskli oldugundan
pnomoni ve atalektazi agisindan izlenmeli

_ + |ki saatte bir hastayi yatak icinde dondiirme ,
derin solunum , oksurme ve erken ayaga
kaldirma gibi , komplikasyon riskini azaltici
onlemler alinmahidir
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Bagirsak stomalarinda komplikasyonlar
« Cok erken

 Erken

 Ge¢

donemde olmak uzere u¢ gruba ayrilmaktadir
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Cok erken komplikasyonlar ;

« 24 saat icinde meydana gelir

 Ameliyat sonrasi donemde seffaf bir torba
stomanin gorunumunu izlemeye yardimci olur

« Stoma, odem ve stoma iskemisi / nekrozu
acisindan yakindan izlenmelidir

Www.gelisim.ed u.tr v f gelisimedu @ igugelisim



Odem:;

« Tum stomalar batsagin manuplasyonundan dolayi
cerrahi girisim sonrasi odemlidir

- Odem cerrahi girigsimi izleyen giinlerde giderek
azalir




Stoma iskemisi/ nekrozu,

- Iskemi / nekroz siklikla cerrahi girisim sirasinda
meydana gelir

« Stoma kan akimi bozuldugu icin koyu esmer bir
renk alir

 Nekrotik doku , genellikle stoma temizlendigi
mukoza pembelesip saglikli hale geldiginde
soyulur
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Erken komplikasyonlar ;
Genellikle hasta taburcu olmadan once hastaneden
Iken meydana gelir

Mukokutenoz ayrilma stomanin ciltten ayrilmasidir .
* Yetersiz beslenme,

|+ kortikosteroid kullanimi,

» stoma - cilt hattinda asir1 gerilim

* Yetersiz doku perfuzyonu

gibi nedenlerle ortaya ¢cikmaktadir
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Ayrilma , stomanin tamaminda ya da birlesme

yerinin bir kisminda gelisebilir

 Mukokutanoz ayrilma riskini arttiracak nedene
bagli olarak cerrahi girisim oncesi hastanin

« Beslenmesinin duzenlenmesi,

~ + kortikostroid kullananlarda intravenoz A vitamini

| desteginin saglanmasi,

« Sisman hastalar daha fazla risk altindadir
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lyilesmeyi saglamak icin jeller ya da stoma

pastalari kullanilabilir

« Stoma torbasi ilave durumu da icine alacak
sekilde olculendirilmelidir

« Hastalar sizinti problemi yasayabilecekleri
konusunda uyariimahlidir

 Ameliyat sonrasi, mukokutanoz sutur hatti
1izlenmelidir

Www.gelisim.ed u.tr v f gelisimedu @ igugelisim



Stomanin calismamasi;

 Kolostomiler ameliyat sonrasi 1-3 gun hemoseroz
bir sivi uretir

 Ameliyat oncesi bagirsak hazirligi yapiimadan
ameliyata alinan hastalarda , ameliyat sonrasi digki

| gecebilir

_ +« Morfin ya da kodein gibi ilaclar , bagirsak hareketini
azaltabileceginden hasta izlenmelidir

« Hastaya, ameliyat sonrasi en az 7 gun laksatif
verilmemelidir .
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lleostomili hastalari , asir sodyum , potasyum

kaybindan ve dehidratasyondan korumak icin sivi
ve elektrolit yonetiminde dikkatli olunmali

« Surekli intravenoz tedavi gereksinimi oldugunda

uriner sodyum duzeyi her gun kontrol edilmelidir
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Ameliyat sonrasi, genellikle yiyecek blokajindan
kaynaklanan lleostomi / kolostominin
calismamalaktif olmama durumu 12 saatten uzun
sure devam ederse , aktif oluncaya kadar hasta
IV olarak desteklenmelidir.

Adjustable to create a gentle, snug it
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Gec komplikasyonlar;

Alerjik dermatit ,

Bazi hastalarda yapiskan tabakaya , torba sistemine ,

cilt bariyeri ya da takilan kemere karsi alerjik
- reaksiyon gelisebilir.
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Irritan dermatit;
Gec gorulen komplikasyonlarin en yaygin seklidir .
Genellikle si1zinti nedeniyle meydana gelir, belirti ve
bulgular eritem, kasinti , agridir

Stoma ciktisi sividir ve cilde temasi hasar verir .
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Prolapsus;
Prolapsus bagirsagin stomadan disariya dogru
citkmasidir

Cerrahi girisim gerektirebilir.
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Retraksiyon ;
Stomanin abdominal duvar icine geri ¢cekilmesi ve cilt
seviyesinin ustunden cikinti yapmamasidir

Stoma acikligi cilt ile ayni seviyede veya cilt

- seviyesinin altindadir.

Genellikle sisman hastalarda gelisir.
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Stenoz;
Ostomi lumeninin degismesidir

Daralmis stomadan diski ¢ikisi zorlagsacagi gibi
abdominal agri da olusabilir

Kolostomili hastalara agriy1 en aza indirmek ve
tikanma riskini azaltmak icin yumusak digki cikisini
surdurmeleri onerilir
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Parastomal herni ;
Bir cikinti seklinde gorunen parastomal herni
supine pozisyonda azalir ayakta yada oturur
pozisyonda ¢ogalir

Hastanin rahatsizlik hissi semptomatik ya da

. asemptomatik olabilir

' Pozisyon degisikligi ile gevseyen ya da gerilen
peristomol cilt nedeniyle iyi bir torbalama
sistemini surdurmek zorlasabilir
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Parastomal Hernia

* Predeposing factors
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Hasta ,tikanma , bogulma , perforasyon ya da
torbalama zorlugu yasiyorsa hekim ile
gorusulmelidir

« Genis parastomal herniler cerrahi girisim
gerektirebilir

« Hastalar, olcuye gore yapilan stoma i¢in bir
deligin acildigi kulotlu korse kullanabilirler
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Herni icindeki bagirsak tikanikligi , her zaman
risk olacagindan hastalara herhangi bir kolit
seklinde agri oldugunda hekim ile iletigsime
gecmeleri onerilmektedir .
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Konstipasyon;

« Kolostomili hastalar , ozellikle sigmoid
kolostomisi olanlar , konstipasyon riski tasir

* Genellikle laksatif ve beslenme degisikligi ile
tedavi edilebilir

 Bu donem hastanin rahatsizligi ve sancisi
olabilir

« Hastaya taze sebze ve meyve yemesi , agri kesici

alimini azaltmasi, duzenli beslenmesi

hatirlatiimalidir
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Yuksek debili ileostomi;
Cikisi hizli olan ileostomili hastalarin , agiri sodyum,
potasyum kaybindan ve dehidratasyondan kacinmak
icin dikkatli sivi ve elektrolit yonetimine gereksinimleri
vardir.

 [leostomi ¢iktisini toplamak igin gece drenaj torbasi
veya lirostomi torbasi kullanimi gerekebilir

Hekim istemi ile mobiliteyi yavaslatan ilaclar
kullanilabilir.
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Gaz ve koku :

Kolostomili hastalarin , torba degisimi ve bosaltimi
sirasinda kokunun cevreye yayllmasindan kaynakli
endise yasamalari

Ayrica gaz cikisinin kontrolleri digsinda olmasi
utanma duygusunun ortaya cikarirken , sosyal
cevreden uzaklagsmalarina ve kendilerini izole
etmelerine neden olabilir

Gazli icecekler , bakliyat , fasulya , sogan, yesil
sebzeler vb gidalarin alimindan kacinilarak sorunu
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g,
>

Tum stoma torbalari, kokuyu torba icinde tutma

ozelligi tasir.

 Koku nedeninin , kotu stoma yonetiminden
kaynaklanabilecegi konusunda hasta

| bilgilendirilmeli

.+ Bazi gidalarin koku sorununa neden olabilecegi

~hatirlatilmal

« Hastalarin firmalardan elde edebilecekleri koku

gidericileri ya da kapsulleri torba icinde

kullanimi hatirlatmali
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Hemsire kokunun yayilmasinin azaltilmasi ,
torbanin bosaltimi ve degisiminin etkili ve hizli
olmasi i¢in hastalara yardim etmelidir

« Stomali bireyde agrili gaz sancisi oldugunda ,bos
bagirsagin gaz uretimi arttirmasi nedeniyle
ogunler asla atlanmamali
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Ogiinlerde asiri yemek yenmemeli ,sik sik kiicuk

porsiyonlar halinde yemek yenmeli

« Sigaraicme, agiz yoluyla nefes alma , pipet
kullanma , dondurma yeme gibi havanin buyuk
miktarda yutulmasina neden olan durumlardan

kacinmali
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Travma ;

« Stoma uzerindeki torbanin surtmesi ile minor
travmalar olusabilir

« Major travmalardan kaciniimali.
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Kanama ;
« Stomanin mukozal yuzeyi olduk¢a damarhdir,
stoma temizlendiginde , hafif kanama ya da

lekelenme olabilir
« Stomanin asiri yuzey kanamasini onlemek i¢in
Ilik su ve yumusak bez kullanilmasi gerekir
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Alternatif olarak yumusak mendil ya da
asindirmayan tuvalet kagidi kullanilabilir

- Bagirsak kanal icinden ve stoma lumeninden
olan kanamalarin normal olmadigi hastaya
aciklanmahidir
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Kanser kolonizasyonu,

 Nadiren gorulen bu durum stomanin cevresinde
ya da uzerinde kanserin nuks etmesi ile
karakterizedir

 Normal olmayan bir kume ya da stomanin

seklinde bir degisikligin hastalar tarafindan fark

edilmesiyle ortaya cikar Tedavi , tumorun

buyumesini yavaslatmak icin 1sin tedavisi ile

yapilir .
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Tumorun tamamen c¢ikarilmamasi nedeniyle
genellikle cerrahi girisim uygun bir secim olarak
degerlendirilmez

« Kanser kolonizasyonu gelisen hastalar
damarlanmanin artmasindan dolayi fazla kanama
olacagi konusunda uyariimalidir

Www.gelisim.ed u.tr v f gelisimedu @ igugelisim



Www.gelisim.ed u.tr v f gelisimedu @ igugelisim

Folikulit ;

Kil folikullerin inflamasyonu dur

Eritamatoz bazen de pustuler lezyon olarak
gorundugu icin mantar infeksiyonu ile
karistirilabilir

Hastaya peristomal bolgedeki tuylerin sik ve gelisi
guzel temizlenmemesi gerektigi




Tuyleri temizlemede elektrikli trag makinesi
kullanmasi

 Gerektiginde hekim istemi ile antibakteryal
pudra ya da oral antibiyotik kullanmasi
onerilmelidir
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Stomali hastalarda beslenme egitimini ogrendik
Stomali hastalarda kolostomi irrigasyonunu
ogrendik

Hangi hastalar kolostomi irrigasyonu yapabilir
Stoma ile yagami ogrendik

Stomanin ¢cok erken , erken ve gec¢
komplikasyonlarini ogrendik
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Haftanin ozeti

Ishal ve konstipasyona neden olacak yiyecekler
kisitlanmali

Diyare meydana geldigi zaman bol su icilmeli
Konstipasyon meydana geldigi zaman bol su
icilmeli

Beslenmenin bireye ozgu oldugunun ve saglikli
beslenmenin onemi hastaya aciklanmali
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Haftanin ozeti

 Feces, mukus ve gazin kolondan atilmasi
amaciyla uygun zamanda ve duzenli olarak ,
bagirsagin bosalmasini uyarmak icin dogrudan
stoma icine lavman yapilmasina kolostomi
iIrrigasyonu denir.
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ana
anti
Ora
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Haftanin ozeti

Demir bilesikleri , bazi antidepresanlar , narkotik

jezikler , antipiskotikler , sedatifler ,
parkinson ilaglar kabizliga

antibiyotikler ishale neden olabilir

Kullanilan ilaglar stomadan gelen digkinin rengini
degistirebilir
Demir ilaclari ise siyah yapabilir




Haftanin ozeti

Stomali hastalarin ibadet yapmasinda , banyo
yapmasinda , hamile kalmasinda , yuzme ve
yuruyus yapmasinda bir sakinca yoktur.
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Haftanin ozeti

Bagirsak stomalarinda komplikasyonlar

Cok erken

 Erken

+ Gec

- donemde olmak uzere u¢ gruba ayrilmaktadir

Www.gelisim.ed u.tr v f gelisimedu @ igugelisim




Her ogrencinin konu ile ilgili bir
arastirma calismasi ve literatur
taramasi yapmasi gerekiyor.
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1. Cerrahi hemsireligi | Prof.Dr.Nermin Akyolcu
Prof.Dr.Guler Aksoy, Prof.Dr. Nevin Kanan
2. Cerrahi hemsireligi Il Prof.Dr.Nermin Akyolcu
Prof.Dr.Guler Aksoy, Prof.Dr. Nevin Kanan

3. Cerrahi hemsireligi uygulama rehberi
Prof.Dr.Nermin Akyolcu Prof.Dr.Guler Aksoy,
Prof.Dr. Nevin Kanan

4.Yara ve Stoma Bakimi Prof.Dr.Nermin Akyolcu
Prof.Dr.Nevin Kanan
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lleostomi ve kolostomide taburculuk egitimi

. lleostomi ve kolostomide hemsirelik tanilar ve
hemsirelik girigsimleri

+ lleostomi ve kolostomide evde bakim
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