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Uriner sistem stomalari ve bakim
« Temel anatomi ve fizyoloji ( uriner sistem)
- Uriner diversiyon ve stoma tipleri
 Uriner diversiyon endikasyonlari
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Bobrekler , Ureterler , mesane ve uretradan
olusan uriner sistem :

 kanda erimis halde bulunan mineraller ile suyun
atilim ve biriktirilmesinin selektif ( segici)
kontrolunu saglayarak , beden i¢ ortaminin
dengesinin korur

 Metabolik atiklarin da bobrekler yolu ile idrara
gecisini ve beden disina atilimini saglar
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Bobrekler

« Sagh — sollu bir ¢ift organdir, peritonun
arkasinda , omurganin iki yaninda karin arka
duvarina yaslanmis bicimdedir.

* Yetigkin bir kigide bir bobregin ortalama agirligi
130-150gr, boyutlari ise 9 ila 13 cm arasinda
degismektedir

« Sol bobrek sagdakinden az da olsa biraz daha
buyuktur.
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Bobrekler
Protein metabolizmasinin son urunleri olan ure ,
urik asit ve kreatinin atilmasi ,

Eritrosit yapimini uyaran eritropoetin yapimi ,
Aktif D vitamininin sentez edilmesinde ,
Hormonlarin salgilanmasinda,

Kan basincinin duzenlenmesinde onemli rolu
olan renin enziminin yapilmasinda rol oynar.
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Ureter
Bobreklerde olusan idrarin mesaneye
ulastiriimasini saglayan , bobrek ile mesane
arasinda , 25-30 cm uzunlugunda ortalama 0.5cm
kalinhginda iki kas kanallardir.

bobrek
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Mesane
simfizis pubis arkasinda , pelvis boslugunun
tabaninda , retroperitenoal konumda yer alir
Erkeklerde rektumun onunde ,prostatin uzerinde
kadinlarda uterus ve vajinanin onunde bulunur
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Mesane
Ureterler yolu ile gelen idrarin belli bir siire
depolandig ,

doldugunda uretraya iletildigi

yetiskinde 500-600 ml hacimli

ici bos kas yapisinda bir organdir.
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Uretra

« Mesanede toplanmis olan idrari disari atmaya
yarayan mukoza ile kapli , tup seklinde bir yapidir.

« Kadinda uretra yaklasik 4 cm olup

 Erkeklerde ise yaklasik 20 cm olmaktadir.

Y\
|
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= Uretra
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Urostominin Tarihsel Gelisimi

« Bagirsaklari kullanarak idrar yolunun degistirildigi
ilk uygulama , 1851 ‘ de simon tarafindanda
konjenital anomalili bir cocukta gerceklestirilmis,
cocuk daha sonra kaybedilmistir.
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19 . Yuzyilin sonlari ile 20 yuzyilin erken
donemlerinde bagirsaklari kullanarak yapilan
ameliyatlar, islemin peritonla iligkili olmasi ve
yeterli antibiyotik bulunmamasi nedeniyle ¢cok
riskli olarak gorulmekteydi.

~ + Verhougen ve De Grauwe , 1990 ‘ da, 1980 °
lerdeki idrar stomasi ile kiyaslanabilen bir
apendostomi olusturarak apandisten mesane
yerine konulan bir yapi tasarlamistir.
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1911 * de Amerikali Robert Coffey ureterin
rektumda yer aldigi, idrar ve fecesin birlikte
cikarildigi bir teknik gelistirmistir, Bu yontemde
hastanin surekli ishal olmasi dezavantaji
olmasina karsin o donemde siklikla kullanilan bir

teknik olmustur.
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kontinan uriner stoma olusturmak icin ilk girisim
Tizzoni ve Froggi tarafindan 1888 ‘ de yapiimis ,
Mauclaire , rektumu idrar i¢cin bir rezervuar
olarak kullanmistir.

« Kontinan uriner stomada oldukcga yeni bir
degisim , Indiana Posu ‘ dur. Mr Rowland
tarafindan gelistirilen bu ameliyat teknigi ilk kez
1987 * de ABD * de Indian eyaletinde
uygulanmistir.
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Ince bagirsagin son parcasi ile kalin bagirsagin

ilk parcasi kullanilarak rezervuarin (ici)
olusturulmustur.

- Ince ve kalin bagirsak arasindaki gegiste

rezervuardan sizintiyi onleyen dogal bir kapak

bulunmaktadir.
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Erkekler arasinda daha yaygin olan mesane

kanseri yasami tehdit edebilen onemli bir saglik
sorunudur.

 Mesane kanseri tum maligniteler arasinda
Tiirkiye de uclincii , Avrupa Birligi Ulkeleri ve
Amerika Birlesik Devletleri ‘nde ise dorduncu

siklikta gorulmektedir.
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Uriner diversiyon ameliyatlari ileri evre mesane

kanseri hastalarinin cerrahi tedavisinde zorunlu
olarak gerceklestirilir.

* Norojenik mesane bozukluklarinin ve dogumsal

anomalilerin sagaltiminda uygulanir.

.+ Farkh tiriner diversiyon tekniklerinin tanimlanmis

olmasina karsin
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. Ureterin kisa bir bagirsak segmenti araciligiyla
deriye agizlastiriimasi hekimler tarafindan daha
fazla tercih edilmektedir.
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Stoma acilmasi bireyin ikinci bir kigiye
bagimliligini arttirdigi gibi fiziksel , psikolojik ve
manevi anlamda kendini iyl hissetmesini
engelleyerek yasam kalitesinde bozulmaya yol

acar.
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Stoma ile yasam ,uyum sorunlari , stoma
komplikasyonlari , cinsel sorunlar, uyku
bozuklugu , yorgunluk, beden imajinda bozuima,
sosyal yasam ve calisma kosullarinin
etkilenmesi, maddi kaygilar gibi faktorlerden
dolayi da bireylerin yagsam kalitesi azalir.
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Urostomi ameliyati ile hastalarin cogu yeni
hayatlarina uyum surecinde zorluklar yasarlar.

« Surecin saglikla kisa zamanda tamamlanabilmesi
ameliyat oncesi ve sonrasi donemde mevcut
hemsirelik bakiminin yani sira stoma ve yara
bakim hemsirelerinin destegini gerektirir.
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Urostomi

 Ureterin direkt ya da indirekt yolla karin duvarina
agizlastiriimasidir.

» Ureter direkt karin duvarina agizlastirilabilir

| (Ureterostomi)

 « Incebagirsak veya kalin bagirsaktan bir parca alinip

~ bir ucu kapatilir, diger agik olan ug karin

duvarindaki kesiden disari agizlastirilir ve ureter bu

bagirsak segmentine birlestirilir ( uriner diversiyon)
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Urostomi ( Uriner diversiyon) nedir?
 Herhangi bir nedenle idrar akisi bozuldugunda
ureterlerin dogrudan ya da dolayli yolla karin

duvarina agizlastiriimasidir.
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Urostomi ( liriner diversiyon )nedir?

. Idrarin dogrudan disari ¢ikisini saglamak iizere
karinda cerrahi girisimle olusturulan acikliktir.

« Stoma adi verilen bu yeni acgiklik idrarin uriner

sistemin hasta kismini bypas ederek disari ¢ikisini

saglar
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Uriner Stoma (Urostomi) Endikasyonlari
 Mesane kanser|

 Travmaya baglh yaralanmalar

* Inkontinanse

« Agrili mesane

« Asin aktif mesane

 Dogumsal anormallikler
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Radyasyon hasari
* Norolojik bozukluklar

« Spinal kord yaralanmasi

« Mesanenin kronik inflamasyonu
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Uriner Stoma ve Tiirleri
Uriner stomalar olusturma nedenlerine gore
gecici ve kalici olabilir .

Gegici Uriner Diversiyonlar
 Kalici Uriner Diversiyonlar
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Gegcici Uriner Diversiyonlar ( Urostomi)

Perkutan nefrostomi ya da pyelostomi

« karin arka yan duvarindan bobrek icine idrar
drenaj tupu (kateter)uygulanmasi islemidir.

Perkitan nefrostomi

F-can

Pewtr cstor hateters

v . arayl

Sdrar norSass
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Bobrek cikimi ile mesane girisi arasinda ki
ureterlerden idrarin akisini tam ya da kismi
engelleyen bir durum oldugu zaman

 Bobreklerele mesane arasindaki ureterden , karin
icine idrar kacagi oldugu durumlarda bobrekler
uzerindeki baskiy! rahatlatmak amaciyla bu islem
uygulanir.
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Perkutan Nefrostomi (PCN) Uygulamasinin

Onerildigi Durumlar

 Ates, sepsis ve uremi ile birlikte bobreklerde
tikanma

 Travmatik ya da ameliyat sonrasi olusan urinoma

« Tikanikhigin nedeni belirlenip , tedavisine kadar
olan surecte drenaj icin

« Uriner fistiiller
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Perkidtan nefrostomi

P tr it oo b ateter

- Sl ;
v . orayd Ol
bdrar norSas: = o \ !..,. ’
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Islem

« Genellikle lokal anestezi altinda ve hafif sedasyon
ile gerceklestirilen islemdir

« Hekim , floroskopi altinda bobrek pelvisine ya da
kaliks icine , dogrudan bir igne yoluyla kateter

yerlestirir

-+ Yatay ya da hafif dik pozisyon da ( 30- 40 ) derece

bulunan bobregin kaliksinin arka kisma yakin

bolumune , ince uclu bir igne ile ultrason ortamda

ponksiyon yapilir.
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« Komplikasyonlar

Major komplikasyonlar

« kan transfuzyonu gerektiren kanamalar

 Sepsis

 Organ ve damar yaralanmalan ( plevra, kolon,
dalak , karaciger yaralanmalari )
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Minor komplikasyonlar
« Gecici makroskopik kanama

 Hematuri sonucu olusan pihitilarin neden oldugu
kolik tarzi agri

« Kateterin yerinden cikmasi ve tikanmasi
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Komplikasyonlar hastalarin yaklasik %10 ‘ unda
gorulebilir

 Major komplikasyonlari % 3.1 ile %5.5 arasinda
degismektedir

* Minor komplikasyonlar % 6.8 ile % 23 arasinda

degismektedir

~ + Transfuzyon gerektiren akut kanama ve basarisiz

girisim oraninin %35 ‘in altinda oldugu

belirtilmistir
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Perkutan Nefrostomide Bakim

+ |Islem oncesi :

 Hastaya aciklama yapilarak cerrahi girisim icin
bilgilendirilmis izin alinmalidir

« Hastanin islem oncesi BUN / kreatin , Hct / Hgb
PT, PTT , Trombosit , tam idrar, idrar kulturu ve
gerekli gorulurse antibiogram gibi rutin
tetkikleri yaptirilmasi onerilir
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Hastaya islemden 6 saat oncesi agizdan besin
aliminin kesilmesi soylenmelidir

 Hasta girisim odasinda kabul edildikten sonra ,
yasam bulgulari alinir

* Yeterli hidrasyon saglanmasi amaciyla IV yol
acilir.
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Islem sonrasi

 Hastanin peruktan nefrostomi kateteri cilde iki
yerden ve saglam bir sekilde tespit edilmelidir

 Normal yoldan idrar akisi saglanincaya kadar
nefrostomi kateterinin ¢tkmamasi icin hasta
bilgilendirilmeli . Ozen gdstermesi konusunda
egitim verilmelidir
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Kateterin girig yeri pansumaninin , deneyimli
kigilerce 2-3 gunde bir yapilmasi
Makroskopik hematuri sonrasi kateter drenajinin
kontrol edilmesine yonelik hasta ve ailesi
bilgilendiriimelidir.
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Sistostomi
» Uretral riiptir veya darlik nedeniyle uretral
kateter takilmiyorsa , siddetli uretrit varsa ya da
kalici bir kateter yoluyla ¢cok uzun sureli mesane
drenajl gerekiyorsa , gecici olarak peruktan
sistostomi gerekli olabilir.
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Suprapubik bolgenin cildi islem icin hazirlanir ve
lokal anestezi uygulanir . mesanede en az 100-300
ml idrar bulunmasi gereklidir .

 Perineye dogru egik pozisyonda uygulanir ve
idrarin geldigi gozlendiginde trokar icerisinden 8-
12 m kateter , mesaneye itilir ve trokar cikarilir
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Sistostomni
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Daha sonra kateter cilde suturlerle tespit edilir
- Islem sonrasi hastaya,

« kateter bakimi, idrar torbasinin bosaltimi

* Torbanin degistiriimesi konusunda bilgi verilir
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Kalici Uriner Diversiyonlar
 Uretero ileal Uriner diversiyon en sik kullanilan
diversiyon yéntemidir . lleum , jejunum ve
kolonlar uriner konduit olusturulmasinda
kullaniimakta ve siklikla ileum tercih edilmektedir
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Yaklasik 15-20 cm ° lik bir leum segmenti izole
edilerek ilogekal kapakgigin proksimalinde
konduit olusturulur

 Mumkun oldugu kadar kisa 18-20 cm ‘lik bir
segment , idrarla temas eden emilim yuzeyini en
aza indirmektedir
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Bagirsak segmenti konduit olarak kullanilarak ,
stoma yoluyla idrarin bosaldigi bir sistem kurulur

* Genellikle ,en az geri emilim gucu olan terminal
ileumun bir bolumu konduit icin kullanihir

- Kalan bagirsagin surekliligi cerrahi yontemle
saglanir ve segmentin proksimal ucu kapatilir

* Distal u¢ ,karin duvarinda olusturulan bir aciklik
yoluyla disari ¢ikarilir ve stomayi olusturmak icin
cilde dikisle tutturulur
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 Ureterler ileal segment igine yerlestirilir , idrar bu
Ileal segment icine bosalir ve bagirsagin peristaltik
hareketleri ile stomadan surekli digsari stoma
torbasi icine akar .
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Olusturma nedenleri

* Degisik tibbi durumlar nedeniyle uzun suren bir
ameliyati tolere edemeyen yasli bireylerde

« Bobrek yetmezligi

* Kronik bagirsak hastaligi

-+ Bagirsak kanseri

 Mesane kanser|
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« Urostomi torbalari

« Adaptoriler

« Pastalar

« Stoma cetvell

« Kemer ve kusaklar
~ + Cilt bakim urunleri

Uriner Stomalarda Kullanilan Uriinler

www.gelisim.edu.tr

v f gelisimedu (@ igugelisim




 Gece drenaj torbasi
 Gece uyurken idrar toplama kapasitesini
arttirmak icin urostomi torbasina takilabilir
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Bacak torbasi

« Bazi hastalar, ozellikle tekerlekli sandalye
kullananlar ,bosaltmadan once daha fazia
miktarda idrar kapasitesi olan bacak torbalarini
kullanmayi tercih eder

~ + Bir tekelekli sandalye kullanicisi igin urostomi

torbasini bosaltmaktansa bacak torbasini

bosaltmak daha kolaydir
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Torba Degisim Islemi

 Hemsire

« Gerekli malzemeleri hazirlar

* Bireye rahat bir pozisyon verir ve iglemi agiklar

* Ellerini yikar ve temiz eldiven giyer

~ « Stomanin ¢evresini degerlendirir ve torbanin

| etrafindan idrar sizintisi olup olmadigini kontrol
eder

 Torbayi bosalttiktan sonra stoma torbasinin cilde

yapisan kismini nazikce cikarir
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Stomayi ve peristomal cildi 1lik suyla siler ve kurular

« Stomanin gorunusunu ve peristomal ciltte ulser,
tahris ve infeksiyon bulgularini gozler

« Stomanin buyuklugunu , stoma olcum cetvell
kullanarak olcer

« Stomanin etrafina idrar emmesi icin temiz kuru gazli
bez stomakit uygular

* ( stomakit ozellikle enfekte olmus idrarin cilde
temasini onlemek amaciyla icine emen materyal
yerlestirilerek uygulanir)
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Tek parcali torba kullanilacaksa ;

Yeni torbanin yapiskan kismindaki kagit cikarilir ve
ortadaki deligi stomayi icine alacak sekilde

- Yerlestirerek el ile bu kismi u¢ dakika bastirir ( elin
- sicakligi ,yapiskan kisminin bireyin vicuduna daha
iyi yapismasini saglar)
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Iki parcali torba kullanilacaksa ;

Cilde yapisan adaptorun ortasindaki deligi
stomanin uzerine getirerek ortalar ve ortasindan
kenarlara dogru basarak iyice yerine
oturdugundan emin olunur

Torba yapiskan adaptorun uzerine takilir
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Parmaklarini yapiskan adaptorun etrafinda
gezdirerek , torbanin yapiskan adaptore takili
oldugundan emin olunur

* Kirli malzemeleri uygun yontemle atilir,
eldivenleri cikarir ve ellerini yikar

.~ + Birey taburcu olmadan 6nce hemsire , torba

degistirmede izlenecek adimlar dogrultusunda

stoma bakimini ogretmelidir.
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Uriner sistemin anatomi ve fizyolojisini 6grendik
Urostomi nedir?

Urostomi tipleri peruktan nefrostomi ve
sistektominin ne oldugunu ogrendik

Konduit ilealin ne oldugun ogrendik

Urostomi endikasynlari ve acilma nedenlerini
ogrendik
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Haftanin ozetl

« Uriner Stoma ve Tiirleri

Uriner stomalar olusturma nedenlerine
gore gecici ve kalici olabilir .

« Gegici Uriner Diversiyonlar

Kalici Uriner Diversiyonlar
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Haftanin ozetl

Perkutan nefrostomi ya da pyelostomi
karin arka yan duvarindan bobrek icine
idrar ( drenaj) tupu (kateter)uygulanmasi
islemidir
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Haftanin ozetl

Perkutan Nefrostomi (PCN) Uygulamasinin
Onerildigi Durumlar

Ates , sepsis

Travmatik ya da ameliyat sonrasi olusan urinoma
Tikanikligin nedeni belirlenip , tedavisine kadar
olan surecte drenaj

Uriner fistiiller
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Haftanin ozeti
Sistostomi
Uretral riiptiir veya darlik nedeniyle iiretral
kateter takilmiyorsa , siddetli uretrit varsa ya da
kalici bir kateter yoluyla ¢cok uzun sureli mesane
drenajl gerekiyorsa , gecgici olarak peruktan
sistostomi gerekli olabilir.
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Haftanin ozeti
Kalici Uriner Diverslyonlar

 Uretero ileal uUriner diversiyon en sik kullanilan

diversiyon yéntemidir . lleum , jejunum ve

kolonlar uriner konduit olugsturulmasinda

kullanilmakta ve siklikla ileum tercih edilmektedir
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Her ogrencinin konu ile ilgili bir
arastirma calismasi ve literatur
taramasi yapmasi gerekiyor.
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Uriner sistem stomalari ve bakimi
Urostominin komplikasyonlari
Ameliyat sonrasi donem bakim
Ameliyat oncesi donem bakim
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