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Haftalik Ogrenim Kazanimlari

* Hastayi biyolojik, psikolojik ve sosyal yonden bir
bltln olarak degerlendirir.

* Hastayi biyolojik, psikolojik ve sosyal
yonden bir butun olarak degerlendirir.
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Agri Nedir?

* Viicudun belli bir bolgesinden kaynaklanan, doku harabiyetine bagli olan
veya olmayan, kisinin gecmisteki deneyimleriyle ilgili, hos olmayan
emosyonel bir duyum ve davranis seklidir.

IASP(International Association for the Study of Pain)




Agri1 bireyin giinliik yasam aktivitelerini engelleyerek,
yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyen ve yalnizca

onu yasayan birey tarafindan tanimlanabilen soyut bir
kavramdir.

Agr1 hastanin soyledigi seydir, eger soyliiyorsa vardir.

Agr1 viicut icin koruyucu bir mekanizmadir. Herhangi
bir doku hasar1 oldugunda agr1 uyarani kisinin tepki
vermesine neden olur.

Agr1 hastaneye yatan kisilerin cogunun ortak
deneyimidir ve stirekli degerlendirilmesi gerekir.
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Agri Fizyolojisi
Agr1 baslatan uyaran (doku hasari, kimlasal faktorler, dokunun gerilmesi)

Kaslarda kasilma baglatir

D

Suirekli kasilma yeterli kanlanmayi onler

Kansiz kalan kaslarda agri reseptorleri uyarilir
(histamin, bradikinin salinimi)

¢

Agri olusur

-

Agr1 reseptorlerinin uyarist daha fazla kasilmaya yol acar

¢

Kastaki kan dolasim1 normale donene kadar agr1 devam eder



Agrinin Algilanisi

Bireyin agr1 yogunlugunun farkinda olmasina agri
algis1 denir.

Agrn algis1 bireyin tedaviye uyumu ve iyilesmesi
asamasinda ¢cok onemlidir.

Her birey, yasadig1 agr1 siddetini gostermek i¢in farkli
tepkiler gosterir 5 depreyon, huzusuzluk, anksiyete,
ajitasyon, yumruk sikma, disleri sikma, aci,
yorgunlukg

Bireyin agriy algilama ve agr1 ile bag etme durumu agri
e$1 i ve agriya gosterilen tolerans ile E/akmdan ilgilidir
er iki durum da bireyden bireye farklilik gosterir.
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Agri Esigi

Bireyin uyarilabildigi en dusik uyaran siddetidir.

Agr esigi kisinin bilin¢ durumuna gore degisir.
Uykusuzluk, yorgunluk, anksiyete, depresyon, tiztintii
agri esigini azaltirken; uyku, dinlenme, sempati, disa
dontuiklik, analjezikler, antidepresanlar ise agr1 esigini
arttirir.



Agri Toleransi

Bireyin agr1 uyaraninin durdurulmasini istedigi ya da
tolere ettigi en yogun agr1 duzeyidir.
Bazi kisiler hi¢ girisim yapilmaksizin ciddi agriy1 tolere

edebilir.

Uzun stiren ve yineleyen agrilarda agr1 toleransi diiser.
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Risk Faktorleri

Sosyodemografik Risk Faktorleri

Yas : Yapilan calismalarda yas arttik¢a agr sikliginin da
arttigr gorulmektedir. Bebek ve cocuklarda agn
deneyimi olusmadig1 icin ya da yeni olusmaya
basladig1 icin agriy1 tanilamak zordur.

Cinsiyet : Calismalar kadinlarin erkeklere gore daha sik

ve fazla agr sikayeti ile karsi karsiya kaldigini
gostermektedir.

Sosyoekonomik diizey: Olumsuz sosyoekonomik
diizeyi olan insanlarin daha fazla kronik agr1 ve agr
siddeti yasadigina dair kanitlar bulunmaktadr.
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Risk Faktorleri

Is ve mesleki etkenler: Bireyin agr1 korkusunun altinda, isinden uzak
kalma, maasin dismesi, isten uzak kalma, isten atilma gibi nedenler

bulunmaktadir.
Kaltiar: Kiltar bireyin agri deneyimlerini, agriyr ifade etmesini, agriya
yanitini ve agri ile basetmesini etkilemektedir.

Klinik Risk Faktorleri

Kronik hastaliklar: Kanser, diyabet, hipertansiyon, romatoid artirit,
multiple skleroz gibi bir¢cok kronik hastaliga agr eslik etmektedir.
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Risk Faktorleri

Yaralanma: Travmatik yaralanma geciren bireylerin gelecekteki kronik
agrilar icin buytk risk tasidigi disunilmektedir.

Cerrahi: Cerrahi islem oncesinde ve sonrasinda hastalar agri yasamaktadr.
Obezite: kronik agr1 gorialmektedir.

Psikolojik Risk Faktorleri

Mental saghik: Akil sagligi ile agrinin algilanmasi arasindaki iligkinin

belirsiz oldugu, ancak agrinin algilanmasinda merkezi ve biligsel etkilerin
olabilecegi ileri suirtilmektedir.



Risk Faktorleri

Depresyon, anksiyete ve uyku problemleri: Kronik agr ile
depresyon, anksiyete ve uyku bozukluklar1 arasinda cift
yonlu iligki vardir.

Agr1_hakkindaki inanis ve tutumlar: Agr1 deneyiminden
ogrendiklerimiz, agri1 algisin1 ve agriya verilen tepkiyi
arttirmakta veya azaltmaktadir.

Genetik Risk Faktorleri

Birden fazla genin agr gelisim, islenmesi ve algilamas: ile
iligkili oldugu dustnilmektedir. Agr ile ilgili en cok
calisilan gen, bir enzim olan katekol-O-metiltransferazdir.
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Agrinin Siniflamasi

Adgrinin suresine gore;
Akut Agri:
Uc aydan daha kisa siiren, baslangici ani ve siddetli
olan bir belirtidir.

Akut agriy1 beklenmeyen (kiriklar, yanik, travmalar) ve
beklenen (invaziv islemler, cerrahi operasyon) agri
olarak ikiye ayirabiliriz.

Akut agrinin nedeni genellikle tanimlanabilir ve
nedenine bagh olarak dindirilebilir.
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Agrinin Siniflamasi
Kronik Agri:

Alt1 aydan fazla siirer ve agriy1 yasayan birey icin bir
belirti olmaktan cikip, agriya bagl viicutta olusan
degisik davranislarla birlikte bir sendrom haline gelir.

Kronik agris1 olan hastalarda kizginlik duygular,
caresizlik, imitsizlik, kadercilik, karamsarlik, sosyal
geri cekilme, yorgunluk, stirekli endise gelecege dontik
plan yapamama, depresyon gelisebilir.

Ornek olarak kanser agrisi, migren agrilari, fantom
agrisi.
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Agrinin Siniflamasi

Kaynaklandigi bolgeye gore;

Bas agrisi
Yuz agrisi
Bel agrisi
Pelvik agr1
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Agrinin Siniflamasi

Norofizyolojik mekanizmaya gore;
Nosiseptif agri
Somatik Agri:
Daha cok somatik sinir lifleriyle taginan agri anlamindadir.
Agrinin kaynagi deri ve yiizeyel dokular, kas ve eklemlerdir.

Ani olarak baslar, keskindir, iyi lokalize edilir, batma,
zonklama, s1zlama tarzinda olabilir.

Travma, kirik, ¢ikik agrilar1 6rnek verilebilir.

Agrinin kaynagl gastrointestinal yollar ya da i¢ organlar ise
viseral agr1 olarak ifade edilir. Orn : distansiyon, iskemi,
spazm




Agrinin Siniflamasi

Visseral agri:

I¢ organlardan kaynaklanan agrilardir.

Ic organlarin tiimii agriya her zaman hassas degildir. Ornegin bagirsaklar.
Bagirsaklarin gerilimde ortaya ¢ikan basing sinir liflerini uyararak agriya
yol acabilir.

Genellikle kiintttir, kolay lokalize edilemez, baska bolgelere dogru yayilir.

Ornegin pankreas agrisinin sag omuza yayilmasi, miyokard agrisinin sol
kola yayilmasi gibi.
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Agrinin Siniflamasi

Noropatik agri:

Beyin, spinal kord ve sinir dokusundaki hasar sonucu ortaya cikan
agrilardir.  Etkilenen noral vyapinin duyusal dagilim bolgesine
yonlendirilmis olarak hissedilmektedir.

Disk hernisindeki agri, diyabetik noropati agrisi ornek verilebilir.
Aralikli, kisa stireli, batici, saplanici bir agri soz konusudur.
Hos olmayan uyusukluk hissi, yanma, karincalanma gibi hisler mevuttur.

Bu tip agrilarda normalde kullandigimiz analjezikler tek basina yeterli
olmaz. Bunlarin yaninda antidepresanlar, sedatifler kullanilmalidir.



Agrinin Siniflamasi

Psikojenik agri:

Agr1 olusturacak doku hasari olmaksizin ortaya cikan
agrilardir.

Agriya neden olacak yapisal ya da fonksiyonel
rahatsizlik bulunmamaktadir.

Agr1 yasayan bireyin agr algisini bilissel, duyussal
diizeyi,psikolojik durumu, ¢evresi,yasadig streslerin
etkiledigi diistintilmektedir.
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= Agrinin Siniflamasi

Etiyolojiye gore:
Kanser agrisi
Postherpetik nevralji
Orak hiicre anemisi
Artirit






= Agrili Hastanin Degerlendirilmesi

Hemsirenin kullanabilecegi formlar ve skalalar
gelistirilmistir. Formdaki bilgiler :
Agrinin yeri
Agrinin niteligi
Agrinin siddeti
Agrinin baslama zamani ve siiresi ve ritmi
Agriy1 azaltmada etkin yontem (hastanin gortisii)
Agriy1 arttiran faktorler
Agr ile ortaya ¢ikan diger bulgular (bulanti, kusma)
Agrinin bireye etkilerini icermelidir
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Agrili Hastanin Degerlendirilmesi

Fizyolojik Agri Belirtileri;
Yiuzeyel damarlarda vazokonstriksiyon
Kan basincinda yiikselme
Nabiz sayisinda artma
Solunum sayisinda artma
Terlemede artis
Tikuarik sekresyonunda azalma
GIS islevlerinde azalma
Pupillalarda dilatasyon
Cilt soguk ve nemli
Agiz ve dudaklarda kuruma
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Agrili Hastanin Degerlendirilmesi

Davranissal Agri Belirtileri;

Agr1

Inleme
Cirpinma/doviinme
Feryat etme

Kaygi

Depresyon

Oliim korkusu
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Agri Olcekleri (Skalalar)

Agr1 degerlendirmesinde olcek kullanimi; hastanin
sayilar ya da kelimelerle bildirdigi agr siddeti ve
niteligini olabildigince objektif hale dontustiirmeye
yarar.

Hastaya bakim veren hemsireler ve hekimler arasinda
farkli yorumlar oradan kaldirmaya olanak
vermektedir.

Agr skalalar tek boyutlu ve cok boyutlu olmak tizere
ikiye ayrilir.
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Agri Olcekleri (Skalalar)

Tek Boyutlu Agr1 Olcegi

Dogrudan agn siddetini 6lcmeye yonelik olup,
degerlendirmeyi hasta kendisi yapmaktadir.
Gorsel Analog Olgegi (VAS)

Sozel Tanimlayic1 Olcek

Sayisal Degerlendirme Olcegi

Wong- Baker Yiiz Skalast
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Gorsel Analog Olcegi (VAS)

Bir ucunda agrisizlik , diger ucunda olusabilecek
en siddetli agriy1 yazan 10 cm’lik bir cizgidir. Bu
cizgi izerinde hasta kendi hissettigi agr1 siddetini
isaretler.

Bes yasin tizerindeki hastalar bu yontemi kolay ve
anlagilir bulmuslardir.

Bu yontem agrinin ve agr1 tedavisinin etkinligini
degerlendirmek icin basarili bir yontemdir.

Visuval Analeg Scale

Mo Pain Excruciating pain
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= S6zel Tanimlayici Olcek

Hastadan«Agrim yok, hafif, rahatsiz edici, kotii,
korkung, dayanilmaz» ifadelerinden se¢mesi istentir.

Uygulama ve siniflama kolaydir.

Dezavantaji1 agr siddetinin tanimlanmasinda
olcekteki ifadelere bagimli kalinmasidir.



\/
Sayisal Degerlendirme Olcegi

Hastanin o-10 arsinda ne siddette agr1
duydugunu ifade eder.

Hem yazili hem so6zli olarak uygulanabilen
pratik bir yontemdir.

Agr yok Tahmin edilemeyecek
kadar siddetli agri
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= Yiiz ifadeleri Olcegi

= Ucyasina kadar olan cocuklarda agrinin
degerlendirilmesi icin kullanilan bir olcektir.




Agr Olcekleri (Sakalalari)

Cok Boyutlu Agr1 Olcekleri

Genis kapsamli hazirlanmis, agriyr tanimlayici
ifadelerin yer aldig1 olceklerdir.

Agriy1 tiim yonleriyle ele alir.

Tek boyutlu olceklere gore degerlendirmenin uzun
stiirmesi ve bir cogunun anlasilmasinin giic olmasi, bu
olceklerin ozellikle akut agr1 degerlendirmesi ve
tedavinin etkinliginin degerlendirmesindeki
kullanimini sinirlar.

McGill Melzack Agr1 Soru Formu .
Davranissal degerlendirme olcegi / (\ A \é &\



— McGill Melzack Agri Soru
Formu

Bu Olcegin ulkemizde gecerlilik giivenirligi yapilmistir.
Bu soru formu kullanilarak yapilan 6l¢imde; agrinin

yeri,zamanla iligkisi, siddeti, hastada yarattig: his ve
hasta icin yasanabilir agri belirlenir.



MCOCGILL-MELZACHK
AGRI SORU FORMU

Hastarmim Bz et ve e e n
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analjezik (Sayet wverilmisse)

B I

N 0 e
Hastarnm algilama oSloiitd: En iyi tabhsmini

belirtilen sayrnyn daire icersine alin.

1 (dilisiik) 2 = <} 5 (yiilksek)

Bu dlgek; agnmza iliskin bize daha fazla bilgi
vermek dzere hazmlanmus olup dort baldmden
olusmustur. {1} Agrnrmzin yeri (2 Ozelligi {(3)
Zamanila iliskisi (1) siddet

Su anda bizce agnmiz nasil hissettiginiz cok
oremlidir. Ldtfen her bdalomdn basinda  buluman
aciklamalan izleyiniz.

I. BOLOM AGRINIZ NMEREDE?

Latfen asadidaki sekil dzerinde agmnmaz nerede [
nerelerde  hissettiginizi  isareteyiniz. EJer agnmz
derinde ise D harfi, ylazeyde ise W harfini
isaretlediginiz yerin yan tarafina yazmmz. Sayet hem
derinde hem de ywhizeyde ise DY harflerini yazmz.
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IT. BOLUM: AGRIMNIZIN OFELLTIGE
Asadudaki kelimelerin bazillan su andaki agmnmz tammilamaktadr, Sadece
agrnmz en iyl tammmlayan kelimelerndn daire icime abnz Uhywgun gelmeyenlaeri

bos birakamiz. Her grupta uygun olan sadece bir kelinve isaretleyiniz

1 = 11 ir

Pir par eden Cekisarici Rl Flal wayllan
Tioeyen Sdarlikleyici Tilikcetici Dagilan
Carpan Burkouibucu 12 Ige isleyen
Zonklayan r Tiksindirici Drelben

Wuran Sicakhik veren Bogucu i8

DhSwrem Yakayor gibi 1= Sikntr  werici
2 Haslammyor gilbi Forku veran Uyvusuklasoran
Sicrayan Daglayica Korkumeg Hissizlegtiren
arsryan 8 Dyehsetdi S kd enyici
Frlayan Sazlyor gibi 14 Sikastimic

3 Kasantl Cezalarndhna irtca

Diken diken ¥} Gt | Bitap disiarcol 19

Oyuluyor gilbi Igne batar gibi Drayamnilmaz Urperten
Dreliyvorlar gibi o Siddeti Ulsiiter

Sis saplarr gibi kit Ol Dronduran
Simsek cakar gibi Cildhirtan 15 20

<3 Yaralayic Bicare eden Sarekdi

Cok keskin Sizlayan Kor eden Rahatsiz eden
Kesiliyor gibi Yogun 16 Bulantl weren
irtahr gibi 10 Ussarndhiran Istirap wveren
=1 Hassas Sakanviah Berbat
Kemirici sanc Gergin Perisan eden Iskence eder
Kasilir tarzda Torplaleyan Y oELm tarzda
Exiliyor gibi Keskin Dayarnilmaz

ITI. BOLUM: ZAMANLA AGRINIZIM ILiskisi
1. Agmmz @mmilamak icin hangi kelineyi/kelimeleri kullamirssmez?

1 2 3
D=zl Ritmnik Genel
Kararh Periyodik Ak
Sabit Arahkh Secici
2. Neler agmnmizl rahatlafyor? cccccieeccciesscsessresssress s rsan s ans e e .
3. Neler agrnmizl arfrmyior T e caeccraa s ram e e

. BOLOM: AGRINIZIN SIDDETI
. Insanlar artan yogunludga giére agrilarmm belirten bes
kelinvede birlesirler. Bunlar
1 2 =] % >

Hafif Rahatsiz edici Siddetli Cok siddetli Dayanlnmaz
Acsadgudaki her soruywu yamtlamak icin sorwumnum
bosludga, size en uygun ralkanu yaziniz.
1. Suandaki agnmz hangi kaelime tarmmlar?
2 Aagnnn en kbl halini hangi kelime tammilar?
3. aAagnmz en az oldugjunda hangi kelime tamimlar?
4. Swu ana kadar gegirdiginiz en kdtl dis agnsim hangi kelime tamimilar?

wamimndakdi

5. Su ana kadar gecirdiginiz en kool bas adgnsmn hangi kelime tamimilar?

6. Su ana kadar gecirdiginiz en kdtld kann adgnsmn hangi kaelime tammilar?



~—— Davranissal Degerlendirme
Olcegi

Gozlem yapmaya dayali bir Olcektir.

Agr1 konusunda ipucu olabilecek davranislar
gozlenerek, agrinin siddeti hakkinda ipucu verir.

Hastanin gosterdigi davranis sekli, kas-iskelet
sisteminin yaniti, solunum ve terleme miktarina gore
agri siddeti hakkinda degerlendirme yapilir.
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Agrinin Yonetimi

* Farmakolojik yontemler

* Non-farmakolojik yontemler

* Invaziv yontemler
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Agrinin Farmakolojik Kontrolu

Hafitf agrilarda narkotik olmayan ilaclar kullanilir.
Parasetamol, asetil salislik asit (aspirin), nonsteroidal
antienflamatuar ilaclar (NSAI)

Orta ve siddetli agrilarda zayif opioid ilaclar secilir. Kodein
(oral), Meperdin (IM, SC).Gicli opioid ilaglar
secilir.Morfin (IM, SC, IV)

Adjuvan analjezikler primer analjezik degildir ancak
analjeziklerin  etkisini  arttirirlar.  Noropatik  agn
sendromunda antidepresanlar, antikonviilsanlar, lokal
anestetikler, iskelet-kas sistemi agrilarinda kas gevseticiler,
benzodiazepinler, kemik agrilarinda kortikosteroidler,
osteoklast inhibitorleri kullanilabilmektedir.

T
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Hasta kontrolli analjezi, hastanin fazla doz ila¢ alma
riski olmadan kendi kendine ila¢ uygulamasidir.

Infiizyon pompa teknolojisi kullanilr.

Hasta onceden belirlenmis bir doz analjezigi almak
icin bir digmeye basarak ilacin verilmesini saglar.

Her seferinde alinacak bir doz ile dozlar arasi stire
onceden hekim tarafindan ayarlanmastir.

Bu yontemi uygulamak icin hasta ile isbirligi
yapilmalidir ve  hastaya gerekli acgiklamalar
yapilmalidir.

T

PCA (Hasta Kotrollli Analjezi)



— Farmakolojik Yontemlerle Agri Kontrolinde Hemsirenin
Sorumluluklari

Agrinin degerlendirilmesi ve tanilamasinin yapilmasi
gereklidir.

Istem vyapilan ilaclarin dozu, verilis yolu ve saati
kontrol edilmelidir.

Analjezik tedavisinin amaci bilinmelidir.
Direktif edilen analjeziklerin etkisi bilinmelidir.

[lac dozunun hazirlanmasi ve ilaca olan yanitin
degerlendirilmesi gereklidir.



/I?aar/makolojik Yontemlerle Agri Kontrolinde Hemsirenin
Sorumluluklari

Hastalar olasi yan etkiler konusunda izlenmelidir.

Hemsire narkotik analjezigin yan etkilerinden birinin
solunum  depresyonu  olabilecegini  unutmamalidir.
Verildikten 30 dakika igcinde solunum depresyonu olabilir.
Hasta dikkatli takip edilmelidir.

Tanilama verilerini, uygulanan tedaviyi ve hasta yanitini
kayit etmeyi icerir.



akoljik Yontemlerle Agni

Kontrolu

Agr1 kontroliinde non-farmakolojik yontemlerin
kullanilmasi, hemsirelerin bagimsiz rollerini rahatlikla
sergileyebilecegi bir alandr.

Agri kontroliinde non-farmakolojik yontemlerin
kullanilmasinin amaci;

Bireysel kontrol duygusunu arttirmak,

Zayiflik hissini azaltmalk,

Aktivite diizeyi ve fonksiyonel kapasiteyi arttirmak,
Stres ve kaygiy1 azaltmalk,

Agr1 davranisi ve odaklanmis agr1 diizeyini azaltmak,

Tedavinin yan etkileri ve analjezik ilac¢larinin dozlarini
azaltmak.

— Non-farm
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' Non-farmakolojik Yontemlerle Agn
Kontrolu

Periferal tedaviler

Deri uyarimi ile cildin zararsiz bir sekilde uyarilmasi ve
analjezinin saglanmasi amagclanur.

TENS

Sicak-soguk uygulamalar
Akapunktur

Egzersiz

Pozisyon degisikligi

Hareketi kisitlama/dinlendirme
Masaj

Hidroterapi



/Non-farmakolojik Yontemlerle Agri

Kontrolu

= Bilissel-davranisci terapiler

» Gevseme

» Dikkati baska yone cekme
» Meditasyon

» Hipnoz



Non-farmakolojik Yontemlerle Agri

Kontrolu
= Diger tedaviler
» Refleksoloji
» Aromaterapi

» Mizik terapisi
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Invaziv Yontemler

Merkezi sinir sistemine giden agri yollarinin belirli bolgelerden bloke
edilmesine dayanur.

Agr1 tedavisinde en sona birakilmalidir.

Sinirh bir alanda olmasi, ameliyat sonrasi ortaya c¢ikan bazi yan etkilerinin
olmasi agr1 kadar onemli sorunlar dogurabilir.

Sinir bloklar1t mutlaka uzman kisiler tarafindan yapilmalidir.

Radyofrekans uygulamasi,epidural, intratekal, interventrikiiler opioid
uygulamasi diger invaziv yontemlerdir.
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Agrili Hastada Hemsirelik Bakimi

Agrili hastada hemsirelik bakiminin amaci;

Fiziksel bakim ve rahatlama saglama
Farmakolojik ajanlar verme

Psikolojik rahatlama saglayabilme/kaygiy1 giderme



|

Agrili Hastada Hemsirelik Tanilan

Akut agr1
Kronik agr
Bulanti
Anksiyete
Yorgunluk
Konstipason
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Agrili Hastada Hemsirelik Tanilari

Kendi kendine beslenememe
Fiziksel harekette bozulma
Sosyal izolasyon

Etkisiz bas etme

Bilgi eksikligi

Uyku ortintiisinde bozulma



- Hemsirelik Bakimi

Hastanin sadece agrisina odaklanilmamali,
hasta bir butun olarak ele alinmalidir.

Nedeni ne olursa olsun agrinin bir yardim
arayisi oldugu unutulmamalidir.

Anksiyete agr1 duzeyini arttirir, anksiyete
azaltilmalidr.

Agrinin kaynagi arastirilmalidir.



Hemsirelik Bakimi

Agriy1 gidermede basarili olmayan farmakolojik ajanlar
kullanilmamalidur.

Agriy1 gidermek icin gerekirse non-farmakolojik yontemler
kullanilmalidir.

Yapilan analjeziklerin etki ve yan etkileri degerlendirilmelidir.
Hastanin agrisinin gecirilmesinde nelerin etkili oldugu sorulmali dir.

Agr1 yonetim plani hastaya, ailesine aciklanmali ve hasta ve ailesinin
aktif katilimi saglanmalidir.



Degerlendirme

Yapilan tedavinin etkinligi degerlendirilmelidir.

Bunun icin tedaviden once ve sonra agri degerlendirilmesi yapilarak,
karsilastirilmalidir.

Sonug¢ olarak; agr1 yonetimi bir ekip yaklasimi geretirir ve hemsireler bu
ekibin en onemli tyesidir. Bu neden hemsirelerin agri ve agri1 yonetimi ile
ilgili yeterli bilgiye sahip olmalar1 bityiik 6nem tasimaktadir.
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Haftannn Ozeti

Agri ve agri ile ilgili kavramlar acgiklandi.

Agrili hastanin degerlendiriimesi agri yonetimi ve hemsirelik
bakimi aciklandi.
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Soru ve Oneriler

Agri nedir?

Agrinin risk faktorlerini aciklayiniz.

Agri degerlendirirken kullanilan olgekleri aciklayiniz.
Agri yonetiminde kullanilan yontemler nelerdir?

Agrili hastanin hemsirelik bakim surecini agiklayiniz.
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Onerilen Haftalik Calismalar

Agrili hasta bakim plani orneginin
Incelenmesi.
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Bir Sonraki Ders Hakkinda

Bir sonraki derste elektrolit ve asid-baz
dengesizligi ve hemsirelik bakimi
iIslenecektir.
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